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Prefeitura de Tremembeé
fara inauguracao de
melhorias no Horto e

Praga de Exercwlo do Idoso

A Prefeitura de Tremem—
bé através da Secretaria
de Turismo, Cultura e Es-
portes realizard neste sa-
bado (28) a inauguragdo
da revitalizagao do Horto
Municipal Duilio Iori e
da nova Praga de Exerci-
cio do Idoso. A cerimonia
comega a partir das 9 ho-
ras com o Descerramento
de Placa Inaugural e se-
gue durante toda a manha
com aulas de ginastica e
zumba. Para as criangas
havera distribuicdo de
pipoca e algoddo doce.
O Horto Municipal foi
revitalizado por comple-
to e varias melhorias fo-
ram realizadas, entre eclas
estdo: Instalagdo de uma
nova ponte, aumento da

pista de caminhada e co-
oper, instalacdo de novos
quiosques, novos pontos
de iluminacao, novos brin-
quedos do playground,
pintura e limpeza, jardi-
nagem com plantagdo de
flores, espago para prati-
ca de slackline (caminhar
sobre cordas ou fitas).
Ja a Praga de Exercicio
do Idoso que chegou ao
municipio gragas ao em-
penho da Secretaria de
Acdo Social estd pronta
e composta de estagcdes
com placas auto expli-
cativas para a realizacdo
segura dos exercicios
de prevencdo. Sao elas:
— Estacao Barras Paralelas
— facilita a marca e melho-
ra o equilibrio; — Estacdo

Senta-Levanta — para o
fortalecimento de mem-
bros inferiores e facili-
tagdo de deslocamentos;
— [Estacado Rampa-Es-
cada — aumenta a inde-
pendéncia para  ativi-
dades de vida didria e
facilita o deslocamento;
—Estagao Ergometria—que
melhora/mantém a flexibi-
lidade e 0 movimento das
articulagdes das pernas;
— Estacao Placa Giratoria—
que melhora/mantém a fle-
xibilidade e o movimento
do punho e do antebraco;
— Estacdo Escada para De-
dos — que melhora/man-
tém a mobilidade dos om-
bros ¢ a extensdo do braco.
Aguardamos a  pre-
senca de todos!

Fogo atinge galpao com
produtos quimicos em

Lorena

Um incéndio atingiu um
galpao com produtos qui-
micos na tarde de segun-
da-feira (23) no bairro
Ponte Nova, em Lorena.
O fogo comecgou por volta
de 16h e foi controlado pe-
los Bombeiros por volta de
lh desta terca-feira (24).
Equipes dos Bombei-
ros de Cruzeiro, Guara-
tingueta ¢ Sao José dos
Campos foram chamados
para auxiliar no trabalho.
No inicio da manha desta
terca, 15 bombeiros faziam
o trabalho de rescaldo.
O galpao fica proximo de
umaempresa de explosivos
e do campus da Universi-
dade de Sao Paulo (USP).
Ninguém se fe-
riu com o incéndio.
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Prefeitura de Taubateé
inicia alteracoes no
atendimento da
Rodoviaria Nova

A Prefeitura de Taubaté,
por meio da Secretaria de
Servigcos Publicos, iniciou
nesta terca-feira os prepa-
rativos do estacionamento
do Terminal Rodoviario
para receber os servicos
prestados pela administra-
¢do da Rodoviaria Nova.
A equipe da Secretaria esta
trabalhando na execugao
da estrutura para receber
os guichés de vendas de
passagens das empresas de
Onibus e os comerciantes
que vendem produtos ali-
menticios, como lanches,
refrigerantes, salgados,
etc. A previsdo ¢ de que
até o final desta semana os
servigos sejam transferi-
dos para o estacionamento.
Desde que a Defesa Civil

orientou que grande parte
do Terminal fosse interdi-
tado, a Prefeitura trabalha
para que os servigos sejam
deslocados e o impacto aos
usudrios seja minimiza-
do. Por hora, somente es-
tao liberados o acesso aos
banheiros, aos guichés de
compra de passagens e as
plataformas de embarque.
Transito - Algumas alte-
ragdes viarias também fo-
ram realizadas no entorno
da Rodoviaria Nova, pro-
visoriamente até a conclu-
sdo dos reparos no prédio.
A Rua Benedito da Sil-
veira Moraes, trecho de
acesso exclusivo a rodo-
viaria, sera interditado,
e o restante da via terd o
fluxo de veiculos senti-

do invertido para a Aw.
Santa Luiza de Marilac.
Os Onibus intermunici-
pais que estdo vindo de
Sao Paulo devem aces-
sar o km 107 da Rodovia
Presidente Dutra, seguir
pela Av. Dom Pedro I até
o tinel do bairro Chaca-
ra Silvestre, ¢ a Av. dos
Bandeirantes para chegar
at¢ a Rodoviaria Nova.
Os pontos de embarque e
desembarque de Onibus,
taxi e mototaxi serdo deslo-
cados para a frente do esta-
cionamento da rodoviaria,
que fica ao lado do prédio.
Asviasestardo devidamen-
te sinalizadas para orientar
os motoristas e, quando
necessario, agentes de
transito estardo no local.

Balanca comercial
acumula deéficit
de US$ 1,78 bilhdao em

fevereiro

O pais 1mp0rtou US$
1,779 bilhdo a mais do
que exportou nas trés pri-
meiras semanas de feve-
reiro. O valor foi divul-
gado pelo Ministério do
Desenvolvimento, Indus-
tria ¢ Comércio Exterior.
Somente na segunda e
na terceira semanas do
més, o pais comprou US$
1,754 bilhdao a mais do que
vendeu para o exterior.
A estatistica da segunda
semana de fevereiro ain-
da ndo tinha sido divulga-
da por causa do carnaval.
Com o desempenho nas
altimas duas semanas,
a balanca comercial — di-
ferenca entre exportagdes

e importagdes — acumu-
la déficit de US$ 4,953
bilhdes. Apesar de con-
tinuar no  vermelho,

o saldo ¢é 26,7% menor
que o resultado negativo
de US$ 6,755 bilhdes re-
gistrado em 2014 até a ter-
ceira semana de fevereiro.
O déficit da balanga comer-
cial em 2015 estd menor
porque as importagdes es-
tdo caindo mais que as ex-
portagdes. No acumulado
do ano, as importagdes so-
mam US$ 27,665 bilhdes,
com queda de 10,1% pela
média diaria. As exporta-
¢Oes totalizam US$ 22,712
bilhoes, retragdo de 8,1%
também pela média diaria.

A queda das exportacdes
afeta todas as categorias
de mercadorias. Os produ-
tos basicos acumulam re-
tragao de 19,4% em feve-
reiro na comparagao com
0 mesmo més do ano pas-
sado. A queda foi puxada
por soja em grao, minério
de ferro e carne bovina e
suina. As vendas de semi-
manufaturados tém recuo
de 1,3%, por causa princi-
palmente de agucar bruto,
semimanufaturados de
ferro e de ago e ferro-li-
ga. As exportagdes de
manufaturados cairam
8,1%, com destaque para
polimeros plasticos, ma-
quinas de terraplanagem,
motores ¢  geradores.
Emrelagdo asimportagdes,
as maiores reducdes nas
trés primeiras semanas
do més em relagao a fe-
vereiro do ano passado
ocorrem com produtos
farmacéuticos  (-24,8%),
borracha para
obras (-18,4%),
veiculos automoveis e
partes (-16,9%) e ins-
trumentos de Otica e
de precisao (-16,6%).
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Curiosidades

Os gatos conseguem enxergar com pouca luz porque tem nos olhos uma estrutura cha-
mada regido tapetal, composta de células especiais que provocam a dupla estimulagdo
dos cones e bastonetes responsaveis pela percepcao de cores e formas, localizadas na
coroide, camada que reveste internamente quase toda a esfera ocular e, essa regido
funciona como um espelho. A luz atravessa a retina e estimula os cones e bastonetes
uma vez e quando reflete na regido tapetal, volta e passa por eles estimulando-os no-
vamente.

skeksk

As aves que conquistaram um meio ambiente tdo dificil com as alturas desenvolveram
de modo extraordinario sua capacidade de enxergar. Nao apenas o foco de seus olhos
pode mudar com particular rapidez como também seus olhos tém a aptidao de ver
claramente mais perto ou mais longe do que o ser humano. E como se os olhos tives-
sem combinadas as propriedades de um microscépio e de um telescépio num mesmo
instrumento. A capacidade de um falcdo enxergar ¢ considerada oito vezes maior que
a dos humanos ¢ a coruja tem a propriedade de enxergar dez vezes mais no escuro.
skeksk

As lagartas e insetos se parecem com o ambiente por codificacdo genética exata das
formas, cores e texturas dos animais que se igualam com seus ambientes naturais.
Esses genes aparecem nas espécies por mutacdo e sofre selecdo natural, isso é, em
um dado momento do processo evolutivo surge inseto ou lagarta com caracteristicas
semelhantes ao ambiente e seus descendentes tém maiores chances de sobreviverem,
isto acontece porque os predadores do animal ndo conseguem vé-los e ndo podem
comé-los.

Humor

O ex-presidente conversava com a ex-primeira dama sobre a gripe aviaria:

- Eu to ficando preocupado com essa tal gripe avidria.

- U¢! Mas por qué?

- E que eu ndo vou poder mais saborear um franguinho e eu adoro.

- Calma meu bem! Dizem que essa gripe s6 da na Asia.

- Ta vendo s6? Bem na parte do frango que eu mais gosto de comer!

skskok

O patrdo da uma bronca no caseiro:

- Olha seu José, ndo deixa sua cachorra entrar novamente na minha casa, ela esta cheia
de pulgas...

No mesmo instante o caseiro vira pra cachorra e diz:

- Teimosa! V& se ndo entra na casa do patrdo porque 14 ta cheio de pulgas...

skskok

O caipira pergunta para o sobrinho da cidade:

- O fio! Mi mata uma curiosidade minha! E verdadi qui essa tal lei da gravidadi é qui
déxa as pessoa em pé nu chao?

- Sim tio! Se ndo fosse a lei da gravidade, nos flutuariamos no espaco.

E o caipira, colando a cabeca:

- Agora mi ixplica outra coisa... Cumo ¢ qui tudu mundo fazia antis dessa tal de lei ser
aprovada?

skskok

Os presos estavam no patio de uma grande penitenciaria no interior de Minas Gerais,
quando ouvem a diretora no alto falante:

- Ten¢ao cambada di vagabundus! Chega di moleza! Queru tudumundu vassora nas
mao limpandesse chiquéro que océs mora. Queru tudim bem limpim mddique aminha
nois vai recebé us deputadus i toda cumitiva!

Um dos presos comenta com o colega ao lado:

- Tequifim prendéro us fios da mai!

Mensagens

Nao inveje os outros, como se fossem mais felizes e vitoriosos do que vocé. A vida, a
esperanga e o sucesso que estdo neles, estdo também em vocé. Com pensamentos sa-
dios e disposi¢do para lutar, vocé tera um progresso que nao refluird jamais. Dé ao seu
coragdo o sinal de confianga no futuro e esteja certo de que as forcas da vida, o tempo e
as pessoas trabalhardo para seu beneficio. Abra um sorriso. Faga uma imagem positiva
de sua vida e venceras. O dia da vitoria estd acontecendo dentro de vocé.

skskok

As vezes é preciso esquecer um pouco a pressa e prestar mais atengdo em todas as
diregdes ao longo do caminho. A pressa cega os olhos e deixamos de observar todas as
coisas boas e belas que acontecem ao nosso redor. As vezes o que precisamos esta tio
proximo. Passamos, olhamos, mas néo enxergamos. Nio basta apenas olhar. E preciso
saber olhar com os olhos, enxergar com a alma e apreciar com o coracao.

skskok

Aqueles companheiros que nos partilham as experiéncias do cotidiano sao os melho-
res que a Divina Sabedoria nos concede a favor dos mesmos. Se vocé encontra uma
pessoa dificil em sua intimidade, essa ¢ a criatura exata que as Leis da Reencarnacgao
lhe traz ao trabalho de burilamento proprio. As pessoas que nos compreendem sdo
béng¢dos que nos alimentam o animo de trabalhar, entretanto, aquelas outras que nao
nos entendem s3o testes que a vida igualmente nos oferece, a fim de que aprendemos
a compreender. Recordemos: nos campos da convivéncia € preciso saber suportar os
outros para que sejamos suportados. Se alguém surge como sendo um enigma em seu
caminho, isso quer dizer que vocé ¢ igualmente um enigma para esse alguém. Nunca
diga que a amizade ndo existe, qual nos acontece, cada amigo nosso tem a suas limita-
¢oes e se algo conseguimos fazer em auxilio do proximo, nem sempre logramos fazer
o maximo, de vez que somente Deus consegue tudo em todos. Se vocé acredita que
fraqueza rude pode ajudar a alguém, observe o que ocorre com planta a que vocé atira
agua fervente. Abengoamos se quisermos ser abengoados.

Pensamentos

A audacia cresce com o medo dos outros.

Ha coisas que s6 os olhos que choram podem ver.

O primeiro conselho para um paciente: Seja paciente.

Talvez o amor seja apenas o reconhecimento do prazer.

E um amor pobre aquele que se pode medir.

Onde a luz bate mais forte, a sombra é mais escura.

Nao procure o bem estar sem que se esforces para estar bem.
Tudo na vida € uma questdo de mera interpretagao;

O amor ¢ igual ao pirulito, comeca no doce e acaba no palito.
Seja otimista, ilumine seus pensamentos com belas palavras.

Sesc Taubaté realiza oficina de

podcasting

Nos dias 25 e 26 o Sesc
Taubaté oferece a oficina
de Podcasting para cria-
¢do e compartilhamento

de programas de daudio,
das 18h30 as 20h30. Os
participantes serdo con-
duzidos a explorar através

de programa especifico,
o processo de elaboracao
de arquivos sonoros que
possibilitam o comparti-
lhamento de selecdoes mu-
sicais via internet, apren-
dendo a criar e distribuir
conteudos para serem
baixados on-line. A ofi-
cina ¢ gratuita e atendera
um publico a partir de 13
anos. As inscrigoes devem
ser feitas na Central de
Atendimento do Sesc pelo
telefone (12) 3634-4000.
O Sesc Taubaté fica na
Avenida Milton de Alva-
renga Peixoto, 1264, Es-
planada Santa Terezinha.

Indices de criminalidade
Vale do Paraiba e Litoral Nort¢

Seis dos principais indi-
cadores de criminalidade
cairam na regido do Vale
do Paraiba e Litoral Nor-
te em janeiro, com desta-
que para os homicidios
dolosos (-8,57%). Os la-
trocinios ficaram estaveis.
HOMICIDTIO
Os homicidios dolosos
passaram de 35 casos em
janeiro de 2014, para 32
no mesmo més de 2015.
Ou seja, queda de 8,57%
ou trés casos a menos.
A quantidade de ocor-
réncias ¢ a menor desde
2012, quando o més de
janeiro registrou 31 casos.
LATROCINTIO
Os latrocinios ficaram es-
tadveis em janeiro, com
duas ocorréncias regis-
tradas. Janeiro de 2013
também registrou a mes-
ma quantidade de casos.
F u R T (0]
Os furtos passaram de
2.591 casos em janeiro
de 2014, para 2.165 no
mesmo més de 2015. Ou
seja, queda de 16,44%

ou 426 casos a menos.
A quantidade de ocor-
réncias ¢ a segunda me-
nor da série historica,
atras de janeiro de 2001,
quando o més de janei-
ro registrou 1.938 casos.
R O U B O
Os roubos passaram de
899 casos em janeiro de
2014, para 802 no mes-
mo més de 2015. Ou
seja, queda de 10,79%
ou 97 casos a menos.
Apesar da queda, a quan-
tidade de ocorréncias ¢
a terceira maior da série
historica, ficando atras
de janeiro do ano pas-
sado e de 2009, quan-
do o més teve 874 casos.
ROUBO DE VEICULO
Os roubos de veiculo pas-
saram de 220 casos em
janeiro de 2014, para 140
no mesmo més de 2015.
Ou seja, queda de 36,36%
ou 80 casos a menos.
Para um més de janeiro, a
quantidadedeocorrénciasé
a menor desde 2008, quan-
do o més teve 107 casos.

FURTO DE VEICULO
Os furtos de veiculo pas-
saram de 321 casos em
janeiro de 2014, para 306
no mesmo més de 2015.
Ou seja, queda de 4,67%
ou 15 casos a menos.
A quantidade de ocor-
réncias ¢ a segunda me-
nor da série historica,
ficando atras apenas de
janeiro de 2004, quan-
do o més teve 271 casos.
ROUBO A BANCO
Os roubos a banco fica-
ram zerados em janei-
ro, assim como no mes-
mo més do ano passado.
SEQUESTRDO
As extorsdes mediante
sequestro ficaram zeradas
em janeiro, assim como no
mesmomésdoanopassado.
A série histérica men-
sal mostra que somente
janeiro de 2011 teve re-
gistros do indicador de
criminalidade — um caso.

Mais informagdes
Secretaria de Se-
gurancga Publica

(11)3291-6910/3291-6685

Obras realizadas no més
de fevereiro em Ubatuba

Prefeitura continua tra-
balhando para melhor
atender a  populacao.
Na grande regido cen-
tral, a prefeitura segue
com a colocagdo de blo-
quetes na rua Ruth Mar-

a limpeza diaria da orla.
Ainda na Av Iperoig, a
Secretaria de Infraes-
trutura Urbana trabalha
em toda a reestrutura-
¢ao do farol da barra.
Além dos trabalhos na

versas  demandas  de
norte a sul da cidade.
Destaque para a constru-
¢ao da escadaria no bela
vista, recuperagao asfalti-
ca na estrada do estaleiro,
nivelamento das estrada

ques do Vale, Estufa 1. grande regido central, no bairroda Casanga,além

Na Av Iperoig foram pin- a Prefeitura atendeu de instalacdo de tubula-

tadas as guias e reforcada nos ultimos dias, di- ¢30 no bairro da ressaca.
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Cimara Municipal de Redengdo da Serra

- ESTADO DE SAQ PAULO -

AV, XV DE NOVEMBRO, N° 829, CENTRO - CEP 12.170-000 - Tel.. (012) 3676-1280

EXTRATO TERMO ADITIVO CONTRATO PRESTACAO DE SERVICOS
CONTRATANTE: CAMARA MUNICIPAL DE REDENCE\O DA SERRA-SP
CONTRATADQO: IRENE APARECIDA DE VASCONCELOS
OBJETO: Prestacao de Servico de Limpeza, Asseio e Copa
VALOR: RS 810,00 (oitocentos e dez reais) mensais
PERIODO: 14/02/2.015 3 14/08/2.015
DATA ASS. CONTRATO: 14/02/2.014
DOTACE\O ORCAMENTARIA: 3.3.90.36.00
Outros Servicos de Terceiros - Pessoa Fisica

Camara Municipal de Redencdo da Serra

- ESTADO DE SAO PAULO -

AV. XV DE NOVEMBRO, N°829  CENTRO - CEP 1217’0-—060 - FONE: (012) 276-1280

DECRETO LEGISLATIVO N° 01, DE 19 DE FEVEREIRO DE 2015

DIDPOE SOBRE A CONCESSAO DA COMENDA DA

LIBERDADE AO DEPUTADO PADRE JOSE AFONSO
LOBATO.

Camara Municipal de Redengdo da Serra
- ESTADO DE SAQ PAULO -

AV, XV DE NOVEMBRO, N° 829 — CENTRO - CEP 12170-000 - FONE (012) 3676-1280

EMENDA A LEI ORGANICA DO MUNICiPIO DE REDENCAO DA SERRA —SP,
DE 19 DE FEVEREIRO DE 2015.

Acrescenta texto redacional a Lei Orgéanica
Municipal passando a integrar o Artigo 114 - A
da Subsegao VI, do Capitulo IV, Titulo lll que
trata dos servidores de Redencao da Serra —
SP.

O vereador Marcos Joel de Faria, presidente da Camara Municipal de
Redengao da Serra, Faz Saber que a Camara aprovou e eu, nos termos do
artigo 57, paragrafo Unico da Lei Organica do Municipio, promulgo a seguinte
emenda:

Artigo 1°- - Fica acrescentando a subsecao V| o artigo 114 — A da respectiva
Lei, passando a fazer parte integrante com a seguinte redacao:

Artigo 114 - A - Sendo livre o direito de organizagdo em
associagdo sindical os servidores publicos municipais, fica assegurado
aos estabilizados o direito de se eleger para ocupar cargo em sindicato
representativo da categoria e autorizado a afastar -- se de suas fungées,
durante o tempo do mandato, sem prejuizo dos vencimentos, da
remunera¢do e demais vantagens para todos os efeitos nos termos da lei,
da Constituicao Estadual e Federal.

Artigo 2°- Esta emenda entrara em vigor na data de sua publicagao.
Artigo 3°- Revogam — se qualquer disposicao em contrario.

Camara Municipal de Redencéo da Serra, 19 de fevereiro de 2015.
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Como o virus da gripe se comporta

Apos a instalagdo, o in-
vasor pode ser transmi-
tido a outras pessoas até
sete dias depois que os
primeiros sintomas co-
megarem a  aparecer
A gripe € um tema recor-
rente no mercado. Seja
no trabalho, no lar, na
rua ou em ambientes pu-
blicos, ¢ natural observar
pessoas que apresentam
0s principais sintomas
deste problema: espirros,
moleza, cansago, febre,
nariz avermelhado pela
extracdo do muco nasal,
etc. Pensando nisso, Mul-
tiGrip®, fabricado pela
Multilab - empresa do gru-
po Takeda- preparou um
material especial sobre o
trajeto da gripe no corpo.
“Existem varios virus
respiratorios que podem
causar gripes e resfriados,
pois eles sofrem muta-
¢oes e se tornam diferen-
tes com o tempo. Porém,
o virus mais conhecido
e que causa doenca mais
grave € o do tipo Influen-
za. Resumidamente, po-
demos dizer que o ciclo
de uma gripe tem inicio
no contagio, seguido pela
instalacdo do virus, que
geralmente acontece na
regido da garganta, do na-
riz ou dos seios da face,
posteriormente  havendo
uma multiplicagdo dos
virus, e, logo apos, vem
a reacdo do corpo contra
0 invasor com o intuito
de buscar a cura da doen-
¢a”, explica o pneumolo-
gista Dr. Mauro Gomes.
Segundo o pneumologista,
a transmissao do virus do
tipo Influenza pode acon-
tecer por meio da tosse,
espirro e fala de pessoa
para pessoa, diretamen-

no corpo?

te pelo ar ou por objetos
que foram manipulados
pelo doente. Portanto, o
individuo ¢ contaminado
quando inala as particulas
do virus ou quando toca
0s objetos contaminados
e leva sua mao aos olhos,
nariz ou boca. Dai a im-
portancia de sempre man-
ter as maos sempre limpas.
“O periodo em que uma
pessoa pode transmitir o
virus a outra ¢ de um a sete
dias depois que os sinto-
mas comegam a aparecer.
Isso pode variar de acor-
do com a idade e de pes-
soa para pessoa,” afirma.
Apds o contdgio, vem a
fase da instalacdo do virus
no corpo. Normalmente,
ocorre no trato respiratorio
superior, 0 que contempla
nariz, faringe e laringe,
ou na traqueia. “Nessas
regides, o virus tem me-
lhores condi¢des de so-
brevivéncia e, consequen-
temente,  multiplicacao.
E durante este periodo
que o individuo comega a
sentir os primeiros sinto-
mas da gripe: febre alta,
fortes dores de cabega ¢
no corpo, tosse seca e fra-
queza”, diz o Dr. Mauro.
A partir de entdo, o sistema
imunologico comeca a re-
agir a presenca do Influen-
za e os sintomas se inten-
sificam. Ainda segundo o
pneumologista, os globu-
los brancos identificam as
células que foram afeta-
das e as eliminam. Apds a
destrui¢ao do virus, outras
células preparam ‘novas
respostas’, que podem ser
observadas pelo aumen-
to do muco na garganta.
Durante o processo da gri-
pe, o virus ‘procura’ por
células para se hospedar e

se reproduzir. Esta repro-
dugdo acontece quando o
mesmo se fixa e penetra na
membrana da célula. Por
meio do material genético
(RNA) ha a multiplica-
¢ao dos virus nos nucleos
das células do hospedeiro.
Em contrapartida, o nosso
corpo continua reagindo
para acabar com as células
contaminadas pelo virus.
O pneumologista ainda faz
um alerta aos portadores
de doengas respiratorias
cronicas quanto a alguns
cuidados para prevencao
da gripe e suas complica-
¢oes, principalmente, nes-
ta época do ano: “O frio,
0 tempo seco € a menor
dispersdo dos poluentes
pioram a qualidade do ar.
Isso, associado a tendéncia
de aglomeracao em locais
fechados, faz com que as
infeccdes respiratorias au-
mentem. Virus e bactérias
acabam se transmitindo
com maior facilidade, cau-
sando algumas epidemias.
Portanto, evitar aglomera-
¢oes em lugares fechados
e mal ventilados, as mu-
dangas bruscas de tempe-
ratura € o contato com a
fumaca do cigarro sao me-
didas muito importantes”.
Nesses casos, a vacina an-
tigripal, fabricada a partir
dos trés principais tipos
de virus Influenza, é mui-
to eficaz na prevencao da
gripe e, principalmente,
da evolugdo desta para
pneumonia na maioria
das pessoas. Apesar de
ndo prevenir contra no-
vos virus ou mutantes,
a vacina ¢ um eficiente
protetor e deve ser admi-
nistrada  principalmente
naquelas pessoas com 0s
fatores de risco citados.

Time do Emprego abre 35 vagas em

Programa estadual capaci-
tacidadaos desempregados
O Time do Emprego, pro-
grama estadual coorde-
nado pela Secretaria do
Emprego e Relacdes do

Trabalho (SERT), abre
inscricoes em Jacarei.
Sao 35 wvagas disponi-
bilizadas para maiores

de 16 anos que estdo a
procura de oportunida-
des no mercado de tra-
balho podem participar.
Os interessados podem fa-
zer as inscri¢oes até 20 de
margo, de segunda a sex-
ta-feira, das 8h as 16h30,
no Posto de Atendimento
ao Trabalhador (PAT) lo-
cal, situado na Rua Al-
fredo Shuring, 283,0ou na
Subprefeitura de Sao Sil-
vestre, situada na Av. Sao
Gabriel, 283. E necessario
apresentar CPF, RG, car-
teira de trabalho e nimero
do Programa de Integracao
Social (PIS) — caso possua.

Jacarei

O inicio dos encontros
esta previsto para 7 de
abril (terca-feira), as 14h.
As turmas se reunirdo na
Associacdo de Morado-
res de Sao Silvestre, si-
tuada na Rua Paulo La-
zetti, s/n°® - Vila Garcia.

Desde sua implantacao,
em 2001, mais de 35 mil
pessoas passaram pelo
programa em todo o Esta-
do. “E um programa ven-
cedor, que ja inseriu 17
mil participantes no mer-
cado de trabalho”, destaca
o secretario de Estado do
Emprego em exercicio,
Eufrozino Pereira. Para
ele, “o diferencial do Time
do Emprego ¢ a ajuda mu-
tua existente entre os parti-
cipantes, a troca de experi-
éncia e a procura conjunta
por uma oportunidade.”.

Como funciona
Durante 12 encontros,
os facilitadores (como

sdo chamados os orien-

tadores de cada turma)
apresentam técnicas de
direcionamento ao mer-
cado de trabalho, aperfei-
¢oamento de habilidades,
producdao de curriculo,
dicas de comportamen-
to em entrevistas, nogoes
de empreendedorismo,
apresentacdo pessoal, co-
municacdo € expressao,
entre outros conteudos.
S e r v 1 ¢ o

Time do Empre-
g0 em Jacarei
Locais de inscricao:

- Posto de Atendimento
ao Trabalhador (PAT) -
Rua Alfredo Shuring, 283
- Subprefeitura de Sao Sil-
vestre-Av. SaoGabriel, 283
Prazo: Até 20 de margo
Telefone:(12) 3951-7943
Gabriel Ribeiro de Luna
Assessoria de Imprensa
Secretaria do Emprego
¢ Relagdes do Trabalho
(11) 3241-7069 / gabriel.
luna@emprego.sp.gov.br




25 de Fevereiro de 2015

A GAzetA pos Municirios

pagina 4

Inscrigcoes para o Time do Anténio Fagundes traz a

Emprego em Pinda

k.a rir

O
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Os interessados em inte-
grar o Time do Emprego,
programa da Secretaria do
Emprego e Relagdes do
Trabalho (SERT) do Go-
verno do Estado, tem até
o fim do més para se ins-
crever. Sao 60 vagas dis-
ponibilizadas e as inscri-
¢oes podem ser realizadas
em dois locais: no Posto

de Atendimento ao Traba-
lhador (PAT), na Avenida
Albuquerque Lins, 138,
Sdao Benedito, e no PAT
de Moreira César, dentro
da Subprefeitura. O aten-
dimento ¢ de segunda a
sexta-feira, das 8h as 16h.
E necessario apresentar
CPF, RG, carteira de tra-
balho e numero do Pro-

grama de Integracdo So-
cial (PIS) — caso possua.

Ao todo serio reali-
zados 12 encontros
com os facilitadores.

O inicio das atividades
estd previsto para o dia
10 de mar¢o ¢ acontece-
rdo no PAT. A primeira
turma acontece as 8 horas
e a segunda as 14 horas.

Pinda registra 81
notificacoes de dengue
em fevereiro

A Secretaria de Saude
da Prefeitura de Pinda-
monhangaba registrou
81 notificacdes de casos
de dengue em fevereiro.
Foram trés autoctones,
um importado, trés des-
cartados e 74 estdo aguar-

dando os resultados. Os
dados foram atualizados
na manha de quinta-feira
(19). Entre os dias 05 de
janeiro e 19 de fevereiro
a cidade teve 236 notifi-
cacdes, sendo que 111 fo-
ram descartadas, trés casos

importados confirmados e
15 autoctones, os demais
estdo aguardando a con-
firmagdo dos resultados.
A equipe de Controle
de Vetores tem percor-
rido toda a cidade e na
regido de Moreira Cé-
sar, nos bairros Vila Sido
Benedito, Vila Sdo José,

Pasin e  Mantiqueira
houve arrastdes, blo-
queios e nebulizacdes,
pois houve muitos re-
gistros  nestes locais.

O mosquito transmissor da
dengue também ¢ o mesmo
que pode ‘levar’ a chikun-
gunya, uma doenga ainda
mais grave que a dengue.
E preciso que todos os
moradores estejam atentos
para evitar que quaisquer
objetos possam se tornar
criadourosdoAedesaegypti.

Apos derrota
Taubateé tenta
recuperacao na LDB

Taubaté enfrenta o Ana-
polis pela LDB (Liga de
Desenvolvimento de Bas-
quete) nesta sexta-feira,
20, as 14h, no ginasio do
Clube de Campo de Mogi
das Cruzes. O time ten-
ta esquecer a derrota por

78 a 56, sofrida na ulti-
ma quarta-feira para o
Sport, também em Mogi
das Cruzes, sede da com-
peticdo. Na ocasido, os
taubateanos = comegaram
melhor a partida, vencen-
do o 1° tempo por 18 a 14,

mas permitiram a virada
nas parciais seguintes.
O time do Vale estd na
14° colocagao com 29
pontos € encerra sua par-
ticipagdo no torneio no
proximo  sabado, 21,
contra o Praia Clube.

peca “Tribos” para
terminam no final do més S50 José dos Campos

- AL

O ator Antonio Fagundes
traz para Sdo José dos
Campos nos dias 26, 27
e 28 de fevereiro a pega
“Tribos”. As apresenta-
¢Oes acontecem no Teatro
Colinas. Nina Raine, au-
tora do texto, usa a figura
de um deficiente auditi-
vo para questionar os di-
versos tipos de limitacao
do ser humano e, de uma
maneira  perversamente
divertida e politicamente
incorreta, revive as tipi-
cas questdes familiares
e reforca as dificuldades

de convivéncia, como em
toda tribo. “Tribos” aborda
a surdez universal e divide
o tema em duas categorias:
1) daqueles que ndo conse-
guem ‘calar-se’ por tempo
suficiente para entender
uma realidade diferente de
sua propria; 2) dos surdos
que sdo fisicamente inca-
pazes de receber estimu-
los sonoros. Existe surdez
maior que o preconceito,
que o orgulho, que a igno-
rancia, o egoismo, a falta
de amor? Além de Antd-
nio, a pega tem no elenco

Bruno Fagundes, Arieta
Correia, Eliete Cigaarini,
Guilherme Magon e Mai-
ra Dvorek. A peca serad as
21h na quinta-feira e as
21h30 na sexta e sébado.
Os ingressos custam RS$
90 (inteira) e R$ 45 (meia)
e sdo vendidos na bilhete-
ria do Teatro Colinas (den-
tro do Colinas Shopping -
Av. Sao Joao, 2.200,
Jardim das  Colinas).

Mais informacgdes pelo
telefone (12) 3204-5235,
pelo Facebook ou pelo
site do Teatro Colinas.

Sebrae-SP prepara programacao
para empreendedores de Taubaté

O Sebrae-SP realiza em
marco em Taubaté uma sé-
rie de atividades voltadas
a empresarios € interessa-
dos em abrir um negocio.
A maioria dos eventos
serda no Via Vale Garden
Shopping e na ACIT (As-
sociacdo  Comercial e
Industrial de Taubaté).
Na préoxima semana, a
van do Sebrae Movel es-
tard no Via Vale e Parque
Aeroporto, com o0 obje-
tivo de levar informa-
¢oes e esclarecer duvi-
das dos empreendedores.
Além disso, os empresa-
rios poderdo acompanhar
palestras de apresentacao
do seminario Empretec e
do programa Sebrae Mais —
Estratégias Empresariais.
Na palestra de apresen-
tacdo do Sebrae Mais —
Estratégias Empresariais
serdo mostrados detalhes
do programa, que per-
mite uma analise com-
pleta da empresa, iden-
tificando pontos fortes,
fracos, oportunidades e
ameacas para elaborar
e implementar um pla-
no de acdo estratégica.
Ja 0 Empretec,
¢ um semindrio criado
pela ONU (Organizacao
das Nagoes Unidas) base-
ado em 10 caracteristicas
apontadas pela organiza-
¢do como fundamentais
para empreendedores de
sucesso. Ele focano desen-
volvimento comportamen-
tal e capacitacdo gerencial,

estimulando os participan-
tes a fomentarem caracte-
risticas empreendedoras,
como estratégia para a
conducdo dos negocios
de maneira competitiva.
No complemento da pro-
gramacdo mensal, havera
uma palestra sobre for-
macao do prego de venda.
Os empreendedores de
Taubaté também podem ti-
rar dividas sobre gestdo de
negocios no PAE (Posto de
Atendimento ao Empreen-
dedor) de Taubaté (Rua Ar-
mando Salles de Oliveira,
457, Centro), de segunda
a sexta. O PAE ¢ man-
tido pelo Sebrae-SP em
parceria com a Prefeitura,
ACIT, Unitau, Sinhores,

Sindicato Ru-
ral e Ciesp Taubaté.
Programagao do  Se-
brae-SP em = Taubaté
Sebrae Moével

L o ¢c a 1 s
2 e 3/3 — 10h as 17h -
Via Vale Garden Sho-
pping (Av. Dom Pedro
I, 7.181, Sao Gongalo)
4 ¢ 5/3 —9h as 17h — Par-
que Aeroporto (em fren-
te aos galpdes de em-
presas da  Prefeitura)
Atividades no Via
Vale Garden Shopping
3/3 — 19h as 21h. Tema:
Apresentacao do programa
Sebrae Mais — Estratégias
Empresariais  (gratuita)
10/3 — 15h as 21h. Tema:
Apresentacdo do semi-
nario Empretec (gratuita)
17 e 18/3 — 14h as 19h.

Tema: Encontro  Se-
brae Mais — Estraté-
gias Empresariais  (In-
vestimento: R$  1.500)
Local: Via Vale Gar-
den Shopping (Av.
Dom Pedro I, 7.181,
Sao Gongalo)
Atividades na  ACIT

P alestras
2/3 — 1%h as 21h. Tema:
Apresentacao do programa
Sebrae Mais — Estratégias
Empresariais  (gratuita)
4/3 — 19h as 21h. Tema:
Apresentacdo do semi-
nario Empretec (gratuita)
31/3 — 16h as 18h.
Tema: Formacao de Pre-
¢o de Venda (gratuita)
C u r S 0
18 a 20/3 — 9h as 17h
— Tema: Aprender a
Empreender (gratuito)
Local: ACIT (Pra-
ca Monsenhor Sil-
va Barros, 57, Centro)
Eventos gratuitos, com va-
gas limitadas. Inscri¢des
e mais informacgdes pelos
telefones 0800 570 0800
e (12) 3621-5223. Email:
pae.taubate@gmail.com
Contato para a imprensa:
Maquina Public Relations
a servico do Sebrae-SP
Felipe Conrado - As-
sessor de  Imprensa
(12) 99191-7856 (VIVO)/
(12) 98193-3473 (TIM)
Curta a pagina do Se-
brae-SP  no Facebook
Sigao Sebrae-SPno Twitter
Atendimento ao Clien-
te: 0800 570 0800
(ligacao gratuita)



