A Gazeta

26° ANO

= A GAZETA DOS MUNICIPIOS

A Gazeta

Tremembe

27° ANO

CacapravA ¢ CamPos DO JORDAO © CARAGUATATUBA ® CUNHA ° ILHABELA * JAMBEIRO ® LAGOINHA ®* MONTEIRO LOBATO ® NATIVIDADE DA SERRA * PARAIBUNA * PINDAMONHANGABA
REDENGAO DA SERRA * SANTA BRANCA °* SaNTO ANTONIO DO PINHAL * SAo BENTO Do Sapucai ® SAo Luiz bo PARAITINGA ® TAUBATE © TREMEMBE ® UBATUBA

ANO XXV 25 DE JUNHO DE 2015 EDIGAO 1491 DIRETOR RESPONSAVEL: DANIEL D. RIBEIRO. DISTRIBUIGAO DIRIGIDA R$ 1,00

Taubaté prepara festa
de abertura dos 59°
Jogos Regionais
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Vaicomegaramaiorfestado
esporte amador da regiao.
A partir do dia 11 de ju-
lho, Taubaté¢ promove,
por meio da Secreta-
ria de Esportes e Lazer,
a realiza no proximo
dia 1°, a abertura oficial
dos 59° Jogos Regio-
nais do Vale do Paraiba,
Litoral Norte e Ser-
ra da Mantiqueira.
A festa de abertura sera
na Avenida do Povo no
proximo deia 1° de julho,
a partir das 19 horas com
programacdao de varias
solenidades e desfile de
delegagdes. Para a ceri-
monia, Taubaté ira contar

com cerca de 400 atletas,
0S mesmos que represen-
tardo a cidade durante
a competicdo. Serao 15
atletas de cada uma dele-
gacdo das 41 cidades que
irdo participar dos jogos..
A 59* edic¢ao dos Jogos Re-
gionais devera trazer para
a cidade cerca de 6.000
atletas irdo disputar mais
de 20 modalidades em 27
locais de competigdes.
Os esportistas ficardo aco-
modadosem42 escolas que
servirdo de alojamentos.
O evento ainda contarad
com cerca de 100 volun-
tarios selecionados pelo
PROVE (Programa de Vo-

luntarios do Esporte) que
irdo auxiliar na organiza-
¢do nos 11 dias dos jogos.
Programagao dos Jo-
gos - Dentro de 3 dias,
de acordo com ao comité
organizador, sera divul-
gada a programagdo ge-
ral, como tabelas, classi-
ficacdo, datas, horarios,
alojamentos e locais de
competi¢des serda divul-
gada de trés em trés dias
pela Secretaria de Es-
porte, Lazer e Juventude
do Estado de Sdo Paulo,
organizadora do even-
to, no site oficial dos Jo-
gos Regionais: taubate.
sp.gov.br/jogosregionais.

Economia deve ter
queda de 1,1% este ano
segundo relatorio do
Banco Central
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O Banco Central (BC)
divulgou nesta semana o
Relatorio Trimestral de
Inflagcdo, que prevé maior
retracdo da economia este
ano. O Produto Interno
Bruto (PIB), soma de to-
dos os bens e servigos pro-
duzidos, deve apresentar
queda de 1,1%, a previ-
sao anterior era de 0,5%.
Um dos setores que devera
ter maior recuo ¢ o da in-
dustria, passando de 2,3%
para 3%. O BC destaca
os impactos das redugdes

projetadas para a indus-
tria de transformacao, de
3,4% para 6%, e para a
producao e distribuicao
de eletricidade, agua e
gas, de 1,4% para 5,6%.
De acordo com o relato-
rio, esse cenario reflete
aumento da participacao
de termoelétricas na ofer-
ta de energia (mais cara) e
de reducdo do consumo de
agua no primeiro trimestre
do ano. O setor de servigos
passou de crescimento de
0,1% para queda de 0,8%.

A projegdo para o consu-
mo das familias passou
de expansao de 0,2% para
queda 0,5%. Segundo
o BC, essa revisao esta
“em linha com a piora no
mercado de trabalho e a
manuten¢do da confian-
¢a do consumidor em pa-
tamares  historicamente
reduzidos”. Também foi
alterada a estimativa de
consumo do governo, que
passou de crescimento de
0,3% para queda de 1,6%.
Para as exportagdes, hou-
ve aumento de 3,1% para
5,5% de crescimento, em
relacdo a estimativa an-
terior. No caso das im-
portacdes, a estimativa ¢
queda de 6%, refletindo os
efeitos de redugao do con-
sumo e da alta do dolar.
O BC também infor-
mou que sua estimativa
de inflagdo para o ano
de 2016 fechado ficou
praticamente estavel.

Moradores elogiam
calcamento instalado e
m rua do Bairro do
Caracol em Paraibuna

A Rua Manoel Ina-
cio de Carvalho, no
Bairro do Caracol,

recebeu um calgamento
com pedras intertravadas;
a obra trouxe mais quali-
dade de vida aos morado-
res da comunidade local,
e atendeu uma antiga rei-
vindicacdo dos municipes.
Segundo a moradora Ge-
nésia Jesus de Arruda, a
rua ficou mais valorizada,

apos a conclusdo do ser-
vi¢o. “Ficou bem melhor,
pois nos sofriamos bas-
tante com a estrada de
terra, principalmente
quando chovia era muito
transtorno; agora, temos
um ambiente mais limpo
e agradavel”, comenta.
Para a moradora Roseli
Custdédio, houve outros
beneficios. “Uma das
principais melhorias ge-

radas pelo calcamento ¢
que ndo vamos mais ver
a agua das chuvas en-
trarem em nossas casas,
pois, com a colocacdo
das guias este problema
foi solucionado”, afir-
ma. O calgamento da
Rua Manoel Inacio de
Carvalho foi executado
com recursos proprios e
concluido pela Direto-
ria Municipal de Obras.

Inscricoes abertas para XIV
Festival de Interpretacao de
Musma Sertaneja em Pinda

Estdo abertas as inscrigdes
para o tradicional festival
de musica sertaneja, inte-
grante da programagao de

aniversario de 310 anos
de emancipacdo politico
-administrativa de Pinda-
monhangaba. Neste ano,

evento serd realizado nos
dias 31 de julho e 7 de
agosto, no Recinto Sdo
Vito, em Moreira César.
As inscrigdes podem ser
feitas no Departamento
de Cultura da Prefeitu-
ra, na secretaria do Re-
cinto Sdo Vito ou pelos
sites eventioz.com.br/
festivalsertanejo ¢ www.
pindamonhangaba.sp.gov.br
Mais informagdes poderao
serobtidasno Departamen-
to de Cultura, telefones
3642-1080 ou 3643-2690.

7° Conferéncia Municipal de
Saude em Caraguatatuba

Caragua promove a 7°
Conferéncia Municipal de
Saude entre os dias 26 e
27/6/2015.No sabado (27),
serdo lidas as propostas
votadas que serdo enca-
minhadas a Conferén-
cia Regional de Satde
que acontece nos dias 6
e 7/7/2015 em Taubaté.
Participam da conferén-
cia os delegados eleitos
nas pré-conferéncias.
A secretaria de Satde rea-
lizou 15 pré-conferéncias
com a populacdo e 138

proposituras foram suge-
ridas de 25/5 a 12/6/2015
com o objetivo de levantar
propostas que serdo dis-
cutidas durante o evento.
De acordo com a se-

cretaria de Saude,
211 pessoas compare-
ceram aos  encontros.
As referidas propostas

estdio com a equipe de
relatoria que se encar-
regard de editd-las para
compor o relatério  fi-
nal para apresentar na
Conferéncia  Municipal.

As pré-conferéncias ocor-
reram em bairros da re-
gido Norte e Central,
com a participagdo de duas
entidades sociais: Asso-
ciagdo de Combate ao
Cancer de Caragua e Mo-
vimento Negro Zambo.
Foram  eleitos 40 de-
legados para represen-
tar os usuarios do SUS;
além de delegados natos,
compostos por  conse-
lheiros municipais de
sauide e conselheiros
gestores de  unidade.
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Industria corta 32,7%
e investe R$ 53 bilhoes a

__menos em 2015
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Uma pesquisa da Federa-
¢ao das Industrias do Es-
tado de Sao Paulo (Fiesp)
mostra que a industria de
transformagao vai cortar
neste ano 32,7% de seu
investimento total em re-
lagdo a 2014. O recuo re-
presenta R$ 53,3 bilhoes
a menos em maquinas,
equipamentos ¢ instala-
¢Oes, gestdo, inovagdo e
pesquisa e desenvolvi-
mento (P&D). O wvalor
despenca de R$ 163 bi-
lhdes no ano passado para
R$ 109,7 bilhdes em 2015.
Em relacdo ao faturamen-
to das empresas, o inves-
timento total diminui de
6,9% para 4,8%. O presi-
dente da Fiesp, Paulo Skaf,
lamenta a diminui¢ao do
investimento da industria,
de 3% para 2% do PIB, em
razao do desempenho ruim
de todos os seus setores.
“Quando ha falta de de-
manda, falta de perspecti-
va ¢ hé inseguranca, com
a ameaga de mais impos-
tos, e a industria ja sente
falta de competitividade,
o resultado disso ¢ travar
os investimentos”, afirma
Skaf. “E travando inves-
timentos, ndo ha geracao
de empregos. O pais inter-
rompe o circulo virtuoso
e entra no circulo vicioso
de menos demanda, me-
nos investimento, menos
emprego — tudo aquilo
que nao serve ao Brasil.”
Conforme o levantamento,
feito pelo Departamen-
to de Competitividade e
Tecnologia da Fiesp, mais
do que dobra a propor-
¢do das empresas indus-
triais que nao fardo in-
vestimento nenhum — de

19,4% no ano passado
para 44,4% neste ano.
O grosso da queda se con-
centra nos investimentos
em maquinas, equipa-
mentos e instalagcdes, com
R$ 41,5 bilhdes (38%)
a menos, indicando que
a industria nao pretende
aumentar sua capacidade
de produgdao neste ano.
Os empresarios estdo na
defensiva, como costuma
acontecer em periodos
de recessdo ou de baixo
crescimento econdmico. A
preocupacao com o baixo
crescimento atinge 50%
das empresas, nivel recor-
de desde a primeira edi¢ao
do levantamento, em 2009.
Nos investimentos em ges-
tdo, o corte deve ser de R$
3,8 bilhdes (23,7%). Ino-
vacdo perde 18% em re-
lagdao a 2014, ficando com
R$ 3,8 bilhdes a menos.
P&D tem reducao de 25%
(recuo de RS 4,1 bilhdes).
Para a industria, a carga
tributdria continua a ser o
maior obstaculo ao inves-
timento. A razdo ¢ aponta-
da por 62% dos entrevis-
tados. “O governo precisa
esquecer esse negocio de
aumentar impostos”, diz o
presidente da Fiesp. “Ele
precisa reduzir suas des-
pesas, se possivel reduzir
0os 1mpostos, aumentan-
do a competitividade dos
setores produtivos bra-
sileiros, e reduzir juros.
E isso que tem que fazer.
E justamente o contra-
rio do que estd fazendo.”
A pesquisa reflete a analise
de Skaf. A maioria (59%)
dos empresarios entre-
vistados considera que a
diminuicdo da carga tri-

butaria contribuiria para a
retomada dos investimen-
tos. E 42% (em questio-
nario que permite respos-
ta multipla) acham que o
aumento da taxa de cres-
cimento da economia esti-
mularia os investimentos.
“Lamentavelmente, o pior
desta situacdo, deste cir-
culo vicioso de menos
demanda, menos confian-
¢a, menos investimento, €
menos emprego. Nao ha
nada que seja pior para o
pais do que o desemprego.
O governo, aumentando
juros e aumentando im-
postos, esta realimentan-
do ou alimentando o de-
semprego”, conclui Skaf.
Pequenas cortam mais
A andlise pelo porte da
empresa  mostra  que
as pequenas vao cortar
mais, em termos relati-
vos. Entre elas, a redu-
¢ao do investimento total
sera de 42,8%. As mé-
dias devem cortar 38,8%,
e as grandes, 29,3%.
A pesquisa de campo foi
realizada com 1.205 em-
presas no Estado de Sao
Paulo entre 9 de margo ¢
15 de maio de 2015, en-
volvendo toda a industria
de transformacdo, exce-
to fabricagdo de coque
e produtos derivados do
petroleo. Foram ouvidas
501 empresas pequenas,
433 médias e 271 gran-
des. Para permitir a ana-
lise nacional, os resulta-
dos da Pesquisa Fiesp de
Intencdo de Investimento
2015 foram expandidos
segundo a Pesquisa In-
dustrial Anual do Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica  (PIA/IBGE).

Em preparacao para Jogos
Regionais, equipe de ginastica
artistica de Taubaté conquista

podio em Hortolandia

Faltando poucos dias
para o inicio dos Jogos
Regionais de Taubaté, o
time taubateano de gi-
nastica artistica conquis-
tou no ultimo sabado,
20, o 3° lugar por equi-
pes na 2 etapa do Troféu
Destaque da modalidade,

em Hortolandia, interior
do Estado de Sao Paulo.
Entre  os  destaques,
a ginasta Stephany Dos
Santos ganhou quatro me-
dalhas de bronze no salto,

barras  paralelas, in-
dividual geral e um
3° lugar por equipes.

Giovanna Dyonisio,
Isabela Oliveira,
Kerolyn Ferreira e
Rayra Alves também

participaram da com-
peticdo sob o coman-
do do técnico, Alexan-
dre Enrietti, e assistente,
Esmeraldo Bersacula.

Oportunidade de curso
gratuito em Redencao

Curso de Operador ¢ Ma-
nutencdo de Motosserra.
Dias: 01, 02, e 03 de julho.
Horario: 8h as 14h.
Local: A definir.

Inscrigoes na
Secretaria Municipal
de Agronegocio e Meio
Ambiente localiza-
da no Pagco Municipal

de Redencdo da Serra.

Av. XV de Novem-
bro, 829 -  Centro.
Mais informa-
g¢oes: 12 3676 1600.

Prefeitura de Pinda auxilia
produtores para cadastro
ambiental rural

No ultimo més, o governo
federal anunciou a prorro-
gagdo pelo prazo de mais
um ano o periodo para ins-
cri¢cao de propriedades ru-
rais no Sistema de Cadastro
Ambiental Rural (CAR),
devido ao baixo nimero de
cadastrados — pouco mais
da metade, em todo o pais.
Os proprietarios rurais de
Pindamonhangaba  que
ainda nao fizeram o CAR
podem procurar o Depar-
tamento de Agricultura da
Prefeitura para orientagdo.
O registro no Cadas-

tro  Ambiental  Rural
(CAR), criado pela lei
do  Codigo  Florestal
(Lei 12.651/2012),
¢ obrigatorio para to-
dos os 1imodveis rurais
do pais. No sistema,
os  proprietarios  de-
vem declarar as infor-

magdes ambientais de
suas propriedades rurais.
Com os dados obtidos por
meio do CAR, que ¢ um
registro publico eletronico
de ambito nacional, o go-
verno pretende controlar,

monitorar e fazer o plane-
jamento ambiental e eco-
nomico das areas rurais,
além de usar as informa-
c¢des para auxiliar no com-

bate ao desmatamento.
Para fazer 0 ca-
dastro no CAR,

ndo ¢ necessario ser téc-
nico na area. O processo
pode ser realizado ou mes-
mo iniciado no computa-
dor pessoal, ja que o pro-
grama ¢ auto-explicativo.
O diretor do Departamen-
to de Agricultura de Pinda
lembra que, se o produtor
procurar a Prefeitura para
orientacdo, € necessa-
rio levar o maior niimero
possivel de documentos e
informacgdes sobre a ter-
ra, como mapa, contrato
de compra e venda, entre
outros. Ele também aler-
tou para que os produto-
res ndo deixem para fazer
o cadastro na ultima hora,
J& que o sistema do CAR
¢ online e pode congestio-
nar, atrasando ou mesmo
inviabilizando o cadas-
tro no prazo estabeleci-

do pelo governo federal.
No Estado de Sao Pau-
lo, mais de 50% das
propriedades ja foram
cadastradas. Em Pinda-
monhangaba, o Depar-
tamento de Agricultura
também estima que 50%
das propriedades rurais
tenham realizado o CAR.
Passo a passo
Para se inscrever, o pro-
dutor rural deve entrar no
site do Cadastro Ambien-
tal Rural (http://www.car.
gov.br/), selecionar o esta-
do em que esta localizada
a propriedade, e baixar o
moédulo de cadastro. De-
pois de preencher as in-
formagdes ¢ salva-las, o
programa criard um ar-
quivo com a extensdo
“.CAR”, que deve ser ar-
mazenado no computador.
O envio desse arquivo deve
ser realizado pelo mesmo
site, na area “Enviar/Reti-
ficar”. Para encerrar o pro-
cesso, 0 site apresentara
uma mensagem para con-
firmar o envio. Também
deve ser disponibilizado
um recibo para o produtor.
Também no site do CAR ¢
possivel consultar a situa-
¢aodoimovel, que pode ser
“ativa”, quando o governo
constatar a regularidade
das informagdes, “pen-
dente”, quando houver in-
corregoes na declaracao,
ou “cancelada”, quando
as informagdes declara-
das forem falsas ou pra-
zos nao forem cumpridos.
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Atencdo: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeituras e
Camaras Municipais do Vale do Paraiba, Litoral Norte e
Regido Serrana, além de varios orgaos Federais, Estaduais

Aviso: Nao existe falta de jornais para demanda diariamen-
te. Edigdes atuais e de arquivos estdo sempre a disposi¢ao
no endereco: Rua dos Lirios n°® 171, Bairro: Flor do Vale,
Tremembé-SP, onde poderdo ser retiradas.

EXPEDIENTE

DISTRIBUIDORES E REPRESENTANTES:

CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras e outras da

cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida

Abernessia.

Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).
JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 -

Centro.

reira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nati-
vidade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Banca canto

das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais ¢ Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio Av. 7 de Se-
tembro, 258 e Supermercado Resende

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim
Nogueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da
cidade (Estacao rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCATI: Padaria Santo Pio Av. Dr.
Rubido Junior, 330, Sdo Bento do Sapucai - SP, 12490-000
SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade ¢ comér-

cio local.

TAUBATE: Banca da Praca. Praga Dom Epaminondas - Tel.:

(12)3632-1808

publicas

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno

LAGOINHA: Parada Obrigatoéria - Praga Pedro Alves Fer-

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e reparti¢des

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.
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Torres - Prefeito Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DA
ESTANCIA TURISTICA
DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Prac¢a Dr. Oswaldo Cruz, n°03,
Centro, Sao Luiz do Paraitinga/SP.

EXTRATO DE CONTRATO - Contrato n® 087/2015. Contratante: P.M. Sdo Luiz do Paraitinga. Contratado: Eletrolex
Engenharia LTDA. Modalidade: Concorréncia Publica n® 001/2015. Objeto: Requalificacdo Urbanistica do Centro
Historico — 2* Fase — Rua Monsenhor Ignacio Gidia, Rua Cel. Domingues de Castro ¢ Rua Conego Costa Bueno,
Conforme CT N° 0424.031-37/2013. Valor: R$ 1.509.520,70. Vigéncia: 23/06/2015 A 22/06/2016. Alex Euzébio

Inscricoes para o Prémio
Novelis de Sustentabilidade
terminam em 30 de Junho

Premio
Novelis

de Sustentabilidade

Termina no proxima dia
30 de julho o prazo de
inscrigdes do Prémio No-
velis de Sustentabilidade.
A iniciativa reconhecera
ideias e/ou projetos ino-
vadores desenvolvidos
por universitarios € em-
preendedores, que ex-
plorem as diversas pos-

sibilidades de aplicagdo
das chapas e folhas de
aluminio e valorizem sua
infinita  reciclabilidade.
O prémio estd dividi-

do em duas categorias:
Inovagao Sustenta-
vel e Arte na Lata.

Os interessados podem se
inscrever pelo site www.

premionovelis.com.br e
utilizar o mesmo canal
para enviar seus projetos,
fase que vai até 31 de ju-
lho. Os vencedores serao
anunciados em outubro.
Os prémios chegam a R$
62 mil, entre certificados
de barra de ouro e equipa-
mentos didaticos para as
instituigdes de ensino re-
presentadas pelos inscritos.
A iniciativa conta com
0 apoio institucional da
Associagdo Brasileira do
Aluminio (ABAL), As-
sociacdo Brasileira dos
Fabricantes de Latas de
Alta Reciclabilidade
(ABRALATAS), Foérum
Sustentabilidade e Go-
vernanga, Fundagao Dom
Cabral e Instituto Ethos.

Pindamonhangaba
recebe Forum
Empresarial de Servicos

No proximo dia 30 de ju-
nho, acontece em Pinda-
monhangaba o 2° Forum
Empresarial de Servigos.
O evento sera no audi-
torio do Senai e contard
com a participacdo de es-
pecialistas e empresarios,
que abordardo as no-
vas tendéncias e mo-
delos de negbcios para
a areca de servicos.
O destaque esta na partici-
pac¢aodeAnalJuliaGhirello,
executiva da OLX,
um dos maiores sites de
classificados do Brasil. A

profissional vai falar sobre
marketing de relaciona-
mento e novas tecnologias.
O encontro também tera
palestra do consultor de
marketing do Escritorio
Regional do Sebrae em
Sdo Jos¢ dos Campos,
Jos¢ Eduardo Simdes
Santos, com o tema “Ten-
déncias em Servigos”.
Apos as palestras, haverd
um bate-papo com Luci-
mara Di Paula - Agencia-
dor de Negdcios, Fabiana
Aragjo - consultora de
marketing ~ empresarial,

e Angelo Roberto Fi-
lho - supervisor do de-
partamento comercial da
Faculdade = Anhanguera.
O Forum sera reali-
zado a partir das 18h,
no auditorio do Se-
nai de Pinda (Av. Abel
Correa Guimaraes,
971, Jardim Resende).
As inscricdes podem
ser feitas pelo telefo-
ne (12) 3132-6777, as
vagas sdo limitadas. O
evento tem apoio do Se-
nai ¢ ACIP (Associacao
Comercial e Industrial).

Taubate recebe palestra
sobre alimentacao

O Sesc Taubaté ofere-
ce na sexta-feira (26), as
19h30, palestra sobre Ali-
menta¢ao na Idade Adulta,
com a Juliana Janelli,
nutricionista pds gradu-
ada em Nutricao Clini-

ca Funcional pelo Ins-
tituto  Valéria Pascoal.
Serao abordados a preven-
¢ao e controle das doencas
cardiovasculares, diabetes,
hipertensao arterial e obe-
sidade, visando a promo-

¢do da qualidade de vida.
Este encontro faz parte de
uma série de palestras com
o tema Alimentacdo nas
Fases da Vida, que vem
acontecendo desde o més
de margo, com o intuito
de promover o conheci-
mento e a importancia da
influéncia dos habitos ali-
mentares para a manuten-
¢do da satide e bem estar.
No préximo més, fechan-
do o ciclo de palestras, sera
apresentado o tema Ali-
mentagdodaTerceiraldade.
O evento ¢ gratuito e para
participar ¢ necessario fa-
zer a inscri¢ao na Central
de atendimento do Sesc.

Mulher é mais sedentaria
do que homem, diz
pesquisa brasileira

Sedentarismo atinge
45,9% dos brasileiros, de
acordo com dados do Mi-
nistério do Esporte Um
levantamento  divulgado
nesta semana pelo Minis-
tério do Esporte revelou
que o sedentarismo atinge
45,9% dos brasileiros € €
mais comum entre mulhe-
res. Os numeros pertencem
ao Diagndstico Nacional
do Esporte e foram coleta-
dos em 2013, dando conta
de que 67 milhdes de pes-
soas ndo fazem atividade

(e

fisica ou praticam esporte.
Mais comum entre as mu-
lheres, a falta de ativida-
des fisicas formam um
grupo no qual o indice
chega a 50,4%, enquanto
entre os homens o per-
centual cai para 41,2%.
Os pesquisadores des-
cobriram que 25,6% dos
entrevistados praticam
esportes e 28,5%, ativi-
dades fisicas, como cami-
nhada. Entre os homens, a
pratica de esportes supe-
ra a de atividades fisicas,

com 35,9% contra 22,9%.
Ja as mulheres praticam
mais atividades (34%)
do que esportes (15,6%).
Também foi considerado
preocupante o sedenta-
rismo entre os jovens. Na
populagdo de 15 e 16 anos,
o sedentarismo chega a
32,7% e o indice cresce
conforme a faixa etaria au-
menta, atingindo 40,7% na
faixa etaria de 25 a 34 anos
e 64,4% entre 54 ¢ 74 anos.
O ministro George Hilton,
que defendeu o aumento
da pratica esportiva com
escolas de tempo integral.
Uma das causas para o
abandono da atividade fi-
sica ¢ a chegada ao merca-
do de trabalho. A pesquisa
apontou que 69,8% das
pessoas que abandonam
a pratica de esportes ou
atividades fisicas e dao
a desculpa que falta de
tempo para conciliar com
o trabalho ou estudos.

Conferéncia Municipal dos Direitos
do Idoso reune centenas
de pessoas na Unitau

Com os temas Gestdo, Fi-
nanciamento das Politicas
Publicas e Participagdo,
cerca de 350 idosos ocu-
param a sede da Unitau
(Universidade de Taubaté)
na ultima semana durante
a 1* Conferéncia Munici-
pal dos Direitos do Idoso.
A mesa de abertura con-
tou com a participagcdo do
Presidente do Conselho
Municipal de Defesa dos
Direitos do Idoso, Gleib
Gongalves Galli, do pre-
feito Mauricio, do Secre-
tario Municipal de Cida-
dania e Desenvolvimento
Social, Marcio Candido,
do Presidente da Comis-
sdo Organizadora da Con-
feréncia, Wladimir Rojo
Vega, dos vereadores de
Ubatuba, Manuel Mar-
ques, Adao Pereira dos
Santos e do Pastor Paulo,
da Igreja Presbiteriana.
O prefeito Mauricio sau-
dou os presentes e afirmou
que a mobilizacdo e a par-
ticipacdo democratica sio
motivos de orgulho para o
governo e paraomunicipio.
Ele destacou a transver-
salidade das agdes do go-
verno, envolvendo toda
cidade. ”E gente de todo
o governo fazendo gen-
te de toda a cidade fe-

”, disse o chefe do

liz”,
executivo ubatubense.

Secretario de Cida-
dania e  Desenvolvi-
mento  Social, Marcio

Candido ressaltou a im-
portancia da conferéncia.
“Com esta enorme par-
ticipagdo, o Conselho
sai fortalecido. Espera-
mos motivagdo e pro-
postas de politicas publi-
cas”, afirmou Candido.
Para Wladimir  Rojo,
presidente da Comissao
Organizadora da confe-
réncia, e vice-presidente
do conselho, a expecta-
tiva ¢ que os idosos se-
jam ouvidos e que os de-
bates sejam proveitosos.
“O objetivo ¢ a consolida-
¢ao dos direitos e avangos
para mais conquistas”,
disse Rojo, conhecido
na cidade como Chileno.
Ja o presidente do Con-
selho Municipal de Defe-
sa dos Direitos do Idoso,
Gleib Gongalves Galli,
lembrou que o conselho an-
terior estava adormecido.
“Agora esperamos mu-
danca de mentalidade,
tanto das pessoas quanto
do poder publico no sen-
tido da garantia dos direi-
tos dos idosos. Esta con-
feréncia é a confirmacao
do conselho”, comentou.
Para a assistente social Es-
ter Coelho da Cruz, a mo-
bilizacdo foi feita através

dos programas e projetos
esportivos e por meio das
instituicdes conveniadas a
Secretaria de Cidadania e
Desenvolvimento Social.
“Esperamos que a maio-
ria dos idosos aprendam
sobre seus direitos e rei-
vindiquem estes direitos.
A conferéncia também
¢ um espago para infor-
macgao ¢ formagdo de ci-
dadaos”, concluiu Ester.
Na oportunidade, os parti-
cipantes ouviram palestras
sobre saude, com a médi-
ca Dilei de Brito Nasci-
mento, sobre direitos do
idoso, com a advogada
Ana Claudia Soares, so-
bre financiamento, com
a secretaria municipal de
Fazenda, Isabella Vianna
Vassdo, sobre Bem Estar
com o Professor Wladimir
Andres Rojo Vega e sobre
Gestdo Publica, com o Se-
cretdrio Municipal de Ci-
dadania e Desenvolvimen-
to Social, Marcio Candido.
Para participar da Confe-
réncia Estadual do Idoso,
foram eleitos Emereciana
Maria dos Santos, 66 anos,
titular, e Jodo Batista An-
tunes, 62 anos, suplente.
O governo municipal teve
como delegado Wladimir
Andres Rojo como titular
e Dra. Patricia Medrado
de Aratjo como suplente.
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Prefeitura de Ubatuba cria

Programa para quitacao de semana de inauguracgoes
Débitos Fiscais

Depois de ouvir a reivin-
dicagdo da populagao para
quitacdo de dividas tribu-
tarias, o prefeito Mauricio
enviou na ultima semana
um projeto de lei para a

Camara Municipal que
cria o Programa de Parce-
lamento Incentivado (PPI).
Se for aprovado, os con-
tribuintes que possuem
dividas com a prefeitu-
ra terdo uma forma de
facilitar o pagamento.
O programa permitird a
quitagdo de todos os dé-
bitos inscritos atualmen-
te em divida ativa, ou

seja, contraidos até 31
de dezembro de 2014.
O PPI prevé uma reducdo
escalonada de multas e ju-
ros que parte de 100% para
quitagcdo em parcela unica,
e varia entre 90% e 50%
conforme o numero de
parcelas, com limite de 15.
J& o contribuinte que
desejar dividir seus dé-
bitos em maior nume-
ro de parcelas continua
utilizando a regra atual,
que permite o parcela-
mento em até 60 vezes,
com valor das parcelas
de no minimo R$ 60.

Para facilitar o proces-
s0, o parcelamento pode-
ra ser feito pela internet,
através do Portal de
Servigos da  Prefei-
tura —  www.ubatuba.
sp.gov.br/servicos.
Para tirar davidas ou obter
informacdes, o contribuin-
te deve procurar a Central
de Atendimento da Divi-
da Ativa pessoalmente ou
através do telefone (0xx12)
3834-4430. O CADA esta
localizado na rua Dona
Maria Alves, 850, centro,
em frente ao Pago Mu-
nicipal, das 8h as 17h.

Tamoios passara por
interdicao total no trecho de

Paraibuna a partir de

BLOOQUEID
TOTAL

quarta

A Rodovia dos Tamoios
passara por interdi¢des
durante a semana no tre-
cho de Paraibuna (altura
do km 25,6) para uma ope-
racdo de langcamento de
vigas no viaduto de passa-
gem de animais silvestres.
Nesta terca-feira, o trafe-
go de veiculos nos dois
sentidos da rodovia flui
apenas na faixa da direi-
ta. A partir das 17h, o tra-
fego no sentido Sao José
dos Campos vai acontecer
apenas pelo acostamento.
Na quarta e quinta-feira,

havera interdicdo total da
pista entre Oh e 5h (nos
dois dias). A previsdo para
lancamento de cada viga
¢ de uma hora, periodo
em que as pistas estardo
totalmente  interditadas.
Serdao lancadas entre 2 e
3 vigas em cada dia e, nos
intervalos entre os lanca-
mentos, o trafego sera li-
berado nos dois sentidos.
Nesses dois dias, apds
o langamento das vigas
previsto para terminar as
Sh, o trafego volta a fluir
apenas por uma faixa de

rolamento em cada senti-
do. A liberagao total das
pistas estad prevista para
as 18h de quinta-feira.
A concessionaria  Ta-
moios orienta 0s moto-
ristas utilizam a Tamoios
na madrugada dos dias
24 e 25 apenas em caso
de extrema necessidade.
A obra ¢ promovida pela
DERSA (Desenvolvi-
mento Rodovidrio S/A)
e conta com 0 apoio ope-
racional da Concessio-
narios Tamoios, empresa
que administra a rodovia.

Mostra de Arte do Vale do

Paraiba, Regiao Serrana e

Litoral Norte vai até 30 de
junho em Taubate

A Prefeitura de Taubaté en-
cerra no dia 30 de junho, a
11* Mostra de Arte do Vale
do Paraiba, Regiao Serra-
na e Litoral Norte, no Mu-
seu Historico da cidade.
As obras estdo expostas
na Pinacoteca Anderson
Fabiano, localizada na
sede da Divisdo de Mu-

seus, Patriménio e Arqui-
vo Historico de Taubaté.
A mostra estd com mais
de 60 obras entre telas
e esculturas de artistas
da regido. Cada artista
expos trés obras nas se-
guintes categorias: pin-
tura, desenho e gravura.
O horério de funcionamen-

to da exposicao ¢ de terca
a sexta-feira,das 8 as 12h
¢ das 13 as 17h e sabado
e domingo, das 9 as 12h.
Mais informagdes pelo
telefone: (12) 3621-6044.
A Divisao de Museus fica
na Avenida Thomé Por-
tes Del Rey, n® 925, bair-
ro Jardim Ana Emilia.

Pindamonhangaba tera

A Prefeitura de Pinda-
monhangaba fara a en-
trega de wvarias obras
para a populagdo, nesta
semana. Saude, esporte,
educagdo e transporte se-
rdo areas beneficiadas
com as melhorias, que le-
vardo mais qualidade de
vida para a populagdo. Em
breve, outras obras serdo

entregues  beneficiando
ainda mais moradores.
Unidade de Saude

Na terca-feira, a Prefei-
tura inaugurou a unidade
de saude do Vale das Aca-
cias. Instalada na Aveni-
da das Horténcias, 168, a
unidade vai atender mais
de quatro mil morado-
res do Vale das Acacias
e do Jardim Carlota. A
reforma teve um investi-
mento de R$ 59.800,00.
Pavimentacdo  asfaltica
Na quarta-feira, serdo rea-
lizadas duas inauguragdes.
As 16 horas, a Prefeitu-
ra entrega oficialmente
o asfalto na Estrada do
Agrondmico. A cerimo-
nia sera na Avenida Anto-
nio Pinheiro Junior, 4009,
em frente ao Apta — Polo

Regional de Desenvolvi-
mento Tecnoldgico dos
Agronegocios Vale do
Paraiba — Setor de Fito-
tecnia. Foram 1,1 km de
pavimentacao na estrada,
que € um importante ponto
deentradaesaidanacidade,
e liga a wvias ru-
rais como Pinhdo do
Borba ¢ do Una, inter-
ligando  ainda  varios
bairros da zona rural.
Cobertura de  quadra
Ainda na quarta-feira, a
Prefeitura entrega para a
populagdo do Triangulo
e regido, a cobertura da
quadra poliesportiva. Lo-
calizada na rua dos Pin-
tassilgos, s/n° a quadra
poliesportiva Maria Go-
mes Carvalho, jé& existente
no local, recebeu cerca de
700 m? de cobertura mis-
ta, com pilar de concreto
pré-fabricado, estrutura e
telhas metalicas, com sis-
tema de captacao de aguas
das chuvas e sistema de
aterramento de protecdo
contra descargas elétri-
cas. O investimento foi de
R$257.125,75 € a obra faz
parte de um pacote de mais

quatro coberturas, que es-
tdo sendo finalizadas, nos
bairros Karina/Ramos,
Vila Rica, Jardim Regi-
na ¢ Goiabal. O inves-
timento final nas cin-
co coberturas sera de
cerca de R$ 1,4 milhdo.
Ampliacdo e re-
forma de escola
A escola municipal Ar-
thur de Andrade, no Ci-
dade Nova, recebera,
oficialmente, as obras de
ampliacdo e reforma, na

quinta-feira, as 10 ho-
ras. Com investimen-
to de R$1.235.417,17,

o local recebeu salas de
aula, sanitarios, caixa
d’agua metélica e pisos
intertravados na arca ex-
terna. A antiga cozinha foi
transferida para um espago
maior dentro da escola, as-
sim como a secretaria. Os
banheiros antigos foram
reformados. Foram reali-
zadas cobertura da area de
atendimento aos pais e am-
pliacdo do patio coberto,
com constru¢do de palco.
A escola fica na ave-
nida Princesa do Nor-
te, 1321, Cidade Nova.

Marcacao de Consultas
no Centro de Saude para o
meés de Julho em Tremembeé

1° DIA UTIL DE JULHO (01/07)

Clinico Geral, Pediatra e Dermatologista

2° DIA UTIL DE JULHO (02/07)

Psiquiatra e Psicologas

3° DIA UTIL DE JULHO (03/07)

Oftalmologista e Nutricionista

4° DIA UTIL DE JULHO (06/07)

Neurologista e Ortopedista

5° DIA UTIL DE JULHO (07/07)

Cardiologista e Ginecologista / Obstetra




