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Ultimos dias para o
licenciamento de veiculos
com placas de final 2

Proprietarios de veicu-
los com final de placa 2
devem realizar o licen-
ciamento obrigatorio do
exercicio 2015 até o final
do més de maio. A partir
de 1° de junho, esses vei-
culos estardo em situacao
irregular caso circulem
sem o licenciamento 2015.
O servigo pode ser feito
tanto nas unidades do De-
tran.SP quanto nos postos
Poupatempo. Os endere-
¢os podem ser consulta-
dos no portal www.detran.
sp.gov.br. De acordo com
o Cdodigo de Transito Bra-
sileiro (CTB), valido em
todo o pais, todos os vei-
culos devem ser licencia-
dos anualmente e o porte
do CRLV ¢ obrigatorio.
Conduzir veiculo com o
licenciamento em atraso
¢ infracdo gravissima (ar-
tigo 230 do CTB): multa
de RS 191,54, insercdo de
sete pontos no prontuario
do condutor, além de apre-
ensdo e remoc¢ao do veicu-
lo. J& conduzir sem portar

o documento, mesmo que
o licenciamento esteja em
dia, ¢ infragado leve (artigo
232 do CTB): multa de R$
53,20, trés pontos na car-
teira e reten¢do do veiculo
até que o documento seja
apresentado. PASSO A
PASSO — A taxa de licen-
clamento para o exercicio
2015 ¢é de R$ 72,25, para
pagamento até o ultimo
dia til do més referente ao
final de placa do veiculo.
Caso seja pago com atra-
so, esse valor sera acresci-
do de juros e multa, calcu-
lados automaticamente no
ato do pagamento. A taxa
pode ser paga pela inter-
net, caixas eletronicos ou
nas agéncias dos bancos
credenciados (Banco do
Brasil, Santander, Brades-
co, Itat, Caixa Economica
Federal, BMB, HSBC, Sa-
fra e Citibank). Ao realizar
o licenciamento, € preciso
quitar possiveis débitos de
IPVA, seguro obrigatorio e
multas. Na hora do paga-
mento, € preciso fornecer

o nimero do Registro Na-
cional de Veiculos Auto-
motores (Renavam). Para
receber o documento via
Correios, ¢ necessario pa-
gar o valor adicional de R$
11, referente a postagem.
A entrega ¢ feita em até
sete dias uteis. E impres-
cindivel que o endereco
esteja atualizado junto ao
Detran.SP. Caso contra-
rio, ndo sera possivel fa-
zer a entrega e o cidaddo
tera de retirar o documento
em uma unidade de aten-
dimento. Quem preferir
retirar o documento pre-
sencialmente deve apre-
sentar o comprovante de
pagamento na unidade do
Detran.SP na qual o vei-
culo esta registrado ou nos
postos do Poupatempo.
Nesse caso, sera solici-
tado um documento de
identificacdo. Lembran-
do que nessa modalidade
ndo se deve pagar o valor
de envio pelos Correios.
A entrega podera ser soli-
citada, ainda, por procura-
dor, portando procuracdo
original e copia do RG
do proprietario do veicu-
lo; ou por parentes proxi-
mos (pais, filhos, irmaos
e conjuge), apresentando
documento que comprove
o grau de parentesco. O
passo a passo completo
do servico estd disponi-
vel na darea de “Veicu-
los” do portal Detran.SP

Inscricoes para 1° etapa do
Circuito Taubateano de
Corrida de Rua comecam

A Prefeitura de Taubaté,
por meio da Secretaria
de Esporte e Lazer, abre
nos dia 28 e 29, as ins-
cricdes para a 1* etapa do
Circuito Taubateano de
Corrida de Rua, que acon-
tece no dia 7 de junho.
As inscri¢des sao presen-
ciais e acontecem na Secre-
taria de Esporte, que fica
rua Edmundo Morewood,
s/n, no bairro Estiva. Cada
pessoa pode fazer a inscri-
¢do dela propria e de mais
quatro participantes. E ne-
cessario apresentar o CPF
e um documento com foto.
Confira a Programacgao
07/06 - 1* ETAPA - SEDES

HORARIO: 8h
N°DEINSCRICOES 1.000
INSCRICAO: 28/05 e

29/05das09h - 16h Nasede
da Secretaria de Esporte)
RETIRADA DOS KITS:
06/06das09h-16h(Nasede
da Secretaria de Esporte)
16/08 - 2*  ETA-
PA - IMACULADA
HORARIO: 8h
N°DEINSCRICOES1.000
INSCRICAO: 06/08 e
07/08das09h-16h(Nasede
da Secretaria de Esporte)
RETIRADA DOS KITS:
15/08das09h-16h(Nasede
da Secretaria de Esporte)
20/09 - 3* ETAPA - SESC

HORARIO: 8h
N°DEINSCRICOES 1.000
INSCRICAO: 10/09 e

11/09das09h-16h(Nasede
da Secretaria de Esporte)
RETIRADA DOS KITS:
19/09das09h-16h(Nasede

da Secretaria de Esporte)
01/11-4*ETAPA-CAVEX
HORARIO: 8h
N°DEINSCRICOES1.000
INSCRICAO:
10/09 e 11/09 das
0%h - 16h (Na sede da
Secretaria de Esporte)
RETIRADA DOS KITS:
19/09das09h-16h(Nasede
da Secretaria de Esporte)
05/12 - 5* ETAPA -
AV. DO POVO (ani-
versario da  cidade)
HORARIO: 20h
N° DE INSCRICOES
2.000 (com camiseta)
INSCRICAO: 26/11 e
27/11das09h-16h(Nasede
da Secretaria de Esporte)
RETIRADA DOS KITS:
04/09das09h-16h(Nasede
da Secretaria de Esporte)

Doélar sobe para R$ 3,15
e fecha no maior valor
em quase dois meses
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Em um dia marcado pe-
las ameacas de calote da
divida, pela Grécia, e pe-
las votagdes das medidas
de ajuste fiscal no Brasil,
o dolar disparou e fechou
no maior valor em quase

dois meses. O dolar co-
mercial encerrou o dia
de hoje (26) vendido a
R$ 3,15, com alta de R$
0,052 (1,68%). A cotacdo
¢ a mais alta desde 1° de
abril, quando a moeda fe-
chou em R$ 3,172. A co-
tacdo comegou o dia em
torno de R$ 3,12. Apoés as
11h, no entanto, comegou
a subir fortemente. Na ma-

xima do dia, por volta das
16h20, o dolar atingiu R$
3,153. Em maio, a moe-
da norte-americana subiu
4,54%. No ano, a alta acu-
mula 18,5%. Indicadores
divulgados nesta terca-fei-
ra mostram o aumento dos
investimentos  privados
nos Estados Unidos pelo
segundo meés seguido. O
dado reforga a perspectiva
de que o Federal Reserve
(Fed), o Banco Central
norte-americano, aumente
os juros da maior econo-
mia do planeta neste ano.
Juros mais altos nos paises
desenvolvidos diminuem

o fluxo de capitais para
paises emergentes, como
o Brasil, pressionando
para cima a cotagdo do
dolar. A perspectiva de
que a Grécia ndo consiga
pagar as parcelas do res-
gate econdmico ao Fundo
Monetéario  Internacional
(FMI) contribuiu para a
instabilidade. No proxi-
mo dia 5, o pais terd de
pagar uma parcela de 300
milhdes de euros aos cre-
dores. Ao longo de junho,
vencem mais 1,3 bilhdo de
euros do pacote de ajuda.
No Brasil, o dolar subiu
no dia em que o Senado
comeca a votar as medidas
provisodrias 664 e 665, que
mudam as regras de acesso
ao seguro-desemprego, ao
abono salarial e as pensodes
por morte. Inicialmente,
0 governo estimava eco-
nomizar R$ 16 bilhdes
apenas com o seguro-de-
semprego € o abono, mas
a economia caiu para R$
5 bilhdes apds as nego-
ciagdes com os senadores.

Balcao de Empregos, PAT,
e outros servicos devem
mudar de local em Taubateé

Uma darea ampla no piso
superior da Rodoviaria
Velha devea ser o novo
local de atendimento. A
Prefeitura de Taubaté es-
tuda a mudanca de ende-
reco de varios servicos
como Balcao de Empre-
gos, Posto de Atendimen-
to ao Trabalhador (PAT),
Ministério do Trabalho e
Banco do Povo. De acor-
do com a municipalidade,

o intuito ¢ o de propor-
cionar melhor acesso aos
municipes. Os servigos
devem ser transferidos
para um local amplo no
piso superior da Rodovi-
aria Velha. Atualmente,
essas reparticdes funcio-
nam no andar térreo do
prédio da CTI (prédio do
relogio), na praca Felix
Guisard, 11.  Denomi-
nado “Emprega Tauba-

té”, esses servicos fazem
a intermediacdo entre
empregadores e traba-
lhadores desempregados
captando novas vagas de
trabalho. J4 o Banco do
Povo atua na concessdo de
crédito e apoio aos micro-
empreendedores. De acor-
do com a Prefeitura, assim
que a mudanca for efeti-
vada, havera ampla divul-
gacdo para OS USUArios.

21° Feira de adocao de
animais teve sucesso
no numero de adocoes

No dia 16 de maio, o Cen-
tro de Observagdo Ani-
mal (COA) com o apoio
da Secretaria de Saude,
realizou a 21* Feira de
Adocao de animais, onde
foram expostos: 10 filho-
tes com idade variando
de 2 a 5 meses e uma fé-
mea adulta com idade de 3
anos. De todos os animais
levados para a feira, ape-
nas um nao foi adotado.

Para a realizacao da Fei-
ra contamos com O apoio
do Senhor Hamilton, pro-
prietario da HL Video que
nos disponibilizou parte
de seu estacionamento
para realiza¢do do evento.
O C.O.A. também esta
aberto a visitas, de segun-
da a sexta-feira, das 8h as
16h30 na Avenida Audra,
652, Centro. Durante a se-
mana, quem se interessar

pela ado¢do de animais
pode visitar o canil e es-
colher um cdo para ado-
ta-lo, pois contamos com
aproximadamente 150 ani-
mais.. Outras informacgdes
também podem ser obtidas
pelo telefone 3674-3301.
A Prefeitura parabeni-
za a todas as pessoas
que tiveram essa lin-
da atitude de adotar es-
ses lindos  bichinhos.
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19° Festival de Musica Junina de
2015 em Sao Luiz do Paraitinga

O festival de musi-

EDP leva Boa Energia nas
Escolas para Pindamonhangaba
e beneficia mais de 5 mil alunos

através do seu Depar- as fases serdo realizadas no

tamento de Cultura ¢ M e r ¢ a d
Turismo nos dias Municipal de
05,06 ¢ 13 de Junho,todas Luiz do

ca Junina do ano de
2015 sera realizado pela
Prefeitura Municipal

Sao
Paraitinga.

) lutelor
ndcrucoed /00
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saiba mais em: www.saoluizdoparaitinga.sp.gov.byr

Sao Luiz do Paraitinga

Prefeitura Municipal da Esténcia Climatica de 550 Bento do Sapucai
PACO MUNICIPAL PROF. MIGUEL REALE
Secretaria Municipal de Saude e Saneamento o

L T R T Mg o e
Vigilincia Epidemiolagica Municipal : iy
Fua Coronel Ferreira Junior N26S - Centro f\\:LFLL/—

S0 Bento do Sapucai —SP - CEP 12490-000 ""__‘";:' oo el
Fone (12) 3971 - 2454/Cel.; 988576279 L mm
E-mail: ve@saobentodosapucai.sp.gov.br

Dengue - Dados atualizados até dia 18/05/2015

Casos Descartados e/ou liberados
p/ investigacao do Municipio de
Origem (outros Municipios)

,éiilu{,

Comirnnda .«

Casos Suspeitos
Notificados

Casos Confirmados por municipio

Local de Atendimento

Casos Confirmados de Siao Bento do Sapucai/SP

26

Total de Casos
Confirmados

Em investigacao:

Conscientizar jovens e
criangas sobre o uso efi-
ciente da energia elétri-
ca e capacitar educado-
res. Esse ¢ o objetivo do
projeto Boa Energia nas
Escolas da EDP, distri-
buidora de energia elétri-
ca do Alto Tieté, Vale do
Paraiba e Litoral Norte
de Sao Paulo, que che-
ga a Pindamonhangaba.
At¢ o dia  12/06,
estudantes de 15 escolas
municipais terdo a opor-
tunidade de participar
de atividades na unidade
movel do projeto. Tra-
ta-se de um caminhdo
adaptado para ser um la-
boratorio sobre rodas
e que oferece uma sé-
rie de experimentos, jo-
gos ¢ videos em 3D so-
bre consumo de energia
elétrica. A expectativa ¢

ber o projeto. O progra-
ma voltado aos docentes
inclui a distribuicao de
materiais sobre a impor-
tdncia de consumir ener-
gia de maneira consciente.
O intuito ¢ que o conheci-
mento adquirido ultrapas-
se os muros da escola e
seja compartilhado com os
familiares e a comunidade.
Confira algumas das
atividades que o cami-
nhdo itinerante oferece:
Painel interativo — mostra
0s principais equipamen-
tos elétricos e seus respec-
tivos niveis de consumo;
Bicicleta geradora de
energia — 0 movimen-
to do pedal da bicicleta
transforma a energia me-
canica em elétrica, ge-
rando até¢ 100 watts. Os
proprios alunos pedalam
e geram energia suficiente

maos sdo encostadas so-
bre uma placa de metal,
fecha-se por meio do cor-
po um circuito eletrolitico
capaz de gerar corrente
elétrica. Os alunos fazem
o teste para ver quem
produz mais energia;

Gerador de Van Der
Graaf — o atrito ¢ capaz
de gerar eletricidade es-
tatica. Ao tocar no glo-
bo, faz arrepiar o cabelo.
Pindamonhangaba ¢ a
quarta cidade do Vale do
Paraiba a receber o ciclo
2015 do Boa Energia nas
Escolas. Em 2014, nove
cidades da regido metro-
politana, Litoral Norte e
do Vale do Paraiba rece-
beram a unidade moével de
ensino projeto. E cerca de
60 mil estudantes e 600
professores de 121 esco-
las foram beneficiados

que mais de 5 mil alu-
nos participem das agdes. Arco
O Boa Energia nas Esco- pa -
las também prevé a capa- e
citacdo de cerca de 400

professores das escolas gia em
selecionadas para rece-

fagulha

para ligar uma lampada;
voltaico/chis-
produz descarga

simulando

Pilha humana — quando as

com as agdes do projeto.
Para  mais informa-
¢oes sobre o Boa Ener-

instantdnea, gia nas Escolas acesse:
a ener- http://www.boaenergia-
movimento; nasescolas.com.br/ban-

deirante/nossaturma.php

Sao Bento do Sapucai
participa do JORI pela
primeira vez

Solidariedade néao é utopia
Paiva Netto

A professora de Histéria Iramara Fluminhan, ao chegar recentemente em sala de aula, foi surpreen-
dida pelos alunos com um inesquecivel gesto de amor e solidariedade.

A turma de estudantes cursa o 9° ano do Conjunto Educacional Boa Vontade, em S&o Paulo/SP, e
seu nobre proposito foi manifestar carinho a querida educadora ao saber que ela enfrenta grande
desafio em sua vida.

Os jovens colocaram lengos na cabega, semelhantes ao usado por Iramara, que provisoriamente
adotou 0 acessorio por causa de tratamento quimioterapico.

Isabele Vasquez, 15 anos, autora da feliz iniciativa, que imediatamente teve a adesdo dos demais
colegas, explicou: “Ela € uma professora que da conselhos, além de ser muito competente e exigen-
te. Todos gostam muito dela, pois sabemos que isso € para o nosso bem”. Renata Santana, 13 anos,
também comentou: “Isso € um carinho para uma pessoa que a gente ama muito”.

Iramara Fluminhan leciona no Conjunto Educacional Boa Vontade ha 15 anos, onde s&o aplicadas a
Pedagogia do Afeto e a Pedagogia do Cidaddo Ecuménico.

O testemunho de perseveranga e entusiasmo dessa dedicada educadora é igualmente um destaca-
vel exemplo: “Eu falo que os desafios séo presentes, sejam eles quais forem. Acredito que, em todos
os momentos da vida, eles aparecem, e aqui dentro apreendi a fé, que me fortalece. (...) Estaria
longe de minha pratica se estivesse derrubada, completamente longe daquilo em que acredito e que
tenho certeza. Entao, os planos ndo mudam. Vivo o dia a dia e continuo o meu trabalho. Faco aquilo
em que acredito, e tudo que é realizado com prazer faz com que vocé se levante todos os dias e fale:
‘vou realizar mais um dia na minha vida™.

Quanto a dificuldade que vivencia na saude, diagnosticada em meados de 2014, Iramara ndo se
abate. “Observo tantas pessoas que enfrentam problemas muito mais graves do que o meu, de
modo que nao tenho o direito de me sentir mais vitimada do que qualquer outro ser humano que es-
teja vivendo a fome ou o0 abandono, por exemplo. Eu me sinto agradecida pela qualidade das coisas
que tenho, desde os médicos até os meus colegas de trabalho e os meus alunos”, afirma.

A meritdria agado estudantil, realmente digna de receber nota 10, tem uma razdo, segundo a docente:
“Amor, que € o que a gente ensina aqui dentro [no Conjunto Educacional]. Sou uma pessoa extrema-
mente exigente, cobro o tempo todo deles, porque sabem que o futuro s6 depende deles mesmos,
de maneira que vejo essa agao dos alunos como uma atitude de amor, de respeito, de solidariedade.
Tudo aquilo que a gente ensina aqui se consegue visualizar nas atitudes de todos os nossos estu-
dantes. Nao sao diferentes de nenhum outro adolescente, (...) mas eles tém amor uns pelos outros,
amor pela escola em que estudam e amor pelos seus professores”.

Eis, portanto, uma mostra de que a formagao de seres humanos solidarios, generosos e justos néo é
utopia. Alias, essa ligdo dos mogos, cujos dados colhi no site da LBV, tem sido apreciada pelos inter-
nautas, que a estdo espalhando pelas redes sociais. As boas causas merecem ser compartilhadas.
Professora Iramara, que Deus Ihe abengoe a saude!

José de Paiva Netto — Jornalista, radialista e escritor.

paivanetto@lbv.org.br — www.boavontade.com

Uma delegacdo da ci-
dade de Sao Bento do
Sapucai participou pela
primeira vez no JORI
(Jogos Regio-
nais dos Idoso),
que ocorreu no domingo
(24) em Caraguatatuba.
Os 14 atletas da cida-
de integraram as equipes
de jogo de damas e xa-

drez masculino, domind
feminino e coreografia.
A Presidente do Fun-

do Social de Sao
Bento do Sapucali,
Jéssica Costa,
agradeceu a participa-

¢do de todos os idosos,
da equipe de apoio, pro-
fessores e do Prefeito Il-
defonso Mendes Neto.

Os Jogos Regionais do
Idoso (JORI) ¢ um con-
junto de eventos, pro-
movido pelo Fundo So-
cial de Solidariedade do
Estado de Sao Paulo,
em parceria com o Fundo
Social de Solidariedade
de cada municipio, envol-
vendo a populacdo idosa
com atividades esportivas.
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Sistema de distribui¢ao dirigida.

Matérias pagas ou autografadas, ndo representam necessa-
riamente a opinido deste jornal.

Atengdo: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeituras e
Camaras Municipais do Vale do Paraiba, Litoral Norte e
Regido Serrana, além de varios orgaos Federais, Estaduais
e Municipais.

Aviso: Nao existe falta de jornais para demanda diariamen-
te. Edigdes atuais e de arquivos estdo sempre a disposi¢ao
no endereco: Rua dos Lirios n° 171, Bairro: Flor do Vale,
Tremembé-SP, onde poderdo ser retiradas.

DISTRIBUIDORES E REPRESENTANTES:

CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras e outras da
cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida
Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno
Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praca Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Fer-
reira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nati-
vidade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio Av. 7 de Se-
tembro, 258 e Supermercado Resende

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim
Nogueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da
cidade (Estac¢@o rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Padaria Santo Pdo Av. Dr.
Rubido Junior, 330, Sdo Bento do Sapucai - SP, 12490-000
SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.

TAUBATE: Banca da Praca. Pragca Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e reparti¢cdes
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.




29 de maio de 2015

A GAzeta pos Municirios

pagina 3

Skatista joseense é
vice-campea de etapa
da Copa Mundial em
Paris

odo de descanso e, logo
depois, j& se prepara para
viajar aos Estados Unidos
onde vai participar dos X
Games, que serdo realiza-
dos em Austin, no Texas,
de 4 a 7 de junho. No ano
passado, Pamela conquis-
tou a medalha de prata no
campeonato. A skatista es-
pecializada em street mora
no Jardim Cerejeiras.
Ela comecou a carreira
em 2008, no poliesporti-

masculino e Leticia Bu-
foni venceu entre as me-

A skatlsta Pamela Rosa,
de Sao Jos¢ dos Campos,

conquistou o segundo lu-
gar do campeonato Far’n
High, realizado em Paris e
conta como etapa da Copa
Mundial de Skate. Domi-
nada por brasileiros (Luan
Oliveira foi o campedo no

ninas), a competi¢ao, que
chegou a 8 edicdo, tem
a participagdo dos prin-
cipais atletas de street do
planeta. Apos o resultado,
Pamela voltara para Sdo
José para um breve peri-

vo do bairro. Atualmente
¢ camped paulista, brasi-
leira e sul-americana. Pa-
mela Rosa recebe apoio da
Prefeitura, com incentivo
da Vinac e Construtora
Vituzzo por meio da LIF.

Defesa Civil de Taubaté
realiza nova capacitacao
para Radioamadores

Radioamadores  (Caer).
Participaram  do  en-
contro cerca de 30

Em parceria com a As-
sociacdo Taubateana de
Radioamodorismo (Atra)
e com o Grupo Escoteiro
Taubaté (143/SP), repre-
sentantes da Defesa Civil
realizaram no ultimo final

dor; historico, legislacao
e ciclo de gestdo em pro-
tecdo e defesa Civil; rede
radioamadores, de Tauba- Nacional de emergéncia
té, Guaratingueta, Lorena, de radioamadores: de-
Sdo Jos¢ dos Campos e senvolvimento e aplica-
Itupeva. E os temas abor- ¢des da Rede em apoio a

de semana mais um curso dados foram: a historia ¢ Defesa Civil e Siste-
de capacitacdo para Atua- legislagdo - que se aplica ma de Comando em
cdo em Emergéncias para ao Servico de Radioama- Operagdes - SCO.

Mitos e verdades do
uso de cigarro

Parar de fumar! Garanto
que este questionamento
sempre aparecenamente de

quem fuma, ou al-
gum  conhecido  que
ndo fuma ja de deve ter
pedido para o amigo
fumante, porém, ndo ¢ algo
assim tao facil, envolvem
muitas questdes, e também,
muitos mitos e verdades
sobre o assunto. Pensan-
do nisso, nds da Unimed
de Taubaté listamos al-
guns mitos e verdades
sobre o tabagismo que to-
dos ja devem ter se per-
guntado ou ouvido falar
um dia. - Cigarros light ou
ultra light ¢ melhor para
saude do que os normais?
Sim, eles sdo menos no-
civos tem um menor teor
de nicotina, alcatrdo e
mondéxido de  carbo-
no, no entanto, nao di-

minuem o0s riscos de
desenvolver doengas.
Embora  esses  cigar-

ros tenham menor teor
de substancias nocivas,
os fumantes tendem a

compensar  consumindo
uma quantidade maior
de cigarros para ga-
rantir o mesmo nivel
de satisfagdo que um ci-
garro comum proporciona.
- O Narguilé ¢ menos
prejudicial a saude que o
cigarro? Nao, o nargui-
1¢ possui em sua fumaga
substancias cancerigenas e
concentragoes qua-
tro vezes mais eleva-
das que a do cigarro;
quando usado em uma
sessdo de uma hora ina-
lando a fumaga a pessoa
consome o equivalente a
100 cigarros
ou mais. Importante ressal-
tar que a agua usada absor-
ve somente 5% de nicotina,
fazendo ainda, que vocé
aspire  mais  fumaga.
- Parar de fumar engorda?
Sim, porque quando se para
de fumar ha a melhora do
paladar e do olfato, além
da gratificagdo oral, o in-
dividuo sente a falta de ter
algonaboca,eas ‘solugdes’
encontradas por eles sdo

comer ou beliscar, ocasio-
nando o ganho de peso.
Outro ponto
fundamental para a pes-
soa que deixa o cigar-
ro ficar atento ao ga-
nho de peso acontece
devido ao aumento da
ansiedade e as altera-
¢oes metabolicas, po-
dendo a pessoa ganhar
dois a quatro quilos depois
largar o tabaco. - O cigar-
ro de palha ¢ mais sauda-
vel por ser natural? Nao,
por nao haver filtro e nem
passagem de ar de den-
tro para fora, as tragadas
sdo ainda mais con-
centradas e, portanto,
mais prejudicial a sau-
de. O cigarro de palha ¢
feito de tabaco, e vi-
cia, além de liberar li-
vremente monodxido
de carbono, com isso,
surgem os riscos de in-
farto, acidente wvascular
cerebral e trombose. -
Fumar até dois cigar-
ros por dia ndo faz mal?
Sim, esses tipos de cigar-
ros tem um menor teor
de nicotina, alcatrdo e
monoxido de  carbo-
no, porém, nao dimi-
nuem os riscos de de-
senvolver doengas.
No entanto, os fuman-
tes tendem a compen-
sar consumindo uma
quantidade  maior de
cigarros para garantir o
mesmo nivel de satisfacao.
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14/06 9h30: Largada - Praca da Bandeira |
2015 Corrida e caminhada, em seguida passeio .
diclistico com largadas na Praga da Bandeira

’ y I
" Chegada - Parque Ecolégico da Mocota F
- T ————————. k | fl
Inscricdes limitadas: Premiacdes das corridas
* Dpe 1pacote de fralda Masculinas e Femininas
geriatrica tamanho G, que 1? lugar = RS 500,00 em vale-presente
vai para o Fundo Social de 2% lugar = R% 300,00 em vale-presente
Solidariedade de Cacapava, e 3° lugar = RS 200,00 em vale-presente
retire sua CAMISETA DO EVENTO
Local:
* Secretaria de Planejamento e
Meio Ambiente - Rua Regente
Feije, 18, Vila Sant
- Tel.: 3652-921

a

Premiacao da Caminhada
Grupo mais animado
= R% 500,00 em vale-presente

Premiacao do Ciclismo
O maior grupo totalmente equipado
= R% 500,00 em vale-presente

Além de virios brindes para

Nﬁ; participantes em destague
e e ,f'-l".d

G
) .-’rL _’.’Z;'
Apoio:
Gorte £m(=
r} Fibria : jr-;l g T Realizacao:
| MO e o = i
oty : @ MUNICIPIO DE
CACAPAVA
ot
e Secretaria Municipal de

Planejamento e Meio Ambiente

i

- 9h - Ato Civico -
apresentagoes:

BAMUTRE (Tremembé)
- Entrega da Ciclovia e
pista de caminhada
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- 10h - 12 Corrida de Santo Antonio
Local: Praga do Artescio
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Local: PRAGA DO ARTESAO A PARTIR DAS 22h 5
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Santo Antonio do Pinhal = SP
DADEE B3 BIE UNT-IO

- 13h - 1°Jogos Comemorativos

- Apresentagoes: Proj. Montanharte
-13h30 - Gincanas

- 15h30 - Missao Impossivel

- 17h - Entrega de equipamentos

para Academia da Saude. .>/ 7%
- Durante o periodo do ﬁ@

evento havera Praga Kids
Local: Clube Pinhalense

io do PinhallSP
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Denuncie ja!

Disque: 100

UIGVENCIRICONTRA
CRIANCASIHADOLESCENTES

Ajude a mudar esta triste realidade!

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br
Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)

Procure um conselho tutelar ou

nossas criancgas e
adolescentes da violéncia.

Procure o Conselho Tutelar ou disque 100
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PODER LEGISLATIVO
1° QUADRIMESTRE DE 2015

I- COMPARATIVOS:

RELATORIO DE GESTAO FISCAL

(Artigos 54 e 55 da LC 101/00)

MUNICIPIO DE NATIVIDADE DA SERRA

Modelo 10

Valores expressos em RS

Exercicio Anterior 1° Quadrimestre 2° Quadrimestre 3° Quadrimestre
Receita Corrente Liquida 20.190.238,92 22.124.624,11
RS % RS % % RS %

Despesas Totais com Pessoal 485.234,45 2,40 541.987,33 2,45
Limite Prud 95% (par.un.art.22) 1.261.103,57 5,70
Limite Legal (art. 20) 1.211.414,34| 6,00 1.327.477,45 6,00
Excesso a Regularizar 0,00{ 0,00 0,00 0,00
11 -INDICACAO DAS MEDIDAS ADOTADAS OU A ADOTAR (caso ultrapasse os limites acima):
111 - DEMONSTRATIVOS:
Disponibilidades financ.em 31/12 RS Inscrigao de Restos a Pagar: RS

Caixa Pr q

Bancos — C/Movimento Nio Processados

Bancos — C/Vinculadas Total da Inscrigdo: 0,00

Aplicagdes Financeiras

(-) Dedugdes:

Valores dos a pagar até 31/12

0,00

Total das Disponibilidades:

0,00

Natividade da Serra/SP, 29 de maio de 2015.

CELIA DE FATIMA AMARAL DE FARIA
Presidente da Camara Municipal

PATRICIA APARECIDA FERREIRA
Responsavel pelo Controle Interno

MARCOS ROBERTO DOS SANTOS

TC CRC n° 216010/0-7

Governo tem 60 vagas
que aceitam pessoas com
deficiéncia no Vale do Paraiba

Nesta semana, o Governo
do Estado oferece nesta
semana 60 vagas de tra-
balho que aceitam pessoas
com deficiéncia na regiao
do Vale do Paraiba. Os
postos de trabalho estdo
disponiveis por meio do
programa Emprega Sao
Paulo/Mais Emprego,
agéncia de empregos pu-
blica e gratuita gerenciada
pela Secretaria do Empre-
go ¢ Relagdes do Traba-

30e31 -

lho (SERT), em parceria
com o Ministério do Tra-
balho e Emprego (MTE),
Estdo em destaque 10 va-
gas para o cargo de Vende-
dor de Servigos em Gua-
ratinguetd e 3 vagas para
Ajudante de Confeiteiro,
em Sao José dos Campos.
Como se cadastrar - O in-
teressado a uma das vagas
basta acessar o site: Www.
empregasaopaulo.sp.gov.
br criar login, onde vai

EG

FESTWAL

&

: ﬁ\twl

cadastrar senha e infor-
mar os dados solicitados.
Outra opcdo ¢ compare-
cer a um Posto de Aten-
dimento ao Trabalhador
(PAT) com RG, CPF, PIS,
Carteira de Trabalho, lau-
do médico com o Codigo
Internacional de Doencas
(CID) e Audiometria (no
caso de deficiéncia audi-
tiva). Quem nao tiver o
laudo sera orientado no
proprio PAT sobre como
proceder para conseguir
a documentagdo exigida.
Para empregador - Tam-
bém o empregador pode
efetuar seu cadastramen-
to através do site do Em-
prega Sdo Paulo ou PAT.
Para disponibilizar vagas
através do sistema, é ne-
cessaria a apresentacao
do CNPJ da empresa, ra-
zao social, endereco ¢
o nome do solicitante.

. apartir

Policia Militar abre
concurso para 240 vagas
de aluno-oficial

A Policia Militar abriu
concurso para preencher
240 vagas de aluno-oficial.
As inscrigdes comegaram
essa semana, exclusiva-
mente pelo site da Vunesp,
e vao até 24 de junho. Os
aprovados fardo o cur-
so superior de Ciéncias
Policiais de Seguranca e
Ordem Publica. De acor-
do com o edital, o salario
inicial ¢ de R$ 2.855,03.
Para concorrer, ¢ necessa-
rio ter concluido o Ensino
Médio, ser brasileiro, ter
no maximo 26 anos, estar
em dia com as obrigagdes
eleitorais ¢ com servico
militar e ndo possuir an-
tecedentes criminais. Os
homens devem ter no mi-
nimo 1,65 m de altura, e
as mulheres 1,60. A taxa
de inscricgdio ¢ R$ 130.
Os candidatos serdo ava-
liados em prova escrita,
com 80 questdes objetivas
de alternativa, e redacao.
Serdo submetidos a ava-
liagdo de condicionamento
fisico, exames de saude e
psicoldgicos, além de pas-
sar por um processo de in-
vestigagao social e andlise

de documentos e titulos.
O curso
Ap0s aprovados, os alunos
-oficiais passam por apro-
ximadamente trés anos de
formagdo na Academia de
Policia Militar do Barro
Branco (APMBB), na zona
norte da Capital. Sdo apli-
cadas disciplinas como Po-
licia Comunitaria, Direitos
Humanos, Inteligéncia
Policial, Nog¢oes de Poli-
cia Cientifica, entre outras.
A formacao tem o objetivo
de capacita-los para o exer-
cicio de comando e gestdo
das atividades de policia
ostensiva, preservacdo da
ordem publica, defesa ci-
vil e territorial. O curso
inclui estdgio de obser-
vacdo de agdes policiais.
Ap0s a conclusdo, os cade-
tes se tornam aspirantes a
oficiais e passam por esta-
gio de seis meses acompa-
nhando unidades de patru-
lha das regides em que vao
atuar. Depois desse perio-
do, se tornam 2° tenentes.
Concursos em andamento
Além deste concurso, es-
tdo abertos concursos para
o preenchimento de 9.297

vagas para carreiras po-
liciais no Estado de Sao
Paulo, além de 5.000 car-
gos para oficiais adminis-
trativos da Policia Militar,
que ¢ uma carreira nao
policial. A PM est4, ainda,
realizando o processo de
contracdo de mais 6.000
soldados de 2* classe.
Para a Policia Civil, estdo
disponiveis 2.301 vagas,
sendo 129 para delegados,
1.384 para investigadores
e 788 para escrivaes. Ja a
Policia Técnico-Cientifi-
ca tem concursos abertos
para 996 novos agentes,
sendo 89 atendentes de ne-
crotério, 447 peritos, 140
médicos legistas, 120 fo-
tografos técnico-periciais,
55 desenbhistas técnico-pe-
riciais e 145 auxiliares de
necropsia. As contrata-
cOes para estas duas cor-
poragdes sdo recordes.
Atualmente, estdo em for-
macao nas academias mais
de seis mil policiais. Apos
o término dos cursos, serdo
6.145 policiais militares e
15 policiais civis a mais
trabalhando na seguranga
do Estado de Sao Paulo.

Tremembé inicia a
Campanha do Agasalho 2015

Comecou nesta se-
mana, a  Campanha
do  Agasalho 2015.

O langcamento ocorreu no
Palacio dos Bandeirantes
e contou com as presengas
do governador Geraldo Al-
ckmin e da presidente do
Fundo Social de Solidarie-
dade do Estado de Sdo, Lu
Alckmin, a presidente do
Fundo Social de Solidarie-
dade de Tremembé Andrea
Vaqueli, além do padrinho
e garoto-propaganda da
acdo, o campedo mundial
de surf, Gabriel Medina.
“E uma honra estar nessa

campanha”, disse Medina.
A iniciativa busca arre-
cadar pegas novas ou em
boas condi¢des de uso.
“A cada ano, mais pessoas
participam, doando rou-
pas, agasalhos, sapatos,
sempre com qualidade.
Pode ser roupa usa-
da, mas desde que es-
teja lavada, passada e
em boas condi¢des de

disse Lu Alckmin.
Além de doar pegas, € pos-
sivel participar como um
posto de arrecadagdo. Para
1sso, o cidadado interessa-
do deve entrar em conta-

to com o Fundo Social de
Tremembé. Apds o cadas-
tro, o material de divul-
gacdo (caixas e banners)
devera ser retirado no de-
posito do Fundo Social.
Em breve divulgare-
mos todos os postos de
doagdo do municipio.
A campanha dura dois me-
ses, mas o Fundo Social
recebe doagdes durante
todo o ano em sua sede.
As pecas arrecadadas se-
rao encaminhadas para as
pessoas carentes de nossa
cidade. Participe. “ROU-
PA BOA A GENTE DOA”

Processo Seletivo de Estagio 01.2015
Prefeitura Municipal de Paraibuna

E - 5 -
UPEDAGOGIA (a partlr do 2 ° semastra}
EDUCAGAD FISICA {Licenciatura a partir da 5 semestra a Bacharelado a partir do 5% semastra)
GADMINISTRAGAD (2 partiv do 2 @ semestre)
UENGENHARIA CIVIL {a partir do 2 ® semesire)
UDIREITO (a partir do 2° semestre)

Ensi Médio/Técni

(TECNICO ADMINISTRAGAD (a partir do 2 ® semestie)
UTECHNICO INFORMATICA {a partlr do 2 ® semestre)
UTECNICO VETERINARIG (a partir do 2 # anc)

(IEMSING MEDIQ {a partir do 2 " ann)

| de maio> _4’9’7@ l’mb@ das 13h

ILHABELA
2015

17h00

INSCRICOES
O periodo de inscrigdao para
este aedital val do 29
{segundo) dia dtil até o dia
20 de cada més - As
inscrigoes serdo no CIEE
munides do
boletim/historico escolar,
situado a Rua Coronel Jodo
Cursino, 53 - Vila Icarai -
S3do José dos Campes, no
horario das 08h0D as

"lczde minime de 16 anca:

2 2malizsda, ou oozar das premaogativas previstas no artoo 12
da CDHE’II. ,,a-: Feders ademaia & apcosighas de lei. No caso o= estrargsin;

'"Residir na cidada de Parsioune;
“Eetar regularmreta matriculsdo no eno slive de 2015

“Estar cadastrado no CIZE, StravEa do sits weaw ciss.org. or & no caso de cadastro
sntigo, o3 dedos deveréo ger stuslizedos;

"M&o ter realizado satdgio po- par'odo igus ou aupador 3 02 idoia) anoa neatfe drofa,
consecativos ou ndo, & parirds viainoia da Lsin® 7. 753072008, coal saje, 17 da jansing
clm 2C0%, nos tarmoe da sau artgo 17
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