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Taubaté recebe evento Prazo para inscricao de
de Rock in roll regional

No proximo final de se-

mana, Taubaté rece-
be o encontro de ban-
das de rock da regido.
O evento acontece na Pra-
¢a Monsenhor Silva Bar-
ros, conhecida como Praca
da Eletro, das 10h as 18h.
O “Revivendo o rock
in roll” tem o objetivo
de proporcionar um dia
inteiro de entretenimento
com shows e debates so-
bre esse estilo musical tao
importante e representa-
tivo na historia da musica
mundial e brasileira. Além

de dar oportunidades a
novas bandas de mos-
trarem seus trabalhos,
compartilharem  experi-
éncias entre si e¢ deba-
terem sobre como esta
esse cenario atualmente.
O encontro contara com
14 bandas do Vale do Pa-
raiba, sendo elas: The
Dummys, Maria Chiis,
Head Maker, Banda X-23,
Latitude Zero Grau, Ban-
da 43, Rodrigo Clark Trio,
Outros Oito, Alcoholics,
Bem vira, Iborna, Eramos
Quatro, Os vinis e Cons-

ciéncia ativa; que estarao
homenageando e relem-
brando as melhores verten-
tes desse género tdo rico
com um repertdrio cheio
de classicos de ban-
das como Led Zeppelin,
Pink Floyd, U2,Guns
n’ Roses, Queen, Me-
talica, Ramones, Pearl
Jam, Beatles entre outras
bandas internacionais.
O evento sera aberto
ao publico. Maiores infor-
magoOes com aSecretariade
Turismo ¢ Cultura através
do telefone: 3621-6040.

Taubateano viaja para

Europa e busca indice

para Paralimpiadas do
Rio de Janeiro

O paratleta de Taubat¢, An-
dré Rocha, embarca para
a Italia nesta sexta-feira,
1°, onde disputara o Grand
Prix  Internacional de
Paratletismo, entre os dias
8 e 10 de abril, em Gros-
seto, regido da Toscana.
O taubateano vai dispu-
tar a prova do arremesso
de peso, na qual foi vice-

campedo Pan-Americano
emToronto,noanopassado.
Rocha vai competir pela
primeira vez este ano
e corre contra o tem-
po para buscar uma
marca que possa lhe co-
locar na delega¢do bra-

sileira que estard nas
Paralimpiadas do
Rio de Janeiro.

Em junho do ano
passado, o militar refor-
mado foi campedo da
etapa alema do Grand
Prix Internacional
ao fazer a marca de
9,14m no  arremesso
de peso. Namesma compe-
ticdo, o brasileiro também
havia conquistado o ouro
no langcamento de disco.

imoveis rurais no
Cadastro Ambiental
Rural em Ubatuba

O pequeno proprietario ou
posseiro rural familiar tem
até o dia 5 de abril para
se cadastrar no Cadastro
Ambiental Rural — CAR.
O registro permite que ele
possa aderir ao Programa
de Regularizacio Am-
biental — PRA e ser bene-
ficiado pelo novo Codigo
Ambiental; o cadastro ¢
exigido para o produtor
ter acesso a crédito, fazer
o cadastro rural e obter
licengas e autorizagdes.
A inscricdo ¢ gratuita e
pode ser feita pelo proprio
produtor/posseiro sem in-
termedidrios. O cadastro
¢ feito apenas pela inter-
net pelo endereco www.
ambiente.sp.gov.br/sicar.
O pequeno proprietario ou
posseiro rural familiar que

pratica atividades agrosil-
vipastoris em proprieda-
de ou posse rural familiar
com menos do que quatro
modulos fiscais (64 ha ou
26,4 alqueires paulista),
pode receber apoio do po-
der publico para efetuar a
inscri¢ao no CAR — consi-
derando que em Ubatuba
¢ demais municipios do
Litoral Norte, o moddulo
fiscal ¢ equivalente a 16 ha
ou 6,6 alqueires paulista.
Em Ubatuba, quem desejar
adquirir mais informagdes
sobre o cadastro e sobre
o CAR pode entrar em
contato com a Casa de
Agricultura de Ubatuba/
CATI, pelo telefone 3832-
1253 ou com a Secretaria
Municipal de Agricultura,
Pesca e Abastecimento de

Ubatuba

telefone
po-

pelo

Ainda
dem procurar o Ntcleo
Regional de Programas

3833-3500.

e Projetos de Tauba-
t¢/CBRN , por meio
do numero 3632-8007.
0] que ¢ CAR?

O CAR ¢ um cadastro
criado pelo novo Codigo
Florestal para acabar com
a burocracia no processo
de regularizacdo ambien-
tal dos imodveis rurais.
O CAR reduz a quanti-
dade de informagdes exi-
gidas e simplifica a for-
ma de declaragao. Com
o CAR, acaba a necessida-
de de averbagdes no carto-
rio de imoveis, de georre-
ferenciamento do imovel
e a exigéncia de apresen-
tacdo de laudos técnicos.

Prefeitura divulga
resultado de bolsas de
estudo universitario
em Pinda

A Prefeitura de Pinda-
monhangaba, por meio
da Secretaria de Saude
¢ Assisténcia Social e De-
partamento de Assisténcia
Social, estd divulgando,
nesta quinta-feira (31),
o resultado das novas
bolsas ¢ renovagdo das
bolsas de estudo de En-
sino Superior. A di-
vulgacdo segue a Lei
M unicipal
n° 5509, de 28 de fevereiro

de 2013, e decreto 4497,
de 6 de margo de 2013.
Neste ano, o diferen-
cial ¢ que todos os que
constam das duas listas
receberam a visita da equi-
pe do Departamento de
Assisténcia Social,
inclusive as reno-
vagoes de bolsas.
As bolsas universitarias
sao referentes ao ano
de 2016, retroativas aos
meses de margo, feve-

reiro e janeiro deste ano.

Agora, sera marcada
uma data e local para as
pessoas constantes nas

listas retirarem o termo a
serentreguenasfaculdades.
Em caso de davidas,
0 Departamento de
Assisténcia Social con-
ta com um e-mail exclu-
sivamente criado para
esse esclarecimento. E o
bolsauniversitaria@pin-
damonhangaba.sp.gov.br
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Curiosidades

Perceba quando estiver comendo demais. Durante algum tempo mantenha anota-
¢Oes sobre a sua alimentagdo para voc€ poder controlar o que estd comendo. Se seu
trabalho ¢ muito cansativo e vocé ataca comida gordurosa a noite, considere-se um
comedor de stress. Para outros, pode ser tédio, tristeza ou solidao. Existem muitas
razdes para comermos mais do que o necessario. Trabalhe com essas anotagdes e
observe o seu progresso na alimentagdo. Tem gente que acha que comendo menos
val emagrecer, mas na realidade ¢ que a falta de comida provoca um impacto no
seu metabolismo corporal e a partir do momento em que vocé volta a comer, ga-
nhard muito mais peso. Se ndo nos alimentarmos corretamente especialmente em
relagdo as proteinas, nossas reservas musculares tornam-se debilitadas. Nenhuma
dieta funciona se ndo for sustentavel. Vocé deve tomar café¢ de manha. Seu corpo
fica sem comida durante o sono e pular a primeira refei¢ao faz segurar gorduras e ir
para o “modo de sobrevivéncia”, Uma vez que vocé estabelece uma rotina alimen-
tar adequada, vocé vai perder peso, mas passar fome so vai deixar seu corpo con-
fuso. Vocé precisa ter fobia de carboidratos. Carboidratos como arroz e o pao inte-
gral sdo muito importantes para o organismo, porque mantém o aglicar no sangue
estavel, sdo bons para o humor e contém minerais essenciais. Eliminar um monte
de alimentos provoca deficiéncia de minerais. Voc€ ndo precisa comer muito, mas
comer bem. E importante manter o horario das refeicdes, quer dizer, nio comer en-
quanto assiste TV, 1€ ou mexer no computador. E vocé ndo se concentrar na comida
¢ mais ou menos como nao comer. Procure ter tempo para aproveitar cada refeigao.

Humor

O sujeito casou com uma mulher que era teimosa que nem uma mula. Depois de
dois anos de casados, a beira de um ataque de nervos, ele finalmente conseguiu
convencé-la a consultar um psicanalista. Na volta da primeira consulta, ansioso,
ele pergunta:

- E entdao, meu amor? Como foi a consulta? Tudo bem?

- Tudo bem uma ova! Precisei gastar todo o meu horario pra convencer o psicologo
que o diva ficava melhor no meio da sala!

sksksk

A mulher telefona para o marido:

- Querido, tenho uma noticia boa ¢ uma ruim!

- Lamento, estou no meio de uma reuniao super tensa, mas me diz s6 a noticia boa!
- O airbag do seu carro esta funcionando direitinho!

sksksk

Maria estava muito triste, mas muito triste mesmo. Vivia chorosa, andando, andan-
do pela casa até que um dia Manoel perguntou:

- O Maria! O que acontece com vocé?

- Eu estou muito desolada com a sua falta de interesse no nosso casamento, Mano-
el!

- Por que Maria?

- Sabes de uma coisa? Vocé€ nao me procura mais, Manoel!

- A1, ¢ isso? Eu sei que ndo te procuro, Maria... mas tu também nao te escondes!

Mensagens
Os dez mandamentos do sorriso

1°.) Sorria para as pessoas e lembre-se que acionamos 72 musculos para franzir a
testa e apenas 14 musculos para sorrir.

2°.) Fale com as pessoas sempre sorrindo. Nao ha nada mais agradavel e animador
quanto uma palavra de saudacao.

3°) Chame as pessoas pelo nome. A musica mais suave para muitos ainda ¢ ouvir
0 seu proprio nome.

4°)) Seja amigo e prestativo. Se quiser ter amigos, seja amigo.

5°.) Seja cordial e sincero. Tudo que fizer, faga com amor.

6°.) Interessa-te sinceramente pelos outros. Lembre-se que vocé sabe o que sabe,
porém vocé ndo sabe o que os outros sabem.

7°.) Seja generoso em elogiar e cauteloso em criticar. Um amigo elogia, sabe enco-
rajar, dar confianca e elevar os outros.

8°.) Considere os sentimentos dos outros. Existem trés lados numa controvérsia: o
seu, o do outro e o lado de quem esta certo.

9°.) Um verdadeiro amigo deve sorrir, ouvir, aprender e elogiar sempre.

10°.) O que vale realmente na vida € o que fizemos pelos outros, portanto ao fazer
alguma coisa pelo proximo, faga sorrindo.

Pensamentos, provérbios e citagdes

Elogie em publico, mas critique em particular.

E preciso viver ndo apenas existir.

Quem pensa pouco erra muito.

Nao diga que algo ¢ impossivel antes de tentar primeiro.
Num naufragio quem esté s6 ajuda-se mais facilmente.
Nunca mate uma mosca que pousa na cabega do tigre.
Hé4 momentos em que calar ¢ mentir.

O sentir ¢ indispensavel para se chegar ao saber.
Aprenda com os mudos os segredos dos gestos expressivos.
O poder nem sempre endireita a esquerda.

Desisti de ler livros, eles tiram a minha mente de mim mesmo.

Prefeitura realiza
limpeza em antiga area da
Central do Brasil em
Pindamonhagaba

=¥ R

o A v
. i, -, &, e
e Ry, . J-.-! .

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba estd finalizan-
do a limpeza da antiga
area da Central do Bra-
sil, que atualmente ¢ de
responsabilidade do mu-
nicipio. A iniciativa tem
o apoio do Exército, por
se tratar de area de risco
para a disseminagdo de
criadouros do mosquito
Aedes aegypti, transmis-
sor da dengue, zika vi-
rus e febre chikongunya.
Apos processo de desocu-
pacdo dos imoveis pelas
pessoas que estavam irre-
gulares na area, foi reali-

zada a devida demolicdo
das construcdes, restando
ainda a ser realizada a re-
tirada dos galpdes e dos
trilhos que estdo no local.
De acordo com informa-
¢oes do Departamento de
Servigos Municipais, fo-
ram retiradas 1140 tone-
ladas de material pesado,
ou 76 cagambas de ca-
minhdo da primeira fase,
denominada de ‘limpeza
grossa’. Agora, serd fina-
lizada a chamada ‘limpe-
za fina’, ainda neste més.
Para auxiliar a Prefeitu-
ra, o Exército disponibi-

lizou uma escavadeira,
uma pa carregadeira, seis
caminhdes, uma retro-
escavadeira e dois cami-
nhoes munck. A retirada
da estrutura do galpao
contara com o apoio da
equipe do Departamen-
to de Obras da Prefeitura.
Segundo informagdes da
Secretaria de Planeja-
mento da Prefeitura, apds
a limpeza total da area,
existe um projeto para
a reurbanizacdo do es-
paco, com a construgao
de uma praga para even-
tos e lazer da populagdo.

Codivap Turismo avalia

Os integrantes do Codivap
Turismo se reuniram na
semana, em sua sede, em
Taubaté, para avaliacdo
dos trabalhos desenvolvi-
dos nas cidades durante
2015. Na reunido, os re-

gestao em Pinda

1

tamentos e secretarias de
Turismo das cidades de
Campos do Jordao, Pinda,
Canas, Cruzeiro, Tauba-

té, Paraibuna, Monteiro
Lobato, Aparecida e Gua-
ratinguetd demonstraram

ocasido também foi feito
o desligamento da presi-
dente, representante de
Pindamonhangaba, assu-
mindo o vice, da cidade
de Guaratinguetd. A nova
eleicdo  ficou agenda-

presentantes dos depar- 0s projetos realizados. Na  da para o dia 11 de abril.
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cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida
Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno
Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praca Pedro Alves Fer-
reira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nati-
vidade e Panificadora Pdo Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio Av. 7 de Se-
tembro, 258 ¢ Supermercado Resende

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim
Nogueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da
cidade (Estagdo rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Padaria Santo Pdo Av. Dr.
Rubido Junior, 330, Sao Bento do Sapucai - SP, 12490-000
SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.

TAUBATE: Banca da Praga. Praga Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e reparti¢des
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA
DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

e
3 = Praca Dr. Oswaldo Cruz, n°03,
L5 Do PARNTING
Centro, Sao Luiz do
Paraitinga/SP.

Extrato de Dispensa de Licitagdo n® 057/2016 - Processo Admin. N°: 109/2016 -
Objeto: Convénio para liquidagdo de tributos municipais e cobrancas bancérias em
banco oficial - Contratante: Prefeitura Munic. de Sdo Luiz do Paraitinga - Contra-
tada: CAIXA ECONOMICA FEDERAL - CNPJ: 00.360.305/2898-56 — Data de
Ratificagdo do Processo de Dispensa: 23/03/2016 - Base Legal: Art. 24, Inciso VIII,
da Lei N° 8.666/93.

Aviso de Pregdo - A P.M. de S. L. do Paraitinga torna publica a abertura de Pregao
N°019/2016 - Objeto: Aquisicio de Combustiveis: Etanol, Gasolina e Oleo Diesel
S-10. Inicio da Sessao: 13/04/2016 as 09:30 hs. Local da realizacao: PM.S.L.P.,
P¢a Dr. Oswaldo Cruz, n°03, Centro, Sdo Luiz do Paraitinga/SP. Edital na integra:

Redencdo da Sera

GOVERNO MUNICIPAL, FIRME E TRANSPARENTE!

PUBLICACAO DE EXTRATO DE ATA DE REGISTRO DE PRECOS N° 0001/2016 PROCESSO 03/2016 -
MODALIDADE: PREGAO PRESENCIAL N° 02/2016.

O MUNICIPIO DE REDENCAO DA SERRA/SP, resolve registrar os precos das empresas:

MEDWAY LOG COMERCIO E SERVICOS LTDA R$ 193.673,00;

AGLON COMERCIO E REPRESENTA(;C)ES LTDA RS 10.560,00;

CHOLDMED COMERCIAL HOSPIT LTDA RS 3.030,00;

COMERCIAL CIRURGICA RIOCLARENSE LTDA RS 17.599,00;

EMPORIO HOSP COM PROD CIRURGICOS HOSP LTDA RS 40.000,00;

M LUCIA ARAUJO DOS SANTOS DROGARIA LTDA - ME RS 191.217,30;

MIRASSOL MED COM DE MEDICAMENTOS EIRELI RS 246.339,28,

que venceram os itens do certame, cujo Objeto é a CONTRATACAO DE EMPRESA PARA AQUISICOES
FUTURAS DE MEDICAMENTOE E INSUMOS HOSPITALARES, para a Secretaria de Saude Municipal.
O valores registrados conforme mapa de apuragdo. Assinatura: 30/03/2016. Vigéncia: 12 meses.
A integra da ata estard disponivel na sede da Prefeitura. Redeng¢do da Serra — SP, 30 de margo de
2016. RICARDO EVANGELISTA LOBATO- Prefeito Municipal.

Paco Municipal: Avenida XV de Novembro, 829 — Centro

www.saoluizdoparaitinga.sp.gov.br.

Redencéo da Serra - SP | CEP: 12.170-000

Tel: (12) 3676-1600

Exército Brasileiro
encerra acoes contra
Dengue em Caragua

Terminam essa semana
as atividades do Exérci-
to Brasileiro, em parceria
com a equipe do Centro de
Controle de Zoonoses de
Caragua (CCZ), no com-
bate  aos  criadouros
do mosquito Aedes ae-
gypti na cidade. Os 15
soldados atuam no mu-
nicipio desde o dia 14.
Nessa manha, o secretario
de Saude, Juan Lambert,
recebeu o Capitao Ademir,
e agradeceu, em nome da
populacdo, os trabalhos
prestados e oferecidos
pelo Exército Brasileiro.

Estiveram presen-
tes também, o Coor-
denador da  Equipe

de Combate a Den-
gue de Caragua, Ricar-

do Fernandes, ¢ o Dire-
tor de Saude Coletiva,
Guilherme Garrido.
Para o Capitdo Ademir,
o resultado dos trabalhos
foi muito positivo. “Os
moradores foram muito
receptivos € compreensi-
vos. Encontramos alguns
focos de criadouros, que
foram eliminados imedia-
tamente. Mas a populacao
estd colaborando mui-
to”, afirmou. Os agentes
de Caragua percorreram
as residéncias sempre
uniformiza -
dos e com cracha.
O secretario de Saude,
Juan Lambert, agradeceu
o apoio do exército du-
rante os 15 dias e firmou
mais uma parceria. “Va-

mos agendar com a secre-
taria de Educacdo, para
o més de abril, palestra e
orientagdes para os alunos
de todas as unidades esco-
lares do municipio”, disse.
De janeiro até o ultimo
dia 24, Caragud contabi-
lizou 318 notificagdes de
Dengue. Destas, 20 ca-
sos foram positivos, 232
negativos e 66 seguem em
investigacdo. A equipe do
CCZ afirma que os me-
ses de margo e abril sdo
0S que mais apresentam
incidéncia da doenca, de
acordo com dados de 2015.

Qualquer davida  so-
bre o trabalho da equipe
podera ser sanada

diretamente pelo Disque
Dengue (12) 3887-6888.

Prefeitura realiza
limpeza em antiga area da
Central do Brasil em

Pindamonhagaba
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A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba estd finalizan-
do a limpeza da antiga
area da Central do Bra-
sil, que atualmente ¢ de
responsabilidade do mu-
nicipio. A iniciativa tem
o apoio do Exército, por
se tratar de area de risco
para a disseminacdo de
criadouros do mosquito
Aedes aegypti, transmis-
sor da dengue, zika vi-
rus e febre chikongunya.
Apbs processo de desocu-
pacdo dos imoveis pelas
pessoas que estavam irre-
gulares na area, foi reali-

zada a devida demolicao
das construcoes, restando
ainda a ser realizada a re-
tirada dos galpdes e dos
trilhos que estao no local.
De acordo com informa-
¢oes do Departamento de
Servigos Municipais, fo-
ram retiradas 1140 tone-
ladas de material pesado,
ou 76 cagcambas de ca-
minhdo da primeira fase,
denominada de ‘limpeza
grossa’. Agora, serd fina-
lizada a chamada ‘limpe-
za fina’, ainda neste més.
Para auxiliar a Prefeitu-
ra, o Exército disponibi-

lizou uma escavadeira,
uma pa carregadeira, seis
caminhOes, uma retro-
escavadeira e dois cami-
nhdes munck. A retirada
da estrutura do galpdo
contara com o apoio da
equipe do Departamen-
to de Obras da Prefeitura.
Segundo informagdes da
Secretaria de Planeja-
mento da Prefeitura, apds
a limpeza total da 4area,
existe um projeto para
a reurbanizacdo do es-
paco, com a construgdo
de uma praga para even-
tos e lazer da populagdo.

Prefeitura de Pinda e
Policia Militar sao
parceiras contra descarte
irregular de entulho

A Policia Militar iniciou,
neste més, uma parceria
com a Prefeitura de Pin-
damonhangaba  visando
inibir e mesmo acabar
com o descarte irregular
de entulho pela cidade.
Atualmente, a equipe do
Departamento de Servigos
Municipais trabalha con-
tra o tempo para recolher
todo o entulho depositado
irregularmente em  ind-
meros pontos da cidade.
Mesmo com a colocagao
de placas de adverténcia
nos terrenos e areas ver-
des, com a divulgacdo na
imprensa solicitando a co-
laboracdo da populacido, o

entulho em locais irregu-
lares continua sendo depo-
sitado. Agora, a parceria
com a PM vai fortalecer
esse combate. De acordo
com informacgdes do co-
mandante da PM de Pinda,
cap. Ricardo Prolungati,
todas as vezes que a via-
tura e policiais militares
se depararem com pessoas
descartando entulho em
locais improprios, havera
abordagem, qualificacdo —
termo usado quando a PM
pega os dados pessoais e
do veiculo da pessoa — e
os dados serdo enviados
as secretarias responsa-
veis, da Prefeitura, para

providéncias cabiveis,
como notificacdoes ¢ até
multa. Para a Prefeitu-
ra, essa parceria ¢ muito
importante, mas a popu-
lagdo ndo pode deixar
de colaborar, realizando
suas dendncias, mesmo
que andnimas, por meio
de telefonemas para o
3644-5206, repassando a
placa do automoével. Se
possivel, as denuncias
também podem ser feitas
por meio de fotos, para o

Departamento de  Ser-
vicos Municipais,
Ouvidoria da  Prefei-

tura ou ainda, Departa-
mento de Meio Ambiente.
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Prefeitura de Tremembé Prefeituras preparam

lanca acoes de
combate a Hanseniase

UNIDADE nnm
DE SAUDE
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A Prefeitura de Tremem-
bé, por meio da Secreta-
ria Municipal de Saude
promove acdes com obje-
tivo de detectar de forma
precoce casos da doen-
ca. A¢des de prevencao,
diagnostico e tratamento
da hanseniase estdo sendo
intensificados em toda a
rede municipal de Saude.
A iniciativa faz parte do
compromisso de elimina-
¢do da Hanseniase como
problema de saude pu-
blica, objetivando detec-
¢do precoce da doenga no
municipio de Tremembé.
Hanseniase
A hanseniase ¢ uma das
doengas mais antigas que

atinge a humanidade. A

melhoria das condi¢des de
vida e o avan¢o do conhe-
cimento cientifico modifi-
caram significativamente
o quadro da hanseniase,
que atualmente tem trata-
mento e cura. Os sinais e
sintomas da doenca sao
manchas brancas ou aver-
melhadas na pele, com
dorméncia, perda de pe-
los e ou auséncia de suor
nas manchas, carogos pelo
corpo, inchago na face e
orelhas. Quanto mais cedo
forem percebidos esses
sintomas, maiores s3o as
chances de recuperagdo
sem sequelas. A forma de
contagio mais comum da
doenca ¢ de pessoa para
pessoa, pelas vias aéreas

superiores (ao falar, tossir
ou espirrar), por pessoas
doentes que ndo estejam
em tratamento. Quando
ndo diagnosticada e ndo
tratada precocemente, a
hanseniase evolui para in-
capacidades fisicas.Os me-
dicamentos sdo disponibi-
lizados na rede do Sistema
Unico de Saude (SUS),
com tratamento que varia
de seis meses a um ano,
dependendo da quanti-
dade de bacilos e lesdes.
A interrup¢do do trata-
mento pde em risco a
saude de toda a comu-
nidade e o diagnodstico
precoce ¢ a melhor me-
dida preventiva para o
controle desta doenga.

EMTU participa do
60° Congresso Estadual
de Municipios em
Campos do Jordao

A Empresa Metropolita-
na deTransportes Urbanos
de Sao Paulo — EMTU/
SP participara do 60°
Congresso Estadual de
Municipios que come-
ca hoje, nesta terga-feira,
dia 29/03, em Campos do
Jorddo. O tema desse ano
¢ “Crise: Dificuldades e
Oportunidades”. No estan-
de do Governo doEstado
havera painéis de projetos
da empresa ja construidos
ou em execugdo para O
setor de transporte publi-
co, como o Terminal Vila
Galvao do CorredorMe-
tropolitano Guarulhos —
Sao Paulo; aEstacao de
Transferéncia Barueri, o
Terminal de Integracdo
Carapicuiba, e reforma do

Terminal Osasco do Cor-
redor Metropolitano Ita-
pevi - Sdo Paulo; os termi-
nais, estacdes e viario da
extensdo do Corredor Me-
tropolitano Vereador Biléo
Soares, na Regido Me-
tropolitana de Campinas;
além da maquete do VLT
da Baixada Santista que
j& estd operacdo entre as
cidades de Sao Vicen-
te e Santos, somando os
6,5primeiros quilémetros
deste inédito sistema de
transporte no pais, por ser
operado por veiculos elé-
tricos, que nao poluem o
meio ambiente. Pales-
tra Na quarta- feira, dia
30/03,as 16h30, o presi-
dente Joaquim Lopes par-
ticipara do evento com

a palestra “Desafios do
Transporte ~ Metropolita-
no nas Regides do Estado
de Sao Paulo”, demons-
trando que ¢ possivel
propiciar a populagdo
um servico de qualidade,
com investimentos em
infraestruturas de trans-
porte modernas ¢ funcio-
nais, por meio de eficientes
estratégias de gestdo e ad-
ministragdo dos recursos
publicos disponiveis. Ser-
vigo: Evento: 60° Congres-
so Estadual de Municipios
Data: de
29 a 1° de abril
Local: Campos do Jor-
dao Convention Center
Endereco: Av. Mace-
do Soares,
pos do Jordio —

499 — cam-
SP

Oficina de chaveiro

em feltro

Horario: 15h

Local: Cores & Sabores
Data: 09/04 (sabado)

Venha aprender a confeccionar chaveirinhos da
Pedra do Bau em feltro! Se vocé gostou da ideia,
entdo reserve a sua vaga com a Magali pelo tel.

(12) 9 8176-6018

edital para operacao do
Samu em Taubateé

Prefeitos das nove cidades
que integram o Cisamu
(Consorcio  Intermunici-
pal do Servigo de Atendi-
mento Movel de Urgén-
cia) participaram nesta
terca-feira, 29 de margo,
de uma reunido na Secre-
taria de Satde de Taubaté.
Durante a reunido, os
representantes dos muni-
cipios discutiram o for-
mato do edital de chama-
mento publico que servira
para a contratacdo da em-
presa que ficara responsa-
vel pela operagao do Samu.

A expectativa € que o edi-
tal seja publicado em abril.
Outro tema abordado foi
a unificagdo do servico
do 192 das cidades. To-
das as ligacdes precisardo
ser redirecionadas para
a central de atendimen-
to de Taubaté, onde um
médico regulador defi-
nirda o encaminhamento
dos pacientes e os graus
de urgéncia para cada caso.
Um oficio do Cisamu
foi encaminhado ao Mi-
nistério da Saude soli-
citando o repasse de 19

ambulancias para o trans-
porte dos pacientes. Sao
16 ambulancias  basi-
cas ¢ mais trés equipa-
das com UTI (Unidade
de Terapia Intensiva).
O consorcio aguarda um
retorno do governo federal.
O consorcio tem
formalizada a participa-
¢ao de Taubaté, Cam-
pos do Jordao, Tremem-
bé, Pindamonhangaba,
Santo Antonio do Pinhal,
Sdo Luiz do Paraitinga,
Lagoinha, Redencdo da
SerraeNatividadeda Serra.

Pinda prepara lli
Festival de Musica
da Juventude

;_—-.

Os musicos de Pindamo-
nhangaba e regido poderao
participar do IIl Festival
de Musica da Juventude
que acontece de 18 a 22
de maio. O evento ¢ or-
ganizado pelos profissio-
nais do Espaco Juventude
com o apoio da Prefeitura
de Pindamonhangaba, por
meio do Departamento de
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Cultura e demais secreta-
rias. As inscrigoes serao
recebidas no Departa-
mento de Cultura, loca-
lizado na Praca Bardo do
Rio Branco, nimero 22,
centro, até o dia 4 de maio,
as 16 horas. Poderao se
inscrever musicos entre
15 e 29 anos de idade.
Os premiados receberao
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troféu e dinheiro. O festi-
val foi instituido pela Lei
5.581, de 05 de novembro
de 2013. O evento estd
dividido nas categorias
interpretagdo e compo-
sicdo inédita. O regula-
mento e mais informacgdes
ja  estdao  disponiveis
no site www.pindamo-
nhangaba.sp.gov.br.
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