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Via Vale recebe grande
final do BMX Tour
a partir de sexta-feira

Manobras eletrizantes,
adrenalina e muita emo-
¢do! O Via Vale Garden
Shopping recebe, a partir
de sexta-feira (4), um dos
campeonatos mais radi-
cais do pais, o BMX Super
Spine Tour 2016. Durante
o periodo do evento, cerca
de 30 mil pessoas sdo es-
peradas no local.

Depois de seis meses na
estrada, percorrendo o Sul,
o Nordeste e o Sudeste do
Brasil, o campeonato che-
ga a cidade para a grande
final do circuito nos dias
04, 05 e 06 de novembro.
A pista Super Spine sera
montada dentro do sho-
pping e o publico podera
acompanhar gratuitamen-
te a disputa entre os me-
lhores atletas de BMX da
América Latina. Além das
laterais da rampa, o publi-
co podera assistir o evento
do primeiro piso, com uma
visdo privilegiada da com-
peti¢do. “Estamos prontos

para receber os melhores
atletas da categoria e ofe-
recer uma experiéncia ino-
vadora para o final de se-
mana do Taubateano, com
muita emog¢ao ¢ adrenali-
na”, destaca Ariadne Sei-
xas, especialista de marke-
ting nacional do Grupo
Tenco.

O evento j& tem presenga
confirmada do venezuela-
no Daniel Dhers, 31 anos,
cinco vezes medalha de
ouro no X-Games e cam-
pedo da terceira etapa do
BMX Super Spine Tour
em Juazeiro-BA, além do
argentino José “Maligno”
Torres, 21 anos, campeao
da ultima etapa em Vargi-
nha-MG e de André Jesus,
26 anos, brasileiro lider
da Classificagdo Geral do
BMX Super Spine Tour.
Uma novidade da eta-
pa final é a participagdo
de dois jovens talentos
do BMX nacional, du-
rante os treinos livres.

Gustavo “Bala Loca” e
David Sodré, de apenas
14 anos, sdo as grandes
promessas do BMX na-
cional. Outra participa-
¢do de peso nesta etapa ¢
do atleta Edson “Perna”,
32 anos, de Sdo Paulo,
que sofreu um acidente
e passou a utilizar uma
prétese. Apaixonado pelo
esporte, ele superou todas
as barreiras e dificuldades
para continuar andando de
BMX. Com muitas mano-
bras ele vai apresentar sua
histéria de superacdo no
evento. Vale a pena con-
ferir!

SERVICO

Grande final do BMX Su-
per Spine Tour

DATAS: 4, 5 3 6 de no-
vembro

HORARIO: Na sexta-
feira, das 16h as 19h; no
sabado das 14h30 as 15h
e no domingo, das 14h as
18h30.

Local: Praga de Eventos

Ritmo Livre volta dia 9

de novembro na Praca
Santa Terezinha

Por conta do feriado de fi-
nados, nesta quarta-feira,
dia 2, ndo havera aula de

Ritmo Livre na Praca San-
ta Terezinha, no Centro,
em Taubaté. A atividade

retorna normalmente na
quarta-feira seguinte, dia 9
de novembro.

Papai Noel chegara
de helicoptero ao Patio
Pinda neste sabado

Em clima de natal, sho-
pping oferece dia de mui-
tas atracoes e diversao
para a criancada e ganha
decoracao com os famosos
bonequinhos Playmobil
No sébado (5), o Shopping
Patio Pinda recebe a visi-
ta mais esperada do ano e
oferecera, a partir das 14h,
uma programagao rechea-
da com diversas atragoes
¢ brincadeiras. As 15h,
o Papai Noel chegard de
helicoptero no empreen-
dimento para receber a
criancada em um espaco
montado  especialmente
para a ocasido. A chegada
de helicoptero esta sujeita
a altera¢des em funcao das
condicdes climaticas.

A criancada podera confe-
rir personagens encanta-
dos, apresentacdoes musi-

cais e ainda se divertir em
brinquedos inflaveis. Um
espago recreativo gratuito
também esta sendo mon-
tado na Praca de Eventos
do shopping e tera atra-
¢des como cama de gato,

escorregador,  pula-pula
e um local especial para
as criancas desenharem
e escreverem cartinhas
para o Papai Noel. E para
completar a diversdo, a
criancada ainda podera sa-
borear muita pipoca e al-
godao-doce. A ocasido fica
ainda mais especial com a
decoragdo preparada com
o tema Playmobil. Febre
na década dos anos 1970 e
1980, os bonequinhos com
partes moveis ainda sao
sucesso € prometem en-
cantar o publico que visi-
tar o empreendimento nes-

se periodo de fim de ano.
As apresentagdes musicais
com repertério natalino
ficam por conta do coral
das criancas do Lar Nova
Esperanca e dos mais de
50 alunos de coral e violao
do Projeto Guri do bairro
Araretama, ambos de Pin-
damonhangaba, que apre-
sentardo as musicas Hal-
lelujah, Luar do Sertdo,
Ode a Alegria, Estudo em
Mi Menor, Let it Shine e O
Som da Pessoa.

Chegada do Papai Noel no
Shopping Patio Pinda
Quando: 5/11 (sébado)
Horario: as 15h

Local: Estacionamento do
Shopping Patio Pinda
Endereco: Alcides Ramos
Nogueira, 650 — Mombaca
- Pindamonhangaba
Entrada: gratuita

Feriado em Taubaté
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A Prefeitura de Tauba-
t¢ informa que ndo
havera expediente
nesta quarta-feira, dia 2 de
novembro, Dia de Fina-
dos. Apesar do feriado, a
administragdo municipal
informa que os servigos
essenciais a populagdo nao
serdo interrompidos:

* Coleta de lixo;

* Pronto Socorro Munici-
pal — Adulto — Infantil;

* Unidade de Pronto Aten-
dimento (24h) San Mari-
no;

*  Pronto Atendimento
(24h) Cecap;

* Servico de Verificagdo
de Obito;

* Guarda Municipal,

* Servigo de Cemitério;

* Servico Funerario Muni-
cipal;

* Servigo de Limpeza Ur-
bana;

de Refe-
Especializado
Populagio  em
de Rua

*  Centro
réncia
para
Situagao
(Centro POP);

* Abrigo Institucional para
Populagdo em Situagdo de
Rua (24 horas);

* Mercado Municipal — o
horario de funcionamento
sera das 6h as 13h;

*  Abrigo Temporario
(Casa Transitoria).

www.tremembeonline.com.br
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MISCELANEA Pesquisa de Advil mostra
Curiosidades

O quiabo ¢ o fruto da “Abelmoschus esculentus”, uma planta da familia da mal-
va (malvéaceas). Quiabo é uma hortalica de clima quente e originaria da Africa,
sendo trazida para o Brasil pelos escravos. Desde entdo, a hortalica passou a fa-
zer parte da culindria brasileira, um exemplo € o frango com quiabo, um simbolo
da cozinha de Minas Gerais. Na verdade, o quiabo ¢ uma capsula fibrosa cheia
de sementes que ¢ colhida antes de chegar a fase de maturacao. Geralmente, a
hortalica ¢ verde, possui uma forma de capsula, ¢ seca e apresenta um liquido
viscoso em seu interior. O fruto possui uma quantidade significativa de vitamina
C, entretanto, a mesma se perde durante o cozimento. Mesmo assim, o quiabo €
um alimento nutritivo, € rico em vitamina A, importante para o bom estado da
visdo, vitaminas do complexo B, fundamentais para o processo de crescimento,
além disso, de célcio, ferro, fésforo e cobre importantes para a formacao dos
ossos, dente e sangue. Em razdo de ser um fruto de facil digestdo, o quiabo
também ¢ indicado no caso de infec¢ao do intestino, bexiga e rins. O quiabo ¢
consumido frito, cozido ou refogado, no preparo de pratos e saladas. Na hora
de comprar ¢ aconselhavel optar por frutos firmes, sem manchas e com compri-
mento menor de doze centimetros. Além disso, deve-se consumir o fruto rapida-
mente, pois 0 mesmo pode ficar murcho e escurecer em seguida. Uma solugdo
pratica para evitar a goma viscosa do quiabo, pouco apreciada, ¢ pingar algumas
gotas de limao enquanto estiver cozinhando. Os maiores produtores mundiais do
fruto sio: India, Paquistio, Gana e Egito.

Humor

Quando voltei da pescaria com o balde cheio de peixes, meu vizinho perguntou:
- Vocé pescou todos esses peixes?

- Nao! Estes sdo os peixes suicidas que se afogaram no meu balde.

sk

Um sujeito chega feliz no bar, gritando:

- Minha sogra voltou pra casa! Minha sogra voltou pra casa!

- Meu amigo, isso ndo ¢ uma noticia ruim?

- Nao ¢ ndo! Minha sogra voltou pra casa de satde!

kkook

Na aula de medicina, o professor se dirige ao aluno e pergunta:

- Quantos rins nos temos?

- Quatro! Responde o aluno.

- Quatro? Replica o professor, arrogante, daqueles que sentem prazer em tripu-
diar sobre os erros dos alunos. Traga um feixe de capim, pois temos um asno na
sala! Ordena o professor ao seu auxiliar.

- E para mim um cafezinho! Replicou o aluno ao auxiliar do professor.

O professor ficou ainda mais irado e expulsou o aluno da sala. O aluno era,
entretanto, o humorista Aparicio Torelly Aporelly (1896/1971), mais conhecido
como o “Barao de Itararé”. Ao sair da sala, o aluno ainda teve a audacia de cor-
rigir o furioso mestre:

- O senhor me perguntou quantos rins nés temos. Nos temos quatro, dois meus
e dois seus. NOs ¢ uma expressao usada para o plural. Tenha um bom apetite e
delicie-se com o capim.

“A vida exige muito mais compreensio do que conhecimento! As vezes as pes-
soas, por terem um pouco mais de conhecimento, ou acreditam que tem e se
acham no direito de subestimar os outros”.

Mensagens

Um casal, recém-casados, mudou-se para um bairro muito tranqiilo. Na pri-
meira manhad que passavam na casa, enquanto tomavam café, a mulher reparou
através da janela em uma vizinha que pendurava lengdis no varal e comentou
com o marido:

- Que lencdis sujos ela estd pendurando no varal! Est4 precisando de um sabao
novo. Se eu tivesse intimidade perguntaria se ela quer que eu a ensine a lavar as
roupas.

O marido observou calado.

Alguns dias depois, novamente, durante o café da manha, a vizinha pendurava
lencois no varal e a mulher comentou com o marido:

- Nossa vizinha continua pendurando os lengo6is sujos. Se eu tivesse intimidade
perguntaria se ela quer que eu a ensine a lavar roupas!

E assim a cada dois ou trés dias, a mulher repetia seu discurso, enquanto a vizi-
nha pendurava suas roupas no varal. Passado algum tempo a mulher se surpre-
endeu ao ver os lencdis muito brancos sendo estendido e empolgada foi dizer
ao marido:

- Veja, ela aprendeu a lavar as roupas. Sera que outra vizinha ensinou? Porque
eu nao fiz nada.

E o marido calmamente respondeu:

- Nao, ¢ que hoje eu levantei cedo e lavei os vidros da nossa janela.

E, assim €. Tudo depende da janela, através da qual observamos os fatos. Antes
de criticar, verifique se vocé faz alguma coisa para contribuir, verifique seus
proprios defeitos e limitagdes. Olhe, antes de tudo, para sua propria casa, para
dentro de vocé mesmo. S6 assim poderemos ter no¢do do real valor dos nossos
amigos. Lave sua vidraca. Abra sua janela.

Pensamentos, provérbios e citagdes

Nao me preocupo com o futuro, muito em breve ele vira.
Uma corrida ndo se ganha na primeira volta, mas se perde.
Nunca sao esquecidas as ligdes aprendidas na dor.

Uma unica for¢a move o mundo ¢ essa forga € o interesse.
Toda forca sera fraca se nao tiver unida.

Um pai € tesouro, uma mae um consolo e um amigo ¢ ambos.

as dores que os brasileiros
mais sentem

Na segunda edi¢do do estudo A Dor no Cotidiano, 78% das
pessoas relatam dor de cabega, 63% nas costas ¢ 61% dores
musculares

SAO PAULO, 1 de novembro de 2016 - /PRNewswire/ -- As
causas e a intensidade podem ser variadas, mas nao € incomum
que a dor atrapalhe nossas atividades do dia a dia. A segunda
edicao da pesquisa A Dor no Cotidiano, realizada pelo Ibope
Conecta em parceria com Advil, mostrou as dores que os bra-
sileiros mais sentem. Dos entrevistados, 78% dizem ter tido
dor de cabega pelo menos uma vez nos ultimos trés meses,
63% relatam dor nas costas e 61% afirmam ter sentido dores
musculares em outras partes do corpo.

De acordo com o estudo, o estresse € o principal fator que
desencadeia a dor de cabega, enquanto dor nas costas e dores
musculares estdo relacionadas principalmente a ma postura.
Quando perguntadas sobre a dor que sentem com mais frequ-
éncia, a camped foi dor nas costas, que atrapalha a rotina de
64% dos entrevistados pelo menos uma vez por semana. Mas
as dores musculares e a dor de cabeca vém logo atras, com re-
latos de 55% e 58% dos participantes, respectivamente.

O médico reumatologista Silvio Figueira Antonio explica que
o estresse emocional ¢ um fator determinante para o inicio,
manutencao ¢ amplificacdo da dor. “Quando estamos estressa-
dos, nosso organismo libera substancias que alteram os neuro-
transmissores, aumentando a sensibilidade a dor”, esclarece.
Segundo o especialista, de uma forma geral, a lombalgia € uma
das queixas mais frequentes nos servigos de saude. “Tanto o
uso excessivo de computador e celular quanto o mobilidrio
inadequado no trabalho contribuem muito para o surgimento
das dores nas costas e musculares”, destaca.

Mesmo assim, os participantes da pesquisa relatam que a dor
de cabega ¢ a menos tolerada. A principal atitude da maioria
daqueles que tém dor de cabeca e ndo querem desistir de suas
atividades ¢ tomar um medicamento. O efeito mais procurado
¢ alivio rapido para poder ter de volta o controle da sua rotina
(78% das respostas).

A solucao de alivio rapido pode ser encontrada em Advil, anal-
gésico em capsula liquida com agao rapida, a partir de 10 mi-
nutos. De acordo com Yvi Gea, gerente médica da Pfizer Con-
sumer Healthcare, o medicamento ¢ facilmente absorvido pelo
organismo devido a inovadora tecnologia da capsula liquida.
H4 oito anos no mercado brasileiro, Advil € indicado para o
alivio das dores de cabeca, nas costas e musculares.
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Cartorio do Registro Civil de Tremembé

Livro D- 24, FLS. n° 78, Termo n° 6424

Fago saber que pretendem se casar MARCELO GUERREIRO e CLAUDIA DA
SILVA SERRALHEIRO, aprensentando os documentos necessario exigidos
pelo artigo 1.525, incisos 1, 3,4 e 5 do Coédigo Civil Brasileiro. Ele ¢ natural de
Sao Paulo - SP, nascido em 10 de janeiro de 1969, de profissdo balconista, de
estado civil divorciado, residente e domiciliado na Rua José Monteiro Patto, n°
72, Jardim Bom Jesus, nesta cidade, filho de JOAQUIM GUERREIRO, falecido
em Tremembé/SP na data de 29 de margo de 1997 ¢ de ELZA MARIA GUER-
REIRO, falecida em Tremembé/SP na data de 26 de maio de 2014. Ela ¢ natural
de Taubaté - SP, nascida em 30 de novembro de 1983, de profissao auxiliar ad-
ministrativo, de estado civil solteira, residente e domiciliada no mesmo enderego
do contraente, filha de MARIA DE LOURDES DA SILVA SERRALHEIRO,

para a imprensa local desta cidade.

de 73 anos, nascida na data de 4 de julho de 1943, residente e domiciliada em
Tremembé/SP, natural de Taubaté/SP. Se alguem souber de algum impedimento,
oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em Cartorio e copia

Livro D- 24, FLS. n° 78, Termo n° 6425

Fago saber que pretendem se casar GERSON APARECIDO FERREIRA ¢ JES-
SICA ALVARENGA DA SILVA, aprensentando os documentos necessario exi-
gidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Cddigo Civil Brasileiro. Ele ¢ natural
de Tremembé - SP, nascido em 1 de novembro de 1982, de profissdo auxiliar de
produgdo, de estado civil solteiro, residente e domiciliado na Rua Jodo Batista
Nascimento Lima, n° 160, Jardim dos Eucaliptos, nesta cidade, filho de GISMA-
RO FERREIRA, falecido em Tremembé/SP na data de 12 de agosto de 1989 e
de MARIA GENESIA DA SILVA FERREIRA, de 73 anos, nascida na data de
20 de fevereiro de 1943, residente e domiciliada Tremembé/SP, natural de Tre-
membé/SP. Ela ¢é natural de Taubaté - SP, nascida em 20 de junho de 1991, de
profissdo auxiliar de escritorio, de estado civil solteira, residente ¢ domiciliada
na Rua Arcanjo Banhara, n° 394, Jardim Santana, nesta cidade, filha de PAULO
DONIZETI DA SILVA, de 48 anos, nascido na data de 27 de junho de 1968 e de
LUCIA HELENA ALVARENGA, de 44 anos, nascida na data de 18 de janeiro
de 1972, residentes e domiciliados Tremembé/SP, natural de Tremembé/SP. Se
alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o pre-
sente para ser afixado em Cartorio e cOpia para a imprensa local desta cidade.

Exame de toque e PSA devem ser
feitos anualmente por homens
acima dos 50 anos

O céancer de prostata ¢ o se-
gundo mais comum entre
homens brasileiros, ficando
atras apenas do cancer de
pele ndo-melanoma. De acor-
do com o Instituto Nacional
do Cancer (INCA), sdo esti-
mados mais de 61 mil novos
casos da doenca e quase 14
mil mortes somente este ano.
Ainda assim, o indice de so-
brevida desse tipo de cancer
chega a 96% e se apoia for-
temente no diagnostico pre-
coce. Dai a importancia de
campanhas como Novembro
Azul — que estimula homens
com mais de 50 anos a faze-

Teatro Metropole tem
danca e musica nesta
semana em Taubate

O Teatro Metropole recebe
nos dias 3 e 4 de novembro
(quinta e sexta), o espeta-
culo de danga “As quatro
estagdes”, as 19h. A atra-
¢do, com dire¢do de Janai-
na Lima, tem entrada fran-
ca ¢ recomendagdo etaria
livre. No préximo sabado,
dia 5, as 19h30, o local

recebe o “Festival de Mu-
sica Kaito”, com dire¢ao
de Jeannie Silva e elenco
composto pelos alunos da
escola de musica Kaito.
Os ingressos custam de R$
15 (meia entrada) a R$ 30
(inteira) e podem ser ad-
quiridos na sede da esco-
la. A classificagdo € livre e

mais informagdes podem
ser obtidas pelo telefone:
(12) 3631-3656. A loja e
escola da Kaito ficam na
rua Dr. Jorge Winther, 423,
no Centro. O teatro fica na
rua Duque de Caxias, 312,
no Centro. O telefone do
Metrépole € o (12) 3624-
8695.

Circuito de Corrida
de Rua tem penultima
etapa em Taubaté

O Circuito Taubateano
de Corrida de Rua agita
o proximo domingo, dia
6, em Taubaté. A largada
acontece as 8h, no Cavex
(Comando de Aviagao do
Exército). Os participan-
tes devem retirar os kits

na Secretaria de Esportes e
Lazer, no dia anterior (sa-
bado, 5), das 9 as 17h.

Ao todo, mil atletas ama-
dores devem participar
da competicdo, que estd
na sua penultima etapa. A
ultima etapa acontece no

dia 3 de dezembro, em co-
memoragao ao aniversario
da cidade (dia 5 de dezem-
bro). A secretaria fica na
Rua Edmundo Morewood,
s/n , Estiva. Mais informa-
coes pelo telefone: (12)
3624-8740.

rem anualmente exames de

toque e PSA.

Para a investigagdo de can-
cer de prostata, o exame de
toque nao oferece altas ta-
xas de sensibilidade quando
realizado isoladamente. Por
outro lado, quando associa-
do ao exame PSA (antigeno
prostatico especifico), a du-
pla oferece 92% de acerto
no diagnostico. Por isso € tdo
importante conhecer em deta-
lhes esse exame laboratorial.
Quanto maior o nivel de PSA
no sangue, maior também
¢ a chance de o paciente ter
cancer de prostata. De acor-
do com o médico urologista
e ultrassonografista Leonar-
do Piber, do CDB Medicina
Diagnostica, em S@o Paulo, ¢
fundamental que homens en-
tre 50 e 75 anos se submetam
a esse simples rastreamento
todos os anos.

“Pesquisa realizada em nos-
so servico mostrou casos de
pacientes com exame de to-
que alterado, ou seja, eviden-
ciando nédulo, mas que apre-
sentavam um PSA dentro dos
limites de normalidade. Nes-
tes casos, a ultrassonografia
transretal confirmou a pre-
sen¢a do nodulo e a bidpsia
diagnosticou cancer. Isso res-
salta a extrema importancia
do exame de toque. Sabemos
que o habitual é ocorrer alte-
racdo do PSA, mas ha casos
em que isso ndo acontece.
Essa pesquisa foi apresenta-
da no Congresso Sul Brasi-
leiro de Urologia em junho
deste ano”, diz Piber.

Conhecer os fatores de ris-
co para o cancer de prostata
contribui muito para evitar
negligéncia ou alarmismo,

garante o médico. “A maioria
dos casos acontece por volta
dos 65 anos, mas a investiga-
céo diagnodstica deve aconte-
cer entre 50 € 75 anos. Quan-
do ha parentes diretos que ja
enfrentaram a doenga, ¢é re-
comendado iniciar os exames
anuais mais cedo, a partir dos
40 anos. Trata-se também de
um tipo de cancer particular-
mente agressivo para homens
obesos ou com uma dieta rica
em gorduras”.

Piber afirma que, quando a
analise do sangue detecta al-
teracdo importante, normal-
mente o médico do paciente
solicita novos exames de
imagem para eventualmen-
te diagnosticar o cancer de
prostata em fase inicial, ja
que a doenca oferece boas
chances de cura quando trata-
da logo no comecgo. “O PSA
¢ uma proteina encontrada
em grandes quantidades no
sémen e em pequena quanti-
dade no sangue, mas ¢ o su-
ficiente para indicar quando
ha risco. Pode acontecer de
o nivel de PSA estar alto por
conta de alguma inflamagao
ou infec¢do, ou ainda pelo
aumento benigno da glandula
prostatica. Dai a importancia
de o médico fazer o toque
retal e encaminhar o pacien-
te para exames de imagem,
considerando idade, historico
familiar, medicamentos de
uso continuo e até mesmo de-
terminados suplementos que
afetam o tamanho da prosta-
ta”. Quando o toque retal e
o nivel de PSA apontam para
o cancer de prostata, Leo-
nardo Piber diz que outros
exames costumam contribuir
para chegar a um diagnosti-

Co preciso, como o ultrassom
transretal ¢ a biopsia. “A res-
sonancia magnética também
costuma ser empregada para
sabermos a localizacdo exata
do tumor, bem como se ele
se espalhou pela prostata”.
Independentemente dos exa-
mes que serdo realizados, o
médico chama aten¢do para
o fato de que inicialmente a
doenga costuma ser assinto-
matica, ou seja, ndo apresen-
ta sintomas relevantes. Mes-
mo assim, o paciente pode
comecar a sentir dificuldade
ou dor ao urinar, urgéncia em
urinar (principalmente a noi-
te), urinar em pouca quanti-
dade e mais vezes, verificar
sangue na urina, e sentir dor
persistente nas costas ou nos
quadris.

“Em casos mais graves,
quando o cancer de prostata
atinge outros 6rgdos, o pa-
ciente também pode ter dor
nos ossos, fraqueza genera-
lizada, perda de peso sem
motivo aparente, anemia ¢
faléncia renal. Por se tratar de
uma doenga com 6timo prog-
ndstico quando diagnostica-
da e tratada logo no inicio,
¢ importante que os homens
levem a sério os exames pre-
ventivos, principalmente essa
dobradinha entre toque retal
e exame de PSA assim que
atingem a meia-idade”, ad-
verte o médico especialista.

Fonte: Dr. Leonardo Piber,
médico urologista e ultrasso-
nografista do CDB Medicina
Diagnostica, em Sdo Paulo
(www.cdb.com.br ) e Mem-
bro Titular da Sociedade Bra-
sileira de Urologia e do Colé-
gio Brasileiro de Radiologia
e Diagnostico por Imagem.

Prefeitura inicia troca
de ingressos para
Taubaté e Maringa na
Superliga de Volel

A Secretaria de Esportes
e Lazer da Prefeitura de
Taubaté realiza a partir
desta quinta-feira, dia 3, a
troca de ingressos para o
jogo entre Taubaté e Ma-
ringd pela Superliga de
Volei.

Os ingressos devem ser
trocados por um quilo de

ragdo para caes e gatos, das
8h30 as 18h, na secretaria
ou das 10 as 22h, na loja
Loucos por Esporte no Via
Vale Garden Shopping. O
total arrecadado ¢ rever-
tido para instituicdes que
cuidam de animais aban-
donados na cidade. O jogo

sera no proximo sabado,

dia 5, as 21h30, no ginasio
do Abaeté.

A secretaria fica na Rua
Edmundo Morewood, s/n,
Estiva. Mais informagdes
pelo telefone: (12) 3624-
8740. O Via Vale Garden
Shopping fica na Av. Dom
Pedro I, 7181 — Sao Gon-
calo.

E HORA DE
TODO MUNDO

Denuncie ja!
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nossas criancas e
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Agentes fiscalizam
criadouros do Aedes
aegypti em cemitérios
de Taubaté

Pindamonhangaba
realiza acao de
mobilizacao no dia
Mundial da Psoriase

Agentes do CAS (Controle
de Animais Sinantropicos)
de Taubaté promovem nos
dias 31 de outubro e 1° de
novembro, um pente-fino
nos cemitérios do muni-
cipio com o objetivo de
eliminar potenciais focos
de criadouros do mosquito
Aedes aegypti.

As vistorias serdo realiza-
das no Cemitério Munici-
pal de Taubaté, cemitério
do distrito de Quiririm e

no cemitério do Convento
Santa Clara. O CAS refor-
ca as recomendagdes para
que a populagdo evite le-
var para os cemitérios flo-
res que possam acumular
agua, bem como vasos que
possam servir de criadou-
ros para 0 mosquito trans-
missor da dengue, zika e
chikungunya. Embalagens
plasticas também devem
ser descartadas. Os agen-
tes vao promover um novo

pente-fino nos cemitérios
nos dias 3 e 4 de novem-
bro, apds o feriado de Fi-
nados.

Balango da Vigilancia
Epidemioldgica indica que
Taubaté soma até o mo-
mento 3.299 casos positi-
vos autdctones de dengue
€ um caso positivo impor-
tado. O tultimo registro de
caso positivo ocorreu na
semana entre 31 de julho e
6 de agosto.

Caragua sediou
Pan-Americano e
Brasileiro de Xadrez para
deficientes visuais

Teve inicio no dia 25, em
Caragud, o 2° Pan-Ameri-
cano de Xadrez para De-
ficientes Visuais, disputa-
do no Brasil. O primeiro
foi em 2014, em Bertioga
(SP). O congresso técni-
co ocorreu um dia antes
para receber os 36 jogado-
res — 29 homens e 7 mu-
lheres - e definir detalhes
das partidas. Os jogos sdo
disputados no auditorio
do Hotel Mar, no bairro
Sumaré e terminou nesta
sexta, 28.

Este ano, participam equi-
pes do Brasil, Argentina,
Costa Rica e Colombia. Na
ultima quarta, 27, os com-
petidores tiveram a manha
livre antes das rodadas das
15h e 20h e foram conhe-
cer o Espaco Aventura, na
praia do Centro.

A colombiana, Maribel
Yepes, 35 anos, esta no
pais pela primeira vez.
“Estou gostando de tudo.
Pratiquei o arvorismo no
Espaco Aventura e nao
senti medo, pois 0os moni-

tores foram muito seguros
e atenciosos”, ressaltou.

O colega de equipe, Fer-
nando Daza, 45 anos, ja
esteve em solo brasileiro
por trés vezes e também se
aventurou no arvorismo.
“Foi um pouco dificil pas-
sar pelo trecho das malhas
(redes), mas foi um desa-
fio divertido”, declarou.

O presidente da Inter-
national Braille Chess
Association da América
(IBCA), o argentino Da-
niel Moreli e o presidente
da Federagdo Brasileira de
Xadrez para Deficientes
Visuais, Jeferson Teles,
estdo na cidade acompa-
nhando o torneio. Ambos
agradeceram aos jogado-
res brasileiros e de outros
paises pela presenca e o
apoio da Prefeitura de Ca-
raguatatuba, por meio da
secretaria dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia e
do Idoso pelo apoio.

A secretaria dos Direitos
da Pessoa com Deficiéncia
e do Idoso (SEPEDI), Ivy

Malerba, esteve na aber-
tura do evento e ressaltou
o empenho do Governo
Municipal em desenvol-
ver politicas publicas in-
clusivas e reiterou a dis-
ponibilidade da SEPEDI
em proporcionar suporte
ao Pan-Americano. “Vo-
cés estdo escrevendo uma
parte importante da his-
toria do xadrez e, para
ndés, ¢ uma honra poder
apoia-los”. Esporte adap-
tado — No jogo de xadrez
para deficientes visuais
existem algumas adapta-
¢coes do jogo original. As
pegas pretas sdo asperas
ou possuem um pino no
alto enquanto as brancas
sdo bem lisas para serem
reconhecidas pelo tato.
Também h4a um pino de
encaixe a cada movimento
para que ndo sejam derru-
badas. Cada jogador tem
um tabuleiro individual e
marca a jogada do adver-
sario. Cada jogada ¢ fala-
da e gravada para que ndo
ocorram duvidas.

No sabado foi o dia Mun-
dial da Psoriase, Pinda-
monhangaba realiza uma
mobilizagdo da populacio
na Praca Monsenhor Mar-
condes, com panfletagem,
verificagdo de pressdo ar-
terial e orientagdes sobre a
doenga.

A acdo ¢ uma reali-
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zagdo da  Prefeitura
de Pindamonhangaba,
por meio da Secretaria
de Satde e do Nucleo de
Educacao Permanente
e Pacientes da Psoriase.
Além dos apoiadores: So-
ciedade Brasileira de Der-
matologia — SBD, ONG
Trabalhadores de Colheita

Final, Instituto de Beleza
Fénix, Massoterapia Relax
e Escola de Enfermagem
Futura.

A comemoragdo aten-
de ao Projeto de
Lei do vereador Roderley
Mioto, em 2013, com o “O
dia municipal de conscien-
tiza¢do da Psoriase”.
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'MULTAS MAIS

PESADAS

A PARTIR DE NOVEMBRO

Infracao Quanto custa hoj
RS 85,13

RS 85,13 (até 20%)
RS 127,69 (20 a 50%)

RS 127,69
RS 191,54
RS 1.915,40

Quanto custara
RS 293,47

R$ 130,16 (até 20%)
R$ 195,23 (20 a 50%)

RS 293,47
RS 293,47
RS$ 2.934,70

Utilizar o celular enquanto dirige
Excesso de velocidade

Parar em vaga reservada a pessoa
idosa ou com deficiéncia

Avangar sinal vermelho

Dirigir alcoolizado




