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Taubaté vacina mais de Teatro Galpao apresenta

9.600 contra a gripe

Balango preliminar divul-
gado pela Vigilancia Epi-
demioldgica de Taubaté
mostra que 9.661 pessoas
foram vacinadas contra
a gripe entre sdbado e a
manhd de segunda-feira,
totalizando uma cobertu-
ra de 15,85% da popula-
¢do alvo da primeira fase
da campanha. Durante os
dias da semana, as ativida-
des acontecem em todas as
unidades que possuem sa-
las de vacina, em horario
normal de funcionamento
do Pamo (Posto de Aten-
dimento Médico e Odon-
tologico). Nesta primeira
fase, serdo vacinados as

pessoas com 60 anos ou
mais, as criangas entre 6
meses e menores de 5 anos,
os indigenas, as gestantes,
as puérperas (maes que de-
ram a luz recentemente) e
os profissionais de saude
que trabalham nos hospi-
tais e unidades de pronto
atendimento publico e pri-
vado nas unidades basicas
de saude. A segunda eta-
pa da campanha acontece
a partir do dia 9 de maio
e ¢ destinada as pessoas
com comorbidades (doen-
¢as cronicas) € os outros
profissionais de satde. A
campanha de vacinacdo
deste ano comegou no dia

30 de abril e segue até dia
20 de maio. Até o mo-
mento Taubaté ndo tem
nenhum caso confirmado
de HINI. A informacao
mais atualizada ¢ de que
existem 33 pacientes in-
ternados em hospitais com
quadros compativeis para
SRAG (Sindrome Res-
piratoria Aguda Grave).
Destes 33 pacientes, 3 ti-
veram exames negativos
para HIN1 e os demais
aguardam o resultado.
Mais informagdes po-
dem ser obtidas junto a
Vigilancia Epidemio-
légica de Taubaté pelo
telefone 3629-6232.

Equipes de Taubateé
disputam a Copa
Federacao Paulista
de Handebol

Os atletas de Taubaté, nas
categorias Infantil Femi-
nino e Cadete Masculino,
disputaram no ultimo final
de semana a Copa Federa-
¢do Paulista de Handebol,
realizada em Sao José dos
Campos. Jogando contra
os donos da casa os meni-
nos do Taubaté perderam

com um placar aproxima-
do, de 22 a 19. Jodo Vitor
Rodrigues foi o grande
destaque da equipe tauba-
teana. Com uma equipe
nova, as meninas do In-
fantil foram derrotadas
pelo Sao José por 18 a 6,
com destaque para a atle-
ta Ana Cecilia Brandio.

O proximo compromisso
das equipes na competi-
¢do acontece no proximo
sabado, 7 de maio, em

Pindamonhangaba. As
meninas do Infantil en-
frentam novamente o Sao
José, enquanto o Cadete
Masculino encara a equi-
pe de Pindamonhangaba.

filme gravado em Pinda

Neste domingo (8), as
19 horas, o Espaco Cul-
tural Teatro Galpao re-
cebe a exibicdo do cur-
ta-metragem rodado
em  Pindamonhangaba,
“Her6i Sem Memoéria”. O
curta foi feito no formato
de um drama de guerra,
contado através das lem-
brangas de Pedro, ex-pra-
cinha da FEB que lutou na
2* Guerra Mundial na Ita-
lia. O filme mostra sua tra-
jetoria apos a perda de sua
esposa em meio as suas
memorias do campo de ba-
talha e do dia que a conhe-
ceu. O segundo filme diri-
gido por Fernanda Galetti
tem no elenco Celso Car-
lucci, morador da cidade,
Ester Laccava, premiada
atriz do teatro brasileiro,

e Jodao Cortes, novo talen-
to da televisdo conhecido
como o “ruivo da Vivo”.
Também completam a
equipe Mika Moret (1?
Assistente de Diregdo),
Gabriel Helu (Producgao),
Rafael Sylos (Direcdo de
Arte), Pedro Reali (Dire-
cao de Fotografia) e Kery-
ma Lourenco (Animagao).
A obra ¢ realizada através
da mistura do desenho
animado - onde serdo re-
tratadas as memorias de
guerra do protagonista
- ¢ do live action (repre-
sentado por atores reais),
que acontece no presente.
O objetivo ¢ trazer a tona
um episodio pouco falado
nos livros de histdria bra-
sileira, visando o resgate
cultural e proporcionando

ao espectador uma expe-
riéncia pautada em uma
densa e vasta pesquisa his-
torica realizada por Fer-
nanda Galetti e Keryma
Lourenco, através de fil-
mes-documentarios, livros
e, principalmente, con-
versas com ex-soldados
e familiares, preservan-
do, assim, a memoria dos
ex-combatentes. O filme
foi gravado em Pindamo-
nhangaba em 2015 e seus
produtores pretendem per-
correr festivais nacionais
e internacionais, além de
promover sessdes espe-
ciais gratuitas para o pu-
blico de Pinda. A iniciativa
tem o apoio da Prefei-
tura de Pindamonhan-
gaba, por meio do De-
partamento de Cultura.
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Apresentacao no Dia das Maes
do Projeto Guri de Natividade da Serra

O Departamento de Cultura juntamente com o Projeto Guri convida
Vossa Senhoria para assistir a Apresentacao dos alunos do Projeto e Membros
da Corporaciao Musical de Natividade da Serra em Homenagem ao Dia das Mies.

Data:08/05/2016

Local:Praca Central de Natividade da Serra

Horario: 20 horas

Contamos com a sua presencal!!

Lei autoriza Municipio de Cacapava
repassar recursos para Esquadrao
Vida para Adolescentes

O Esquadrao Vida
para  Adolescentes de
Cagapava  vai  rece-
ber uma subvengdo de
R$ 55 mil para prestar as-
sisténcia a adolescentes
com dependéncia quimica

em regime de residéncia.
O objetivo ¢ desenvolver
apoio psicossocial e a rein-
ser¢ao social aos assistidos.
A autorizagdo para li-
berar os recursos esta
prevista em lei muni-

cipal sancionada dia 8§
de abril pelo Executivo.
Antes de se tornar
lei, o projeto de lei,
de autoria do Execu-
tivo foi aprovado pela
Camara de vereadores.

AGazeta dos Municipios

que vocé 1€ aqui !

Voce encontra em:

www.tremembeonline.com.br
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Curiosidades

Dieta elaborada

Para manter uma alimentacao saudavel, as gestantes devem ter um cardapio repleto de
nutrientes. Anote o que nao pode faltar e inclua nas suas refei¢cdes os alimentos que
contenham tudo que for necessario para a sua saude e a do bebé:

1 — Calcio, encontrado em leites e derivados, tof, gema de ovo, cereais integrais e
bebidas a base de soja.

2 — Vitamina D, encontrada em leite enriquecido, manteiga, ovos e figado. O banho de
Sol ¢ essencial para que essa vitamina auxilie na fixa¢do do célcio nos 0ssos.

3 — Carboidratos, fornecem energia para a mamae e para o desenvolvimento do bebé.
Os melhores sdo os integrais (arroz, paes, macarrao e cereais), que sdo absorvidos mais
lentamente e, por isso, saciam mais a mamae.

4 — Proteinas, encontradas em carnes, feijao, leite e derivados. Sao responsaveis por
construir, manter e renovar os tecidos da mamae e do bebé.

5 — Lipidios, s@o as gorduras que auxiliam na formag¢ao do sistema nervoso central do
feto. Encontrados mais em carnes, leite e derivados, abacate, azeite e salmao.

6 — Vitamina A, ajuda no desenvolvimento celular e 6sseo e na formacdo do broto
dentario do feto, além de contribuir com a imunidade da gestante. Encontrada no leite
e derivados, gema de ovo, figado, laranja, couve e vegetais amarelos.

7 —Niacina (Vitamina B3), transforma a glicose em energia, mantendo a vitalidade das
células maternas e fetais e, estimula o desenvolvimento cerebral do feto. Encontrada
em verduras, legumes, gema de ovo, carne magra, leite e derivados.

8 — Tiamina (Vitamina B1), também estimula o metabolismo energético da mamae.
Encontrada em carnes, cereais integrais, frutas, ovos, legumes e leveduras.

Uma refeicdo balanceada durante esse periodo evita o excesso de peso e problemas
como a hipertensdo e o diabetes gestacional, além de desconfortos como enj6os, can-
sago e prisao de ventre.

Humor
Corrigindo velhos ditados populares

A esperanga ¢ a sogra sdo as ultimas que morrem.

A alegria de pobre nunca existe.

Antes tarde do que mais tarde.

Depois da tempestade vém as enchentes.

Devagar nunca se chega.

Em casa de ferreiro s6 tem ferro.

Em terra de cego quem tem um olho ¢ caolho.

Gato escaldado morre.

Hé males que vem pra ferrar tudo mesmo.

Os ultimos serdo os desclassificados.

Quando um nao quer o outro insiste.

Quem cedo madruga fica com sono o dia todo.

Quem com ferro fere nao sabe como doi,

Quem da aos pobres tem que criar os filhos sozinha.

Quem espera sempre fica de saco cheio.

Quem ri por ultimo ¢ retardado.

Quem tem boca fala, quem vai a Roma ¢ quem tem dinheiro.

Se Maomé nao vai a montanha é porque ele mudou pra praia.

skeskosk

V4 entender por que as mulheres amam os gatos! Eles sdo independentes, ndo obede-
cem quando sdo chamados, gostam de passar as noites fora de casa e em casa ficam
dormindo, sem querer que os incomodem. Assim, como ¢ possivel que as mulheres
apreciam nos gatos todo comportamento que detestam nos homens.

Mensagens
Os dez mandamentos do sorriso

1°.) Sorria para as pessoas e lembre-se que acionamos 72 musculos para franzir a testa
e apenas 14 musculos para sorrir.

2°.) Fale com as pessoas sempre sorrindo. Nao hé nada mais agradavel e animador
quanto uma palavra de saudagao.

3°.) Chame as pessoas pelo nome. A musica mais suave para muitos, ainda ¢ ouvir o
seu proprio nome.

4°.) Seja amigo e prestativo. Se quiser ter amigos, seja amigo.

5°.) Seja cordial e sincero. Tudo que fizer, faca com amor.

6°.) Interessa-te sinceramente pelos outros. Lembre-se que vocé sabe o que sabe, po-
rém vocé€ nao sabe o que os outros sabem.

7°.) Seja generoso em elogiar e cauteloso em criticar. Um amigo elogia, sabe encorajar,
dar confianca ¢ elevar os outros.

8°.) Considere os sentimentos dos outros. Existem trés lados numa controvérsia: o seu,
o do outro e o lado de quem esta certo.

9°.) Um verdadeiro amigo deve sorrir, ouvir, aprender e elogiar sempre.

10°.) O que vale realmente na vida ¢ o que fazemos pelos outros, portanto ao fazer
alguma coisa pelo proximo, faca sorrindo.

skeskosk

Harmonia

A visdo da vida vem sendo um drama, uma grande pega que nos ajuda a viver em har-
monia. Significa que somos atores com nossos proprios papéis e que ha apenas um so6
diretor, Deus, que quer o melhor para cada um de nés. Ao atuarmos da melhor maneira
possivel em nossas atribui¢des, ao mesmo tempo sentindo bons votos e cooperando
com o progresso de outros, nos proprios crescemos como individuos. No entanto, se
um ator se considerar o proprio diretor geral e quer controlar a peca da vida, bem como
outros atores, muitos danos podem ser causados.

Pensamentos, provérbios e citagdes

O dinheiro de quem nao da ¢ o trabalho de quem nao tem.
Eu trocaria os meus amanhas por um dia do meu passado.

E melhor viver do que ser feliz.

A vida ndo ¢ uma quest@o de janeiros, mas sim de momentos.
As paixOes ensinam a razao aos homens.

Programa Esporte e
Juventude promove acoes
de conscientizacao contra a
Dengue em Taubaté

il

axw £

A

Desde o inicio de 2016,
os 160 alunos atendidos
em periodo integral na
unidade PEJ III (Progra-
ma Esporte e Juventude)
do Parque Planalto parti-
cipam de atividades que
envolvem a prevengdo,
cuidados e combate ao
mosquito transmissor da
Dengue. No dia 27, os
agentes do CAS (Centro

de Animais Sinantropicos)
ministraram uma palestra
sobre Dengue que teve
como objetivo intensificar
o trabalho ja desenvolvi-
do com os jovens. Uma
passeata foi realizada no
entorno da unidade e a
programacdo foi encerra-
da com uma apresentacao
direcionada ao tema na
praca situada a rua Hélio

Zamith. O PEJ III recebe
alunos, do 1° ao 9° ano,
de 11 escolas da regido
que, em horario oposto ao
de aula, atuam em proje-
tos interdisciplinares que
envolvem as areas artisti-
cas, culturais, sociais e es-
portivas, participando de
oficinas de estudos, artes,
esportes, atividades ritmi-
cas, teatro, circo e musica.

FIQUE ATENTO(A) e siga as seguintes
recomendacodes:

© Se vocé apresentar febre, tosse ou dor de garganta, podem ser
sintomas de gripe (influenza).

© Ao procurar assisténcia médica, informe os sintomas na
recepgdo da unidade de saude.

@ N&o va a escola ou ao trabalho.
@© Evitar aglomeragdes e ambientes fechados.

© Permanecer em casa até 24 horas apos o desaparecimento dos
sintomas.

© Gravidas, criancas menores, portadores de doencas crénicas e
idosos sdo mais vulneraveis as complicagoes da gripe.

© Manter caderneta de vacinag&o atualizada.

@ Cobrir sempre o nariz e a boca ao tossir ou espirrar (use lengos
descartaveis ou proteja com o brago).

© Ndo compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso
pessoal.

@© Lavar as midos com frequéncia com agua e sabdo ou utilizar
alcool em gel.

© Manter uma boa alimentagio e habitos saudaveis.

de Poemas e

das 08h as 17h

Tema:
Inscri¢des: de18 de abril a 24 de maio

Loecal: Biblioteca Municipal Monteiro Lobato
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CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida
Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno
Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Fer-
reira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
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Rubido Junior, 330, Sao Bento do Sapucai - SP, 12490-000
SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.

TAUBATE: Banca da Praca. Praga Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e repartigdes
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagud.
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Taubaté pede prorrogacao
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A Prefeitura de Taubaté
encaminhou ao governo
do Estado um oficio soli-
citando a prorrogacao por
mais um més do convénio
que permite o pagamento
de gratificacdes de R$ 120
aos agentes que atuarem
em mutirdes contra 0 mos-
quito Aedes aegypti aos sa-
bados. O documento tam-
bém solicita 0 aumento do
numero de agentes envol-
vidos nas operagdes. Atu-
almente sao duas equipes
compostas por 10 agentes
e 1 supervisor cada, totali-
zando 22 pessoas. A ideia
¢ acrescentar uma equi-
pe as atividades para au-
mentar em 200 unidades
a quantidade de imoveis
vistoriados. Com o refor-
¢o, a cada sabado seriam
fiscalizados 600 imoveis.
O local do mutirdao deste
proximo sabado, dia 30 de
abril, sera definido até o fi-
nal da tarde de sexta-feira.
A prioridade ¢ para bairros
da regido 1, que apresenta

de mutir

i

0 maior numero de casos
confirmados de dengue.
A populagdo precisa co-
laborar e autorizar a en-
trada dos agentes em suas
residéncias. As equipes
estdo devidamente unifor-
mizadas. O mutirdo tem o
apoio da Passaro Marron,
que cedeu um Onibus para
o transporte da equipe.
Atualizagdo — A cidade
enfrenta uma epidemia de
dengue e ultrapassou o in-
dicador de 100 casos con-
firmados para cada grupo
de 100 mil habitantes no
inicio de margo. Com isto,
o Estado dispensa o exa-
me sorologico para atestar
0s casos, bastando o exa-
me clinico. Taubaté soma
3.023 notificagdes de sus-
peitas da doenga, que re-
sultaram em 1.821 casos
positivos autdctones con-
firmados e um caso impor-
tado. O balanco também
conta com 1.173 casos ne-
gativos e 28 aguardando o
resultado de exames. Até o

momento sdo 19 notifica-
¢oes de suspeitas de chi-
kungunya, com 11 casos
descartados e 8 aguardan-
do o resultado de exames.
O municipio tem 42 noti-
ficacdes de casos suspei-
tos de zika, com um caso
positivo confirmado, 35
descartados e 6 aguardan-
do o resultado de exames.
A populagao deve ajudar.
Cada um precisa cuidar
de seu imovel, fazendo a
vistoria dos jardins, vasos
e materiais que podem
juntar agua e fazer o des-
carte de lixo e entulho da
maneira correta, em locais
adequados, nunca em cal-
cadas ou terrenos publicos
ou privados. Denuncias
sobre criadouros em po-
tencial devem ser feitas ao
CAS pelo telefone 3635-
4091. A prefeitura também
disponibiliza o hotsite x6
mosquito  (http://taubate.
sp.gov.br/xomosquito/)
para 0 encaminha-
mento de  denuncias.

Prefeitura de Taubaté abre
388 vagas para cursos
profissionalizantes

em maio

No més de maio, seis uni-
dades da Escola do Tra-
balho de Taubaté abrirdo
388 wvagas para varios
cursos profissionalizantes
gratuitos. Alguns cursos
exigem o ensino funda-
mental completo e o cer-
tificado ¢ concedido pelo
Senai, como: Inspetor de
Qualidade, Word Avan-
cado, Informatica Basi-
ca, Eletricista Instalador,
Manuten¢do e Montagem
de Micro, e Funilaria de
Brilho. Ja& para frequentar

os cursos com certifica-
cdo pela Escola do Traba-
lho ¢ preciso ter o ensino
fundamental incompleto.
Para se inscrever para In-
formatica Basica ¢ preciso
ter habilidade em digita-
cdo e para o Word Avan-
cadotem que ter o curso
de Informatica Basica. No
curso de Inspetor de Qua-
lidade o interessado tem
que ter conhecimentos em
Desenho Técnico e no de
Manuten¢dao ¢ Montagem
de Micro deve possuir o

curso de Informatica Ba-
sica. Quanto a idade, para
frequentar os cursos de
Eletricista Instalador e
Manicure € preciso ter 18
anos. Para o curso de Di-
gitacdo, 14 anos, e, nos
demais, 16 anos. Também
sera formada uma turma
de Informatica Basica para
atender adultos a partir
dos 35 anos. Para efetuar
a matricula é necessario-
apresentar copias do RG,
CPF, comprovantes de
endereco e escolaridade.

Pindamonhangaba

oes aos sabados  atingiu 50% da meta de

A campanha de vacinagao
contra HIN1 comegou
neste sabado (30), e 11 mil
pessoas foram vacinadas
neste dia D. A campanha
segue até o dia 20 de maio
de 2016. A cidade conta
com 9.661 criancas, 2.955
trabalhadores de saude;
1.813 gestantes; 298 puér-
peras ; 15.313 idosos, to-
talizando 30 mil pessoas.
E a meta do municipio
¢ atingir 80% dos gru-
pos prioritarios, sendo 24
mil pessoas até o final da
campanha. De acordo com

determinagdo do Governo
do Estado de Sao Paulo,
as vacinas serdao aplicadas
em duas etapas. Na pri-
meira etapa estdo sendo
vacinados os idosos com
60 anos ou mais, as crian-
cas entre 6 meses € meno-
res de 5 anos de idade, os
indigenas, as gestantes, as
puérperas (mulheres que
deram a luz ha 45 dias) e
os profissionais de saude
que trabalham em hospi-
tais e unidades de pronto
atendimento publicos e
privados e nas Unidades

Basicas de Saude. A se-
gunda etapa da campanha
de vacinagdo sera a partir
do dia 9 de maio, para as
pessoas com doengas cro-
nicas comprovadas por
atestado médico e os ou-
tros profissionais da saude.
A vacinacao sera realizada
no Centro de Especiali-
dades Médicas, Saude da
Mulher, e ESFs dos bair-
ros. As vacinas cedidas
pelo Ministério da Saude
serdo ministradas somen-
te nas pessoas integran-
tes do grupo prioritario.

Pinda treina tutores para
programa de educacao
dos Jogos Olimpicos e

Paralimpicos 2016

Pindamonhangaba  rece-
beu, nesta semana, o se-
gundo encontro do pro-
grama de Educacdo do
Comité Organizador dos
Jogos Olimpicos e Para-
limpicos Rio 2016, Trans-
forma, por meio da apoia-
dora Dow - Companhia
Quimica Oficial dos Jogos
Olimpicos e Parceira Ofi-
cial de Carbono do Rio
2016. O evento, um trei-
namento de tutores para
o programa, foi realizado
no auditério da Prefeitura.
A 1niciativa visa levar os
valores Olimpicos e Para-
limpicos para as escolas da
rede publica, além de esti-
mular a futura geragdo de
cientistas, engenheiros e
matematicos nas comuni-
dades brasileiras, por meio

da capacitagdao presencial
de multiplicadores como
coordenadores pedagogi-
cos (primeiro encontro, no
dia 6 de abril), professores
de educacdo fisica (evento
em Jacarei) e tutores dos
agentes jovens, que ajuda-
rao a disseminar os valores
e aprendizados para toda a
comunidade escolar. Ini-
cialmente com foco nas
modalidades  olimpicas
e aulas de educacao fisi-
ca, mais disciplinas serao
contempladas por meio de
nove aulas digitais, com
foco em contetidos de fi-
sica, quimica, biologia e
meio ambiente aplicados
ao contexto dos Jogos
Olimpicos. Os tutores que
receberam a formagao sao
formados por pais, volun-

tarios e funcionarios das
escolas municipais. FEles
serdo responsaveis por
orientar os agentes jovens,
que serao formados entre
os estudantes. PROGRA-
MA TRANSFORMA
O Transforma ¢ o progra-
ma de Educacgao do Comi-
té Organizador dos Jogos
Olimpicos e Paralimpicos
Rio 2016 e ja esta presen-
te em 9.146 mil escolas
com, aproximadamente,
cinco milhdes de alunos
impactados. O programa
oferece, de forma gratui-
ta, materiais didaticos,
cursos de formagdo, ca-
pacitagdes esportivas,
desafios escolares, su-
gestoes de experimenta-
¢do esportiva e conteudo
para aulas e atividades.
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Denuncie ja!

Disque: 100

IDIENCIAICONTRA
CRINNCASIERDOESCENTES

Ajude a mudar esta triste realidade!
Procure um conselho tutelar ou

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br
Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)

nossas criancgas e
adolescentes da violéncia.

Procure o Conselho Tutelar ou disque 100
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04 de maio de 2016

Prefeitura Municipal de Taubateana é convocada

Tremembeé garante o
Programa Mais
Educacao para 2016
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O més de abril marca o re-
torno do Programa Mais
Educacdo para as escolas
de Ensino Fundamental do
municipio. Devido a insta-
bilidade politica que passa
o pais, o Governo Federal

ndo sinalizou nenhuma
posicdo quanto a continui-
dade do Programa dentro

dos moldes de outros anos,
deixando assim varios mu-
nicipios sem perspectiva.
A Secretaria de Educa-
¢do, Prof* Dra. Cristia-
na Berthoud, juntamente
com os Coordenadores
Municipais, apresentaram
ao Prefeito Municipal,
Marcelo Vaqueli, um pla-

no para que o Programa
acontecesse, independen-
temente da verba Federal,
como estratégia emer-
gencial para que cerca
1600 alunos nao ficas-
sem sem usufruir dos
beneficios da Educagao
Integral, que ja é uma re-
alidade em Tremembé.

Pindamonhangaba conta com
cursos profissionalizantes
oferecidos pela Prefeitura

O Fundo Social de Soli-

dariedade de Pindamo-
nhangaba, em parceria
com o Espago Juventude,
oferece diversos cursos
de qualificagdo profis-
sional para a populacdo.
Os interessados precisam
ter mais de 16 anos e o ensi-
no fundamental incomple-
to. As opgdes no momento
sdo os cursos de Cuidador
de Idoso, Camareira, Gar-
¢om, entre outros. Todos
fornecem certificados ao
fim do curso. No curso
de Cuidador de Idoso, os
alunos recebem informa-
¢oes sobre a alimenta-
¢ao do idoso, exercicios,
higiene pessoal, entre
outras informagodes refe-
rentes aos cuidados di-
ferenciados necessarios.
Atualmente, se encontra
na primeira edi¢ao do ano,
com cerca de 25 alunos e
aulas duas vezes na sema-

na. Ja para quem tem inte-
resse no curso de Camarei-
ra, sdo ensinadas técnicas
de arrumacdo, limpeza,
conceitos de atendimento
ao cliente, entre outros te-
mas. No momento, as au-
las ja estdo acontecendo,
com cerca de 20 alunos,
uma vez por sema-
na, no SOS do Centro.
Novas turmas abrirdo em
junho. Para o curso de Gar-
com, o contetido das aulas
trata sobre postura profis-
sional, organizagao de am-
bientes, técnicas de servico
de alimentos, exceléncia
no atendimento, entre ou-
tros assuntos necessarios
para a func¢do. Atualmen-
te, o curso conta com 20
alunos, sendo realizado no
Espago Juventude. Novas
turmas abrirdo em junho.
Além dessas opgdes, 0
municipe também tem a
disposicdo os cursos da

Escola da Beleza, uma par-
ceria com o Fundo Social
de Solidariedade do Es-
tado de Sao Paulo - FUS-
SESP. No momento, cerca
de 40 alunos frequentam
as aulas para Cabeleireiro.

Os temas dos proxi-
mos cursos ofereci-
dos pela Escola da

Beleza serdo anunciados
junto com as datas de ins-
cricdao. Os cursos sao uma
opcdo vidvel para quem
tem interesse em apren-
der técnicas em uma area
especifica e procura no-
vas oportunidades de tra-
balho no mercado. Todos
0s cursos estdo constan-
temente abrindo novas
inscricdes apos a turma
anterior se formar. Mais
informagdes podem ser
fornecidas pelo Fundo So-
cial de Solidariedade de
Pindamonhangaba, no
telefone 3643-2223.

para a Selecao Brasileira
de Futebol

A atleta de Taubaté, Cami-
la Ambrozio foi convoca-
da para a Selecao Brasilei-
ra de Futebol, na categoria
Sub-20, nesta semana. A
Granja Comary recebera
duas delegacdes de uma
vez na proxima semana:

na segunda-feira (2), a Se-
le¢ao Brasileira Feminina
(principal) e a Feminina
Sub-20 se apresentam em
Teresopolis (RJ). O téc-
nico da equipe Principal,
Vaddo, convocou as sete
jogadoras da selecdo per-

manente que foram eli-
minadas do Campeonato
Brasileiro. Enquanto Do-
riva Bueno relacionou 18
atletas. As comissoes téc-
nicas e as jogadoras ficardo
concentradas na Granja do
dia 2 ao dia 14 de maio.

Taubaté recebe Festival
Internacional de Danca
nesta semana

A Prefeitura de Taubaté,
por meio da Secretaria
de Turismo e Cultura, re-
aliza de 3 a 8 de maio, o
Festival Internacional de
Danca, no Teatro Metro-
pole. Entre as atracdes
estdo companhias consa-

como: Bacantoh
Leitio — Espa-
nha), Cia Jovem de
Danca (Sao José dos
Campos), Cia Circuito de
Dancas Classicas (Jolles
Salles), Ballet de Lon-
drina, Raga Cia de Dan-

gradas
(Ana

ca, Bal¢ da Cidade de
Taubaté, Faces Ocultas
Cia de Danga, Sopro Cia
de Danga, Companhia
Tango & Paixdo, Nucleo
Mercearia de  Ideias,
além do curso oficinas
intervencoes urbanas.
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30 FESTIVAL \
INTERNACIONAL /

DE DANGA

DE TAUBATE

A Prefeitura de Taubaté

convido os todos para o I

3*Festval Internacional de Dancao de Toubateé:

De 03 a 08 de maio

no Teatro Metropole
Entrada Franca

Bacantoh (Ana Leitio- Espanha)

ulos das companhigs:

Cia Jovem de Danca

de 530 José dos Campos

Cia Circuito de Dancas Classicas

Jolles Salles

Ballet de Londrina
Raca Cia de Danc¢a

Balé da Cidade de Taubaté
Faces Ocultas Cia de Danga

Dia 04/05 — quarta-feira

Teatro Metropole

Teatro Metropole

Dia 05/05 — quinta-feira

Festival Internacional
de Danca em Taubaté

Programacio:

9h as 10h30 — Curso Ana Leitao 1

15h as 16h — Oficina Ballet de Londrina
20h — Ballet de Londrina (Espetaculo)

9h as 10h30 — Curso Ana Leitdo 2

15h as 16h — Oficina (Jazz) Grupo Raca

Teatro Metropole
20h — Grupo Raca
Teatro Metropole

Dia 06/05 — sexta-feira

9h as 10h30 — Curso Ana Leitao 3

Teatro Metropole

15h as 16h — Oficina (Afro) Faces Ocultas Cia de Danga

Teatro Metropole

20h — Balé da Cidade de Taubaté/ Faces Ocultas Cia de

Danga (espetaculo)
Teatro Metropole

Dia 07/05 — sabado

15h as 16h — Oficina (Contemporaneo) Sopro Cia de Dan-

ca
Teatro Metropole

20h — Sopro Cia de Danga (espetaculo)

Teatro Metropole

Dia 08/05 — domingo

9h as 10h30 — Curso Ana Leitao (Conclusao de curso)

Teatro Metropole

19h — Tango & Paixao (espetaculo)
20h — Nucleo Mercearia de Ideias — Luis Bongiovann (es-

petaculo)
Teatro Metropole

(inscri¢des on line pelo site: http://goo.gl/forms/vQpZo-
vBnbD)
Teatro Metropole

9h as 10h30 — Curso Ana Leitao 4
Teatro Metropole

O Teatro Metropole fica na Rua Duque de Caxias, 312.
Centro. Mais informagoes pelo telefone: (12) 3635-5030.
A entrada para todos os eventos € gratuita.




