A Gazeta

27° ANO

= A GAZETA DOS MUNICIPIOS

A Gazefa

Trememhe

28° ANO

CAcAPAVA * CAMPOS DO JORDAO * CARAGUATATUBA ® CUNHA ° ILHABELA * JAMBEIRO * LAGOINHA ® MONTEIRO LoBATO * NATIVIDADE DA SERRA * PARAIBUNA * PINDAMONHANGABA
REDENGAO DA SERRA * SANTA BRANCA °* SanNTO ANTONIO DO PINHAL * SAo BENTO Do Sapucai ® SAo Luiz bo PARAITINGA ® TAUBATE © TREMEMBE ® UBATUBA

ANO XXV 04 DE NOVEMBRO DE 2016 EDIGAO 1838 DIRETOR RESPONSAVEL: DANIEL D. RIBEIRO. DISTRIBUIGAO DIRIGIDA R$ 1,00

X Festipoema premia
destaques em Pinda

O X Festipoema Festi-
val de Poemas de Pinda-
monhangaba recebeu, as
apresentagdes dos poemas
concorrentes deste ano.
O evento visa estimular a
criagdo poética e a arte da
interpretacdo, e foi aberto

a participagdo de poetas
de todo o pais. Foram
premiados os autores dos
trés melhores trabalhos
das trés categorias (adul-
to, juvenil e infantil) e os
trés melhores intérpretes,
além do vencedor do Pré-

mio Revelagdo. A realiza-
¢do do Festipoema ¢ uma
parceria entre a Prefeitura
de Pindamonhangaba, por
meio do Departamento
de Cultura, e a Academia
Pindamonhangabense de
Letras.

Paraibuna tera decoracao
de Natal com enfeites
confeccionados com
materiais reciclaveis

A Diretoria Municipal de
Esporte, Turismo e La-
zer vem coordenando um
trabalho de confeccdo de
enfeites natalinos que irdo
decorar a praca da Matriz,
Calgadao, praga do Merca-
do e outras areas urbanas
da cidade. Os enfeites sdo
produzidos a partir do re-
aproveitamento de mate-
riais reciclaveis, uma boa
parte deles doados pela

populagao.
Denominado de “Natal
Sustentavel”, o trabalho

de confeccdo conta com a

ajuda de um grupo de vo-
luntarios, que produzem
artigos como: arvores de
Natal, bonecos de neve,
Papais Noéis, guirlandas
(arcos decorativos), velas
natalinas, sinos, dentre ou-
tros itens.

A Diretoria de Espor-
te, Turismo e Lazer conta
com a colaboracao de co-
merciantes e moradores,
quanto a doagdo de mais
materiais reciclaveis: gar-
rafas PET, CDs, rolos de
papel higiénico, madei-
ras, pneus, pisca pisca, €

Bosque recebe 100
novas arvores em Pinda

O Bosque da Princesa esta
recebendo o plantio de 100
novas arvores. As mudas
de embirugu e jequitiba
rosa estdo sendo plantadas
desde a sexta-feira (28)
por toda a area.

De acordo com infor-
macdes do Departamen-
to de Meio Ambiente da
Prefeitura,  responsavel

pelo plantio das mudas,

as arvores estdo sen-
do plantadas para a re-
composicdo da  flora.
O Bosque da Princesa
conta com diversas arvo-
res antigas, muitas delas
centendrias e algumas per-
to do encerramento de seu
ciclo natural.

O plantio estd sendo re-

alizado pela equipe da
Prefeitura mas, segundo
0 que adiantou o dire-
tor de Meio Ambiente,

serdo  separadas  algu-
mas mudas para se-
rem  plantadas  com

alunos do municipio, co-
laborando também para a
formagdo de sua conscien-
tizacdo ambiental.

Comecam as inscricoes
para o Campeonato
Municipal de Futebol
Veteranos 40 Anos
em Caragua

tinta automotiva (spray
ou galdo) nas cores: dou-
rado, verde e vermelho.
Os materiais podem ser
entregues na sede da Dire-
toria de Esporte, na Praga
Canuto do Val, 15, ao lado
da Biblioteca Municipal.
A previsdo € que a de-
corac¢do natalina com pro-
dutos sustentaveis seja
instalada neste més de
novembro e inaugurada
no dia 27 deste més, junta-
mente com o presépio.
Outras informagoes
pelo telefone: 3974-2030.

Estdo abertas as inscri-
¢oes para o Campeona-
to Municipal de Futebol
Veteranos 40 anos. As fi-
chas podem ser retiradas
na Secretaria de Esportes,
no Jardim Britania. O ho-

rario de atendimento ¢ das
8h30 as 17h.

O Congresso Técni-
co serd na quarta-feira
(9), as 20h, no Centro
Esportivo Municipal Ubal-
do Gongalves (Cemug). O

S

prazo de inscrigdes encer-
ra na data do Congresso
Técnico.

A Secretaria de Esportes
fica na Av. José Herculano,
50 — Jardim Britania. O te-
lefone € (12) 3885-2200.
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MISCELANEA Poesia livre em
Santo Antonio do Pinhal

O quiabo ¢ o fruto da “Abelmoschus esculentus”, uma planta da familia da mal-
va (malvaceas). Quiabo é uma hortalica de clima quente e originaria da Africa,
sendo trazida para o Brasil pelos escravos. Desde entdo, a hortalica passou a fa-
zer parte da culindria brasileira, um exemplo € o frango com quiabo, um simbolo
da cozinha de Minas Gerais. Na verdade, o quiabo ¢ uma capsula fibrosa cheia
de sementes que ¢ colhida antes de chegar a fase de maturacao. Geralmente, a
hortalica ¢ verde, possui uma forma de capsula, ¢ seca e apresenta um liquido
viscoso em seu interior. O fruto possui uma quantidade significativa de vitamina
C, entretanto, a mesma se perde durante o cozimento. Mesmo assim, o quiabo €
um alimento nutritivo, € rico em vitamina A, importante para o bom estado da
visdo, vitaminas do complexo B, fundamentais para o processo de crescimento,
além disso, de célcio, ferro, fésforo e cobre importantes para a formacao dos
ossos, dente e sangue. Em razdo de ser um fruto de facil digestdo, o quiabo
também ¢ indicado no caso de infec¢ao do intestino, bexiga e rins. O quiabo ¢
consumido frito, cozido ou refogado, no preparo de pratos e saladas. Na hora
de comprar ¢ aconselhavel optar por frutos firmes, sem manchas e com compri-
mento menor de doze centimetros. Além disso, deve-se consumir o fruto rapida-
mente, pois 0 mesmo pode ficar murcho e escurecer em seguida. Uma solugdo
pratica para evitar a goma viscosa do quiabo, pouco apreciada, ¢ pingar algumas
gotas de limao enquanto estiver cozinhando. Os maiores produtores mundiais do
fruto sdo: India, Paquistio, Gana e Egito.

Humor

Quando voltei da pescaria com o balde cheio de peixes, meu vizinho perguntou:
- Vocé pescou todos esses peixes?

- Nao! Estes sdo os peixes suicidas que se afogaram no meu balde.

sk

Um sujeito chega feliz no bar, gritando:

- Minha sogra voltou pra casa! Minha sogra voltou pra casa!

- Meu amigo, isso ndo ¢ uma noticia ruim?

- Nao ¢ ndo! Minha sogra voltou pra casa de satde!

kkook

Na aula de medicina, o professor se dirige ao aluno e pergunta:

- Quantos rins nos temos?

- Quatro! Responde o aluno.

- Quatro? Replica o professor, arrogante, daqueles que sentem prazer em tripu-
diar sobre os erros dos alunos. Traga um feixe de capim, pois temos um asno na
sala! Ordena o professor ao seu auxiliar.

- E para mim um cafezinho! Replicou o aluno ao auxiliar do professor.

O professor ficou ainda mais irado e expulsou o aluno da sala. O aluno era,
entretanto, o humorista Aparicio Torelly Aporelly (1896/1971), mais conhecido
como o “Barao de Itararé”. Ao sair da sala, o aluno ainda teve a audacia de cor-
rigir o furioso mestre:

- O senhor me perguntou quantos rins nés temos. Nos temos quatro, dois meus
e dois seus. NOs ¢ uma expressao usada para o plural. Tenha um bom apetite e
delicie-se com o capim.

“A vida exige muito mais compreensio do que conhecimento! As vezes as pes-
soas, por terem um pouco mais de conhecimento, ou acreditam que tem e se
acham no direito de subestimar os outros”.

Mensagens

Um casal, recém-casados, mudou-se para um bairro muito tranqiilo. Na pri-
meira manhad que passavam na casa, enquanto tomavam café, a mulher reparou
através da janela em uma vizinha que pendurava lengdis no varal e comentou
com o marido:

- Que lencdis sujos ela estd pendurando no varal! Est4 precisando de um sabao
novo. Se eu tivesse intimidade perguntaria se ela quer que eu a ensine a lavar as
roupas.

O marido observou calado.

Alguns dias depois, novamente, durante o café da manha, a vizinha pendurava
lencois no varal e a mulher comentou com o marido:

- Nossa vizinha continua pendurando os lengo6is sujos. Se eu tivesse intimidade
perguntaria se ela quer que eu a ensine a lavar roupas!

E assim a cada dois ou trés dias, a mulher repetia seu discurso, enquanto a vizi-
nha pendurava suas roupas no varal. Passado algum tempo a mulher se surpre-
endeu ao ver os lencdis muito brancos sendo estendido e empolgada foi dizer
ao marido:

- Veja, ela aprendeu a lavar as roupas. Sera que outra vizinha ensinou? Porque
eu nao fiz nada.

E o marido calmamente respondeu:

- Nao, ¢ que hoje eu levantei cedo e lavei os vidros da nossa janela.

E, assim €. Tudo depende da janela, através da qual observamos os fatos. Antes
de criticar, verifique se vocé faz alguma coisa para contribuir, verifique seus
proprios defeitos e limitagdes. Olhe, antes de tudo, para sua propria casa, para
dentro de vocé mesmo. S6 assim poderemos ter no¢do do real valor dos nossos
amigos. Lave sua vidraca. Abra sua janela.

Pensamentos, provérbios e citagdes

Nao me preocupo com o futuro, muito em breve ele vira.
Uma corrida ndo se ganha na primeira volta, mas se perde.
Nunca sao esquecidas as ligdes aprendidas na dor.

Uma unica for¢a move o mundo ¢ essa forga € o interesse.
Toda forca sera fraca se nao tiver unida.

Um pai € tesouro, uma mae um consolo e um amigo ¢ ambos.

15°. Sarau
Estacoes:

Primavera

Manoel de
Barros,
0 Pantaneiro

100 anos de
poesia

Uma noite de poesia e mu-
sica para inspirar. Sabado
(05/11), as 20h, no Audi-
torio Municipal, acontece
0 15° Sarau das Estagoes:
Primavera. Vamos falar
dos 100 anos de poesia de
Manoel de Barros, o pan-
taneiro.

Durante o evento livros
de poesia serdo disponi-
bilizados para serem apre-
ciados pelos presentes e
para quem sentir vonta-

de de declama-las o mi-
crofone estard liberado.
Ja& que o sarau ¢ dividido
por atragdes programadas
e intervencdes do publi-
co. Conta também com a
participagdo de alguns in-
tegrantes do Projeto Mon-
tanh’arte.

O Sarau das Estacoes foi
criado pela professora
Célia Helena que sentiu
a necessidade de espalhar
cultura e ampliar o acesso

a poesia. Inicialmente era
realizado na casa de Célia,
mas como a ideia cativou
um publico grande o pro-
jeto cresceu e atualmen-
te acontece no Auditdrio
Municipal com entrada
gratuita. No total, sdo
quarto edi¢des por ano.
Uma realizacdo em parce-
ria com a Secretaria Mu-
nicipal de Turismo e Cul-
tura de Santo Antonio do
Pinhal.

Santo Antoénio do Pinhal
O perigo esta submerso

E sempre bom lembrar
que o clima mais quente
e chuvoso ¢ perfeito para
a proliferacdo do aedes
aegypti. O problema da

dengue, chikungunya e
zika estd diretamente liga-
do a falta de respeito com
o meio ambiente. Fique

atento, elimine a agua pa-
rada e ndo jogue lixo na
natureza. Deixe o agen-
te de saude entrar em seu
quintal para avaliar pos-
siveis focos do mosquito.
Precisamos da sua colabo-
racdo. Cuidar da natureza
e manter nossa cidade lim-

pa ¢ responsabilidade de
todos!

Denuncie locais que pos-
sam servir como criadouro
do mosquito, ligue: (12)
36661871 e peca para falar
no setor da vigilancia sani-
taria. Sua ajudar faz toda
diferenca.
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Sistema de distribui¢ao dirigida.

Matérias pagas ou autografadas, ndo representam necessa-
riamente a opinido deste jornal.

Atencao: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeituras e
Camaras Municipais do Vale do Paraiba, Litoral Norte e
Regido Serrana, além de varios orgdos Federais, Estaduais
e Municipais.
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te. Edigdes atuais e de arquivos estdo sempre a disposi¢ao
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DISTRIBUIDORES E REPRESENTANTES:

CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras e outras da
cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida
Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno
Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praca Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatodria - Praga Pedro Alves Fer-
reira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nati-
vidade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio Av. 7 de Se-
tembro, 258 e Supermercado Resende

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim
Nogueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da
cidade (Estacao rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Padaria Santo Pdo Av. Dr.
Rubido Junior, 330, Sdo Bento do Sapucai - SP, 12490-000
SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.

TAUBATE: Banca da Praca. Praga Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e reparti¢des
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.
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SINDICATO DOS EMPREGADOS PUBLICOS MUNICIPAIS DA
ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE-SP.

EDITAL DE CONVOCACAO

AIRTON MATEUS DOS SANTOS, Presidente do
Sindicato dos Empregados Piblicos Municipais da Estancia Turistica de Tremembé-SP, por
for¢a de Reforma Estatutaria, averbada sob o niimero 047713, no Registro Civil de Pessoas
Juridicas da Comarca de Taubaté-SP, no uso de suas atribuigdes legais, com fulcro no
artigo 15, “caput”, c/c artigo 27, inciso VI do Estatuto Social da entidade. CONVOCA os
Senhores associados da Entidade Sindical que preencham as exigéncias estatutarias, para a
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA, que sera realizada na sede da Entidade, a Rua
Major Zanani, n° 187, centro, na cidade de Tremembé, Estado de Sdo Paulo, no dia 08
(OITO) DE NOVEMBRO de 2.016, p.f., em PRIMEIRA CONVOCACAO, com inicio
as 17:30 (dezessete) horas com a presenga da metade mais dos associados (paragrafo tnico
do art. 15), ¢ en SEGUNDA CONVOCACAO, com meia hora apés, com qualquer
numero de associados presentes, a fim de tratar da seguinte ordem do dia:-

1- Prestagéo de contas do exercicio financeiro do ano de 2013; 2014, 2015 ;
2- Prestagdo de contas parcial - periodo de janeiro a julho de 2016;

REGISTRE-SE, PUBLIQUE-SE e AFIXE, no local de
costume, para conhecimento dos interessados, dos associados e do povo em geral.

Tremembé, 01 de novembro de 2.016.

L EUSYWOS SANTOS
IDENYE DA ENTIDADE

CENTRO DE ATENDIMENTO SOCIAL A CRIANCA E AQ ADOLESCENTE
Rua Bom Jesus, 61 - Centro Tremembé/SP - Cep. 12.120-000 ;
Inscrito no CNPJ: 07.098.359/000-92- CMDCA -005/2005 — CMAS — 011/2006

Lei de Utilidade Piblica Municipal n"3.137 Utilidade Pblica Estadual Lei n°
15493 Utilidade Publica Federal n°3.016 Fone (012) 3674-1284 - e-maik
cascafamilia@yahoo.com.hr

EDITAL DE CONVOCACAO

O Centro de Atendimento Social & Crianga ¢ a0 Adolescente, com sede nesta cidade, na Rua
Bom Jesus, 61 - Centro, Tremembé SP, através de sua Diretoria, devidamente representada
pela Presidente Sr’, Isabel Cristina Fonseca Braga, convoca todos os associados e
colaboradores do C.AS.C.A., para Assembléia Extraordindria que sera realizada na sua sede

dia 19 de Novembro de 2016, is 10:00, com a seguinte ordem do dia:

1- Alteragiio de Membro da Diretoria.

Tremembé, 03 de Novembro de 2016.

P

Isabel Cristina Fonge¢a Brag
Presidente

Estao abertas as inscricoes
para cursos em llhabela

e

-

ILHABEL &

A LT 1]
de Fafir

A Prefeitura de Ilhabela,
por meio das Secretérias
de Obras e Turismo, infor-
ma que as inscri¢des para
o curso gratuito de “Quali-
ficacdo para o atendimento
a pessoa com deficiéncia e
com mobilidade reduzida”
estdo abertas.

O curso sera ministrado
no dia 8/11 (terca-feira)
na Biblioteca Municipal
da Barra Velha em trés ho-
rarios: das 9h as 12h, das
14h as 17h, e das 18h as

21h.

A Prefeitura de Ilhabela
atenta ao potencial turis-
tico das pessoas com de-
ficiéncia ou mobilidade
reduzida e tendo em vista
que elas necessitam de um
atendimento diferenciado,
de acordo com suas espe-
cificidades e limitagdes,
apresenta neste curso uma
cartilha com sugestdes
para a adequagdo de espa-
¢os ¢ orientagdes atraves
de dicas de atendimento

norteadas pelo Decreto
Federal n° 5.296/04, pela
Lei Federal n® 13.146/15
— Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia e a ABNT
NBR 9050/2015.

A implementacao da aces-
sibilidade ndo beneficiara
somente ao turista, mas
também a populagdo em
geral, pois envolvera a
possibilidade das pessoas
com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida fre-
quentarem com autonomia
o comércio em geral, ba-
res, restaurantes e hotéis.
Assim como os locais de
como as praias € outros
atrativos turisticos.
Inscrigcdes: Os interessa-
dos devem confirmar a
participagdo (vagas limi-
tadas) pelo e-mail plano-
diretor@ilhabela.sp.gov.
br ou pelo telefone (12)
3896-9200 ramal 9271 até
as 17h do dia 7 de novem-
bro.’

2° Torneio de Taekwondo
de llhabela no
Ginasio de Esportes
“Oscar Schmidt”

Edi¢ao contara com a pre-
senga da representante
olimpica Julia Vasconce-
los, de Sao José dos Cam-
pos

O Ginasio de Esportes
“Oscar Schmidt” na Bar-
ra Velha sediara neste fi-
nal de semana, 5 ¢ 6 de
novembro, as disputas do
2° Torneio de Tackwondo
de Ilhabela, reunindo os
melhores atletas do litoral
norte na modalidade.

O evento, promovido pela
Prefeitura de Ilhabela por
meio das secretarias muni-
cipais de Esportes, Lazer
¢ Recreagdao e de Educa-
¢do, além do professor
de Taekwondo, Kyosa-
nim Marcio Leopoldino
dos Santos, tera atletas de
varias cidades da regido
como Sao José dos Cam-
pos, Atibaia, Cacapava,
Santa Branca, Guaratin-
guetd e Caraguatatuba,
além de Ilhabela.

A programacao tem inicio
no sabado (5/11), onde das
16h as 20h sera realizado
0 “Seminario sobre Arbi-
tragem”, na sala de Artes
Marciais da Secretaria de

Esportes, Lazer e Recre-
acdo. Na ocasido, serdo
abordados assuntos sobre
a atualizacao das regras do
tackwondo, além de expli-
car aos atletas o contato
com o colete eletronico. J&
no domingo (6/11), as 8h
serd aberto o Ginasio de
Esportes “Oscar Schmi-
dt” e as 9h45 comecgam os
combates, onde serdo rea-
lizadas também atividades
de chute em altura, luta de
bastdo e movimento de-
fesa/ataque (poomsae). A
grande novidade do tor-
neio desse ano € que serdo
utilizados coletes eletroni-
cos DAEDO nas lutas.

Os combates serdo divi-
didos em oito categorias:
Mirim (até 8 anos), Infan-
til (9 a 11 anos), Cadete
(12 a 14 anos), Juvenil (15
a 17 anos), Sub21 (16 a
21 anos), Adulto (18 a 30
anos) e Master (acima de
30 anos).

Um dos grandes destaques
da competi¢do serd a pre-
senca da atleta de Sao José
dos Campos, Julia Vascon-
celos, medalhista de Prata
nos Jogos Sul-americanos

em Santiago (2014); Bron-
ze nos Jogos Sul-america-
nos em Medellin (2010)

e Vice-campea Panameri-
cana em 2014. Neste ano,
ela representou o pais nas
Olimpiadas do Rio pela ca-
tegoria Feminino — 57kg.
Atualmente ocupa a oita-
va coloca¢do no Ranking
Mundial. Para participar
do evento, o atleta interes-
sado podera inscrever-se
gratuitamente até¢ as 16h
desta quinta-feira (3/11)
pelo email taekwondoi-
lhabela@hotmail.com,
enviando as seguintes in-
formagdes: nome, idade,
peso, graduagdo e qual
modalidade competira
(Kyorugui ou Poomsae).
O Ginasio  Municipal
“Ooscar Schmidt” fica na
rua Gerson Peres de Arau-
jo, 400, na Barra Velha. Ja
a Sala de Artes Marciais
esta localizada na rua An-
tonio Carlos Ayres da F¢,
55, Barra Velha. Para mais
informacdes, o interessado
poderd entrar em contato
pelo telefone (12) 9 9128-
3601, com Marcio Leopol-
dino.
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Via Vale recebe grande
final do BMX Tour

Manobras eletrizantes,
adrenalina e muita emo-
¢do! O Via Vale Garden
Shopping recebe, a partir
de sexta-feira (4), um dos
campeonatos mais radi-
cais do pais, o BMX Super
Spine Tour 2016. Durante
o periodo do evento, cerca
de 30 mil pessoas sdo es-
peradas no local.

Depois de seis meses na
estrada, percorrendo o Sul,
o Nordeste e o Sudeste do
Brasil, o campeonato che-
ga a cidade para a grande
final do circuito nos dias
04, 05 e 06 de novembro.
A pista Super Spine sera
montada dentro do sho-
pping e o publico podera
acompanhar gratuitamen-
te a disputa entre os me-
lhores atletas de BMX da
América Latina. Além das
laterais da rampa, o publi-
co podera assistir o evento
do primeiro piso, com uma
visdo privilegiada da com-
peticdo. “Estamos prontos

para receber os melhores
atletas da categoria e ofe-
recer uma experiéncia ino-
vadora para o final de se-
mana do Taubateano, com
muita emog¢ao e adrenali-
na”, destaca Ariadne Sei-
xas, especialista de marke-
ting nacional do Grupo
Tenco.

O evento ja tem presenca
confirmada do venezuela-
no Daniel Dhers, 31 anos,
cinco vezes medalha de
ouro no X-Games e cam-
pedo da terceira etapa do
BMX' Super Spine Tour
em Juazeiro-BA, além do
argentino Jos¢ “Maligno”
Torres, 21 anos, campeao
da ultima etapa em Vargi-
nha-MG e de André Jesus,
26 anos, brasileiro lider
da Classificagao Geral do
BMX Super Spine Tour.
Uma novidade da eta-
pa final ¢ a participagdo
de dois jovens talentos
do BMX nacional, du-
rante os treinos livres.

Gustavo “Bala Loca” e
David Sodré, de apenas
14 anos, sdo as grandes
promessas do BMX na-
cional. Outra participa-
cdo de peso nesta etapa ¢
do atleta Edson “Perna”,
32 anos, de Sao Paulo,
que sofreu um acidente
e passou a utilizar uma
protese. Apaixonado pelo
esporte, ele superou todas
as barreiras e dificuldades
para continuar andando de
BMX. Com muitas mano-
bras ele vai apresentar sua
histéria de superagdo no
evento. Vale a pena con-
ferir!

SERVICO

Grande final do BMX Su-
per Spine Tour

DATAS: 4, 5 3 6 de no-
vembro

HORARIO: Na sexta-
feira, das 16h as 19h; no
sabado das 14h30 as 15h
e no domingo, das 14h as
18h30.

Local: Praca de Eventos

Ritmo Livre volta dia 9

de novembro na Praca
Santa Terezinha

-

Por conta do feriado de fi-
nados, nesta quarta-feira,
dia 2, ndo havera aula de

Ritmo Livre na Praca San-
ta Terezinha, no Centro,
em Taubaté. A atividade

retorna normalmente na

quarta-feira seguinte, dia 9
de novembro.

'MULTAS MAIS

PESADAS

A PARTIR DE NOVEMBRO

Infragao

Utilizar o celular enquanto dirige

Excesso de velocidade

Dirigir alcoolizado

Parar em vaga reservada a pessoa
idosa ou com deficiéncia

Avangar sinal vermelho

Quanto custa hoje

R$ 85,13

RS 85,13 (até 20%)

RS 127,69 (20 a 50%)

RS 127,69

RS 191,54
RS 1.915,40

Quanto custara
RS 293,47

RS 130,16 (até 20%)
RS 195,23 (20 a 50%)

RS 293,47
RS 293,47
R$ 2.934,70

Papai Noel chegou
de helicoptero ao Patio
Pindamonhangaba

Em clima de natal, sho-
pping oferece dia de mui-
tas atracOoes e diversdo
para a criangada e ganha
decoragao com os famosos
bonequinhos Playmobil
No sébado (5), o Shopping
Pétio Pinda recebeu a visi-
ta mais esperada do ano e
oferecerd, a partir das 14h,
uma programacao rechea-
da com diversas atragoes
¢ brincadeiras. As 15h,
o Papai Noel chegara de
helicoptero no empreen-
dimento para receber a
criangada em um espago
montado  especialmente
para a ocasido. A chegada
de helicoptero esta sujeita
a alteragdes em func¢do das
condigdes climaticas.

A criangada podera confe-
rir personagens encanta-
dos, apresentagdes musi-

cais e ainda se divertir em
brinquedos inflaveis. Um
espago recreativo gratuito
também esta sendo mon-
tado na Praca de Eventos
do shopping e terd atra-
¢des como cama de gato,

escorregador,  pula-pula
e um local especial para
as criancas desenharem
e escreverem cartinhas
para o Papai Noel. E para
completar a diversdo, a
criancada ainda podera sa-
borear muita pipoca e al-
godao-doce. A ocasido fica
ainda mais especial com a
decoragdo preparada com
o tema Playmobil. Febre
na década dos anos 1970 e
1980, os bonequinhos com
partes moveis ainda sdo
sucesso e prometem en-
cantar o publico que visi-
tar o empreendimento nes-

se periodo de fim de ano.
As apresentagdes musicais
com repertorio natalino
ficam por conta do coral
das criancas do Lar Nova
Esperanca e dos mais de
50 alunos de coral e violao
do Projeto Guri do bairro
Araretama, ambos de Pin-
damonhangaba, que apre-
sentardo as musicas Hal-
lelujah, Luar do Sertdo,
Ode a Alegria, Estudo em
Mi Menor, Let it Shine e O
Som da Pessoa.

Chegada do Papai Noel no
Shopping Patio Pinda
Quando: 5/11 (sébado)
Horario: as 15h

Local: Estacionamento do
Shopping Patio Pinda
Enderego: Alcides Ramos
Nogueira, 650 — Mombaga
- Pindamonhangaba
Entrada: gratuita

Patio Pinda realiza
simulado de abandono

de area

Bombeiros do grupo Go-
doy irdo participar da acdo
que marcara o desenvol-
vimento de um plano de
emergéncia do shopping
para situacoes de risco

Estar sempre preparado
para situagdes de risco €
de fundamental impor-
tdncia para espacos com
movimentagdo diaria de
pessoas, como um centro
de compras e lazer, por
exemplo. Pensando nisso,
o Shopping Patio Pinda
coloca em pratica junta-
mente com os bombeiros
da equipe Godoy o desen-
volvimento de um plano
teste de emergéncia para

situacdo de incéndio. A
acdo acontecera no dia 4
de novembro (sexta-fei-
ra), quando um alerta sera
disparado as 7h55. Na se-
quéncia, a central vai con-
tatar os bombeiros para
ajudar na ocorréncia.

Ao todo, serdo oito pro-
fissionais participando do
simulado separados em
dois grupos, sendo que um
atuara dentro do shopping,
combatendo o incéndio
e orientando as vitimas
para o ponto de encontro,
e o outro do lado de fora
executando o “método
Start”, que ¢ a triagem dos
pacientes. Os segurangas

do Patio Pinda terdo como
funcdo auxiliar na retirada
das pessoas de dentro do
empreendimento.

A simulagdo sera baseada
na ocorréncia da Boate
Kiss, no Rio Grande do
Sul, em 27 de janeiro de
2013. De acordo com o
lider de bombeiro do gru-
po Godoy, Paulo Lima,
esse tipo de teste € muito
importante para garantir a
preservagao de vidas. “Te-
mos que certificar que em
uma situacdo de tragédia
real todos os funcionarios
e clientes terdo suas vidas
preservadas”, afirmou o
profissional.



