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Aula Show do chef
Fogaca é sucesso
de publico em Caragua

) -

A Aula Show com
o renomado chef, Henri-
que Fogaga, foi sucesso
de publico nessa semana.
Cerca de 1.300 pessoas
prestigiaram o evento na
Praga da Cultura, que teve
area reservada, com mais
de 900 cadeiras.

Entre o publico
estavam criancas, adultos,
profissionais de diversas
areas e uma turma de estu-
dantes do curso de cozinha
¢ nutricdo da Escola Téc-
nica de Caragud (ETEC).
No final da apresentagao,
foram sorteadas 10 pesso-
as para degustarem o prato,
ja pronto, e outras 10, para
fotogratarem com o Chef.

O evento, que foi
realizado pelo Governo
Municipal, por meio da
Secretaria de Turismo, em
parceria com a TV Band
Vale, integra a programa-
¢do do Caragua a Gosto,
que segue até o dia 4 de
setembro.

O prefeito Antonio Carlos
agradeceu a presenca de
todos, ao trabalho da equi-
pe e declarou sua satisfa-
¢dao com o evento. “Cara-
gua se fortalece a cada dia

com essas atracoes. Tor¢o
para que ele possa voltar

nos proximos anos”, co-
memorou.
Enquanto  prepa-

rava a receita, a base de
peixe e trés acompanha-
mentos, Fogaca contou a
sua trajetdria profissional.
Passou por duas faculda-
des, Arquitetura ¢ Admi-
nistracao, antes de se iden-
tificar na Gastronomia.
Trabalhou também, em um
banco; teve uma Kombi,
onde vendia lanches e foi
estagiario em restaurantes.
Atualmente, € proprietario
de trés restaurantes e um
bar.

Coletiva de im-
prensa — No mesmo dia,
Fogaga participou de uma
entrevista com a imprensa,
na Secretaria de Turismo,
assim que chegou a cida-
de. Em uma tranquila re-
cepcdo, os profissionais
de Comunicagdo pergun-
taram ao chef o que ¢ ser
master chef. Henrique de-
clarou que em 15 anos co-
zinhando, com muita de-
dicacao, aprendeu que ser
um chef ¢ gostar e saber
cozinhar em larga escala,

trabalhar em boa sintonia
com a equipe ¢ aprender
administrar cada detalhe.

Os  profissionais
solicitaram ao chef uma
mensagem aos jovens que
sonham em seguir a car-
reira na cozinha. “E pre-
ciso se dedicar, se superar
e, acima de tudo, amar e
sentir muito prazer no que
faz, como um caminho
para o sucesso”’, declarou.

Indagado sobre a
gastronomia no Brasil e a
forma de ativar o turismo,
Fogaga destacou que o pais
conta com um cardapio
rico e diversificado, com
pratos conhecidos mun-
dialmente. “Quando fala-
mos de comida, atingimos
a todos, criancas, adultos,
idosos, todos gostam de
falar sobre gastronomia e
mais ainda de comer bem.
Investir em gastronomia e
em atendimento, ¢ uma ex-
celente forma de se atrair o
turista”, frisou.

Para fidelizar o
cliente, o chef disse que ¢
preciso saber oferecer co-
mida simples a prego justo
e com um bom atendimen-
to.

A estratégia Saude da
Familia completa
um ano em Sao Bento

Os primeiros dias
de Agosto serdo sempre
marcantes para a Secreta-
ria Municipal de Saude, o
més lembra a Implantagao
das 2 Equipes de Satude da
Familia na Zona Rural em
2015.

Neste um ano foi
uma longa caminhada de

muito aprendizado, de
muitas reflexdes, desco-
bertas, duvidas, anseios,

mas acima de tudo muito
trabalho e conquistas tanto
para a populacdo das areas
de abrangéncia como para
as equipes.

As equipes tra-
balharam com acdes de
promog¢do de saude, pre-
vengado, recuperagao, re-
abilitacdo de doencas e
agravos mais frequentes e
na manutengdo da saude
da comunidade.

“As comunidades acolhe-
ram as Equipes de Saude
da Familia o que possibi-
litou a troca de informa-
¢oes resultando o bom
desempenho das Esquipes
e resolutividade das neces-
sidades da populagao aten-
dida neste primeiro ano de
trabalho e que venham os
proximos anos” diz a Se-
cretaria de Saude Angela
Maria Azeredo Machado.

ldosos participam de
cultivo em horta
comunitaria em llhabela

A Prefeitura de
[Thabela, por meio da Se-
cretaria de Desenvolvi-
mento Social,realiza com
o CRAS(Centro de Re-
feréncia de Assisténcia
Social)atividades diferen-
tes para estimular os fre-
quentadoresdo Centro de
Apoio ao Idoso, na Barra
Velha. Entre as propos-
tas, a horta comunitaria
estimula a formacao de
vinculos e a consequente

melhora na autoestima,
também viabiliza a pro-
ducao de alimentos, como
um dos componentes de
acesso e disponibilidade,
sendo instrumento e forma
de acao social.

Além de propor-
cionar o prazer € o gos-
to de plantar e cultivar, a
horta ¢ uma opgdo de la-
zer que contribui para um
estilo de vida ativo, fa-
tor importante para mini-

mizar as consequéncias
biologicas negativas que
se tornam presentes duran-
te o envelhecimento.

A distribuicdo de
tarefas entre os 1idosos
com os cuidados da horta
propicia o fortalecimen-
to da relacdo e de res-
ponsabilidade, para uma
participacdo  ativa na
transformagao, inclusao e
autonomia social dos ido-
SOS.

Tocha Olimpica estara
disponivel para

fotos no

Taubaté Shopping

Neste sabado das
16h as 20h, e no domingo,
das 15h as 19h, os visitan-
tes do Taubaté Shopping
poderdo viver uma experi-
éncia unica: tirar uma foto
com uma das tochas que
recebeu a chama olimpica
em Taubaté. A passagem
do revezamento na cidade
aconteceu na manha do dia
27 de julho.

O espaco “Arena
Olimpica com o CCAA”,
organizado pela escola
de idiomas, contara ain-
da com brincadeiras para
as criangas e distribui¢do
de algodao-doce. As fotos
tiradas serdo postadas na
fanpage da escola. As atra-
coes sdo gratuitas e ficardo
concentradas em frente as

lojas Pernambucanas.
Taubaté Shopping
Com uma darea construida
de mais de 42 mil metros
quadrados e um publico
anual de mais 1 milhdo de
pessoas, o Taubaté Sho-
pping estd ha 26 anos na
regido e gera cerca de 3
mil empregos diretos e in-
diretos. Sua infraestrutura
inclui 200 lojas satélites,
nove lojas ancoras, trés
megalojas, cinco salas de
cinema da rede Moviecom
(trés delas com tecnologia
Moviecom X), boliche, a
mais completa praca de
alimentagdo da regido,
supermercado, academia,
faculdade e mais de mil
vagas de estacionamento.
Inaugurado em 9 de no-

vembro de 1989, o empre-
endimento ¢ administrado
pela AD Shopping.

Sobre a AD Sho-
pping

A AD Shopping,
maior administradora in-
dependente de shopping
centers do Pais, estd pre-
sente em todas as regi-
Oes brasileiras. Com 25
anos de experiéncia e
foco em planejamento,
comercializacdo e gestio
de shopping centers, a
AD administra um patri-
monio de R$ 5,3 bilhdes.
Sdo mais de 5 mil lojas,
em 1,9 milhdo de m? de
area construida e 790 mil
m? de area bruta locavel.
Visite: www.adshopping.
com.br.
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Curiosidades

A pipa € o objeto voador mais antigo que existe. Ha mais de trés mil anos, na China,
as pessoas ja empinavam pipas de seda. Mil e quinhentos anos depois, Marco Polo,
viajante italiano, retorna da China trazendo na bagagem historias de enormes pipas
que erguiam prisioneiros. Na Europa, as criangas brincavam com pipas ha mais de
mil anos. Mas advertimos, aproveitem o vento, brinquem a vontade, mas cuidado
com os fios das redes elétricas e nunca usem cerol.

skskok

Nos ultimos anos, uma area da medicina chamada neurobica tem conquistado a
simpatia de muitos especialistas. Como o proprio nome diz, a neurdbica defende
uma espécie de exercicios para os neuronios. Desenvolvida a partir do século 20,
a neurdbica ganhou destaque por apresentar bons resultados. O cérebro ¢ como
qualquer outra parte do nosso corpo. Quando o exercitamos, desenvolvemos no-
vas habilidades e fortalecemo-nos. Por outro lado, quando ndo fazemos exercicios
necessarios, o cérebro atrofia, perdendo a capacidade criativa, a memoria e o racio-
cinio logico. A préatica desses exercicios ¢ menos complicada do que parece. Basta
que voce mude pequenos habitos do seu dia a dia. Por exemplo: ndo v4 ao mercado
sempre pelo mesmo caminho, altere a mdo com que escova os dentes, se vista de
olhos fechados, converse mais com os outros, resolva revistas de passatempos, leia
mais, escreva de olhos fechados, etc. Apesar de serem exercicios simples, eles esti-
mulam o cérebro e auxilia a pessoa a viver melhor.

Humor
Classificagdo das pessoas segundo os e-mails que enviam:

On-Line: mal mandamos e a resposta dele ja esta de volta.

Oft-Line: depois de um ano a resposta vem sem referéncia.

Vale a pena ver de novo: aquele que te manda aqueles e-mails que circulam na In-
ternet ha mais de cinqiienta anos como se fosse pela primeira vez e depois de seis
meses manda de novo.

Madre Teresa: vive mandando e-mails de pessoas com doengas, criancas desapare-
cidas, creches necessitadas, etc.

Nem ai: vocé€ manda dez e-mails e ele ndo te retribui nenhum.

Bin Laden: s6 manda e-mails bomba ou tem virus ou nao abre.

Fafa de Belém: quando tem que expressar alegria sempre responde ka ka ka ...
Gaucho alegre: pra dizer que esté rindo, escreve: rs.

Telegrama: ndo usa acentos nem pontuacdes (aq q sb em cd).

Mobral: prissiza voutar pra aufabetisassao.

La vem ele: aquele que soO se lembra de te mandar e-mails para pedir alguma coisa.
Metro 18 horas: aquele que os e-mails que voc€ manda pra ele vivem voltando por-
que a caixa postal dele esta sempre fechada.

Sem nog¢do: manda no minimo cem e-mails por dia e fica pensando que vocé tem
todo o tempo do mundo pra 1é-los.

Ana Paula Ardsio: ao invés de te mandar resposta via e-mail, simplesmente te te-
lefona.

Mensagens

Cada dia que passa eu aprendo mais € me torno mais forte. Uma das melhores coi-
sas que fiz, foi parar de correr atras das pessoas que ndo estao nem ai pra mim... Eu
s0 quero o que for verdadeiro.

skskok

Lembre-se de que vocé mesmo ¢:

- o melhor secretario da sua tarefa.

- o mais eficiente propagandista de seus ideais.

- a mais clara demonstracao de seus principios.

- 0 mais alto padrao do ensino superior que seu espirito abraca € a mensagem viva
das elevadas nogdes que vocé transmite aos outros.

Nao esqueca igualmente de que:

- 0 mais inimigo de suas realiza¢des nobre.

- a completa ou incompleta negagdo do idealismo sublime que vocé apregoa.

- a nota discordante da sintonia do bem que pretende executar.

- 0 arquiteto de suas afli¢des.

- 0 destruidor de suas oportunidades de elevagao.

E vocé mesmo.

skskok

Erros do passado, tristezas contraidas, lagrimas choradas, desajustes cronicos, as
vezes acreditas que todas as béngaos jazem extintas, que todas se mostram cerradas
a necessaria renovacao! Esquece-te, porém, que a propria sabedoria da vida deter-
mina que o dia se refaga a cada manha. Comecar de novo € o processo da natureza
desde a semente singela ao gigante Sol.

Pensamentos, provérbios e citagdes

Deve-se ler para fazer perguntas.

Ninguém consegue usar mascaras por muito tempo.

Cada cabeca uma sentenca.

Os miseraveis nao t€ém outro remédio a ndo ser ter esperancas.
O tempo ¢ um oceano, mas termina na praia.

Cada macaco no seu galho.

Lembre-se sempre, cada dia nasce de um novo amanhecer.

A f¢é ¢ instinto da agao.

A fé é um alento que nos estimula a tocar adiante a nossa vida.
A saudade ¢ o que fica, as lembrancas sao eternas.

Nunca estamos preparados para o que nao esperamos.

Jovens de llhabela
participam de oficina
“Protagonismo
Juvenil”

Prefeitura de Ilha-
bela, por meio da Secre-
taria de Desenvolvimento
Social, promove com o
CRAS (Centro de Refe-
réncia de Assisténcia So-
cial) diversas oficinas para
diferentes faixas etarias.

Os  adolescentes
participaram recentemen-
teda oficina de Protago-
nismo Juvenil, que teve o
objetivo estimular a parti-

cipa¢do social na comuni-
dade.

O  Protagonismo
Juvenil é uma pratica edu-
cativa desenvolvida para
jovens, no qual eles sdao o
elemento central e partici-
pam de todas as fases do
processo educativo, desde
a elaboracdo, execugdo e
avaliacdo das agdes pro-
postas. Os quatro pilares
da educacdo: aprender a

ser, aprender a conhecer,
aprender a viver juntos
e aprender a fazer, sdo
principios definidores da
estratégia do Projeto, que
atende prioritariamente os
beneficiarios do Programa
Ag¢do Jovem. A oficina ¢
desenvolvida no Cras e
também conta com algu-
mas saidas técnicas para
trabalhar o pertencimento
do municipio.
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Atencao: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeituras e
Camaras Municipais do Vale do Paraiba, Litoral Norte e
Regido Serrana, além de varios orgdos Federais, Estaduais
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DISTRIBUIDORES E REPRESENTANTES:

CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras e outras da
cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida
Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno
Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praca Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praca Pedro Alves Fer-
reira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nati-
vidade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengdo Av. 7 de Se-
tembro, 258 e Supermercado Resende

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim
Nogueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da
cidade (Estac@o rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Padaria Santo Pio Av. Dr.
Rubido Junior, 330, Sao Bento do Sapucai - SP, 12490-000
SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.

TAUBATE: Banca da Praca. Praga Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e reparti¢des
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.
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Cartorio do Registro Civil de Tremembé

Livro D- 24, FLS. n° 39, Termo n°® 6346

Livro D- 24, FLS. n° 39, Termo n°® 6347

Fago saber que pretendem se casar GEOVANE BRUNO DA SILVA e GEISIELLY DE FA-
TIMA BENEDITO, aprensentando os documentos necessario exigidos pelo artigo 1.525,
incisos 1, 3 e 4 do Codigo Civil Brasileiro. Ele ¢ natural de Taubaté - SP, nascido em 17
de margo de 1994, de profissdo operador de maquina, de estado civil solteiro, residente e
domiciliado na Avenida da Saudade, n® 277, Centro, nesta cidade, filho de FRANCISCO
CARLOS DA SILVA, falecido em Tremembé/SP na data de 7 de setembro de 2000 e de
HELENA FERREIRA LEITE LIMA, de 51 anos, nascida na data de 22 de julho de 1965,
residente e domiciliada em Taubaté/SP, natural de Planaltina/PR. Ela é natural de Taubaté
- SP, nascida em 24 de dezembro de 1996, de profissdo vendedora, de estado civil solteira,
residente ¢ domiciliada no mesmo enderego do contraente, filha de JOSE AUGUSTO DOS
SANTOS BENEDITO, falecido em Taubaté/SP na data de 13 de agosto de 1999 e de ERO-
TILDES DE FATIMA HERMINELLLI, de 47 anos, nascida na data de 18 de janeiro de 1969,
residente e domiciliada em Tremembé/SP, natural de Passa Quatro/MG. Se alguem souber
de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em
Cartorio e copia para a imprensa local desta cidade.

Fago saber que pretendem se casar CARLOS ALBERTO COUTO e CLEONICE DE MOU-
RA MARCONDES, aprensentando os documentos necessario exigidos pelo artigo 1.525,
incisos 1, 3 e 4 do Cddigo Civil Brasileiro. Ele ¢ natural de Tremembé - SP, nascido em
8 de outubro de 1957, de profissdo torneiro mecanico, de estado civil solteiro, residente
e domiciliado na Rua Anibal Ortiz Patto, n°® 383, Jardim Santana, nesta cidade, filho de
JOAO FRANCISCO COUTO FILHO, falecido em Tremembé/SP na data de 23 de agosto
de 1974 e de DIRCE DE SOUZA COUTO, de 81 anos, nascida na data de 8 de janeiro de
1935, residente e domiciliada em Tremembé/SP, natural de Tremembé/SP. Ela ¢ natural de
Tremembé - SP, nascida em 22 de setembro de 1961, de profissao do lar, de estado civil
solteira, residente ¢ domiciliada no mesmo endere¢o do contraente, filha de JUVENAL
MARCONDES, falecido em Tremembé/SP na data de 27 de janeiro de 1970 e de ARACY
DE MOURA MARCONDES, de 88 anos, nascida na data de 17 de julho de 1928, residente
e domiciliada em Tremembé/SP, natural de Sao Luiz do Paraitinga/SP. Se alguem souber
de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em
Cartorio e copia para a imprensa local desta cidade.
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Comeércio nacional espera
queda de 9,4% nas vendas
para o Dia dos Pais

O comércio nacional preve
queda de 9,4% nas vendas
para o Dia dos Pais, come-
morado em 14 de agosto,
em comparacdo a mesma
data no ano passado. A in-
formagao ¢ da Confedera-
¢ao Nacional do Comércio
de Bens, Servicos e Turis-
mo (CNC).

Segundoa CNC, aprevisao
de queda nas vendas pode-
rd indicar o pior desempe-
nho do comércio desde o
nicio do estudo, em 2004.
O economista da CNC,
Fabio Bentes, entende que
a queda replica, de certa
forma, o comportamento
dos negodcios nas ultimas
datas comemorativas. “E a
segunda queda nas vendas
da data. Na Péscoa foi as-
sim, as vendas cairam pelo
segundo ano consecutivo;
no Dia das Maes, no Dia

dos Namorados, 0 mesmo.
O Dia dos Pais nao vai ser
diferente”, prevé o econo-
mista.

De acordo com Bentes, o
Dia dos Pais movimenta
principalmente dois seto-
res do varejo: alimenta-
¢do (incluindo bebidas)
e vestuario. E com a alta
nos precos dos produtos
nos setores faz com que o
consumidor pense antes de
realizar a compra. A que-
da nas vendas deve ser de
quase 3% no setor de ali-
mentos ¢ 9,5% em vestu-
arios. “O varejo estd pas-
sando ainda por uma crise
muito forte, devido a pre-
¢o de alimento muito alto
e crédito carissimo. Nos
ultimos 12 meses encer-
rados em junho, a taxa de
juros ao consumidor bateu
nove recordes de alta. O

consumidor estd sem di-
nheiro no bolso e tomar
dinheiro emprestado con-
tinua muito caro”, afirma
o economista da CNC.

A taxa de juros ao con-
sumidor esta em torno de
71% ao ano € nem mes-
mo o setor de perfumaria
e cosméticos, que estava
com bom desempenho,
espera reagao positiva das
vendas.

O Dia dos Pais ¢ a quar-
ta melhor data para o co-
mércio brasileiro, depois
do Natal, Dia das Maes
¢ Dia da Crianga. A data
representa mais de 6% do
faturamento mensal do va-
rejo, que contabiliza tam-
bém venda de automdveis
¢ material de construcao,
itens que nao tém apelo
com a data. *Com infor-
magoes da Agéncia Brasil

HORARIOS DAS MODALIDADES DO ‘%il:

CENTRO DE LAZER JOAO BATISTA DO NASCIMENTO LIMA™
A partir do dia 01 de Agosto de 2016

Segunda
Ginastica/Ritmos
Handebolmisto
10:00 &s 10:50
11:00 4 11:50

Voleibol misto
Basquetebol misto

14:00 s 14:50 Volei adaptado (32 Idade)
Voleibol misto
Futsal sub 15
17:00 &5 17:50 Basquetebol Misto
Jogos Reglonals
19:00 DO Gindstica/Ritmos

20:00 is 21:00 Karaté

Terca Quarta
Futsal sub 09
Futsal subl11
Futsal sub 13
Futsal sub 15

Futsal feminino
Futsal sub 09
Futsal sub 11
Futsal sub 13

Vélel Treinamento
Capoeira

Futsal Treinamento Karaté

Quinta
Futsal sub 09
Futsal subl1

Gindstica/Ritmos
Vélei adaptado (3# idade)
Futsal Feminino Futsal b 13

Futsal Sub 18 Futsal wb 15

Futsal feminino
Futsal ub 09

Handebol misto
Futsalsub 18

Futsalsub 11
Futsal ub 13

Futsal sub 15

logos Reglonals
Capoeira

Basquete Treinamento

T, |

Horario das Modalidades (Gindsio Coberto)

Sexta Sabado

Gindstica/Ritmos

Domingo
Handebol misto Vlei adaptado (3 Idade)
Voleibol misto Volel Treinamento

Basquetebol misto Futsal Fem Treinamento

Handebol misto Limpeza/Manutencio
Limpeza/Manutencdo

Limpeza/Manutengio

Voleibol misto
Futsal sub 18
Basguetebol Misto Limpeza/Manutengdo
Limpeza/Manutencio

Limpeza/Man

Futsal Treinamento Limpeza/Manutengio

Gindstica e Ritmos toda Segunda, Quarta e Sexta-feira as 19 horas
e

Horario das Modalidades (Campo, pista e quadra externa)

Segunda

Atletisme

Quinta

Terga Quarta

Futebol sub 08 e 10

Futebol sub 12 e 14

Atletismo Misto

Sexta Sabado Domingo
Atl Misto

Atletismo Misto

Producao industrial cresce
pelo quarto meés
consecutivo, com

alta de 1,1%

O Instituto Brasileiro de
Geografia e [Estatistica
(IBGE) divulgou hoje (2)
dados relevantes sobre a
produgdo industrial brasi-
leira que cresceu 1,1% na
passagem de maio para
junho. Esta ¢ a quarta alta
consecutiva do indicador
nesse tipo de comparagao.
Os numeros sdo da Pes-
quisa Industrial Mensal -
Producao Fisica (PIM-PF)
As quatro grandes catego-
rias econdmicas tiveram
alta a passagem de maio
para junho. Na categoria
bens de capital (maquinas
e equipamentos) O cres-
cimento foi de 2,1%. As
demais categorias tive-
ram as seguintes taxas de

crescimento: bens de con-
sumo semi e nao duraveis
(1,2%), bens de consumo
duraveis (1,1%) e bens
intermediarios, isto &, 0s

insumos industrializados
para o setor produtivo
(0,5%).

De das 24 atividades in-
dustriais 18 tiveram alta
na producdo. Os princi-
pais destaques vieram
dos veiculos automotores
(8,4%), de perfumaria,
produtos de limpeza e de
higiene pessoal (4,7%),
metalurgia (4,7%), con-
feccao de artigos do ves-
tuario (9,8%), artefatos de
couro e calgados (10,8%),
produtos  farmacéuticos
(4,4%) e produtos de bor-

racha e de material plésti-
co (2,4%).

Por outro lado, a producao
teve queda de 6% na com-
paragdo com junho do ano
passado, marcando a 28&?
taxa negativa consecutiva
nessa comparacdo. A in-
dustria brasileira também
acumula quedas de 9,1%
em 2016 e de 9,8% no pe-
riodo de 12 meses.

Houve queda em  seis
atividades industriais na
produgdo na passagem
de maio para junho, com
destaques para produtos
alimenticios (-0,7%), be-
bidas (-2,6%), produtos
derivados do petréleo e
biocombustiveis (-0,6%)
e produtos de papel (-2%).

JINCIT -

ASSOCIACAD COMERCLAL E INDUSTRIAL DE TAUBATE II I

N Desde 1899

 OPORTUNIDADES |

Agosto/ 2016

OFICINA: INTRODUCAD A BOAS PRATICAS NA
MANIPULACAO DE ALIMENTOS

CONTEUDO: Tipos de servigos de  alimentagdo;
Responsabilidade Téenica, Apresentar o que sfio s “Boas
priticas” para o controle higiénico-sanitrio:  higiene
pessoal, ambiental ¢ de alimenos; e Legislaciio
PORTARTA SMS-G n®2619 de 06 de dezembro de 2011,
Portana CVS 5 de 0904/13 ¢ Resolugdio RDC n 216 de
15/09/04. Consultor: SEBRAE

Data ¢ hora: 09 ¢ 10 de agosto — das 18h as 22h

Carga horaria: 3h

Investimento: RS 90,00

Asxsociado tem 5% de desconto

Lacal: ACIT

Inscrigdes: 2125-8201 cursos aciimiaubate com_ br

OFICINA: PRINCIPIOS DE PLANEJAMENTO DA
MODA

DESCRICAO: Importancia de identificar o piblico-alvo
para um desenvolvimento de colegio assertivo; Definigio
de mux de produto ¢ budget de vendas para alcangar a
estralégia comercial. Consultor: SEBRAE

Data ¢ hora: 16 ¢ 17 de agosto — das 14h ds 18h

Carga horaria: 8h

Investimento: RS 90,00

Associado tem 5% de desconto

Local: ACIT

Inscrigies: 2125-8201 cursos. acitigtavbate com br

OFICINA: ATENDIMENTO J_\ﬂl CLIENTE i
Conteddo: 1) COMUNICACAO )0 QUE E O
CLIENTE 3) ATENDIMENTO 4) ADMINISTRACAO
DE CONFLITOS 3)SERA QUE O CLIENTE TEM
RAZAO? 6) A HORA “H". Consultor: SEBRAE
Data ¢ hora: 23 ¢ 24 de agosto — das 18h &= 22h

Carga horaria: 8h

Investimento: BS 160,00

Associado tem 5% de desconto

Local: ACIT

Inscrigdes: 2125-8201 cursos aciliitaubale com br

OFICINA: TECNICA DE EXPOSICAO DE
PRODUTOS
CONTEUDO 1) Locais para exposiglo: lhas, pilhas,

prateleiras, gondolas slatwall, balcdes, colunas ¢ viinnes;
2) Ponto normal e ponto extra/promocional; 3) Técnicas de
composiclio;  simetria, assimetria, variagdes, dindmica
visual, cheios ¢ vazios, nimo, repeligio, irradiacio; 4)
Técmicas de  exposigio: utilizagio de agrupamentos,
sobreposigio, verticalizagdo, honzomtalizacio, planos e
espacos. promocionais; 5) Agdo promocional: estratégias
de  marketing, plancjamento ¢ execuglo;  6)Pegas
promocionais; sinalizaciio, cartazes, displays, embalagens,
hanners ¢ apresentagio de pregos, Consultor: SEBRAE
Data ¢ hora: 25 ¢ 26 de agosio — das 08h as 12h

Carga horaria: 8h

Investimento: RS 90,00

Associade tem 5% de desconto

Lacal: ACIT

Inscriches: 2125-8201 cursos acii@ tanhate com br

OFICINA:VISUAL MERCHANDISING

CONTEUDO 1) onceilos basicos ¢ definighes; 2Miens
que fluenciam na compra: misica, iluminacdo, cores,
ofertas, decoragio, aromas; 3)Facilidades: estacionamento,
fraldirio, banheiro, drea de descanso; 4)Layout do ponto
de venda: mobihidno especializado, dreas de circulagio;
S)Disposiglo  de  produtos:  separagdo, visihilidade,
acessibilidade, disponibilidade, agrupamento; 6)Fontos
que devem ser observados: localizagiio, comunicagio,
variedade ¢ quantidade; 7)Tipos de compra - por impulsoe ¢
plancjada. Consultor: SEBRAE

Data ¢ hora: 30 ¢ 3] de agosto — das 08h as 12h

Carga horaria: Bh

Investimento: RS 90 040

Associado tem 5% de desconto

Local: ACIT

Inscrigies: 2125-8201 cursos aciti@aubate.com br

Oficina: Financeira — Alimentagio — Ficha Técnica
Descrigio: Conhega os conceitos fundamentais para o
controle financeiro da sua empresa, saiba o que ¢ margem
de  contribuigio ¢ ponto de equilibric ¢ laga o
acompanhamento eficiente das contas do seu negéeio.

Dia 30 de agosto = das [4h as 18h

Carga horaria: 4h

Investimento: HS 80040

Associado tem 5% de desconto

Local: ACIT

Inscrigiies: 21258201 cursos aciv@ taubhate com. br

DEPARTAMENTO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO

UIOLENGIRIGONTRA
CRIANGCASIHADOLESCENTES

Ajude a mudar esta triste realidade!
Denuncie ja!

Procure um conselho tutelar ou

Disque: 100

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br

Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)

Futebol Vélei de Arela Futebol sub 16 ¢ 18 Volei de Areia

Futebol Futebol sub 08 e 10

Futebol s Vélel de Arela Vélei de Arela

Atletismo Misto Atletismo Misto Atletismo Misto Atletismo Misto

Futebol sub 16 & 18

nossas criangas e
adolescentes da violéncia.

Procure o Conselho Tutelar ou disque 100

*No Horto: Gindstica e Ritmos toda Segunda, Quarta e Sexta-feira as 18 horas

Para marcacéio de hordrios procurar a Secretaria do Centro de Lazer
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Volkswagen coloca
4 mil trabalhadores em
ferias coletivas na
fabrica de Taubate

A Volkswagen dara férias
coletiva para 4 mil fun-
ciondrios da sua fabrica
em Taubaté a partir de 15
de agosto. O motivo da
dispensa ¢ por problemas
com a fornecedora de pe-
cas Fameq.

Segundo o Sindicato, a
parada serd de 20 dias.
A Volkswagen passa por
dificuldades com a for-

necedora de pecas meta-
licas estampadas Fameq,
do Grupo Prevent. Nao ¢
a primeira vez que ocorre
problemas com entrega de
pecas.

Além das férias coletivas,
a Volkswagen também an-
tecipou folgas previstas
pelo Programa de Prote-
¢ao ao Emprego (PPE).
Por conta da parada na

producdo, a unidade de
Taubaté produzird até a
proxima semana em agos-
to. Nesta semana, a fabri-
ca teve producdo parcial e
maioria dos trabalhadores
foi dispensada.

A unidade da Volkswagen
em Taubaté produz os mo-
delos Gol, up! e Voyage,
empregando cerca de 5 mil
pessoas.

Escolha

CERTA

Revisao Preco Fixo Ford
A garantia de quem entende do seu Ford

TABELA DE PREGOS - REVISAO PREGO FIXO FORD
|_NovoKAeNovoKA+ 4 _

Novo KA e Novo KA+

2015
201 ] AVISTARS 268 A VISTA R$ 268 A VISTA RS 588 A VISTA R$ 428

12 MESES 24 MESES 36 MESES
""°°E'-°5 OU 10.000 KM | OU 20.000 KM | OU 30.000 KM

MODELOS

2014

ﬂ‘\. 2015[%

Ranger 2.2 Diesel

MODELOS

2015

4X R$ 67

4X R$ 67

1201693 VISTA R$ 272 A VISTA R$ 272 AVISTARS 732 A

12 MESES 24 MESES 36 MESES
OU 10.000 KM | OU 20.000 KM | OU 30.000 KM

4X R$ 91

4X R$ 68 4X R$ 68

4X R$ 31

4X R$ 189
Avista R$ 756

2017

4X R$ 189
Avista R$ 756

4X R$ 139
Avista R$ 556

Novo Focus e Novo Focus Fastback 1.6L

2015
YAUE A VISTARS 272 AVISTARS 272 A VISTARS$ 856 A VISTA R$ 596

12 MESES 24 MESES 36 MESES
""°DE'-°5 OU 10.000 KM | OU 20.000 KM | OU 30.000 KM

4X R$ 68 4X R$ 68

4X R$ 93

Fusion 2.5 Flex e Fusion 2.0 TurboEcoboost

2015
2016y

4X R$ 100 4X R$ 100

4X R$ 79

Telefone: (12)3644-4000

COMERCIAL DE VEICULOS LTDA.

6 MESES 12 MESES 24 MESES 36 MESES
OU 5.000 KM OU 10 000 KM OU 20.000 KM | OU 30.000 KM

4X R$ 147 4X R$ 107

4X R$ 86 4X R$ 107

A VISTARS$ 268 A VISTARS 344 A VISTARS 428

6 MESES 12 MESES 24 MESES 36 MESES
OU 5 000 KM OU 10 000 KM OU 20.000 KM | OU 30.000 KM

4X R$ 183 4X R$ 139

4X R$ 144 4X R$ 129

A VISTARS$ 364 A VISTAR$ 576 A VISTARS 516

6 MESES 12 MESES 24 MESES 36 MESES
OU 5.000 KM | OU 10.000 KM | OU 20.000 KM | OU 30.000 KM

4X R$ 231 4X R$ 116

VISTARS$ 272 AVISTARS 272 A VISTAR$ 924 A VISTA RS 464

12 MESES 24 MESES 36 MESES
OU 10.000 KM | OU 20.000 KM | OU 30.000 KM

4X R$ 85 4X R$ 100

A VISTARS$ 124 A VISTAR$ 340 A VISTA R$ 400

6 MESES 12 MESES 24 MESES 36 MESES
OU 5.000 KM | OU 10.000 KM | OU 20.000 KM | OU 30.000 KM

4X R$ 301 4X R$ 325

Avista R$ 1.240 Awvista R$ 1.300

12 MESES 24 MESES 36 MESES ]
OU 10.000 KM | OU 20.000 KM | OU 30.000 KM

4X R$ 175
Avista R$ 700

4X R$ 257

6 MESES 12 MESES 24 MESES 36 MESES
OU 5.000 KM | OU 10.000 KM | OU 20.000 KM | OU 30.000 KM

4X R$ 214 4X R$ 149

4X R$ 158 4X R$ 148

A VISTAR$ 372 A VISTARS 632 A VISTA R$ 592

6 MESES 12 MESES 24 MESES 36 MESES
OU 5.000 KM | OU 10.000 KM OU 20.000 KM | OU 30.000 KM

X245 X251 4X R$ 164

VISTAR$ 400 A VISTA R$ 400 A‘"5"‘980 A‘"5"‘1 .004 A VISTA RS 656

12 MESES 24 MESES 36 MESES
5065"1-05 OU 10.000 KM OU 20. 000 KM | OU 30.000 KM

%160 %166  4XR$ 164

AVISTARS 316 ““‘555?340 jj;jgggg A VISTA RS 656

VISTA R$ 556

AvisTAR$ 1.028

21° Festival do
Camarao comeca em
llhabela

[lThabela promove, de 19 a
28 de agosto, o 21° Festi-
val do Camardo, evento
que ja faz parte do calen-
dario oficial do municipio.
O festival terd a participa-
¢do de mais de 40 restau-
rantes com pratos tipicos
a precos promocionais €
ainda atragdes musicais
variadas. A organizagdo €
da Associacdo Comercial
e Empresaria de Ilhabela
(ACEI), idealizadora do
evento desde a primeira
edicdo, que prevé ocupa-
¢ao de 90% na rede hote-
leira da cidade. De acordo
com os organizadores, o
evento comecgou pequeno
e aos poucos ganhou con-
tornos que englobam gas-

tronomia e cultura. Este
ano, comemora adesao de
um numero ainda maior de
restaurantes participantes.
Além das tradicionais de-
gustagdes, servidas em
uma praca de alimenta-
¢do de frente para o mar,
no centro historico na
Vila, acontecem eventos
simultaneos como Cozi-
nha Show, Concurso Chef
Amador, Cozinha Caigara,
Regata do Camardo e a
presenca do Master Chef
Erick Jacquin. “O even-
to movimenta a cidade na
baixa temporada. Duran-
te o festival, Ilhabela fica
em festa e as ruas bastante
movimentadas. Temos ex-
pectativa de receber 25 mil

New Fiesta e New Fiesta Sedan

MODELOS

2015

Novo Ecosport 2.0

MODELOS

2015
I;

Ranger 2.5 Flex

MODELOS

2015

Ranger 3.2 Diesel

MODELOS

2015

201 3 A VISTA R$ 288

Avista R$ 448

Avista R$ 808

4X R$ 91

4X R$ 92

MODELOS

4X R$ 112 4X R$ 146

Avista R$ 584

4X R$ 121
Avista R$ 484

2017

4X R$ 202 4X R$ 202

Avista R$ 808

4X R$ 162
Avista R$ 648

2017

Novo Focus e Novo Focus Fastback 2.0L

2015

%Sc

Fusion Hybrid

2016/

4XR$ 71

4X R$ 96

4X R$ 61

4X R$ 40

Av. Nossa Senhora do Bom Sucesso N° 3119 Pindamonhangaba -

Go Further

AVISTARS$ 160 A VISTARS$ 360 A VISTA R$ 432

pessoas ao longo dos dois
fins de semana de evento”,
conta o novo presidente da
ACEI, Wilson Santos.A
exemplo dos anos ante-
riores a gastronomia con-
tard com s 25 restaurantes
participantes do tradicio-
nal Boteco do Camario,
que servirdo, das 19h a
meia noite, pratos a precos
promocionais em mesas
montadas na praca de ali-
mentacdo e inclui shows
musicais com bandas de
alta qualidade e partici-
pacoes de artistas locais.
Cada restaurante servira
receitas assinadas pelo seu
respectivo chef e petiscos
com pregos a partir de R$
8,00.

REVISAO
PRECO

FIXO
FORD

o 2000 kL ou 10.000 Kk L ou 20,000 KL QU 30.000 K
4X RS 183
2016y VISTA R$ 268 A VISTA R$ 268 AVISTARS 732 A VISTA RS 516

""°°E'-°5 OU 10.000 KM | OU 20.000 KM | OU 30.000 KM
4X RS 144
A VISTARS 364 A VISTARS 576 A VISTAR$ 516

6 MESES 12 MESES 24 MESES 36 MESES
OU 5 000 KM OU 10 000 KM OU 20 000 KM | OU 30.000 KM

4X R$ 129

4X R$ 129

$ 192 4X R$ 148

A VISTA R$ 288 A VISTA R$ 768 A VISTA R$ 592

OU 10.000 KM | OU 20.000 KM | OU 30.000 KM
4X R$ 136
A VISTARS 368 A VISTARS 544 A VISTAR$ 592

4X R$ 148

OU 5.000 KM OU 10.000 KM ] OU 20.000 KM | OU 30.000 KM
4X R$ 283
AvistA R$ 1.132 Avista R$ 1.276

OU 10.000 KM | OU 20.000 KM | OU 30.000 KM

4X R$ 190
Avista R$ 760

4X R$ 319

4X R$ 310
Avista R$ 1.240

OU 5.000 KM OU 10.000 KM | OU 20.000 KM | OU 30.000 KM
4X R$ 318
Avista R$ 1.272 Avista R$ 1.352
OU 10.000 KM | OU 20.000 KM | OU 30.000 KM
4X R$ 202
Avista R$ 808

4X R$ 338

4X R$ 252
AvisTAR$ 1.008

ou 5000 ki L QU 10,000 KL QU 20,000 K L QU 30.000 Ku
4X R$ 216
A UE AvisTARS 284 A VISTA R$ 284 A VISTARS 864 A VISTA RS 608
MODELOS 0U 10.000 KM | ou 20.000 KM | ouU 30.000 KM
4X R$ 160
A VISTARS 384 A VISTARS$ 640 A VISTA R$ 608

OU 5.000 KM OU 10 000 KM OU 20.000 KM | OU 30.000 KM
4X R$ 189
VISTARS 244 A VISTA R$ 244 AVISTARS 756 A VISTAR$ 436

12 MESES 24 MESES 36 MESES
5065"]-075 OU 10.000 KM | OU 20.000 KM | OU 30.000 KM

4X R$ 152

4X R$ 152

4X R$ 109

4X R$ 90 4X R$ 108

SP



