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TV Cultura retrata os
60 anos da APCA em
documentario inédito

menageia uma das mais
antigas e respeitadas enti-
dades de criticos do Brasil,
a Associagao Paulista de
Criticos de Artes (APCA),
com a producdo e exibi-
¢do do documentario iné-
dito APCA - 60 Anos de
Arte, que ird essa semana.

Criada em 1956
e, durante muito tempo,
premiando  apenas  o0s
espetaculos teatrais, em
1971 a APCT (Associa-
¢ao Paulista de Criticos
Teatrais) transformou-se
em APCA e passou a pre-
miar diferentes categorias
artisticas, entre elas a te-
levisdo, o cinema, a musi-
ca popular e erudita, artes
plasticas, danca, arquitetu-
ra ¢, mais recentemente, a
moda.

A TV Cultura ho-

Atualmente, a
APCA premia 12 diferen-
tes categorias de produ-
¢Oes e artistas brasileiros,

caracterizando-se  como
um dos maiores prémios
em abrangéncia artistica
de todo o mundo.

Neste  documen-
tario produzido pela TV
Cultura, com direcdo de
Helio Goldsztejn, o pu-
blico conhece nao so as
origens da APCA,
mas também sua trajetoria
de luta, afirmacdo e reco-
nhecimento dos artistas
durante o duro periodo da
ditadura militar em nosso
pais e a percepgao da criti-
cade Sao Paulo emrelagao
aos movimentos artisticos

contemporaneos, an-
tecipando assim
tendéncias e criadores

que viriam a se tornar, no
futuro, icones da cultura
brasileira.

Fernando Mei-
relles, Tata Amaral, He-
lena Katz, Erika Palo-
mino, Maria Bonomi,
PauloMendesdaRocha,Eva
Wilmaefigurashistoricasda
memoria da APCA, como
Ilka  Zanotto, Oswal-
do Mendes e Sabato
Magaldi, sdo alguns dos
muitos nomes que partici-
pam desse documentario.

O longa
conta ainda com vasto
material de arquivo da
propria emissora, onde o
publico revivera momen-
tos marcantes da arte no
Brasil e de figuras como
Marilia Pera, Mario
Lago, Camargo Guarnieri,
Tomie Ohtake.

Funcionamento dos
postos Poupatempo no
feriado de 9 de julho

No préximo séba-
do, dia 9 de julho, os pos-
tos Poupatempo de todo o
estado nao funcionam de-
vido ao feriado da Revolu-
¢ao Constitucionalista de
1932. O atendimento a po-
pulacdo retorna na segun-
da-feira, dia 11, no horario
habitual de cada unidade.
Outras informagdes, como
os servicos oferecidos,
agendamento de atendi-
mento, enderecos e hora-
rios dos postos, podem ser
obtidas no portal www.
poupatempo.sp.gov.br,

pelo aplicativo SP Ser-
vigos (para smartphones
e tablets) e também pelo
Disque Poupatempo (0800
772 3633 - para telefones
fixos - ou 0 operadora 11
2930 3650 - para ligagoes
de celulares).
Programa Poupatempo

O Poupatempo ¢
um programa do Gover-
no do Estado, executado
pela Diretoria de Servigos
ao Cidadao da Prodesp
— Tecnologia da Informa-
¢do, que, desde a inaugu-
racdo do primeiro posto,

em 1997, ja prestou mais
de 494 milhdes de atendi-
mentos. Atualmente conta
com 71 unidades instala-
das na capital, Grande Sao
Paulo, interior e litoral
que atendem mais de 171
mil cidadaos por dia. Em
2016, o Poupatempo foi
eleito pelo segundo ano
consecutivo o melhor ser-
vigo publico de Sao Paulo
pelo Instituto Datafolha.
Em pesquisa anual de sa-
tisfacdo, o Poupatempo
obteve 97% de aprovagdo
dos usudrios.

Revelando Sao Paulo

Sao

chega a

Congadas, Mocambiques,
Folia de Reis, Bonecoes
de Rua, Orquestras de
Viola e diversos elementos
que formam a cultura pau-
lista tradicional chegam a
Sao José dos Campos para
o XV Revelando Sao Pau-
lo Vale do Paraiba. De 6 a
10 de julho, das 9 as 21h,
o Parque da Cidade “Ro-
berto Burle Marx” rece-
be culinaria, artesanato e
manifestagoes culturais de
mais de cem municipios
do Estado. O Festival ¢
realizado pelo Governo do
Estado de Sao Paulo, atra-
vés da Secretaria da Cultu-
ra do Estado, em parceria
com a Fundacado Cultural
Cassiano Ricardo e trans-
forma o acolhedor Parque
da Cidade em uma gran-
de Mostra do Patrimonio
Imaterial Paulista.

Rodas de conver-
sa, musica, culinaria e ar-
tesanato sdo destaques do
festival

O pavilhao de ar-
tesanato do Revelando
Sao Paulo apresenta uma
grande mostra do que ¢
produzido pelas comuni-
dades tradicionais em todo
estado. O festival aumenta
o foco no produtor, que ¢
detentor destes saberes e

oficios, encontrados em
trangados, bordados, es-
cultores, santeiros, rendei-
ras e ceramistas.

Espaco ja consoli-
dado em edi¢des passadas
do Revelando, o Arran-
chamento Tropeiro ¢ uma
local onde o visitante pode
vivenciar o cotidiano da
vida tropeira e conhecer as
tralhas e historias de quem
carrega esta cultura. Outro
espago de oportunidade de
conhecimento de nossas
culturas ¢ o Arranchamen-
to Indigena, no qual as et-
nias Cruaia, Guarani, Tu-
pi-Guarani e Tupi-Guarani
Nhandeva compartilham
seu artesanato ¢ modo de
vida.

O Revelando Sao
Paulo Vale do Paraiba
2016 incentiva o compar-
tilhamento de conheci-
mentos com as Rodas de
Conversa, espagos com
metodologia participativa,
que fortalecem acdes de
salvaguarda do patrimo-
nio cultural. Nesta edicao,
as rodas abordam temas
como culinaria com tor-
resmos, violeiros e as ben-
zedeiras, importante ele-
mento da cultura popular
do Brasil com origens no
sincretismo religioso.

José dos Campos

¥

Culinaristas caipi-
ras, caicaras e piraquaras
também marcam presenga
no festival, com a produ-
¢ao de doces caseiros, bo-
linhos caipiras, bolos, vira-
dos, feijao tropeiro, broas,
pamonhas, café caipira,
virados, afogados, gali-
nhadas, farinha de man-
dioca, peixes e moquecas,
entre outras iguarias que
compodem a “Mesa Paulis-
ta”.

K.

Outro destaque da
programacao sdo as Or-
questras de Violas, um
fendmeno contemporaneo
no qual cangdes, composi-
¢oes e ponteios da tradi¢ao
caipira sdo executados por
uma reuniao de violeiros.
O Revelando do Vale do
Paraiba recebe, todo ano,
o encontro de violas e vio-
leiros de todo o estado.

O Festival da Cul-
tura Paulista Tradicional
em S3o Jos¢ dos Campos
¢ gratuito e a programa-
¢do sera transmitida ao
vivo pela internet através
da TV Revelando. Mais
informagdes podem ser
encontradas no site: www.
revelandosaopaulo.org.br
e na pagina do Revelando
no Facebook, /revelando-
saopaulol.

Caragua suspende o
consumo de Mexilhoes

Devido a passagem
de uma corrente tempora-
ria no litoral, a secretaria
municipal de Meio Am-
biente de Caraguatatuba
suspendeu o consumo de
mexilhdes no municipio.
Os estados de Santa Cata-
rina e Parand j& suspende-
ram a comercializacdo do
molusco.

A medida foi to-
mada em carater preven-
tivo e em conjunto com a
Associacao dos Mariculto-
res da Cocanha. De acordo
com o secretario Auracy
Mansano, a corrente esta

sendo monitorada junta-
mente com a Cetesb. “Es-
tamos enviando amostras
do nosso cultivo e da dgua
para laboratorios oficiais
do Ministério da Agricul-
tura, Pecuaria e Abasteci-
mento”, informou.

Os sintomas da in-
toxicag¢do do alimento por
esta “corrente temporaria”
sdo diarreias, vOmitos e
nauseas. Conforme Man-
sano, ainda ndo ha como
informar em quanto tempo
a situacao estara normali-
zada para a comercializa-
¢do da atividade. “Assim

que as correntes passarem
e ndo houver mais ris-
cos de contaminagdo pelo
consumo, a populagao sera
avisada.”

O secretario de
Meio Ambiente disse que
a contaminagdo do maris-
co ¢ temporaria. “Todos
podem ficar tranquilos,
pois os mexilhdes (ani-
mais filtradores) nao sdo
afetados permanentemen-
te pelas toxinas. Com o
tempo eles se purificam e
acabam ‘engordando’ com
essa alta quantidade de nu-
trientes”, explicou.

—
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Curiosidades de Taubate abre inscricoes

Cada profissional tem sua especialidade

Apicultores: sdo os criadores de abelhas
Cinofilos: sdo os criadores de caes
Columboéfilos: sdo os criadores de pombo correio
Entomologistas: sdo os especialistas de insetos
Ornitologos: sdo os especialistas de passaros
Piscicultores: sdo os criadores de peixes
Sericultores: sdo os criadores de bicho de seda
Zodlogos: sao os que estudam os animais

sesksk

Coletivos de animais

Alcatéia de lobos

Bando de passaros

Cardume de peixes

Comboio de animais de carga
Manada de elefantes
Mantilha de cachorros
Plantel de cavalos

Rebanho de gado

Tropa de cavalos

Vara de porcos

Humor

Poucos dias apos o nascimento do primeiro filho do casal, o marido chegou em casa,
jogou o paleto sobre a cadeira, esparramou-se no sofa e ligou a TV. Nesse momento,
a esposa pediu:

- Querido, vocé poderia trocar a fralda do Vinicius enquanto eu faco nosso jantar?

- Agora estou ocupado, meu bem! Vocé troca essa e eu troco a proxima!

A mulher desligou o fogdo, trocou a crianga, voltou e continuo a fazer o jantar. Mais
tarde, o nené sujou a fralda e a esposa fala:

- Querido, agora ¢ a sua vez de trocar o bebé!

- Minha vez? Perguntou ele indignado.

- Vocé disse que iria trocar a proxima!

- Eu ndo disse a proxima troca... Eu disse a proxima crianga!

seskesk

Duas amigas loiras se encontram:

- Ola querida! Como vai? Nao te via ha tanto tempo. Onde € que vocé esteve?

- Ah! Vocé ndo soube? Eu passei uma semana em coma.

- Mesmo? Que bom! Vocé € que sabe viver, viajando. Faz mais de dois anos que o meu
marido nd3o me leva a lugar algum.

Mensagens
Pra vocé viver melhor: Seja religioso, tome mais banhos frios, cante no chuveiro, ndo

relaxe demais, fique um pouco estressado, consuma comida temperada e beba dgua

mineral.
skoksk

A beleza que tanto buscamos estd em nosso interior. Nao ha roupa, nem penteado que
embeleze a falta de carater. Vivemos em um mundo preocupado com o exterior, onde
por tudo tem que haver uma retribui¢@o, até no amor, espera-se recompensa. Nas brigas
de casais, de familiares ou de amigos, quase sempre ouvimos queixas do tipo: depois
de tudo o que eu te fiz? Verdades, cobrancas infundadas, cheias de ressentimentos e
magoas, frutos das atitudes exteriores que praticamos. Esperamos demais sem oferecer
tanto assim. Alma querida! Antes que o Sol se ponha novamente, aprenda o que vale ¢
o que vai dentro de vocé! Faca tudo com serenidade, mantenha-se de bem com vocé.
Faga o seu melhor, ndo espere nada dos outros, vocé mesmo deve olhar para o que fez,
se sentir-se bem. Ainda que venham criticas, desaforos, mal-entendidos, nada disso
vai te afetar, porque vocé sabe que fez o melhor. Vista a alma com bons pensamentos,
perfume-se com boas agdes, penteie as emogdes com o bem, seja uma pessoa linda no
seu interior e, brilhe pelo encanto de refletir n sua face, a propria face de Deus. Aquilo
que somos ¢ 0 nosso mundo!

Pensamentos, provérbios e citagdes

Uma bela velhice é comumente a recompensa de uma bela vida.

A doenga inevitavel acompanha uma decisdo errada.

O passado ndo se apaga com borracha.

Um amigo ¢ uma pessoa com a qual se pode pensar em voz alta.

Querer a verdade ¢ confessar-se incapaz de cria-la.

Se ndo sabes escutar, ndo deves falar.

Os homens envelhecem, mas raramente amadurecem.

Quem tem frases de vidro ndo atira crases no vizinho.

Jesus te ama, mas nos te achamos um cara chato.

O entendimento busca, mas quem encontra € o coragao.

O problema nao ¢ perdoar, o problema ¢ confiar de novo.

Deus nao escolhe os capacitados, Deus capacita os escolhidos.

A felicidade ¢ feita de chatices que conseguimos evitar.

A Unica pessoa com quem se deve competir € consigo mesmo.

A felicidade nasce quando se d4 felicidade.

Um homem que ndo chora tem mil razoes para chorar.

Prefiro os erros do entusiasmo a indiferenca da sabedoria.

para festival de
Musica & Literatura

Com organizagao
de Denise Marques, Alber-
to Mazza, Ana Paula Viei-
ra, o Projeto Orquestra de
Taubaté com o apoio cul-
tural da AVLA, ATL, UBT
abre inscri¢des até o dia
15 de Julho de 2016 para o
Segundo Festival Estadual
de Musica & Literatura de
Taubaté.

As inscri¢gdes po-
dem ser feitas através do
site: Projeto Orquestra -
Taubaté - Tia D nas catego-
rias infantil, jovem, adulto

e sénior nas modalidades:
musica coral e instrumen-
tal, contos, trovas, poesias,
sonetos, cronicas. O even-
to que ¢ de carater festivo
e ndo competitivo tem o
objetivo de promover o
enriquecimento  cultural,
cativar o publico literario,
de musica instrumental e
de musica coral, divulgan-
do o trabalho dos artistas
locais e de outras regides
do Estado de Sao Paulo.
Os trabalhos re-

cebidos serdo julgados

pelos membros da AVLA
-Academia Valeparaiba-
na de Letras ¢ Artes, ATL
-Academia Taubateana de
Letras e UBT -Unido Bra-
sileira de Trovadores. Os
trabalhos selecionados se-
rdo apresentados de 27 de
Setembro a 01 de Outubro
de 2016 em diversos espa-
¢os da cidade de Taubaté.
Outras informacdes pode
ser obtidas pelo e-mail:
festival.musica.literatu-
ra@yahoo.com ou pelo te-
lefone: (12) 3025-0615.

O que é um flanelografo?

Vocé sabe o que ¢
um flanelografo? Basica-
mente, ele ¢ composto de
um quadro retangular de
tecido felpudo, capaz de
fixar desenhos e figuras. A
estrutura do flanelografo
permite ao educador fle-
xibilidade para abordar os
mais diversos conteudos e
¢ muito utilizado na Edu-
cacdo Infantil na contagao
de historias, estimulando
visualmente a garotada a
desenvolver sua criativi-
dade.

Saber utilizar essa
ferramenta é fundamental,
além de ser um oOtimo re-
curso didatico. Por isso, o
16° Congresso Internacio-
nal de Educacao da Legiao
da Boa Vontade promove-

rd a oficina “Historia de
Flanelografo:  Socializa-
¢do do saber como estra-
tégia de aprendizagem”
que propde aos partici-
pantes maneira dindmica
de incentivar os alunos ao
conhecimento e tudo isso
aliado a muita diversao e
interatividade.

Quer saber mais?
Acesse  http://www.lbv.
org/congresso-de-edu-
cacao ¢ participe do 16°
Congresso Internacional
de Educacao da LBV. Para
outras informagodes, basta
ligar para (11) 3225-4590.

Sobre o congresso
Entre os dias 29 e 30 de ju-
nho (quarta e quinta-feira)
e 1° de julho (sexta-feira),
a Legido da Boa Vonta-

de promovera o seu 16°
Congresso Internacional
de Educacao, com o tema
“Socializa¢ao do saber na
aprendizagem  coletiva:
uma visao além do intelec-
to”.

O evento tem como
objetivo promover pales-
tras e oficinas pedagogi-
cas que colaborem para a
formacdo continuada de
pesquisadores, docentes,
discentes, pais, profissio-
nais ligados a Educagao e
areas afins, visando a um
ensino que alie a qualida-
de pedagdgica a Espiritua-
lidade Ecuménica (valores
como Fraternidade, Amor
e Solidariedade) em bus-
ca da formagao integral do
individuo.
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Matérias pagas ou autografadas, ndo representam necessa-
riamente a opinido deste jornal.

Atencdo: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeituras e
Camaras Municipais do Vale do Paraiba, Litoral Norte e
Regido Serrana, além de vérios orgdos Federais, Estaduais
e Municipais.

Aviso: Nao existe falta de jornais para demanda diariamen-
te. Edi¢des atuais e de arquivos estdo sempre a disposi¢ao
no enderego: Rua dos Lirios n° 171, Bairro: Flor do Vale,
Tremembé-SP, onde poderdo ser retiradas.

CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras e outras da
cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida
Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno
Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praca Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Fer-
reira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nati-
vidade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengdo Av. 7 de Se-
tembro, 258 e Supermercado Resende

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim
Nogueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da
cidade (Estac@o rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Padaria Santo Pdo Av. Dr.
Rubido Junior, 330, Sao Bento do Sapucai - SP, 12490-000
SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.

TAUBATE: Banca da Praca. Praga Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e repartigdes
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.
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Cartério do Registro Civil de Tremembé

Livro D- 24, FLS. n° 28, Termo n° 6325

Livro D- 24, FLS. n° 29, Termo n° 6326

Fago saber que pretendem se casar JORGE MAURICIO BERTELLI e MARIA GABRIELA DE MORAES
LEITE, aprensentando os documentos necessario exidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3, 4 ¢ 5 do Codigo
Civil Brasileiro. Ele ¢ natural de Sdo Paulo - SP, nascido a 30 de janeiro de 1971, de profissao adminis-
trador, estado civil divorciado, residente na Rua Jos¢ Gongalves, n® 180, bloco 2, apto. 211, Vila Andrade,
Sao Paulo/SP, filho de GERALDO BERTELLI, falecido em S&o Paulo/SP na data de 26 de julho de 1999
¢ de ANA SACRAMENTO BERTELLI, falecida em Sao Paulo/SP na data de 1 de outubro de 2013. Ela ¢
natural de Taubaté - SP, nascido a 26 de setembro de 1981, de profissdo relagdes publicas, estado civil sol-
teira, residente na Rua Raul Pompeia, n® 114, Campos do Conde II, Versailles, nesta cidade, filha de LUIZ
FERNANDO MACIEL LEITE, de 62 anos, nascido na data de 18 de maio de 1954, residente ¢ domiciliado
em Trememb¢/SP, natural de Taubaté/SP ¢ de MARIA GORETTI DOMINGUES DE MORAES LEITE, de
61 anos, nascida na data de 3 de dezembro de 1954, residente e domiciliada em Tremembé/SP, natural de
Paraibuna/SP. Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para
ser afixado em Cartério ¢ na imprensa local desta cidade.

Fago saber que pretendem se casar DIOGO CRISTIANO DA SILVA ¢ SANDRELE CESARIO BARBO-
SA, aprensentando os documentos necessario exidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Cédigo Civil
Brasileiro. Ele ¢ natural de Trememb¢ - SP, nascido a 18 de agosto de 1987, de profissdo policial militar,
estado civil solteiro, residente na Rua Souza Ribeiro, n °137, Centro, nesta cidade, filho de WANDERLEI
DA SILVA, de 53 anos, nascido na data de 8 de julho de 1962, residente ¢ domiciliado em Tremembé/SP,
natural de Tremembé/SP ¢ de LUCIANA APARECIDA PRIMA DA SILVA, de 48 anos, nascida na data de
22 de janeiro de 1968, residente ¢ domiciliada em Tremembé/SP, natural de Taubaté¢/SP. Ela ¢ natural de
Taubaté - SP, nascido a 16 de maio de 1990, de profissao do lar, estado civil solteira, residente no mesmo
enderego do contraente, filha de SANDRO ALVES BARBOSA, de 46 anos, nascido na data de 13 de
margo de 1970, residente ¢ domiciliado em Tremembé/SP, natural de Guaratinguetd/SP ¢ de ADRIANA
CESARIO BARBOSA, de 45 anos, nascida na data de 25 de maio de 1971, residente e domiciliada em
Tremembé/SP, natural de Tremembé/SP. Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da
Lei. Lavro o presente para ser afixado em Cartorio e na imprensa local desta cidade.

nossas criangas e
adolescentes da violéncia.

Procure o Conselho Tutelar ou disque 100

Alunos de Caragua recebem
medalhas da OBMEP

Trés alunos da
rede municipal de ensino
de Caragua se destaca-
ram nacionalmente na 11*
Olimpiada Brasileira de
Matematica das Escolas
Publicas (OBMEP) 2015.
A entrega das medalhas
aconteceu nessa ultima
semana, no Parque Tec-
nolégico, em Sao José dos
Campos.

O estudante Leo-
nardo Uemura de Paula,
15 anos, que concluiu o
Ensino Fundamental, na
EMEF Prof* Maria Mora-
es de Oliveira, no Jardim
Gaivotas, ano passado,
conquistou a medalha de
prata. Ja Manuélly Vic-
toria de Oliveira Farias,
13 anos, da EMEF Prof*
Maria Aparecida Ujio, no
Porto Novo ganhou sua
primeira medalha de bron-
ze. E, Sandro Mariano
Silva Filho, 15 anos, que
concluiu o Ensino Fun-
damental ano passado na
EMEF Prof. Luiz Ribeiro
Muniz, no bairro Martim
de S4, também ganhou
bronze. Ele ja havia con-
quistado as medalhas de
bronze, em 2012; ouro, em
2013; e bronze, em 2014.

Os estudantes Leo-
nardo Uemura e Manuélly
Farias compareceram a
cerimonia de entrega do
certificado e da medalha,
da Regional SP-06, acom-
panhados da representante
do setor de Projetos da Se-

cretaria Municipal de Edu-
cac¢do, Sandra de Paula.

A solenidade con-
tou com a presenca do
secretario de Educacgao
de Sao José¢ dos Campos,
Luiz Carlos de Lima, do
diretor do Parque Tecno-
logico, Marco Antonio
Raupp, o coordenador da
Regional SP-06, Reinaldo
Arakaki, e da coordenado-
ra do Nucleo Pedagdgico
da Diretoria Regional de
Ensino de Caraguatatuba,
Karina Augusto da Silva
Santos, que entregaram as
premiagoes.

Medalha de prata
por trés edigdes consecu-
tivas, Leonardo Uemura,
disse que a cada ano as
provas da OBMEP ficam
mais sofisticadas. “Isso
nos obriga a dedicarmos
mais aos estudos. E o re-
sultado do empenho ¢
sempre positivo”, afirmou.

Ja Manuélly Farias
ganhou sua primeira me-
dalha no segundo ano de
participacao. “Estava em
sala de aula quando rece-
bi a noticia. Foi uma sur-
presa e fiquei muito feliz.
Este ano, estou fazendo as
provas da OBMEP 2016.
Gosto de desafios de Ma-
tematica”, contou.

Os dois compe-
tem na 12* Obmep 2016.
A prova da 1? fase ocorreu
no dia 7 de junho. No dia
10 de agosto sera divulga-
da a lista dos aprovados

para a 2* fase, em 10 de
setembro.

Olimpiada — Ano
passado participaram da
prova Obmep 47.582 es-
colas de 5.538 cidades,
que corresponde a 99.48%
dos municipios de todo o
pais. J& o numero de estu-
dantes inscritos totalizou
17.970.745. Somente os
5% dos alunos que alcan-
¢aram as maiores notas do
pais, na 1* fase, em junho,
passaram para a 2% fase,
realizada em setembro.

Dos quase 18 mi-
lhdes que disputaram as
provas, foram premiados
6.500 estudantes - 500
com medalha de ouro;
1.500 com a de prata; e
4,500 com a de bronze,
além de meng¢des honro-
sas.

Os alunos meda-
lhistas na Obmep 2015
também participam do
Programa de Iniciagdo
Cientifica Jr. (PIC), em
2016, com direito a uma
bolsa-auxilio do Conselho
Nacional de Desenvolvi-
mento Cientifico e Tecno-
logico (CNPg/MCTI) no
valor de R$ 100 por més.

A Obmep ¢ reali-
zada desde 2005 pelos Mi-
nistérios da Educacao ¢ da
Ciéncia e Tecnologia, pelo
Instituto Nacional de Ma-
tematica Pura e Aplicada
(Impa) e pela Sociedade
Brasileira de Matematica
(SBM).

Fluminense conquista titulo
do Campeonato Veterano 50
Anos em Caragua

O time do Flumi-
nense FC foi campedo do
Campeonato ~ Municipal
de Futebol Veterano 50
Anos, apos ganhar do Uni-
dos de Caragua na partida
de volta da final por 3 a
2. A decisao foi disputada
no ultimo sabado (2), no
Centro Esportivo Muni-
cipal Ubaldo Gongalves
(Cemug), no Jardim Bri-

tania. O primeiro jogo da
decisdo terminou empata-
doem 1 a 1, no dia 4 ju-
nho, no mesmo local.

Os gols do titulo
do Fluminense sairam dos
pés de Beto (2) e Nivaldo.
Os jogadores José Agnal-
do e Hemerson marcaram
os gols do Unidos do Ca-
ragua. O goleiro do Uni-
dos, Silvio Vitoretti, foi o

agus Careova Caragua Cd
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menos vazado, com o0ito
gols sofridos. Edison do
Bico do Corvo liderou a
artilharia do campeonato,
com sete gols marcados. A
equipe do Bom Prato ter-
minou em 3° lugar.

O torneio reuniu
seis times em um Unico
grupo. As duas melhores
equipes se classificaram
para a decisao do titulo.

Esportes: disputas‘castigam’
pernas,tornozelos e joelhos

Especialista diz que resso-
nancia magnética contri-
bui muito para diagnostico
e tratamento de atletas.
Em ¢época de varios tor-
neios esportivos € as veés-
peras das Olimpiadas Rio
2016 — onde serao disputa-
dos 42 esportes olimpicos
—ndo da para negligenciar
a saude dos atletas, prin-
cipalmente daqueles mais
expostos a lesdes, como
jogadores de futebol, de
volei e de outros espor-
tes coletivos. As regides
mais afetadas sdo as per-
nas, tornozelos, coxas,
bracos e pés. De acordo
com o médico radiologis-
ta Lenio Gavio, diretor da
Axial Medicina Diagndsti-
ca (MG), além de a resso-
nancia magnética detectar
lesdes com muita preci-
sdo, as vezes o estudo ra-
diografico de um membro,
comparando-o com o lado
oposto, ¢ fundamental para
diagnosticar alteragdes do
desenvolvimento ou ainda
patoldgicas.

“As imagens de ressonan-
cia magnética sdo criadas
com o auxilio de um mag-
neto e um computador,
mas somente a parte a ser
examinada ¢ devidamen-
te posicionada no equi-
pamento.  Determinados
casos podem necessitar
de contraste (ndo iodado)
para que o médico solici-
tante possa avaliar as ima-
gens com mais informa-
¢des. O exame completo
tem duracdo média de 30
minutos e continua sen-
do muito importante que
o paciente leve imagens e
resultados anteriores para
efeito comparativo”, diz o
médico.

Gavio destaca o papel da
ressonancia magnética na
hora de o médico orto-
pedista definir o tipo de
tratamento mais indicado
para o atleta. “Esse exame
oferece a melhor defini-
cdo possivel para fazer o
diagnostico da lesdo, bem
como determinar sua ex-
tensdo e nivel de compro-
metimento. Solicitado por
ortopedistas e médicos do
esporte geralmente apos
um exame fisico e clini-
co, ¢ fundamental tanto
no diagndstico quanto no
acompanhamento da recu-
peragdo do paciente. Além
disso, as imagens da resso-
nancia ¢ que vao determi-
nar se o tratamento mais
indicado serd conservador
ou cirurgico”.

Atletas profissionais se ar-
riscam a sofrer lesdes toda
vez que treinam ou com-
petem. Sendo assim, ndo é
surpresa alguma saber que
estdo entre os profissionais
que mais se machucam.
Geralmente, a cada dez
atletas em atividade, dois
se machucam. Ou seja, se
machucar faz parte do es-
porte. A diferenca é que,
hoje em dia, as lesdes tém
mais visibilidade tanto
dentro dos times, quanto
por parte da midia — repre-
sentando ndo sé o afasta-
mento do jogador, quanto
um prejuizo para o clube.
“Quanto mais cedo forem
realizados os exames de
imagem, mais cedo tam-
bém o atleta ¢ diagnostica-
do, tratado e pode voltar a
disputar pelo time — além
de cumprir toda a agenda
dos patrocinadores”, diz
Gavio.

O médico também destaca

as lesdes de repeticao. “Ha
basicamente dois tipos de
lesdo: a aguda, causada
por episodios traumaticos
como fraturas, torgoes,
rompimento de ligamen-
to, distensdoes musculares
etc., € a outra ¢ a lesdo
por repeticdo. Essas sdo
ainda mais frequentes e
muito mais sutis, por iSso
representam um desafio
maior para a medicina
diagnostica. Elas resultam
de movimentos repetitivos
que acabam causando mi-
crotraumas em tendoes,
ossos ¢ articulagdes. Nes-
te grupo, os atletas mais
prejudicados sdo os joga-
dores de ténis, nadadores
e maratonistas. Também ¢
muito comum o atleta que
estd retornando a pratica
do esporte ndo perceber
que esta treinando além da
conta — geralmente, para
recuperar o tempo em que
ficou afastado — e ser aco-
metido por uma lesdo de
estresse repetitivo. Seja
qual for a causa, ¢ sempre
muito importante que os
atletas contem com uma
equipe técnica que avalie
se estd treinando de modo
incorreto, se arriscando a
sofrer uma lesdo”.

Fonte: Dr. Lenio Gavio,
médico radiologista, di-
retor da Axial Medicina
Diagnoéstica — que ha um
ano inaugurou a unidade
One Stop Shop em Minas
Gerais, permitindo aos
praticantes de atividades
fisicas realizarem todo
tipo de exame voltado ao
esporte num Unico lugar,
com laboratdrio, diagnds-
tico por imagem e check
-up esportivo completo.
www.axialmg.com.br

Chegada do inverno exige
cuidados extras
com a saude

Confira algumas dicas da
Secretaria de Estado da
Satde para evitar compli-
cagoes causadas pelo frio.
Nas ultimas semanas, Sdo
Paulo vem enfrentando
frio intenso decorrente de
uma massa polar que atin-
giu todo o Estado. Com
a chegada do inverno, os
cuidados com a saude de-
vem ser redobrados.

Além de resfriados, o cli-
ma frio aumenta a possi-
bilidade de ocorréncia de
crises em pacientes com
doengas respiratorias cro-
nicas como asma, doenca
pulmonar obstrutiva cro-
nica (DPOC) e rinite, entre
outras.

“Algumas medidas sim-
ples podem ajudar a mi-
nimizar os danos ocasio-
nados por essa estacao do
ano”, afirma Fabio Mu-
chdao, pneumologista do
AME (Ambulatorio Mé-
dico de Especialidades)
“Luiz Roberto Barradas
Barata”, em Heliopolis.

A Secretaria de Estado da
Satde relacionou algu-
mas dicas de prevengao

para manter a saude em
dia, evitando resfriados e
outras enfermidades mais
graves.

Agasalhar-se bem,
principalmente ao sair na
rua;

Evitar exercicios
fisicos ao ar livre em dias
muito frios e secos;

Evitar banhos pro-
longados ou com d4gua
muito quente, que provo-
cam ressecamento da pele;

Usar soro fisiolo-
gico para hidratar olhos e
narinas;

Ao usar aquecedo-
res, ¢ importante manter
uma fonte de umidificagao
do ambiente em paralelo
(recipientes com agua, to-
alhas molhadas, umidifi-
cadores);

Manter ao menos
uma fonte de ventilagcdo
em locais fechados para
facilitar a circulagdo do ar
e diminuir a concentracao
de virus, bactérias, mate-
rial particulado e alérge-
nos no ambiente;

Deve-se, também,
lavar e secar bem mantas,

cobertores e blusas guar-
dadas por muito tempo em
armarios;

Atencao ao sol. Mes-
mo com o frio € importan-
te manter o cuidado com o
sol, utilizando protetores.

Tome muito cuidado
com o acesso de criangas
pequenas a cozinha. Evite
que brinquem neste am-
biente, atraidas pelo calor.
Liquidos e panelas quentes
causam graves acidentes.
Em caso de queimadura,
a orientacao € buscar aten-
dimento médico imediata-
mente;

Evitar o uso de fogo
para aquecer ambientes, 0
que também pode provo-
car graves acidentes.
Secretaria de Estado da
Satde de Sao Paulo
Assessoria de Imprensa
(11) 3066-8701 / 8702 /
8707 /8708 /8709 /8712 /
8253 /8337 / 8064
saudespimprensa@gmail.
com / saudeemacao.blogs-
pot.com
twitter.com/saudespim-
prensa
facebook.com/spsaude



pagina 4

A GAzeTA pos Municipios

06 de julho de 2016

Taubateé registra alta de Conferéncia da Cidade
encerra seus encontros

15% no primeiro
trimestre de 2016

O comércio eletronico da
regido de Taubaté apre-
sentou alta de 15% no
tiquete médio referente
ao primeiro trimestre de
2016, quando comprado
com o mesmo periodo do
ano passado. O valor mé-
dio das compras realizadas
pela internet passou de R$
409,08 para R$ 470,39.

De acordo com
os dados recebidos pelo
Sincovat (Sindicato do
Comércio Varejista), foi a
maior alta observada entre
as 16 regides analisadas
pela FecomercioSP/E-
bit. O faturamento real
(ja descontada a inflacdo)
atingiu R$ 197 milhdes no
periodo, queda de 4,5%
em relagdao a 2015.

J& a participagao
do e-commerce no varejo
restrito (que ndo considera

o faturamento dos setores

de material de construcao,
autopegas € acessorios e
concessionarias de veicu-
los) passou de 4,2% para
3,8%. Foram mais de 418
mil pedidos no periodo.

A pesquisa traca as
comparagdes entre o fatu-
ramento mensal do e-com-
merce ¢ das lojas fisicas
no Estado, segmentadas
em 16 regides, entre elas
Taubaté, composta por 39
municipios. Também sdo
disponibilizados ~ dados
sobre os nuimeros de pe-
didos, tiquete médio e va-
riagoes reais das vendas do
setor.

Para o  presi-
dente do Sincovat, Dan
Guinsburg, as lojas fisi-
cas precisam ficar aten-
tas com esses numeros.
“Isso ascende um sinal

vermelho. Mostra que os
consumidores daqui estdo
comprando, com um ti-
quete médio relativamen-
te alto, em outros lugares.
Precisamos trabalhar para
atrair esses clientes”, ex-
plica.

A entidade esta
oferecendo, gratuita-
mente, consultorias de
vendas e marketing para
os lojistas, com o intuito
de melhorar o atendimen-
to e a divulgacdo e venda
dos produtos. “O empresa-
rio pode e deve aproveitar
essas consultorias, para
depois buscar esses clien-
tes que estdo comprando
pela Internet. No entanto,
também ¢ importante pen-
sar em atender esse consu-
midor virtual, construindo
sua loja eletronica”, co-
menta o presidente.

Atleta de Caragua é
tetracampea nos Jogos
Abertos dos Idosos

A corredora de
Caragua, Maria Apareci-
da Ventura, conquistou o
tetracampeonato na prova
dos 1.500 metros rasos
nos 20° Jogos Abertos dos
Idosos (JAI) — Final Es-
tadual. A competicao foi
disputada entre os dias 29
de junho e 3 de julho, em
Barretos (SP). Ao todo,
1.231 atletas com mais
de 60 anos de 157 muni-
cipios paulistas passaram
pela “Capital Nacional do
Rodeio” no periodo.

Maria  Apareci-
da concluiu o percurso
em 1° lugar, com tempo
de 6’19700. A atleta foi
medalha de ouro nos 17°,

18° e 19° Jogos Abertos
dos Idosos — Final Esta-
dual, realizados nas cida-
des de Santos, Presidente
Prudente e Campinas, em
2013, 2014 e 2015, res-
pectivamente.
Maria  Aparecia
Ventura sagrou-se  tri-
camped dos 19° Jogos
Abertos do Idoso e asse-
gurou a vaga na Final Es-
tadual de 2016. A compe-
ticao ocorreu entre os dias
7 e 11 de outubro de 2015,
em Campinas.
Além da corredora, os
jogadores Marcelo Sona
Filho, Manoel Santos da
Silva e Oswaldo Lemos
também  representaram

Caragud na competicdo.
Os atletas conquistaram
o 1° lugar nos Jogos Re-
gionais dos Idosos (Jori),
disputados de 27 de abril a
1° de maio, em Caragua. A
equipe ¢ comandada pelo
técnico Pedro de Lima. O
diretor de Eventos da Se-
cretaria de Esportes, Da-
goberto Oliveira Azevedo
chefiou a delegacio.

Os 20° Jogos Aber-
tos do Idoso foram organi-
zados pelo Fundo Social
de Solidariedade do Esta-
do de Sao Paulo, em par-
ceria com a Secretaria de
Estado de Esporte, Lazer e
Juventude e a Prefeitura de
Barretos.

com palestra na
Prefeitura de Pinda
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A 5°
cia Municipal da Cidade
encerrou seus encontros

Conferén-

nessa semana com uma
palestra no Auditorio da
Prefeitura. A Conferéncia
contou com a participacao
dos municipes e recebeu
propostas de melhorias
para a cidade.

Nesse ultimo en-
contro foi realizada uma
palestra com o tema “A

funcdo social da cidade e
da propriedade”, ministra-
da pelo presidente da OAB
Dr. Marcel Moreira. Esse
encontrou finalizou as ati-
vidades realizadas a nivel
municipal e foram eleitos
os delegados que irdo re-
presentar Pindamonhan-
gaba na etapa estadual da
Conferéncia da Cidade
que acontecera em 2017.
A 5° Conferéncia

Sao Bento: 14°
do Festival de Inverno
acontecera em Julho

O tradicional Fes-
tival Arte no Inverno da
Serra trarda uma nova ver-
sdo este ano, o “Inverno na
Praca 2016, que aconte-
cera na Pragca Monsenhor
Pedro do Valle Monteiro e
na Praga Dr. Adhemar de
Barros em Sao Bento do
Sapucai nos finais de se-
mana do dia 9 ao dia 30 de
Julho.

Realizado pela
Secretaria de Turismo e
Desenvolvimento e Dire-
toria de Cultura e Even-
tos, o Festival promete
entreter o publico em um
novo formato de evento,
ao ar livre, diferente dos
anteriores que eram feitos
dentro de uma tenda. Essa
mudanga aconteceu por
conta do momento econo-
mico em que a cidade se
encontra ¢ também para
unir a populagao e os turis-
tas, como explica a atual
Diretora Municipal de Cul-
tura e Eventos, Walkyria
Ferraz. “No ano passado,
o Festival ndo aconteceu
por conta da falta de recur-

s0s, pois a prefeitura ja es-
tava nessa situagado, e esse
ano nos pensamos em nao
deixar o evento passar em
branco pela segunda vez”.

Contando com
uma programacao diver-
sificada que atinge to-
dos os estilos e gostos,
o Festival trara artistas e
atragdes da cidade e tam-
bém da regido. Além das
apresentacoes  musicais
que acontecerdo em todas
as noites do evento, o Fes-
tival contard também com
a presenca dos famosos
bonecdes da cidade, Z¢
Pereira e familia, oficina
de avidozinho, o Dia de
Brincadeiras da Vovo e do
Vovo, resgatando brinca-
deiras antigas como pete-
ca, pernade pau, bolinhade
gude e outros jogos. Tam-
bém acontecera o Festival
do Cambuci e uma novi-
dade no municipio, o Fes-
tival Gastrondomico Sobre
Rodas, com os famo-
sos Food Trucks, cami-
nhdes e/ou trailers com
diversas comidas e quitutes

da Cidade superou as ex-
pectativas dos organiza-
dores, com cerca de 130
participantes ao fim dos
encontros. A participagdo
popular foi muito impor-
tante para a coleta de pro-
postas de melhorias para
a cidade e para aproximar
a populacdo do governo,
pois essas propostas serdo
levadas para as proximas
etapas da Conferéncia.

Edicido

feitos na hora.

O Festival, que
sera realizado com o apoio
da Prefeitura Municipal,
também contard com ou-
tros diversos apoiadores,
patrocinadores e parcerias,
que foram essenciais para
que o evento acontecesse.
Dayvid Benner, musico
da Banda Jukebox, que se
apresenta no Festival des-
de 2010 e também estard
presente neste ano, fala
da importancia de even-
tos como esse para a cida-
de. “E muito importante
para mostrar os talentos
que a cidade tem e para
mostrar ao turista que o
municipio tem algo a
oferecer além das be-
lezas  naturais.  Exis-
te a cultura da cidade,
musicos bons, artistas
bons, atores...”. E também
faz um apelo para que os
talentos da cidade ndo
se percam.

“Até falta esse tipo
de evento na cidade, pode-
riam ter mais festivais para
incentivar o pessoal”.

Secretaria da Cultura do Estado realiza “Palestra
sobre o ProAC no Vale do Paraiba

Tira-

A Secretaria da Cultura do Es-
tado de Sdo Paulo realiza em 6
de julho (quinta-feira) encon-
tros presenciais em Sdo José
dos Campos e Pindamonhanga-
ba para responder as perguntas
mais frequentes sobre o ProAC
— Programa de Acdo Cultu-
ral -, nas modalidades ICMS e
Editais. O evento ¢ totalmente
gratuito e para participar basta
comparecer no local — as vagas
serdo preenchidas por ordem
de chegada. Em Pindamo-
nhangaba, a palestra sera reali-

Duvidas”

zada as 14h00, no Espaco Cul-
tural Teatro Galpdo, localizado
na Avenida Nossa Senhora do
Bom Sucesso, 2750, Parque das
Nagoes. Na cidade de Sdo José
dos Campos, o encontro sera
as 19h30, na Oficina Cultural
Altino Bondesan, localizada na
Avenida Olivo Gomes, 100, no
Bairro Santana.

Participardo do evento
Flavia Cristina da Silva Roma-
no, supervisora do Nucleo de
Atendimento do ProAC ICMS;
e Anelise Cristina de Moraes,

integrante da equipe do ProAC
Editais.

Servigo: Em Pindamo-
nhangaba Local: Espa-
¢o Cultural Teatro Galpao
Enderego: Avenida Nossa Se-
nhora do Bom Sucesso, 2750,
Parque das Nagdes

Data: 06 de julho
(quinta-feira)

Horéario: 14h00

Em Sao José dos Cam-
pos

Local: Oficina Cultu-
ral Altino Bondesan

Endereco: Avenida
Olivo Gomes, 100, no Bairro
Santana

Data:
(quinta-feira)

Horéario: 19h30

Sobre o Programa de
Acdo Cultural — ProAC

O ProAC ICMS fo-
menta a produgdo cultural inde-
pendente em todas as regides do
Estado de Sao Paulo, por meio
de patrocinios subsidiados. O
Estado abre mao de arrecadar
parte do Imposto sobre Circula-

06 de julho

¢do de Mercadorias e Servigos
(ICMS) para que as empresas
apliquem o valor corresponden-
te no apoio a producao de proje-
tos culturais.

Na modalidade “edi-
tais”, o ProAC tem o objetivo
de fomentar e difundir a pro-
ducdo artistica, em todas as
regides do estado, apoiando
financeiramente projetos artis-
ticos, selecionados por meio de
editais. O ProAC Editais busca
descentralizar o acesso da popu-
lagdo a arte, estimulando a cir-

culacdo de espetaculos e a pro-
dugdo em cidades do interior,
litoral e da Grande Sao Paulo.
No total, este ano serdo dispo-
nibilizados 45 editais em 12 lin-
guagens: teatro, danga, musica,
literatura, circo, artes cénicas
para criangas, festivais de arte,
audiovisual, museus, diversida-
de e artes visuais.

Para conhecer a pro-
gramacdo cultural de todo o
estado, acesse a plataforma SP
Estado da Cultura — www.esta-
dodacultura.sp.gov.br.



