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Comum-Unidade em
Acao inicia aulas de
skate e taekwondo

em Taubaté

O programa Comum-U-
nidade em Acgao desen-
volvido pela Secretaria
de Esportes e Lazer de
Taubaté da inicio na pro-
xima segunda-feira, dia
7, as aulas dos subpro-
gramas Skate e Lutando
pela Paz (taeckwondo),
voltados para criangas,
adolescentes e adultos.
As aulas de taekwondo
(Lutando pela Paz) acon-
tecerdo no gindsio do Par-
que Jardim das Nagdes.
O Skate acontecera em
dois locais, sendo no Par-
que Jardim das Nagdes e
no Skate Plaza. A grade

de horarios dos subpro-
gramas estd disponivel
no site da Prefeitura de
Taubaté, na aba do pro-
grama Comum-Unidade
em Acdo, que fica den-
tro da aba da Secreta-
ria de Esportes e Lazer
(www.taubate.sp.gov.br).
Para participar das ativida-
des ¢ s6 comparecer ao lo-
cal e horario escolhido. Ao
todo sdo 13 subprogramas:
Atividades Circenses,
Brincar de Viver, Cami-
nhando para Satde, Es-
cola da Bola, Geragao Es-
porte, Ginastica Artistica,
Ginastica Ritmica, Gol

do Futuro, Handebol Edu-
cacdo, Lutando pela Paz,
Ritmo Livre, Vida Ativa
e Viva Volei. Em 2015,
o Comum-Unidade em
Ag¢do encerrou as ati-
vidades com cerca de
seis mil pessoas re-
gularmente inscritas.
O programa visa atender
a populagdo em maior
vulnerabilidade social,
nos proprios bairros, e
ainda tem o papel de pro-
porcionar atividade fisi-
ca da infancia a 3* ida-
de. Mais informagdes
podem ser obtidas pelo
telefone: (12) 3624-8740.

Prefeitura realiza
seletiva para judocas

Prefeitura de Taubaté
altera o itinerario de
quatro de linhas 6nibus

A partir deste domingo,
dia 06, quatro linhas do
transporte publico terdo
seu itinerario alterado na
regido central de Tauba-
té. O objetivo ¢ melho-
rar o atendimento aos
usudrios que precisam
ter acesso ao centro. Com
0 Novo percurso, os Oni-

bus saem da Rodoviaria
Velha, seguem pela Rua
Conselheiro Moreira de
Barros, onde hd um pon-
to, Rua Xv de Novem-
bro, Rua Jacques Félix e
seguem seus itinerarios.
Confira as linhas que
passardo pela Rua Con-
selheiro Moreira de Bar-

(Magazine
a partir deste domingo:
Linha 01 — Pq. 3 Marias

ros Luiza)

Linha 04 - Barreiro
Linha 05 — Cidade de Deus
Linha 18 — Distri-
to Industrial As li-
nhas que ja fazem este
percurso nao pas-
sam  por alteracdes.

Inscricoes abertas
Ballet, Teatro, Hip Hop,
Instrumentos musicais

do Projeto Fazendo

Arte em Tremembé

Os judocas interessados
em representar Pinda-
monhangaba nos Jogos
Abertos da Juventude e
Jogos Regionais estdo
convidados a participar
da seletiva que sera re-
alizada nesta semana.
Esta atividade aconte-
cera no centro esporti-
vo Jodo Carlos de Oli-

os interessados para forma-
¢do das equipes masculina
e feminina. Para participar
¢ necessario apresentar
o RG, CPF, comprovan-
te de residéncia de 2016
e uma foto 3 x 4 recente.
A graduagdo minima
para participar da seletiva
para ir aos Jogos Aber-
tos da Juventude ¢ faixa

14h30 as 15h30 e a seleti-

va tera inicio as 16 horas.
Para representar a cida-
de nos Jogos Abertos
da Juventude os judo-
cas deveram ter nascido
nos anos de 2001, 2000,
1999, 1998 e 1997.
NosJogos Regionais pode-
rdo representar a cidade os
nascidos em 2000 ou antes.

A Prefeitura da Estancia
Turistica de Tremem-
bé, por meio da Secreta-
ria de Educacdo, oferece
aos alunos da Rede Mu-
nicipal de Ensino ofici-
nas de artes na Sede do
Projeto Fazendo Arte.
O Projeto Fazendo Arte
¢ um projeto de cara-
ter artistico-educacional

to na Educagdo Infantil,
quanto de Ensino Funda-
mental. As oficinas nas es-
colas ja iniciaram e o aluno
interessado deve procu-
rar a secretaria da escola.
Na  Educacdo Infan-
til ¢ realizado o tra-
balho com danca e
movimento e¢ nas demais
escolas com outras di-

Os alunos também po-
dem frequentar algumas
oficinas que sdo ofereci-
das na sede do Projeto:
VIOLAO, BALLET,
TEATRO,  BATERIA,
CORDAS e HIP HOP.
As inscri¢des para as ofi-
cinas na sede vao até 15
de marc¢o e qualquer aluno
matriculado na Rede Mu-

veira, “Jodo do Pulo”, azul, ja a graduagdo mi- Mais informa- da Rede Municipal de versas oficinas como hip nicipal pode participar.

no Saldo de Artes Mar- nima para os Jogos Re- ¢Oes também podem Ensino de Tremembé. hop, violino, flauta, te- Maiores informacgdes

ciais “Milton Monteiro”. gionais é faixa laranja. ser solicitadas pelo te- Atualmente estd presente atro, danga, banda, vio- pelos telefones: 3672-

A seletiva ¢ aberta a todos A pesagem sera feita das lefone 3648-2248. em todas as escolas, tan- 140, coral, entre outras. 1806 ou 98121 4833.
~
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MIS CEL A NE em Santo Anténio
£ & £ & do Pinhal
Curiosidades

A primeira lei de transito chamava-se Lei da Bandeira Vermelha e foi promulgada
em 1836, na Inglaterra. Além de limitar em 10 quilometros por hora a velocidade
maxima, obrigava que o carro fosse precedido por um homem portando uma ban-
deira vermelha

para alertar os pedestres, no minimo 60 metros de distancia.

k%

A inflamacao da garganta, que em geral aparece junto com gripes e resfriados ¢
causada por virus e, em alguns casos, por bactérias que nao tem nada a ver com um
delicioso sorvete. Pelo contrario, se a irritacdo da garganta estiver incomodando
muito, um sorvetinho bem gelado até que ajuda a aliviar a dor.

skkosk

A progressao ou estabilizagdo do grau de deficiéncia visual acontece naturalmente
e varia de pessoa para pessoa. Usar ou deixar de usar 6culos ndo interfere nesse
processo. As lentes s6 servem para corrigir as falhas oculares que atrapalham a
formacdo de imagem. Os 6culos para estrabismo (vesguice) educam os olhos a
corrigir os movimentos descoordenados. Nesses casos a falta de uso pode resultar
numa acomodag¢ao permanente da visao com problemas.

PR

Digamos que ndo passa de meias verdades, engolir o chiclete e que ele grudaria no
estomago. Gragas ao muco das paredes estomacais, o chiclete nao ficaria grudado
ali. A tendéncia ¢ que ele saia com as fezes, mas se vocé engolir muito chicletes
pode dar o azar de que eles obstruam a saida do estdmago ou do intestino. Ai, o
jeito € apelar para uma cirurgia. O maior prejuizo que o chiclete provoca no esto-
mago ¢ que a mastigacao constante “engana’ o 6rgao e ele acumula o suco gastrico
a espera de um alimento. Como a comida nao vem, esse suco acaba irritando as
paredes estomacais, podendo causar gastrite.

Humor

Um homem doente foi consultar um médico ao qual nunca fora antes. Ao entrar
no consultério, viu um aviso: Primeira consulta: R$ 200,00 ¢ as consultas subse-
qiientes: R$ 50,00. A fim de economizar alguns trocados, cumprimenta o médico
dizendo:

- Prazer em revé-lo, doutor.

O médico cumprimentou-o com a cabecga e comegou a examina-lo, sua expressao
ficando séria enquanto ele mexia e cutucava o paciente.

- Doutor, o que ha? Indagou o cliente. O que devo fazer?

- Bem! Disse o médico, largando o estetoscopio. Continue a fazer a mesma coisa
que lhe recomendei na ultima vez que esteve aqui.

sekok

La pras bandas de Belo Horizonte, um assaltante entra num banco com uma arma
na mao e fala pro caixa botar todo o dinheiro na sacola. Depois, com a sacola cheia,
pergunta para o primeiro cidaddo da fila:

- Vocé me viu assaltar o banco?

O coitado responde:

- Claro que vi!

E toma um tiro nas fucas.

Em seguida vira pro segundo que estava discutindo com uma velha muito emperi-
quitada, vestida igual uma arara e pergunta a mesma coisa. O macho mais do que
depressa responde:

- Olha eu ndo vi ndo. Eu nem estou vendo o senhor aqui! Mas a minha sogra aqui
do lado viu tudo, inclusive ela estava me dizendo que conhece o senhor e que viu
o senhor assaltar o caixa.

Mensagens

Mahatma Ghandi provou que “a roupa ndo faz o homem”. S6 usava uma tanga a
fim de se identificar com as massas simples da India. Certa vez chegou assim vesti-
do numa festa dada pelo governador inglés. Os criados ndo o deixaram entrar. Vol-
tou pra casa e enviou um pacote ao governador, por um mensageiro. Continha um
terno. O governador ligou pra casa dele e lhe perguntou o significado do embrulho.
O grande homem respondeu:

- Fui convidado para a sua festa, mas ndo me permitiram entrar por causa da minha
roupa. Se ¢ a roupa que vale, eu lhe enviei o meu terno.

skkosk

Conta a lenda que um velho sabio, tido como um mestre da paciéncia, era capaz de
derrotar qualquer adversario. Certa tarde, um homem conhecido por sua total falta
de escrupulos apareceu com a intengdo de desafiar o mestre da paciéncia. O velho
aceitou o desafio e o homem comegou a insulta-lo. Chegou a jogar algumas pedras
em sua dire¢ao e gritou todos os tipos de insultos. Durante horas, fez de tudo para
provoca-lo, mas o velho permaneceu impassivel. No fim da tarde, ja exausto e hu-
milhado, o homem se deu por vencido e retirou-se. Impressionados, os alunos qui-
seram saber como o mestre pudera suportar tanta indignidade € o mestre perguntou:
- Se alguém vem até vocé€ com um presente € vocé€ nao o aceita, a quem pertence
o presente?

- A quem tentou entrega-lo. Respondeu um dos discipulos.

- Exatamente. O mesmo vale para a inveja, a raiva e os insultos. Quando eles nao
sd0 aceitos, continuam pertencendo a quem os trazia consigo.

Pensamentos, provérbios e citacoes

Se quiseres prever o futuro, estude o seu passado.

O que ndo provoca a morte faz com que fiquemos mais fortes.
Nao ha fato externo, como nao verdades absolutas.

A duvida ¢ o principio da sabedoria.

O ignorante afirma, o sabio duvida e o sensato reflete.

Aprender sem pensar ¢ tempo perdido.

#Pascoa+bDoce

“ Santo Antdnio do Pinhal/SP

E ﬂ ADMINISTRAGAO
b CIDADE ATIVA

(" ASSOCIACAO

SETUR X' \comencint

N
Secretaria Municival te Turismo
Santo Antdnio do Pinhal - SP

Participe da Promogdo Pascoa + Doce

Critérios:

Os interessados em participar da promoc¢do, devem mandar uma foto em algum

ponto de Santo Antdnio do Pinhal, SP.
Numero minimo de pessoas na foto: 1;
Numero méaximo de pessoas na foto: ilimi
Devem mandar a foto e local onde foi fo
pmsap.sp.gov.br;

Periodo de inscri¢ao: de 7 a 20 de marco;

tado (desde que apareca a paisagem);
tografada para o e-mail: comunicacao@

Periodo de promogao: de 7 a 27 de marco;
A foto mais curtida até as 12 horas do dia 27 de marco sera premiada com uma

deliciosa cesta de chocolates;
O(a) ganhador(a) deve retirar o prémio na

Secretaria de Turismo.

Promocao em parceria com a ACASAP. Saiba mais sobre a Associagdo Comercial:

http://www.acasap.com.br/

FESTA DE
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'SAO BENEDITO

.
Campanha da Fraternidade Ecym

LEMA: “Quero ver o direito brotar como fonfe
€ cor

28/03

DIA DA FESTA

10 hs - MISSA NA IGREJA DE SAO BENEDITO
NOVENEIROS: Edvardo da Roso e esposa
17 hs - Procissdo em Louvor a Sao Benedito e

em seguida, Missa Solene de encerramento da Festa

“CONGADA DO QUILOMBO APOS A MISSA”

SAO BENTO DO SAPUCAI -

€nica | TEMA- Cos

- SP

a Comum, Nossa respcnsnbilidudﬂ-

; i 4)
rer a justica qual riacho que nao seca (AT 52

BINGAO 03/04

15:00hs na praca da Igreja Sao Benedito

Bingo e barracas com
venda de assados
apés a missa de Domingo
e Segunda-feira

FESTEIROS: ANTONIO JACINTO MOREIRA E SRA. | BENEDITO ANISIO DIAS DOS SANTOS E SRA. | JOSE ANTONIO DIAS DOS SANTOS E SRA.

DOMINGO DE RAMOS - 20/03

Bh - Bengho de Romos na Igreja Matriz
10h - Benctio da Romos no Igrejo Mossa senhoro
do Rosdrio & em seguido, procissdo oté o lgrejo
Maotriz onde haveré a Missa.

SEGUNDA-FEIRA SANTA - 21/03

19h - Missa na Igreja Matriz. Em seguida
procisso com a imagem de Nosso Senhor
dos Possos oté o Igrejo de Santo Antonio.

TERCA-FEIRA SANTA - 22/03

19h - Missa na lgrejo Matriz. Em seguida
procisséo com a imagem de MN.Sro dos
Dores até a Igrejo de MN.Sro dos Rosario.

QUARTA-FEIRA SANTA - 23/03

1%h - Procisséio do Enconiro e Celebracédo da
Vio Socro pelos ruos do cidode. Em seguida, Sonta
Misso. Obs.: Poro o procisséio os homens sairo
da Igrejo de Santo Antonio com o Nasso Senhor
dos Possos e os mulheres sairbo da Igrejo do
Rosario com a Mozsa Senhoro dos Dores.
O enconfro se dard na frente da Igreja de
MNosso Senhoro dos Remadios.

CONTAMOS COM
A SUA PRESENCA!

SACRO TRIDUO PASCAL
QUINTA-FEIRA SANTA - 24/03

10h - Missa do Crisma na Cotedral em Taubaté.
20h - Missa Solene da Ceia do Senhor na Igrejo
Mafriz | Lava-pés) e Adoracdo do Santissimo

Sacramento, ofé as 14:00hs da Sexta-feira.

SEXTA-FEIRA SANTA - 25/03

15h - Solene Celebrogaio da Paixto de
MNosso Senhor na Igrejo Matriz, conto da
Paixdo e Encenogio de Grupo de Teatro.
20h- Procissao penitencial com o esquife do
Mosso Senhor Morfo pelos ruas da cidade

SABADO SANTO - 26/03

21h - Solene Vigilio Poscal na Igreja Matriz.
Em sequida Procissdo da Ressurreigdo.

DOMINGO DE PASCOA - 27/03

10h - Missa de Pascoo com os Criangas da
Igreja Matriz

14h - Leiléo de Gado - Local: Recinto da
Igreja Sao José no Serrano

17h - Procisséo com o Cristo Ressuscitado,
soindo da Motriz oté a Igrejo de 560
Benedito e em seguida Santa Missa.

NOVENEIROS: Rofoel dos Santas lunior e Esposo

Pareco: Pe. Ronaldo José de Castro Mato, msj | Vigdrio: Pe. Aldo Batista Leonarde | Conselho Administrativo Paroquial
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REVESP Representagdes Ltda.
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Filiado a ADJORJ Associagdo dos

Jornais do Interior.

Sistema de distribui¢ao dirigida.

Matérias pagas ou autografadas, ndo representam necessa-
riamente a opinido deste jornal.

Atengao: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeituras e
Camaras Municipais do Vale do Paraiba, Litoral Norte e
Regido Serrana, além de varios orgdos Federais, Estaduais
¢ Municipais.

Aviso: Nao existe falta de jornais para demanda diariamen-
te. Edigdes atuais e de arquivos estdo sempre a disposi¢ao
no endereco: Rua dos Lirios n° 171, Bairro: Flor do Vale,
Tremembé-SP, onde poderdo ser retiradas.

DISTRIBUIDORES E REPRESENTANTES:

CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras ¢ outras da
cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida
Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno
Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praca Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Fer-
reira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nati-
vidade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengdo Av. 7 de Se-
tembro, 258 ¢ Supermercado Resende

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim
Nogueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da
cidade (Estac@o rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Padaria Santo Pio Av. Dr.
Rubido Junior, 330, Sdo Bento do Sapucai - SP, 12490-000
SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.

TAUBATE: Banca da Praca. Praga Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e reparti¢des
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.
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Cartoério do Registro Civil de Tremembé
Processos de casamentos autuados entre 04/03/2016 e 04/03/2016.

Livro D- 23, FLS. n°® 185, Termo n°® 6241

Fago saber que pretendem se casar ANDERSON FABIANO SOARES DA SILVA ¢ JULIANA APARE-
CIDA DE OLIVEIRA, aprensentando os documentos necessario exidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 ¢
4 do Codigo Civil Brasileiro. Ele ¢ natural de Taubaté - SP, nascido a 11 de agosto de 1979, de profissdo
pedreiro, estado civil solteiro, residente na na Rua Sebastido Manoel da Silva, n® 120, Casa 3, Parque Vera
Cruz, nesta Cidade, filho de GABRIEL SOARES DA SILVA FILHO, 65 anos, nascido na data de 14 de
setembro de 1950 ¢ de MARIA TERESA SOARES DA SILVA, 58 anos, nascida na data de 23 de abril de
1957, residentes ¢ domiciliados em Tremembé/SP, natural de Taubaté/SP. Ela ¢ natural de Taubaté - SP,
nascido a 8 de janeiro de 1983, de profissdo do lar, estado civil solteira, residente na no mesmo enderego
do contraente, filha de ALDA APARECIDA DE OLIVERIA, 46 anos, nascida na data de 12 de junho de
1969, residente ¢ domiciliada em Taubaté/SP, natural de Guaratinguetd/SP. Se alguem souber de algum
impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro opresente para ser afixado em Cartério ¢ na imprensa local r
desta cidade. Tremembé, 04/03/2016. - v

Tremembé, 7 de mar¢o de 2016.

Dirley José dos Santos, Oficial(a) Titular.

DI TR -
Q\/lang(esmgdo

1
f Vamos continuar a luta para que abaixem os subsidios . em Paraibuna
‘ do Prefeito, Vice, Secretdrios e Vereadores. 7
Ndo é moral e ndo é justo. :

" Lutaremos até conseguir!

Data: Terca 08.03.2016 as 19h30
Camara Municipal de Tremembé

| =

Parte T1 Palestra: “Cultivo doMaracuja Azedo”

(alternativa de renda para o pequeno produtor)

¢

Local: Auditdrio da Casa da Agricultura
Data: 17/03/2016 (quinta- feira)
Horario: 17:00h

Palestrante: Eng. Agr. Walter Sulino Timétea [maior produtor do Vale)

Redengdo da Sera

GOVERNO MUNICIPAL, FIRME E TRANSPARENTE!

Extrato de Contrato /Munic. Redengéo da Serra / /Objeto: Prestagao
de Servigos de Manutencao em Impressoras e Multifuncionais /As-
sinatura: 05/02/2016/ Vigéncia: 31/12/2016 / Contratada: Petra Co-
piadoras Ltda — 8.916.073/0001-30, pelo valor total de R$7.200,00
(sete mil e duzentos reais) / Redencédo da Serra, em 07/03/2016.
Ricardo Evangelista Lobato — Prefeito Municipal.

Extrato de Contrato /Munic. Redengéo da Serra / /Objeto: Presta-
c¢ao de Servigos de Hospedagem e Manutengéo de Site / Assina-
tura: 05/02/2016/ Vigéncia: 31/12/2016 / Contratada: A J Albuquer-
que Solugbes Web ME — 13.736.0003/0001-30, pelo valor total de
R$7.980,00 (sete mil e novecentos e oitenta reais) / Redengéo da
Serra, em 07/03/2016. Ricardo Evangelista Lobato — Prefeito Muni-
cipal.

Paco Municipal: Avenida XV de Novembro, 829 — Centro

Redencéo da Serra - SP | CEP: 12.170-000

Tel: (12) 3676-1600

Prefeitura Municipal de Cacapava
Nota Oficial: Servidores terao créditos da Ecopag
devolvidos no dia 15 de marco

O Municipio de Cagapava informa a todos os servidores que a Ecopag depositou na conta do
governo o valor dos créditos remanescentes dos funciondrios que ndo gastaram todo o valor do
vale alimentagdo/refei¢ao durante a vigéncia do contrato recém rescindido pela administracao.

De acordo com Termo de Rescisdo, a Ecopag se comprometeu a devolver os créditos até o dia
21 de margo de 2016. Com o cumprimento antecipado, o governo municipal vai fazer a con-
feréncia, individualizar os créditos e preparar a forma de pagamento aos servidores, o que esta
previsto para ser feito no proximo dia 15 de marco.

Coordenadoria de comunicagdo social do Municipio de Cagapava

Orar = Meditar
Paiva Netto

Orar e meditar assemelham-se. Ser humilde, perante a Verdade, ¢ conduta impres-
cindivel. Assim pensava o ilustre professor e missionario metodista Eli Stanley
Jones (1884-1973), que permaneceu largo periodo de sua vida na India e visitou
varias vezes o Brasil: “A humildade ¢ a esséncia da Cria¢do Divina. A primeira pro-
vidéncia para o encontro com Deus ¢ liquidar com o orgulho. Quando a pretensdo
termina, o poder tem inicio”.

Convém igualmente recordar esta adverténcia de Confucio (551-479 a.C.): “Pague
a Bondade com a Bondade, mas o mal com a Justica”.

E oportuno, porém, destacar que o mestre de Méncio néo falava de revanche, mas
de Justica.

A Oragao Ecuménica de Jesus

A Vocés, prezados leitores, pois, dedicamos a admiravel rogativa que Jesus nos
legou, como um convite a reflexdo nos momentos de angustia. Nunca ¢ demais
elevar o pensamento e o corag@o ao Altissimo. A Prece que o Cristo ensinou, clara,
concisa e pratica, € perfeita para todos os instantes da vida, na alegria ou na tristeza,
mormente agora, num mundo em que tudo acontece com velocidade espantosa.
Todos podem rezar o Pai-Nosso. Ele ndo se encontra adstrito a crenca alguma, por
ser uma ora¢do universal, consoante o abrangente espirito de Caridade do Cristo
Ecuménico, o Divino Estadista. Qualquer pessoa, até mesmo ateia (por que nao?!),
pode proferir suas palavras sem sentir-se constrangida. E o filho que se dirige ao
Pai, ou ¢ o ser humano a dialogar com a sua elevada condi¢do de criatura vivente.
Trata-se da Prece Ecuménica por exceléncia:

“Pai Nosso (ou diria o Irmao Ateu, 6 minha consciéncia que paira na altitude do
meu ideal!), que estais no Céu (e em toda parte ao mesmo tempo), santificado seja
o Vosso Nome. Venha a ndés o Vosso Reino (de Justica e de Verdade). Seja feita a
Vossa Vontade (jamais a nossa vontade) assim na Terra como no Céu. O pao nosso
de cada dia dai-nos hoje (além daquele que sustenta o corpo, necessitamos do tran-
substancial, a comida que ndo perece, o alimento para que o Espirito ndo esmorega).
Perdoai as nossas ofensas, assim como nos perdoarmos aos nossos ofensores. Nao
nos deixeis cair em tentacdo, mas livrai-nos do mal, porque Vosso ¢ o Reino, e 0
Poder, e a Gloria para sempre. Amém!”

Que a Paz de Deus esteja agora e sempre com todos nos!

José de Paiva Netto — Jornalista, radialista e escritor.
paivanetto@lbv.org.br — www.boavontade.com

Relacao de Vagas
Balcao de Empregos de Taubaté

ALINHADOR

AUXILIAR CONTABIL

CHAPEIRO

CONFEITEIRA

CONTATO PUBLICITARIO

DENTISTA

ELETRICISTA DE AUTOS

ELETRICISTA DE ONIBUS

FORNEIRO

INSTALADOR DE ALARME/CERCA ELETRICA
INSTALADOR DE CALHAS — COM C.N.H
MECANICO DE AUTOS

PADEIRO

PROFESSOR DE ALEMAO
PROFESSOR DE DESENHO ARTISTICO
PROFESSOR DE ESPANHOL
PROFESSOR DE FRANCES
PROFESSOR DE INGLES
PROJETISTA — MOVEIS PLANEJADOS — COM EXP. EM PROMOB —
REPRESENTANTE DE VENDAS
TAXISTA - COM CURSO

VENDEDORA INTERNA

Obs: P.C.D. (Pessoa Com Deficiéncia)
DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA CADASTRO

‘RG

-CPF

-CARTEIRA DE TRABALHO
-COMPROVANTE DE RESIDENCIA

ENDERECO DO BALCAO DE EMPREGOS

Piso superior da Rodoviaria Velha

Telefone: 3621-6043/3633-6321

E-mail: pmt.balcao@taubate.sp.gov.br

Horario de atendimento: segunda a sexta-feira, das 8h as 17h

Tremembeé perde 1.034
consultas em fevereiro
por falta de desmarque

Um dado muito triste de
informar certamente ¢ a
perda de consultas em
nosso municipio. Somen-
te em fevereiro de 2016,
1.034 pessoas deixaram
de ser consultadas por
falta de conscientizacao

de algumas pessoas, que
marcam varias consul-
tas, mas nao comparecem
no dia agendado e nem
ligam no telefone 3607-
1037 para desmarcar.
Quando um municipe des-
marca sua consulta, au-

tomaticamente uma nova
vaga ¢ aberta e um novo
paciente pode ser atendido.
Acompanhe abaixo a
tabela  completa  so-
mente do més de feve-
reiro contendo vagas dis-
ponibilizadas e as faltas.

TODO MUNDO

Nossa homenagem a quem gera a vida e,

com sua forg¢a, delicadeza e sabedoria, ajuda
a transforma-la em algo encantador.

Parabens a todas as mulheres!
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Escola do Trabalho
realiza curso rapido
de ovos de Pascoa

50 PROFISSIO!

ESC-UL.E« IIL!NICIPAL DD

Com a aproximacao da
Pascoa, a Escola do Tra-
balho Jaboticabeira I esta
formando trés turmas para
o curso rapido de ovos de
chocolate com oito horas
de duragdao. No total es-
tao disponiveis 36 vagas
¢ a selecao dos candidatos
serd por meio de sorteio,
que acontecera na proxi-
ma quinta-feira, 3 de mar-
¢o, as 9h. Cada turma sera
composta por 12 alunos.
A primeira tera aulas nos
dias 4 e 11, das 8h as 12h.

mABALHQ

A segunda, das 13 as 17h,
também nos dias4 ¢ 11. A
terceira turma tera aula no
dia 18, nos horarios das 8h
as 12h e das 13h as 17h.
Para a inscri¢do ¢ preciso
apresentar copias do RG,
CPF e comprovante de
enderego. O curso ¢ para
maiores de 16 anos e nao
¢ exigido escolaridade.
Nas aulas serdo ensinadas
varias técnicas para o pre-
paro de ovos de chocolate:
tradicional, marmorizado,
crocante e trufado. O cur-

so sera ministrado pelo
professor Waldemir de
Oliveira e Silva, do curso
de Panifica¢ao e Confeita-
ria. O curso ¢ uma Otima
oportunidade para quem
deseja  conseguir uma
renda a mais. Servico:
Escola do Traba-
lho  Jaboticabeiras 1|
Curso de ovos de Pascoa
Sorteio ¢  inscrigdo:
dia 3 de margo, as 9h

Endereco: Aveni-
da Monte Castelo, 15
Telefone: 3625-5068

Prefeitura de Taubaté
recebe Associacao de
Moradores

Nesta quarta-feira, dia 02,
a Prefeitura de Taubaté
deu continuidade ao tra-
balho do programa Orca-
mento Cidadao, recebendo
a Associacao de Morado-
res do Bairro do Belém e
Adjacéncias. Na reunido,
coordenada pela Asses-
soria Especial de Parti-
cipacdo Comunitaria da
prefeitura, a Associacao
foi recebida pelo Prefeito

Municipal, acompanhado
do Vice-Prefeito, Chefe
de Gabinete e Secretarios
de Educac¢do, Saude, Ser-
vigos Publicos e Obras.
O presidente da Asso-
ciagdo, Carlos Campos,
apresentou importantes
reivindicagdes para o bair-
ro, em diversas areas, €
trouxe outros membros
que também encaminha-
ram solicitagdes. Entre

as diversas agdes que fo-
ram discutidas, uma de-
las serd promover uma
acdo de tapa-buracos no

bairro e recapeamento
em algumas ruas, além
também de modificacao
em um ponto de Onibus.
A Associagoes de Mora-
dores de bairros da cida-
de serao recebidas toda
quarta-feira pelo prefei-
to municipal e equipe.

Pinda oferece
cursos de qualificacao
profissional

O Fundo Social de Soli-
dariedade e a Prefeitura
de Pindamonhangaba es-
tdo oferecendo cursos de
qualificagdo profissional.
As inscri¢des para alguns
deles comegaram terga-
feira e terminam nesta
sexta-feira. Os interessa-

dos devem apresentar o
comprovante de residén-
cia para fazer a matricula.
Os cursos sdo destinados
ao publico a partir dos 16
anos de idade. Todos os
alunos receberdo certifi-
cados. O objetivo ¢ pre-
parar a mdo de obra para

o mercado de trabalho e
incentivar a economia. Ao
todo, sdo mais de 300 va-
gas para diversos cursos
profissionalizantes.  Al-
guns cursos ja tiveram
inicio, como € 0 caso
da Padaria Artesanal no
Araretama, por exemplo.

Pinda lidera ranking
de empregos no
Vale do Paraiba

Pindamonhangaba foi a
unica cidade do Vale do
Paraiba a ter saldo posi-
tivo na criagdo de pos-
tos de trabalho, lideran-
do o ranking na regido.
A informagao foi divulga-
da pelo Caged — Cadastro
Geral de Empregados e
Desempregados — 0rgdo
ligado ao Ministério do
Trabalho, e mostra que a
cidade manteve o desta-
que na geragdo de empre-
gos. O municipio de Pin-
damonhangaba estd em
39° lugar no ranking de
geragdo de empregos no
Estado de Sdo Paulo. Das
cidades do Vale do Parai-
ba, Pinda ¢ a que estd na
lideranca do ranking, com
o saldo positivo de 452

postos de trabalho. A Pre-
feitura de Pindamonhan-
gaba, por meio da Secre-
taria de Desenvolvimento
Economico, avalia os da-
dos do Caged e o secre-
tario da pasta enfatiza o
empenho da administra-
¢do municipal em atrair
novos investidores para
0 municipio, o que tem
contribuido para a gera-
¢do de empregos. A Pre-
feitura também incentiva
os microempreendedores
individuais, que estdo for-
malizando seus negocios.
Dados de janeiro apontam
que o setor de maior desta-
que em Pindamonhangaba
foi a industria de transfor-
mag¢do, que admitiu 708
profissionais e desligou

219, tendo o saldo posi-
tivo de 489 postos de tra-
balho. A construgao civil
também voltou a contratar,
com 21 vagas de saldo po-
sitivo. “Superar desafios e
gerar empregos € com-
promisso da Prefeitura
de Pindamonhangaba. As
médias e pequenas em-
presas, em tempo de cri-
se, geram e mantém seus
empregos, pois a mao de
obra ndo compete com a
tecnologia das maquinas,
ao contrario das grandes
empresas, que sdo alta-
mente afetadas quando
o mercado ¢ recessivo.
Crise se responde com

trabalho”, garantiu o se-
cretario de Desenvol-
vimento Econodmico.

Comunidade do Campinas
recebe nova praca em Pinda

do Bair-

Os moradores
ro das Campinas e regido
recebeu na quinta-feira
uma nova area para re-

alizagdo de atividades.
Na rua Jos¢ Benedito Qui-
rino, em frente ao nimero
153, a Prefeitura revita-
lizou um terreno e trans-

formou em uma praga,
que beneficiard pessoas
de todas as idades com
mais uma opc¢ao de lazer.
A praga tem cerca de 500
m? e conta com areas gra-
mada e concretada, parque
infantil com cinco apare-
lhos e uma AMI — Aca-

demia da Melhor Idade,
que estava em outro local
do bairro e foi transferida
para a nova localizagdo.
A obra foi realizada por
equipe propria da Prefei-
tura e ¢ complementada
com bancos de concre-
to, lixeiras e iluminagao.

Hospital Regional oferece vagas
de enfermagem em Taubateé

O Hospital Regional do
Vale do Paraiba, locali-
zado em Taubaté, ofere-
ce 19 vagas efetivas que
destinam-se a Auxiliares e
Técnicos de Enfermagem,
para atuarem em Unidades
de Internagao, Centro Ci-
rargico, Hemodinamica,
Pediatria e Ambulatoério.
Os pré-requisitos para a
vaga sao: Ensino Médio
completo, curso de forma-
¢ao de Auxiliar/Técnico
de Enfermagem, COREN

ativo, mas nao é necessaria
experiéncia na area. E inte-
ressante que os candidatos
residam, preferencialmen-
te, nas cidades de Tauba-
té, Tremembé, Pindamo-
nhangaba e Cagapava.
O salario final gira em tor-
no de R$1.600,00, além
de beneficios como vale
transporte, cesta basica,
convénio médico e odonto-
logico e refeicdo no local.
Para se candidatar, os in-
teressados devem se ca-

dastrar no site www.hos-
pitalregional.org.br ou
comparecer ao Setor de
RH do Hospital, portan-
do curriculo, documentos
pessoais e carteira de tra-
balho, de segunda a sexta-
feira, das 8h30 as 14h30.
Informagdes também pelo
telefone (12) 3634-2058.
O HR ¢ um hospital geral
subordinado a coordena-
¢do da Secretaria do Esta-
do da Saude, do Governo
do Estado de Sao Paulo.



