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“Historia da vida no

Vale do Paraiba” é a
nova exposicao do
Taubate Shopping

NO VALE DO

PARAIBA

O tema da mais
nova exposi¢ao da Ala-
meda Cultural do Taubaté
Shopping ¢ a “Historia da
vida no Vale do Paraiba”.
Em exibicao até o dia 21
de agosto, a mostra ¢ gra-
tuita e retrata por meio de
painé€is como ocorreu a
formacao geoldgica da re-
gido do Vale e os animais
pré-historicos que aqui
viviam ha 24 milhdes de
anos, bem antes do surgi-
mento do homem.

Um dos destaques
¢ o Paraphysornis Brasi-
lienses, conhecido como a
“Ave do Terror” por pos-
suir cerca de 2,4 metros de
altura, pesar em torno de
180 quilos e pertencer a fa-
milia de aves considerada
a maior predadora da Ter-
ra depois dos dinossauros.
Outra espécie que chama a
atencdo ¢ o Taubatherium
— apelidado de a “Fera de
Taubaté” —, um mamife-
ro herbivoro similar a um
cavalo, nativo do Vale do
Paraiba.

Junto as imagens,
o visitante terd informa-
¢Oes sobre cada uma das

espécies, como altura,
peso, alimentagdo e fami-
lia, além de outras curiosi-
dades. A exposicao inédita
foi criada pela produtora
Almanaque Urupés com
base no acervo do Mu-
seu de Historia Natural
de Taubaté, que guarda
um dos mais importantes
acervos paleontologos do
Brasil.

Servigo:

Exposi¢ao “Histo-
ria da vida no Vale do Pa-
raiba”
Visitagao até o dia 21/08
Local: Alameda Cultural
do Taubaté Shopping, na
loja ao lado da Livraria
Leitura
Horario: Segunda-feira a
sabado das 10h as 22h; do-
mingos e feriados das 13h
as 20h
Visitagao gratuita

Taubaté Shopping
Com uma darea construida
de mais de 42 mil metros
quadrados e um publico
mensal de mais 1 milhdo
de pessoas, o Taubaté Sho-
pping estd ha 26 anos na
regido e gera cerca de 3
mil empregos diretos e in-

diretos. Sua infraestrutura
inclui 200 lojas satélites,
nove lojas ancoras, trés
megalojas, cinco salas de
cinema da rede Moviecom
(trés delas com tecnologia
Moviecom X), boliche, a
mais completa praga de
alimentacdo da regido,
supermercado, academia,
faculdade e mais de mil
vagas de estacionamento.
Inaugurado em 9 de no-
vembro de 1989, o empre-
endimento ¢ administrado
pela AD Shopping.

Sobre a AD Sho-
pping
A AD Shopping, maior ad-
ministradora independen-
te de shopping centers do
Pais, esta presente em to-
das as regides brasileiras.
Com 25 anos de experién-
cia e foco em planejamen-
to, comercializagdo e ges-
tao de shopping centers, a
AD administra um patri-
moénio de R$ 5,3 bilhdes.
Sao mais de 5 mil lojas,
em 1,9 milhdo de m? de
area construida e 790 mil
m? de é4rea bruta locavel.
Visite: www.adshopping.
com.br.

Via Vale recebe
sessao do “Tapa Olho
Experimental”

Uma das maiores
revelagdes  humoristicas
valeparaibanas, o ‘“Tapa
Olho Experimental” esta
de volta ao Via Vale para
uma apresentacao especial.

O encontro aconte-
ce gratuitamente na proxi-
ma quinta-feira, 14 de ju-
lho, as 19h30, na praga de
alimentagdo do shopping.
Na oportunidade, um teldo
sera montado para exibir
os cinco melhores videos

do TOE, que finaliza a noi-
te com um stand up.

O humor escra-
chado, com referéncias
ao cotidiano da regido, ¢ a
principal caracteristica do
comediante Junior Guima-
raes, que convida o publico
a prestigiar a apresentagao.

“E uma oportuni-
dade para se divertir e dar
boas risadas. Além da co-
letanea dos melhores vide-
os e do stand up, preparei

uma surpresa especial para
o final do show”, conclui
Guimaraes.

Servigo:

Tapa Olho Experi-
mental — videos e stand up

Data: 14 de julho —
quinta-feira

Horario: 19h30

Investimento: gra-

tuito

Local: Praga de
alimentacdo do Via Vale
Garden Shopping

Publico conhece
historias de
aventureiros em
palestras da 4° Flai

A Prefeitura de
Ilhabela, por meio da Se-
cretaria de Cultura, pro-
move desde o dia 8 até o
dia 17 do més de julho a
4? Flai (Feira Literaria de
Aventura de Ilhabela), na
Vila — centro histérico da
cidade. Além da venda e
exposi¢ao de livros, o ul-
timo domingo (10/7) foi
marcado pelas palestras de
trés grandes aventureiros.

O primeiro a contar
as suas aventuras foi José
Paulo de Paula e Silva, o
Z¢ Paulo, de Ilhabela. Ele
revelou que suas aventuras
comecaram ainda na ado-
lescéncia, quando cons-
truiu seu 1° barco aos 13
anos de idade sem conhe-
cimento técnico algum,
apenas na curiosidade de
aprender. Hoje trabalha
na restauragao de barcos e
gosta de velejar.

Passou um ano ve-
lejando pela costa brasilei-
ra com sua familia a bordo
de um veleiro. Apds essa
aventura escreveu o livro
“E proibido morar em bar-
co” e “Diva nautico” seu
segundo titulo.

A skatista Pamela
Rosa, com apenas 16 anos,
também falou de suas ex-
periéncias.  Inicialmente
sem patrocinio para dispu-
tar campeonatos no exte-
rior, a garota contou ape-
nas com a ajuda da familia
para realizar o sonho das
competi¢des fora do pais.
Conseguiu juntar dinhei-
ro e embarcou com a mae
para brilhar fora do Brasil.
Com poucos recursos pas-
saram algumas dificulda-
des, todas recompensadas
com a medalha de ouro
que conquistou no ultimo
X Games, na Noruega.

Pamela hoje ¢ tricampea
Paulista, bi Carioca, tetra
Brasileira, bi Sul-Ameri-
cana e bi Mundial.

A jornalista Carol
Barcellos encerrou as pa-
lestras da Flai. Ela contou
um pouco da experiéncia
que teve a frente de pro-
grama de tv onde viveu
muitas aventuras. O con-
vite para o programa sur-
giu depois de uma matéria
em uma maratona no Polo
Norte. Pediram a ela para
fazer um pequeno percurso
para sentir todas as condi-
coes (fisicas, climaticas e
emocionais) que os atletas
iriam sentir. Determinada,
ela fez o percurso todo. A
partir dai viveu grandes
aventuras como marato-
nas, escaladas, mergulhos
em altas profundidades e
até enfrentou um terremo-
to no Nepal.

Caragua promove
capacitacao sobre
violéncia para
servidores

Com o tema, “Diga
ndo a violéncia”, os servi-
dores das Secretarias de
Satude, Educacgdo, Esporte
e Recreacao, dos Direitos
da Pessoa com Deficiéncia
e do Idoso e Desenvolvi-
mento Social e Cidadania
e Conselhos Municipais
de Caraguéd passaram por
capacitacdo sobre violén-
cia nessa semana, no au-
ditério do Centro Univer-
sitario Modulo. O objetivo
do encontro foi desenvol-
ver em cada setor, habili-
dades ainda mais técnicas
e humanizadas voltadas ao
acolhimento, cuidado in-
tegral e protecdo a pessoa

em situacao de violéncia.

O evento também
teve como meta ampliar a
capacidade destes profis-
sionais nas fases de iden-
tificacdo, notificacdo e
acompanhamento de casos
suspeitos ou confirmados
de violéncia.

A capacitagdo foi
ministrada por profissio-
nais do Nucleo Estadual
de Violéncia e do Grupo de
Vigilancia Epidemiologi-
ca da Secretaria de Satde
do Estado, que abordaram
desde o preenchimento da
ficha de investigacao - com
0 objetivo de aumentar as
notificagdes e melhorar a

qualidade destas informa-
¢oes - até a importancia do
acolhimento qualificado e
humanizado as vitimas.
De acordo com o
setor de Vigilancia Epi-
demiologica da Secreta-
ria de Satde de Caragua,
este encontro promovera
um fortalecimento das
Politicas de Promocao
a Saude no municipio,
mediante as agoes de vi-
gilancia, prevencdo e
redu¢do das violéncias.
Por meio destas
capacitagoes, busca-se tra-
zer um novo olhar quanto
a estas praticas aos profis-
sionais envolvidos.

—
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Curiosidades

A aguia ¢ membro de uma familia da rapina, que também se inclui o falcdo, o gavido e
o abutre, As aguias tém aproximadamente um metro de comprimento, chegando suas
asas abertas a medir mais de um metro e oitenta centimetros. Os machos sdo menores
que as fémeas. Alimentam-se de galos do campo, lebres, coelhos e até mesmo de pe-
quenas ovelhas. O ninho ¢ feito na copa das arvores e preferencialmente em penhas-
cos. Quase sempre as aguias regressam aos velhos ninhos.

skekesk

Durante a Guerra de Secessao, quando as tropas voltavam nos quartéis, apos uma ba-
talha, sem nenhuma baixa, escreviam numa imensa placa: 0 Killed (sem morto), dai
surgiu a expressdo OK para indicar que tudo esta bem.

skeskesk

O kiwi ¢ uma das frutas mais nutritivas que existe. Além de antioxidante, o kiwi € rico
em fosfato, potassio, ferro, vitamina C e calcio. Porém, para aproveitar todos esses
nutrientes ¢ preciso consumir a fruta assim que ela ¢ descascada. As propriedades do
kiwi regulam os niveis de colesterol do sangue, estimula o funcionamento do intestino
e do estomago e, assim, melhora a prisao de ventre. Os médicos recomendam que o
kiwi seja consumido diariamente, ja que nao existem contradi¢des para a fruta.

Humor

Uma velhinha ¢ atropelada por um motoboy e levada as pressas para o hospital. Rapi-
damente um médico chega para examina-la e vai relacionando as lesdes, ditando para
a enfermeira anotar em uma ficha:

- Escoriagdes na cabega, fratura no brago esquerdo, luxacao na clavicula, desarticula-
¢ao do tornozelo esquerdo, sec¢ao longitudinal na coxa esquerda.

E virando-se para a idosa, pergunta:

- Qual € a sua idade, minha senhora?

- Trinta e cinco anos! Respondeu a idosa.

O médico vira-se para a enfermeira e acrescenta:

- Anote também... Perda da memoria.

skeskesk

Depois de dar a luz um bebé, a loira comeca a andar pelos corredores do hospital. Pre-
ocupada uma das enfermeiras pergunta a paciente:

- O que vocé esta fazendo aqui? O certo era vocé estar em seu quarto descansando.

- Eu queria uma lista telefonica. Diz a loira aflita.

- Mas pra que vocé quer uma lista telefonica agora?

- Estou tentando escolher o nome do meu bebé.

- Mas vocé ndo precisa usar uma lista telefonica para fazer essa escolha. Nos vamos
lhe dar um livrinho com os significados dos nomes.

- Eu ja recebi esse livrinho, mas ele s6 tem sugestdes para o primeiro nome. Eu quero
arranjar um sobrenome.

Mensagens
Isso também passa...

Havia um homem que costumava ter em cima de sua cama uma placa escrita: ISSO
TAMBEM PASSA! Entdo perguntaram a ele o porqué disso e ele respondeu que era
para se lembrar que quando estivesse passando por momentos ruins, pudesse se lem-
brar de que eles iriam embora e que ele teria que passar por aquilo por algum motivo,
mas essa placa também era para lembra-lo que quando estivesse feliz, que nao deixas-
se tudo para tras, porque esses momentos também iriam passar e momentos dificeis
viriam de novo... E é exatamente disso que a vida ¢ feita: MOMENTOS! Momentos
0s quais temos que passar, sendo bom ou ndo, para o nosso proprio aprendizado. Por
algum motivo... Nunca se esqueca do mais importante: NADA E POR ACASO! Ab-
solutamente nada. Por isso temos que nos preocupar em fazer a nossa parte da melhor
maneira possivel.

skekesk

Nao converta seus ouvidos num paiol de boatos. A intriga ¢ uma vibora que se aninha-
rd em sua alma. Nao transforme seus olhos em d6culos da maledicéncia. As imagens
que vocé corromper viverao corruptas na tela da sua mente. Nao faca de suas maos
langas para lutar sem proveito. Use-as na semeadura do bem. Nao menospreze suas
faculdades criadoras, centralizando-se nos prazeres faceis. Vocé respondera pelo que
fizer delas. Nao condene sua imaginagdo as excitagdes permanentes. Suas criagdes
inferiores atormentarao seu mundo intimo. Nao conduza seus sentimentos a volupia
do sofrer. Ensine-os a gozar o prazer de servir. Nao procure o caminho do paraiso, in-
dicando aos outros a estrada para o inferno. A senda para o Céu sera construida dentro
de vocé mesmo.

Pensamentos, provérbios e citacoes

O bom humor nao custa nada e compra tudo.

Nenhum amor se perde, ele fica guardado em nossos coragdes.
Um homem nao envelhece, quando sente paixao.

Somos formados ¢ talhados pelo que amamos.

A felicidade consiste em fazer o bem.

A filosofia de um século € o senso comum do proximo.
Permita que eu escute a mim e ndo os outros.

Somente o amor pode juntar duas almas em um so coragao.
A felicidade é a harmonia entre o pensar, o dizer ¢ o fazer.
A humildade € o esfor¢o do amor.

Nossa imaginagdo aumenta sempre o mal que nos ¢ oculto.
Quem nao vive para servir, ndo serve para viver.

O futuro ¢ comprado pelo presente.

Secretaria de Saude de
Caragua presta contas
a comunidade

3
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N

Nesta semana, a
equipe da Secretaria de
Saude de Caraguéa abor-
dou as ultimas conquistas
da pasta de 2015 até julho
deste ano para os repre-
sentantes das Associacoes
de Moradores de Bairros,
Conselhos Municipais e
Conselhos Gestores de
Caragua. O encontro foi
no Saldo Monteiro Lobato,
na Secretaria de Educacao.

O secretario de
Saude, dr. Juan Lambert,
apresentou a comunidade
presente as Ultimas agdes
da Secretaria e falou sobre
avancos promovidos pelo
Governo Municipal nas
arecas da Atengdo Basica,
na rede de especialidades
médicas e no combate a
Dengue no municipio.

Principais
quistas:

Novas especialida-
des - Entre os principais
avangos estdo as novas
especialidades  médicas
implantadas no municipio
que, at¢ meados de ju-
nho, ja realizaram mais
de trés mil atendimentos.

Destes, foram pro-
movidas 193 consultas
pela hematologia desde
fevereiro; 1.579 pela otor-
rinolaringologia desde
novembro de 2015; 1.247
pela reumatologia desde
setembro do ano passado
e 12 pela oncologia clinica
desde maio.

con-

Compra de 200 ci-
rurgias de Catarata - Para
reduzir o tempo de espera
por cirurgias de catarata no
Ambulatorio Médico de
Especialidade (AME) aos
pacientes de Caragud, o
Governo Municipal com-
prou 200 cirurgias de cata-
rata. Dentro deste projeto,
j& foram encaminhados,
at¢ meados de junho, 84
pacientes que ja passaram
por avaliacdo para serem
encaminhados a cirurgia.

Samu de Caragua
ganha duas novas ambu-
lancias - Desde dezembro
de 2015, o atendimento
conta com o reforco de
duas novas ambulancias
compradas pelo Governo
Municipal de Caragud. Es-
tes veiculos substituiram
uma de suporte basico e
outra de suporte avangado.

No total, hoje a fro-
ta conta com quatro viatu-
ras, trés unidades basicas
e uma avangada (UTI).

A equipe é com-
posta por médicos so-
corristas, enfermeiros,
auxiliares e técnicos de
enfermagem em um total
de 44 profissionais.

Reducao de
99% nos casos de den-
gue de 2015 para 2016 —

De acordo com
a Secretaria de Saude,
houve uma reducdo de
99% no numero de ca-
sos de 2015 para 2016.

Até o dia 8 de julho, a
cidade registrou 498 noti-
ficacOes da doenca, destas,
60 casos foram confirma-
dos e 438 negativos. Até
esta data, a cidade seguiu
por um més sem nenhuma
confirmagdo de caso posi-
tivo da doenca.

Caraguad  adquire
novo nebulizador para re-
forgar acdes contra Den-
gue - Um novo nebuliza-
dor veicular foi adquirido
pelo Governo Municipal
de Caragud, por meio da
Secretaria de Saude, no
inicio deste ano. A ferra-
menta ¢ utilizada quando
ha confirmacdo de casos
da doenca. Segundo a Se-
cretaria, o equipamento,
que custou, aproximada-
mente, R§ 70 mil, apoia
os agentes que ja usam 12
nebulizadores costais.

Exército no
combate a Dengue - Quin-
ze soldados do Exército
Brasileiro estiveram em
Caragud em margo des-
te ano para acompanhar
agentes de com-
bate a Dengue em
bloqueios mecanicos nos
bairros do municipio.

As acdes foram
concentradas no bairro
Morro do Algodao, onde
as equipes foram bem
vindas por moradores que
aprovaram a presenca
do exército em visitas casa
a casa na ultima segunda.
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Segundo semestre
apresenta maior oferta
de vagas de estagio

Numeros indicam que,
mesmo na crise, época ¢ a
mais favoravel para estu-
dantes entrarem no merca-
do de trabalho

Para o jovem, conseguir
uma colocacdo profissio-
nal ¢, muitas vezes, mais
desafiador do que para
qualquer trabalhador. A
grande maioria desses can-
didatos enfrenta um dilema
crucial para o desenvolvi-
mento de suas carreiras:
como adquirir experiéncia
e se tornar competitivo no
mercado quando boa parte
das vagas exige este requi-
sito? Tradicionalmente, o
estagio ¢ uma das princi-
pais alternativas para que
0 jovem consiga superar
essa dificuldade — esses
programas possibilitam a
entrada em grandes em-
presas a titulo de experi-
éncia e oferecem, até mes-
mo, a chance de efetivagao
futura. E mesmo diante da
crise enfrentada pelo pais,
a oferta de vagas durante
o segundo semestre tem
apresentado nimeros po-
sitivos: nesse periodo do
ano, as empresas costu-
mam disponibilizar mais
vagas e aproveitar o mo-
mento de transi¢do uni-
versitaria para selecionar
os candidatos mais prepa-
rados. Em vista disso, o
estudante deve ficar atento
as oportunidades e apro-
veitar o momento propicio
para investir no aperfeigo-
amento de suas habilida-
des e na preparacao para o
processo seletivo.
Historico favoravel

Ainda que de uma manei-
ra geral o mercado ndo
esteja tdo convidativo, o
momento ¢ 0 mais opor-
tuno para o estudante de-
seja se candidatar a uma
vaga de estagio: neste
periodo, a demanda por
estudantes ¢ maior em
relagdo ao inicio do ano.
Essa tendéncia ¢ resulta-
do, sobretudo, do carater
temporario do programa.
De acordo com Tiago Ma-
vichian, diretor da Compa-
nhia de Estagios, consul-
toria especializada nesse
tipo de programa ‘“Nessa
€poca as empresas preci-
sam se antecipar quanto
a demanda por novos es-
tagidrios em vista do fim
dos contratos vigentes e
at¢é mesmo da efetivacao
dos atuais participantes.
Da mesma forma, mais
estudantes concluem seus
cursos na segunda meta-
de do ano e partem para
o mercado formal. Como
resultado, mais processos
seletivos sdo iniciados e
mais vagas sao abertas
para preencher essa lacu-
na.” — explica.

A afirmagao ¢ corroborada
pelo historico positivo do
mercado — dados da recru-
tadora apontam que nos
trés ultimos anos a média
de crescimento na oferta
de novas vagas de esta-
gio durante o segundo se-
mestre foi de 7%. Mesmo
em 2015, periodo no qual
houve um aprofundamen-
to da crise do emprego,
essa taxa chegou a 6,8%
- resultado notavel, visto
que o pais perdeu mais de
1,5 milhdao de postos de
trabalho formal ao longo
do ultimo ano, de acordo
com o Cadastro Geral de
Empregados ¢ Desempre-
gados (Caged).

A perspectiva deve se
manter favoravel também
em 2016 — de acordo com
a consultoria, a expecta-
tiva ¢ nos proximos dois
meses processos seletivos
sejam abertos para vagas
de estagio em grandes em-
presas no pais: “Em breve
daremos inicio aos proces-
sos seletivos de empresas
de atuacdo expressiva,
inclusive multinacionais.
Desde gigantes do setor
tecnologico, quimico e de
servigos.” Diante disso, o
especialista prevé que a
tendéncia do aumento no
numero de vagas deva se
confirmar também neste
ano, mantendo-se proxi-
mo da média observada.
Porém, ¢ fundamental que
o estudante explore este
periodo como chance de
aperfeicoamento do curri-
culo e de suas habilidades,
uma vez que, além do au-
mento na oferta de vagas,
aumenta também o nume-
ro de candidatos disputan-
do esses postos.
Concorréncia também ¢
maior

Devido a natureza ciclica
do processo de contrata-
¢do, ¢ natural que mais
jovens se candidatem a
esses postos — alunos que
ingressaram nas universi-
dades no inicio do ano, ja
se encaixam no perfil con-
templado pelo programa
de estagio e incrementam
a lista de estudantes que
buscam uma oportunidade
durante este periodo. De
acordo com a consultoria,
dados do ultimo triénio
apontam que 0S processos
seletivos do segundo se-
mestre costumam contar
com cerca de 20% a mais
de inscritos. O resultado
¢ que, apesar dos proces-
sos oferecem mais vagas,
a disputa ¢ mais acirrada.
Ainda assim, de acordo
com o diretor da Compa-
nhia, o estudante que sou-
ber utilizar esse momento
a seu favor pode se bene-
ficiar “E importante obser-

var que este periodo tam-
bém compreende as férias
escolares, portanto, o can-
didato que aproveitar essa
época para reforgar o cur-
riculo, fazendo por exem-
plo um curso de férias da
sua area ou reforcando
o inglés e a informatica.
Assim estara mais prepa-
rado para o processo se-
letivo e tera mais chances
de se destacar em meio a
concorréncia.” — esclarece
Mavichian.

Investimento em qualifica-
¢ao ¢ aposta eficaz

Ainda que o pais este-
ja atravessando um dos
momentos mais dificeis,
sobretudo na area do em-
prego, € preciso que o es-
tudante siga investindo em
sua qualificacio — ainda
mais considerando-se que
o mercado estd mais en-
xuto e, em decorréncia da
propria crise, mais jovens
se lancam ao mercado a
cada dia. Dessa forma,
destacar as qualidades e
aprimorar conhecimentos
afim de compor um curri-
culo mais atrativo ¢ fun-
damental de acordo com
a psicologa Greta Munhoz
“Aprender um idioma, fa-
zer cursos de extensdo e
se envolver em atividades
que valorizem o curriculo
¢ extremamente importan-
te para este candidato que,
por sua pouca experiéncia,
ndo ¢ tdo competitivo no
mercado formal. Apesar
de ndo exigir experiéncias
anteriores o programa de
estagio considera com-
peténcias  extremamente
relevantes aos emprega-
dores: habilidades inter-
pessoais, desenvoltura e
qualificagdes extra curri-
culares. Por isso ¢ essen-
cial que o jovem dé énfa-
se a essas caracteristicas
e as desenvolva para que
se sobressaia no proces-
so seletivo.” — aconselha.
Essa importancia foi re-
velada, inclusive, por um
levantamento da propria
consultoria: uma pes-
quisa realizada em todo
pais revelou que mais de
60% dos candidatos que
concorrem a vagas de es-
tagio neste ano investiram
em algum curso comple-
mentar recentemente “E
importante que o candi-
dato ndo enxergue apenas
a dificuldade do mercado,
¢ preciso entender que a
crise ¢ momentinea, en-
quanto a carreira ¢ uma
conquista a longo prazo.
Logo, motivar-se e seguir
se dedicando aos estudos
¢ a melhor forma de con-
quistar uma dessas opor-
tunidades e dar o primei-
ro passo para a realizagao
profissional.” — conclui.

Piscina com 600 mil
bolinhas é atracao de
shopping em Sao José

Uma piscina com
mais de 600 mil bolinhas ¢é
a atragao de férias no Vale
Sul Shopping, em Sao
José dos Campos. Pessoas
de todas as idades podem
se divertir no local e a en-
trada ¢ gratuita.

A piscina tem 80
centimetros de profundi-
dade, um escorregador de
2,85 metros e outros trés
menores. Ha ainda uma
area baby para as criancas
menores, mas elas também
podem brincar na piscina
maior desde que acompa-

L L

nhadas por um responsa-
vel.

A atragdo tem
o intuito de promo-
ver o filme “A Era do
Gelo - O Big Bang”.

No local estdo es-
palhadas diversas nozes e
quem encontrar ganha um
par de ingressos para as-
sistir ao filme no cinema
do shopping.

A piscina de Bo-
linhas ficard no shopping
até o dia 31 de julho, de
domingo a sexta das 12h
as 22h, e sabados das 10h
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Distribui¢ao  de
ingressos - Para evitar fi-
las grandes e longa espera
para a brincadeira, o Vale
Sul distribui  ingressos
com horarios marcados.
Assim, os participantes
podem voltar somente no
horério de entrar na pisci-
na.

Os ingressos sao
distribuidos em lotes: de
segunda a sdbado as 10h,
as 13h, as 16h e as 19h, e
aos domingos das 12h, as
16h e as 19h

29/07 SEX 21:00 H- CIPO CABLOCO
30/07 SAB 16:00 H- NHEEGATUN
30/07 SAB 22:00 H-HILL BILLY

I
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-/ mamoma :

31/07 DOM 16:00 H- BANDA CEU DE LA {
MPA
31/07 DOM 21:00 H- VIOLEIROS DE CUNHA Rm:’
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Denuncie ja!

Disque: 100

UIOLENCIRICONTRA
CRINNGASIHADOIESGENTES

Ajude a mudar esta triste realidade!

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br
Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)

Procure um conselho tutelar ou

nossas criangas e
adolescentes da violéncia.

Procure o Conselho Tutelar ou disque 100

TEM QUEY

DB“G“E E HORA DE

TODO MUNDO
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Senac Campos do Jordao
oferece cursos rapidos
em gastronomia

O Senac Campos do Jor-
dao estd com uma progra-
magdo extensa de cursos
rapidos na area de gastro-
nomia.

Os interessados devem
entrar em contato com o
Centro Universitario Se-
nac - Campos do Jordao
por meio do telefone (12)
3668-3001, pessoalmente
na unidade ou acessando
o Portal do Senac (Www.
sp.senac.br/universitario-
campos).

Confira os cursos com inscri¢coes abertas:

Cozinha Vegetariana
11 a 15/7, segunda a sexta-feira, das 14 as 18 horas

Preparo de Bebidas com Café
15/7, sexta-feira, das 19 as 21 horas ou 22/7, sexta-feira, das 19 as 21 horas

Crepes Doces e Salgados
16/7, sabado, das 13 as 17 horas ou 23/7, sabado, das 13 as 17 horas

Cozinha Descomplicada para o Dia a Dia
18 a 20/7, segunda a sexta-feira, das 14 as 16 horas

Cozinha Tex-Mex
18 a 22/7, segunda a sexta-feira, das 18h30 as 22h30

Preparo de Risotos
20/7, quarta-feira, das 18h30 as 22h30

Preparando Coquetéis e Long Drinks
23/7, sabado, das 14 as 17 horas ou 30/7, sabado, das 14 as 17 horas

Comida de Botequim
25 a29/7, segunda a sexta-feira, das 14 as 18 horas

Cupcake
25 a29/7, segunda a sexta-feira, das 19 as 22 horas

Cardapio Espanhol
25 a29/7, segunda a sexta-feira, das 18h30 as 22h30

Cardapio de Inverno
25 a29/7, segunda a sexta-feira, das 18h30 as 22h30

O Centro Universitario Senac - Campos do Jorddo fica na Avenida Frei Orestes
Girardi, 3549, Vila Capivari.
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DE CAVALEIROS) \|

DE REDENCAO DA SERRA A APARECIDA ‘I

L.-"'_

ULﬂO

< DIA: 30/07/16 - SABADO:

- 09hs - Santa Missa na Basilica de Apa'recida
14hs - Conducdo para pouso,
19hs - Bengao e agradecimento

< DIA: 28/07/16 - QUINTA FEIRA: >

08hs - Saida do Bar do Pescador

11hs - Chegada no Bar do Roberto

13hs - Saida do Bar do Roberto

17hs - Chegada na pouso do Chico Neneca
19hs - Bengao e agradecimento

20hs - Janta

= DIA: 31/07/16 - DOMINGO:

0Bhs -
10hs - Chegada no Bar do Roberto

Saida do Pouso

11hs - Saida do Bar do Roberto.
16hs - Chegada em Redengdo da Serra

- DIA: 29/07/16 - SEXTA FEIRA:

07hs -Saida do Pouso Chico Neneca

10hs - Chegada no Bar do Frango

11hs - Saida do Bardo Frango

17hs -Chegada em Aparecida

Obs: Quem for embarcar, os cavalos tera que
alugar seu proprio caminhao

Apds a chegada sera servido quirera no
Saldo Paroquial aos cavaleiros. Sera
cobrada uma taxa de R%: 20,00 por cavaleiro
para repassar ao dono do pouso como
gratificagio

COMISSAO ORGANIZADORA: CONTATO: 98709-0621

Apoio: ”ﬁf’; Municipio de Redengao da Serra

Festival do Camarao
comeca em Caragua

A 19* edicdo do Festival
do Camardo de Caragua-
tatuba comega nesta quar-
ta-feira (13). O evento se-
gue até domingo (17) com
uma extensa programagao
gastrondmica e cultural
com o intuito de valorizar,
preservar e promover a
cultura caigara.

Nesta edicdo, dezesse-
te familias de pescadores
da comunidade pesqueira
da Praia do Camaroeiro e
uma do Porto Novo, foram
selecionadas para oferecer
ao publico pratos a base de
camardo e doces tradicio-
nais.

“Foram realizadas com-
provacdes de documentos,
participagdes em ativida-
des culturais e curso de
boas praticas e manipu-
lagdo de alimentos, tudo
para garantir a qualidade
e trazer autenticidade ao
conceito do festival, que
prima sempre pela valo-
rizacdo e salva-guarda
da Cultura Caigara em
Caraguatatuba”, afirmou
Adbailson Cuba, diretor
da Fundacc (Fundagao
Educacional e Cultural de
Caraguatatuba).

A abertura oficial do fes-
tival sera as 19h, com a
apresentacdo da Banda
Municipal Carlos Go-
mes. Entre os destaques

da programacao, estdo os
shows do grupo Fandan-
go Caicgara, Legend, Julie
Drummond, Forro de Trés,
Bichos da Costeira, Sam-
ba de Roda com o Mestre
Angolinha e Z¢ Maria do
Prado, entre outros. De
quinta-feira a domingo,
além das apresentagdes
musicais e culturais, o
evento contara também
com atragdes como a tenda
das Artes, exposi¢ao de ar-
tesanato identitario, Casa
Caigara ¢ da Farinha, com
café¢ de garapa e demons-
tragdo da produgdo da fa-
rinha de mandioca, cunha-
gem de canoa no tronco de
Guapuruvu, tenda do Polo
Cultural Prof* Adaly Co-
elho Passos, entre outras
atividades. No domingo,
a programag¢do comeca as

10h com a Corrida de Ca-
noa Caigara, em frente a
Praca da Cultura. No mes-
mo dia, o publico podera
prestigiar o 5° Festival de
Musica Raiz de Caragua-
tatuba, com a apresentacao
da Orquestra de Viola Cai-
pira Estrela de Ouro.

O Festival do Camarao ¢
uma realizacdo do Gover-
no Municipal por meio da
Fundacc — Fundagao Edu-
cacional e Cultural de Ca-
raguatatuba, em parceria
com a Associagao de Pes-
cadores da Praia do Cama-
roeiro, com o apoio das
Secretarias Municipais de
Educagao, Esportes e Re-
creagdo, Desenvolvimento
Social e Cidadania, Sau-
de, Turismo, Servigos Pu-
blicos ¢ Meio Ambiente,
Agriculta e Pesca.

Dia 13/7 — Quarta

Dia 14/7 —

Quinta

Dia 15/7 — Sexta

Dia 16/7 — Sabado

Dia 17/7 — Domingo

21h30 — Z¢é Maria

Programacao:

19h — Banda Municipal Carlos Gomes
20h30 — Agua Viva Coral
22h — Conexao Central (MPB)

19h — Contag¢do de Historias com Nha Rita e Leco Borba
19h30 — Grupo Fandango Caigara
20h30 — Banda D2 (MPB)

22h — Banda Legend (MPB)

19h — Contag¢do de Historias com Nha Rita e Leco Borba

19h30 — Puxada de Rede e Samba de Roda com o Mestre Angolinha
20h30 — Sandro Bacellar (MPB)
22h — Grupo Coincidéncia (Samba)

13h — Julie Drummond (MPB)
14h — Contag¢do de Historias com Nha Rita ¢ Leco Borba
19h — Grupo de Maracatu Odé da Mata

20h — Quadrilha Junina do CCTI — Estrela do Mar
20h30 — Bonecos Gigantes da Mantiqueira

22h - Guilherme Martinez

22h15 — Os Cabra Zor¢ (Forrd)

10h — Corrida de Canoa Caicara
14h — Contag¢do de Historias com Nha Rita ¢ Leco Borba
15h — 5° Festival de Musica Raiz de Caraguatatuba
18h — Forr6 de Trés (Forro)

20h — Bichos da Costeira (Reggace)

JULHO E MAIS QUENTE EM

'fff#f!#fff#!ﬁ#, L H A B E L Aj.ffﬂ.fﬁ#f#fﬂn
Shows musicais, espetaculos culturais, palesiras
e gastronomia na Vila, o centro histdrico da liha.

» 14 DE JULHO (quinta)

21h - Maria Gadu

Local: Race Village - Vila




