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Equipe de taekwondo
de Pinda se destaca na
6° etapa da
Copa Sao Paulo

Deposito e
Centro Comunitario
Vila Suiga

Ronaldo
Pipas

Nei
(Cabeleireiro

A equipe de
Taekwondo Sosa de Pin-
damonhangaba se desta-
cou na 6 etapa da Copa
Sdao Paulo, realizada na
capital paulista no ultimo
domingo, dia 10 de julho.

Foram 10 atletas
para a competicao e todos
fizeram podio, um exce-
lente resultado alcangado
e que serviu de preparacao

. Mercearia g

Centro Comunitirio

i o T Centro Comunitario SECRETARIA DE
REg” Vila Séo Paulo Araretatns ESPORTES E LAZER DE
g -« PINDAMONHANGABA

para os Jogos Regionais,
que acontece entre os dias
20 e 30 de julho na cidade
de Caraguatatuba.

Os atletas agra-
decem ao apoio de fa-
miliares, professores,
academia Renove que
patrocina os atletas Raul,
Thiago, Gutto, Stephany,
Matheus e Miguel; aca-
demia Golden Strike, aos

f- ! - § Burgueria
) Brother's

Minhic
Lanches

projetos sociais do Cen-
tro Comunitdrio Arareta-
ma, Centro Comunitario
Vila Sui¢a e Centro Co-
munitario Vila Sdo Paulo,
Secretaria de Esportes de
Pindamonhangaba e pelo
apoio de Burgueria Bro-
ther’s, Depdsito e Mercea-
ria Araujo, Ronaldo Pipas,
Nei Cabeleireiro e Minhao
Lanches.

Preco do feijao carioca
deve continuar subindo

O preco do feijao

carioca, alimento indis-
pensavel na mesa do bra-
sileiro, continuara em alta,
muito influenciado por fa-
tores climaticos. Segundo
o IPS (indice de Precos
dos Supermercados), de
janeiro a maio de 2016 o
feijdo subiu 25,41%. Se
considerados os ultimos
12 meses (maio/2015 a
maio/2016) a alta nos pre-
¢os foi de 35,98%.

De acordo com o
gerente de Economia e
Pesquisa da APAS (As-
sociacao Paulista de Su-
permercados),  Rodrigo
Mariano, alguns consu-
midores e até restaurantes

estdo comprando o feijao
preto, que apresentou um
percentual de aumento
menos  agressivo, para
substituir o feijdo-carioca,
mais comum em Sao Pau-
lo.

Enquanto o feijao
estd com pregos menos
acessiveis, a APAS ins-
trui os consumidores a
buscar alternativas como,
por exemplo, outros graos
com o mesmo valor nutri-
cional, como lentilha, grao
de bico, ervilha e soja.
“Mais uma vez a palavra
de ordem ¢ substituir. O
consumidor muitas vezes
resiste as substituigoes de
determinados produtos e

isso contribui para o au-
mento dos pregos, por isso
a importancia do papel dos
supermercados em mostrar
esses produtos nas gondo-
las”, afirma Mariano.
Sobre a previsdo quanto a
queda nas vendas, o exe-
cutivo enfatizou que a alta
do preco estd relacionada
a fatores climaticos que
prejudicaram a produgdo
desse grao, em algumas
regides por excesso de
chuvas e outras pela estia-
gem. “O reflexo desse pa-
norama deve perdurar por
algum tempo ainda e, para
o preco baixar, a oferta do
produto precisa ser norma-
lizada”, conclui.

Prefeito de Caragua
recebe destaques do
Campeonato Brasileiro
de Karate

Nessa quarta-fei-
ra, o prefeito de Caragua,

Antonio Carlos, recebeu
no gabinete os atletas Luiz
Felipe Andrade Aguiar,
Gabriel Passos da Silva,
Ana Beatriz Mangabei-
ra Barboza e a professora
Maria do Carmo, para pa-
rabenizé-los pela conquis-
ta das medalhas na Etapa
Classificatoria do Campe-
onato Brasileiro de Karaté.
As competicdes e a seleti-
va ocorreram nos dias 8§,
9 e 10 de julho, em Porto
Alegre (RS). Cerca de
1.200 atletas competiram

342 ROMARIA l‘s
DE CAVALE]ROS

DE REDEH(;AO DA SEKRA A APARECIDA

= DIA: 28/07/16 - QUINTA FEIRA:

por vagas na final do Bra-
sileiro e na Sele¢ao Brasi-
leira da modalidade.

De acordo com
Maria do Carmo, o resul-
tado da competicao foi um
dos melhores que Cara-
guatatuba ja conseguiu no
esporte.

O Estado de Sao
Paulo foi o campedo da
etapa na classificagdo ge-
ral, com 408 medalhas
(134 de ouro, 106 de pra-
ta e 168 de bronze). Santa
Catarina ficou em 2° lugar,
com 169 medalhas (50 de
ouro, 43 de prata e 76 de

09hs - Santa Missa na Basilica de Aparecida

bronze). O R10 Grande do
Sul obteve o 3° lugar, com
74 medalhas (15 de ouro,
23 de prata e 36 de bron-
ze).

Etapa Classifica-
toria do Campeonato Bra-
sileiro foi realizada pela
Confederacao Brasileira
de Karaté, Federagao Gau-
cha de Karaté e Austral
Sports, e contou com o
apoio da IPA-Metodista,
NET, Claro, H20, Trevi-
san, Prefeitura de Porto
Alegre, Sport Clube Inter-
nacional, Feci, Rede Mas-
ter e Latam.

DIAS
28, 29,
30e 31
,| DE
JULHO

5 : i 14hs - Condugéo para pouso,.
. 08hs - Saida do Bar do Pescador 19hs - Bengdo e agradecimento
~  11hs-Chegada no Bar do Roberto - ;
13hs - Saidado Bar do Roberto
= DIA: 31/07/16 - DOMINGO:

17hs - Chegada na pousodo Chico Neneca
06hs - Saida do Pouso

19hs - Bengaoe agrade-:lmamo
20hs - Janta 10hs - Chegada no Bar do Roberto

' . 11hs - Saida do Bar do Roberto.
‘ 16hs - Chegada em Redengdo da Serra

F 4§

- DIA: 29}07,-‘]6 - SEXTA FEIRA:

Apés a chegada serd servido quirera no
Saldo, Paroquial aos cavaleiros. Sera
cobrada uma taxa de R$: 20,00 por cavaleiro
para repassar ao dono do pouso como
gratificagdo

07hs - Saidado Pouso Chico Neneca

10hs - Chegada no Bar do Frango

11hs - Saida do Bar do Frango

17hs - Chegada em Aparecida

Obs: Quem for embarcar os cavalos tera que

alugar seu proprio caminhao COMISSAO ORGANIZADORA: CONTATO: 99709-0621

Apoio: Y¥*¥ Municipio de Redengio da Serra
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Curiosidades

A aguia ¢ membro de uma familia da rapina, que também se inclui o falcdo, o gavido e
o abutre, As aguias t€ém aproximadamente um metro de comprimento, chegando suas
asas abertas a medir mais de um metro e oitenta centimetros. Os machos sdo menores
que as fémeas. Alimentam-se de galos do campo, lebres, coelhos e até mesmo de pe-
quenas ovelhas. O ninho ¢ feito na copa das arvores e preferencialmente em penhas-
cos. Quase sempre as aguias regressam aos velhos ninhos.

kkk

Durante a Guerra de Secessao, quando as tropas voltavam nos quartéis, apos uma ba-
talha, sem nenhuma baixa, escreviam numa imensa placa: 0 Killed (sem morto), dai
surgiu a expressdo OK para indicar que tudo esta bem.

kkk

O kiwi ¢ uma das frutas mais nutritivas que existe. Além de antioxidante, o kiwi € rico
em fosfato, potassio, ferro, vitamina C e calcio. Porém, para aproveitar todos esses
nutrientes ¢ preciso consumir a fruta assim que ela ¢ descascada. As propriedades do
kiwi regulam os niveis de colesterol do sangue, estimula o funcionamento do intestino
e do estomago e, assim, melhora a prisao de ventre. Os médicos recomendam que o
kiwi seja consumido diariamente, ja que nao existem contradi¢des para a fruta.

Humor

Uma velhinha ¢ atropelada por um motoboy e levada as pressas para o hospital. Rapi-
damente um médico chega para examina-la e vai relacionando as lesdes, ditando para
a enfermeira anotar em uma ficha:

- Escoriagdes na cabega, fratura no brago esquerdo, luxacao na clavicula, desarticula-
¢ao do tornozelo esquerdo, sec¢do longitudinal na coxa esquerda.

E virando-se para a idosa, pergunta:

- Qual € a sua idade, minha senhora?

- Trinta e cinco anos! Respondeu a idosa.

O médico vira-se para a enfermeira e acrescenta:

- Anote também... Perda da memoria.

kkk

Depois de dar a luz um bebé, a loira comeca a andar pelos corredores do hospital. Pre-
ocupada uma das enfermeiras pergunta a paciente:

- O que voce esta fazendo aqui? O certo era vocé estar em seu quarto descansando.

- Eu queria uma lista telefonica. Diz a loira aflita.

- Mas pra que vocé quer uma lista telefonica agora?

- Estou tentando escolher o nome do meu bebé.

- Mas vocé ndo precisa usar uma lista telefonica para fazer essa escolha. Nos vamos
lhe dar um livrinho com os significados dos nomes.

- Eu ja recebi esse livrinho, mas ele s6 tem sugestdes para o primeiro nome. Eu quero
arranjar um sobrenome.

Mensagens
Isso também passa...

Havia um homem que costumava ter em cima de sua cama uma placa escrita: ISSO
TAMBEM PASSA! Entdo perguntaram a ele o porqué disso e ele respondeu que era
para se lembrar que quando estivesse passando por momentos ruins, pudesse se lem-
brar de que eles iriam embora e que ele teria que passar por aquilo por algum motivo,
mas essa placa também era para lembra-lo que quando estivesse feliz, que nao deixas-
se tudo para tras, porque esses momentos também iriam passar e momentos dificeis
viriam de novo... E é exatamente disso que a vida ¢ feita: MOMENTOS! Momentos
0s quais temos que passar, sendo bom ou ndo, para o nosso proprio aprendizado. Por
algum motivo... Nunca se esqueca do mais importante: NADA E POR ACASO! Ab-
solutamente nada. Por isso temos que nos preocupar em fazer a nossa parte da melhor
maneira possivel.

kkk

Nao converta seus ouvidos num paiol de boatos. A intriga ¢ uma vibora que se aninha-
rd em sua alma. Nao transforme seus olhos em d6culos da maledicéncia. As imagens
que vocé corromper viverao corruptas na tela da sua mente. Nao faca de suas maos
langas para lutar sem proveito. Use-as na semeadura do bem. Nao menospreze suas
faculdades criadoras, centralizando-se nos prazeres faceis. Vocé respondera pelo que
fizer delas. Nao condene sua imaginagdo as excitagdes permanentes. Suas criagdes
inferiores atormentarao seu mundo intimo. Nao conduza seus sentimentos a volupia
do sofrer. Ensine-os a gozar o prazer de servir. Nao procure o caminho do paraiso, in-
dicando aos outros a estrada para o inferno. A senda para o Céu sera construida dentro
de vocé€ mesmo.

Pensamentos, provérbios e citacoes

O bom humor nao custa nada e compra tudo.

Nenhum amor se perde, ele fica guardado em nossos coragdes.
Um homem nao envelhece, quando sente paixao.

Somos formados ¢ talhados pelo que amamos.

A felicidade consiste em fazer o bem.

A filosofia de um século € o senso comum do proximo.
Permita que eu escute a mim e ndo os outros.

Somente o amor pode juntar duas almas em um so coragao.
A felicidade é a harmonia entre o pensar, o dizer ¢ o fazer.
A humildade € o esfor¢o do amor.

Nossa imaginagdo aumenta sempre o mal que nos ¢ oculto.
Quem ndo vive para servir, nao serve para viver.

O futuro ¢ comprado pelo presente.

Emprega Sao Paulo/ Mais
Emprego oferece 4.395
vagas no Estado

O programa Em-
prega Sao Paulo/Mais
Emprego, agéncia de
empregos publica e gratui-
ta gerenciada pela Secreta-
ria do Emprego e Relagdes
do Trabalho (SERT), em
parceria com o Ministério
do Trabalho e Emprego
(MTE), oferece nesta se-
mana 4.395 oportunidades
em todo o Estado de Sao
Paulo.

Entre as mais
ofertadas estdo as oportu-
nidades para auxiliar de
limpeza, auxiliar de pro-
dugdo, atendente de loja,
costureiro(a), corretor de
imoveis estoquista, me-
canico, operador de cai-
xa, pedreiro, recepcionis-
ta, soldador, operador de

telemarketing e vendedor.

Aprendiz Paulista

Programa coorde-
nado pela SERT, para pro-
mover a vivéncia e inserir
os alunos dos cursos técni-
cos do Centro Paula Souza
(ETECs) no mercado de
trabalho, divulga nessa se-
mana 103 vagas.

Entre os destaques,
estdo vagas para O curso
de administracao, secreta-
riado e outras oportunida-
des .

Como se cadastrar

Para ter acesso as
vagas € aos programas de
qualificagcdo da SERT, bas-
ta acessar o site www.em-
pregasaopaulo.sp.gov.br,
criar login, senha e infor-
mar os dados solicitados.

Outra opgao ¢
comparecer a um Posto de
Atendimento ao Trabalha-
dor (PAT) com RG, CPF,
PIS e Carteira de Traba-
lho.

Emprega Sao Pau-
lo

Desde a implanta-
¢ao do Emprega Sao Pau-
lo, em agosto de 2008, o
programa recolocou no
mercado de trabalho mais
de 700 mil trabalhadores.
O sistema conta com um
banco de 3.5 milhoes de
curriculos cadastrados.

Para mais informa-
coes sobre o Emprega Sao
Paulo/Mais Emprego e ou-
tras acoes da SERT, acesse:
www.empregasaopaulo.
sp.gov.br.

Mercado reduz estimativas
para inflacao e queda no PIB

A projecdo de institui¢des
financeiras para a inflagao,
medida pelo Indice Na-
cional de Precos ao Con-
sumidor Amplo (IPCA),
foi levemente reduzida
ao passar de 7,27% para
7,26%. Essa foi a segun-
da semana seguida em
que houve reducdo na
estimativa. Para 2017, a
projecdo também caiu,
ao passar de 5,43% para
5,40%, no segundo ajuste
consecutivo. As projecoes
fazem parte de pesquisa
feita todas as semanas pelo
Banco Central (BC).
As estimativas estdo dis-
tantes do centro da meta
de inflagdo, de 4,5%.
O limite supe-
rior da meta de inflacao ¢
6,5%, este ano, ¢ 6% em
2017. Portanto, pelas ex-
pectativas das instituicdes
financeiras, a inflagdo vai
estourar o teto da meta,
este ano.
E fungdo do BC fazer

este ano

com que a inflagdo fique
dentro da meta. Um dos
instrumentos usados para
influenciar a atividade
econdmica e, consequen-
temente, a inflagdo, ¢é a
taxa basica de juros, a Se-
lic.

Quando o Comité de Po-
litica Monetéria (Copom)
do Banco Central aumenta
a Selic, o objetivo € conter
a demanda aquecida, e isso
reflete nos precos, pois os
juros mais altos encare-
cem o crédito e estimulam
a poupanca. J& quando o
Copom reduz os juros ba-
sicos, a tendéncia € que o
crédito fique mais barato,
com incentivo a producao
€ a0 consumo, mas a me-
dida alivia o controle da
inflagdo.

Selic

O BC tem que encontrar
equilibrio ao tomar deci-
sOes sobre a taxa basica
de juros, de modo a fazer
com que a inflagdo fique

dentro da meta estabeleci-
da pelo Conselho Moneta-
rio Nacional. Atualmente,
a Selic esta em 14,25% ao
ano.
A expectativa das insti-
tui¢des financeiras para a
taxa segue em 13,25% ao
ano, ao final de 2016, ¢
em 11% ao ano, no fim de
2017.
PIB

A estimativa de
instituicdes  financeiras
para a queda do Produ-
to Interno Bruto (PIB),
soma de todos os bens e
servigos produzidos no
pais, foi reduzida de 3,35%
para 3,30%, neste ano.
Para 2017, a estimativa de
crescimento ¢ mantida em
1%, hé& quatro semanas.

Dolar

A projecdo para
a cotacdo do dolar foi
alterada de R$ 3,46 para
R$ 3,40, ao final deste ano,
e de R$ 3,70 para 3,55, no
fim de 2017.

Denuncie ja!

Disque: 100

CRIANCASIERDOLESGENTES
Ajude a mudar esta triste realidade!

Procure um conselho tutelar ou

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br Procure 0 Conselho Tutelar ou disque 100
Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)

nossas criancas e
adolescentes da violéncia.
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desta publicacao.

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA
DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Prac¢a Dr. Oswaldo Cruz, n°03,
Centro, Siao Luiz do
Paraitinga/SP.

TERMO DE HOMOLOGACAO - PREGAO N°025/2016 - No dia 12 de
julho de 2016, depois de constatada a regularidade dos atos procedimentais,
a autoridade competente, Sr. LUIZ CARLOS PIAO, Prefeito Municipal,
HOMOLOGOU os itens do pregdo em epigrafe, cujo objeto € a Selecao de
institui¢do financeira objetivando a cessdo onerosa do direito de efetuar o
pagamento da folha dos servidores publicos do poder executivo do munici-
pio de Sao Luiz do Paraitinga considerando a adjudicagdo pelo Pregoeiro,
a empresa: Banco Santander (Brasil) S.A. na ordem de R$300.000,00. Fica
a empresa convocada a assinar o Contrato no prazo de 05 dias uteis a partir

TERMO DE HOMOLOGACAO - PREGAO N°030/2016 - No dia 12 de
julho de 2016, depois de constatada a regularidade dos atos procedimentais,
a autoridade competente, Sr. LUIS CARLOS PIAO, Prefeito Municipal, HO-
MOLOGOU os itens do pregdo em epigrafe, qual seja: REGISTRO DE PRE-
COS PARA CONTRATACAO DE EMPRESA PARA PRESTACAO DE
SERVICO DE MANUTENCAO DE ILUMINACAO PUBLICA COM FOR-
NECIMENTO DE MATERIAL, considerando a adjudicagdo pelo Pregoeiro,
a empresa: RT ENERGIA E SERVICOS LTDA., na ordem de R$80.000,00.
Fica a empresa convocada a assinar a Ata de Registro de Precos no prazo de
05 dias uteis a partir desta publicacdo.

A urgéncia de viver o Amai-vos

Na Boa Nova de
Jesus, aprendemos com o
Preceptor Celestial que ¢
imprescindivel “amar-nos
uns aos outros como Ele
nos tem amado” (Evange-
lho, segundo Jodo, 13:34).
E mais: passamos a defi-
nir qualquer situacdo, de
modo que a necessidade
do ensinamento do Senhor
quanto a “Esséncia de
Deus para a Vida” — que
¢ o Mandamento Novo,
na definicdo do saudoso
fundador da Legido da
Boa Vontade, Alziro Za-
rur (1914-1979) — seja
efetiva. Fica patente esse
anseio que temos de ser
felizes, razdo por que nos
devemos esfor¢ar com de-
cisdo, de forma que haja
uma Sociedade Solidaria
Altruistica ~ Ecuménica.
Para que o Respeito, a Fra-
ternidade, a Solidariedade,
a Compaixdo, a Genero-
sidade possam fazer real-
mente vigorar a Verdade e
a Justica. (...)

Antidoto ao 6dio

O Amor, alia-
do a Justica, ¢ essencial.
Porque o outro

lado da moeda ¢ isso de
que todos estdo querendo
livrar-se: o odio, que pro-
move a violéncia que atrai
mais violéncia, o desen-
contro de sentimentos. As-
sim, “o xis do problema”
nao reside necessariamen-
te nos regimes politicos e
sociais, mas na indole do
ser humano, que os cons-
titui, impde e vive. Costu-
mo afirmar: ndo ha regime
bom enquanto o homem
for mau (desculpem o ca-

cofato).
Como ¢ que um ser, na
carne ou no etéreo, que
ainda ndo tem devidamen-
te demonstrado seguras
condigdes para desfrutar
de um clima de civilidade,
¢ capaz de estabelecer uma
vivéncia de fato solidaria?
Como, se no seu cerne
reincide em ndo querer ou-
vir esses assuntos basicos?
Sem eles, nao pode existir
um lugar que seja sem que
a ferocidade da guerra (o
Cavalo Vermelho — Apo-
calipse, 6:4) permanega
COmo O juiz perverso em
todas as decisdes. Se a
sua Alma nao for bafejada
pela emocao pura de Amor
e de Justica (de maneira
alguma confundam Justi-
¢a com vinganga), ele vai
sofismar, engabelar, iludir.
Ameaga ao status
quo
Entdo, a urgéncia de viver-
mos o “Amai-vos como Eu
vos amei”, de Jesus, ¢ re-
sultado do exemplo pesso-
al Dele: doou a Sua propria
vida, submeteu-se a cruci-
ficagdo, prova de que por-
tava um recado novo que
punha em xeque interesses
danosos a certa parte da
Humanidade. Portanto, o
Missionario Celeste havia
se transformado em uma
ameaca ao status quo vi-
gente e, ipso facto, foi pre-
gado a cruz do sacrificio.
Por conseguinte,
o Cristo deu a maior de-
monstra¢ao de Amor. Con-
sequéncia: Sua mensagem
de Irmandade sem frontei-
ras espalhou-se pelo pla-
neta, mesmo que, por ve-

zes, tenha sido quase que
negada, a modelo do que
se viu no Século das Guer-
ras Religiosas: o 16, e nas
inqualificaveis Cruzadas.
Por isso, reitero, Jesus ¢
uma conquista diaria, uma
descoberta ~ permanente
para os que tém sede de
Saber, de Fraternidade, de
Liberdade, de Igualdade e
de Paz. (...) E ndo me re-
firo ao Cordeiro quando
aprisionado por restritas
concepcdes terrenas, se-
jam filosoficas, religiosas,
politicas, cientificas. Ele
¢ um Libertador, jamais
um prisioneiro. Sobrepaira
a tudo. A Sua identidade
com Deus ¢ tamanha que
se tornou — para a sobre-
vivéncia da espécie huma-
na — o Revelador da pri-
macial causa da pentria de
Alma que ainda sofremos,
tendo em vista a falta de
Nnos amarmos uns aos ou-
tros da mesma forma com
que Ele nos amou e ama.
Ai vem a decisdo para a
boa trajetéria civilizante
que o Sublime Educador
nos aponta no versiculo 35
do capitulo 13 do Evan-
gelho, consoante Jodo:
“Somente  assim:  se
vos amardes uns aos
outros como Eu vos
tenho  amado, pode-
reis ser reconhecidos
como meus discipulos”.

Eis a Politica de
Deus, a Politica para o Es-
pirito do ser humano.

José de Paiva Net-
to, jornalista, radialista e
escritor.
paivanetto@lbv.org.br —
www.boavontade.com

E HORA DE
TODO MUNDO
AGIR

Via Vale promove “Aulao”
gratuito de Muay Thali

Com intuito de es-
timular a pratica de exer-
cicios fisicos e a valorizar
atividades que promovam
a saude e o bem-estar, o
Via Vale Garden Shopping
oferece nos dias 15, 16 ¢
17, um “aulao” gratuito de
Muay Thai. A acdo ¢é fru-
to de uma parceria entre
o shopping e o professor
Artur Vidal, que apresen-
tara aos participantes as
técnicas dessa arte marcial
que tem foco no respeito e
disciplina.

Além de conhecer
um pouco mais sobre a
historia e 0os movimentos
do Muay Thai, quem parti-
cipar podera sentir in loco
as vantagens da luta. Os

beneficios ndo se limitam
aos lutadores profissionais
e proporcionam conside-
ravel desenvolvimento
na aptidao fisica, elevada
queima calodrica gragas a
aceleragdo natural do me-
tabolismo nos treinos, me-
lhoria no sistema imunol6-
gico, entre outras.

Para quem se in-
teressou em aprender um
pouco mais sobre a moda-
lidade, basta comparecer
ao Via Vale nos horérios
programados,  vestindo
roupas leves e conforta-
veis. Vale lembrar que a
idade minima para partici-
par ¢ de 6 anos!

Muay Thai

Originaria da Tai-

landia, Muay Thai ¢ uma
luta conhecida como a
arte das “oito armas”, pois
¢ caracterizada pelo uso
combinado de punhos, co-
tovelos, joelhos, canelas
e pés, e associada a uma
boa preparacdo fisica que
a torna uma luta de contato
total muito eficiente.

Servigo:

Aulas gratuitas de
Muay Thai

Horério: 15/07 -

sexta-feira as 20h

16/07 - sabado as
18h

17/07 - domingo as
16h

Local: Praca de
eventos do Via Vale Gar-
den Shopping

Militares da 12? Brigada
participam das acoes
nos Jogos Rio 2016

A partir deste més milita-
res das unidades que per-
tencem a 12* Brigada de
Infantaria Leve (Aeromo-
vel) de Cagapava partici-
pam de atividades visando
as Olimpiadas 2016. Eles
integram as equipes do
Comando de Defesa Seto-
rial Barra (CDS BARRA)
que terdo suas bases no
Rio de Janeiro, em agdes
de seguranca e defesa nos
Jogos Rio 2016.

Desde o dia 3 do més de
julho, a Brigada Fornovo
Di Taro intensificam os
trabalhos de preparacao
das bases. O 22° Batalhdo
Logistico desde a sua che-
gada na capital carioca,
vem realizando o armaze-
namento e distribuicao de

diversas classes de supri-
mento, além do transporte
de trailers e evacuacgao de
viaturas.

A 12* Companhia de En-
genharia Leve, de Pinda-
monhangaba, subordinada
a 12* Bda de Infantaria
Leve, estd representada
por militares que traba-
lham incessantemente no
preparo das instalagdes de
infraestrutura em todas as
bases, além de melhora-
mentos na seguranga das
instalagdes, como a insta-
lagdo de concertinas.

A Companhia de Coman-
do da Brigada vem acom-
panhando a instalacdo de
cerca de 60 containers que
abrigardo os militares do
Comando do CDS BAR-

RA durante os Jogos. O
12° Pelotao de Policia do
Exército apoia a missao
com o estabelecimento da
seguranga do perimetro.
Ao todo, mais de 200
viaturas ja chegaram ao
Rio de Janeiro trazendo,
até o momento cerca 900
homens e mulheres para
esse que € o maior evento
mundial. O CDS BARRA
atuard em conjunto com as
diversas agéncias e 0rgaos
de seguranca publica na
area da Barra da Tijuca.
De Lorena e Cacapava
partiram, respectivamente,
do 5° BIL e 6° BIL parte
de seus efetivos, que ja se
encontra em solo carioca,
instalando-se em suas ba-
ses.

EM PROL DA EDUCACAO
INFANTIL DO MUNICIPIO

Em Sdo Bento do Sapucai-SP
no proximo dia 16/07/2016
a premiada Academia ALEXAN

>

Local: Clube Sdao Bento Social

_ N
T’?”'( LR

L

Apoio: Secretaria da Educagao
» Prefeitura Municipal de Sao Bento do Sapucai

INGRESSOS ANTECIPADOS:

Criancas até 12 anos: RS 10,00 por sesséo
Maiores de 12 anos: R$ 20,00 por sessio

PROMOCAO:

2 ingressos para maiores de 12 anos: RS 35,00

Informacoes: (12) 3971-1114

Realizacao:

Cleidson Mendes Roberti
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Caraguatatuba
apresenta culinaria
caicara no Festival

Revelando Sao Paulo

_ 7P

Entre os dias6 ¢ 10
de julho, Caragua partici-
pou da 15* edicdo do Re-
velando Sao Paulo — Vale
do Paraiba, realizado em
Sao José¢ dos Campos, no
Parque da Cidade “Rober-
to Burle Marx”. O evento
reuniu gastronomia, arte-
sanato, musicas, dangas e
costumes tradicionais da
cultura paulista.

Nesta edigdo, Ca-
ragua apresentou o prato
“Caicarola de Frutos do
Mar”, desenvolvido e cria-
do pelo chef de cozinha,
Manoel Vicente da Silva,
conhecido como Manu.

Para o chef, que
participa do festival ha
oito anos, esta receita é
uma homenagem aos cai-
caras de Caragud. “Amo
cozinhar e me sinto re-
alizado ao participar de
eventos como este e poder
ver o publico saboreando
meus pratos. O verdadeiro
cozinheiro ¢ aquele que se
alimenta ao ver as pessoas
se deliciando com as suas
invengdes”, afirma.

A Secretaria de
Educacdo de Caragua,
Marta Regina de Oliveira
Braz, disse que participar
deste evento, ¢ poder ad-

mirar a cultura artistica e
gastrondmica do Estado
de Sao Paulo.

Durante os cin-
co dias, o publico visitou
stands de artesanato de pe-
cas em fibras naturais, ce-
ramica e bonecas de pano.
No quesito musical, Cara-
gua foi representada pela
Orquestra de Viola Caipira
“Estrela de Ouro”; Cia. de
Folia de Reis de Santo An-
tonio, do bairro Tinga; pela
Fanfarra Municipal Co-
munidade Alaor (Famcal)
e pelos bonecdes gigantes.
Cerca de 100 municipios
do estado, participaram
desta edi¢do do Revelan-
do Sao Paulo. A proposta
das atividades ¢ resgatar
a cultura de comunidades
caipiras, caicaras, piraqua-
ras, tropeiras, quilombolas
e indigenas.

Revelando Sao
Paulo - O Programa Reve-
lando Sao Paulo foi criado
em 1996 pela Abagai Cul-
tura e Arte, em parceria
com o Governo do Esta-
do de Sao Paulo. Sempre
voltado para a Cultura
Tradicional do Estado de
Sdo Paulo (Patrimonio
Imaterial) ¢ um articula-
dor e promotor de acdes e

politicas culturais em todo
o Estado, envolvendo pes-
quisas, relagdes institucio-
nais, contatos com as mais
diversas comunidades,
didlogos e parcerias com
os dirigentes culturais dos
municipios e institui¢des
privadas de natureza cul-
tural e/ou educacional.

No festival, par-
ticipam mais de 300 gru-
pos de cultura tradicional,
como batuques, folias,
jongos, congos, grupos
folcloricos de comunida-
des de imigrantes, cururus,
comunidades indigenas,
tranca fitas, bandas e fan-
farras, irmandades religio-
sas, quilombolas, violeiros
e orquestras de violas, ci-
ganos, fandangos, além da
rica culindria paulista e,
também, seu rico artesana-
to, em mais de 180 estan-
des. Atualmente sdo pro-
movidas quatro edigdes
do Festival por ano: Entre
Serras e Aguas, em Ati-
baia; Vale do Ribeira, em
Iguape; Vale do Paraiba,
em Sao José dos Campos;
e Capital, em Sao Paulo.

Outras  informa-
¢oes podem ser obtidas
pelo telefone (12) 3897-
5661.
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Festival de Inverno
em Sao Bento teve
inicio neste final de
semana

O Festival de In-
verno “Inverno na Praca
2016”7, de Sao Bento do
Sapucai, comegou neste
sabado, 09/07. E a aber-
tura trouxe apresentacoes
incriveis que encantaram
a todos e aqueceram os
coracOes no friozinho da
Serra.

Teve bonecdes da Familia
Z¢ Pereira nas ruas da ci-

dade; e apresentagdes na
Praca Padre Pedro do Sa-
rau Liricas e Prosas e Ban-
da Jukebox.

Além disso teve
sorrisos, dancgas, palmas,
alegria e muito mais.

Ja o segundo dia de fes-
tival, no domingo 10/07,
contou a apresentagdo do
sexteto de metais Black
and Blues. Parabéns aos

integrantes da banda, que
fizeram um show brilhan-
te, digno de aplausos calo-
rosos de pé.

E final de semana
que vem tem mais. Con-
sulte a programacao com-
pleta de inverno AQUI
Agradecemos a todos os
colaboradores que estdo
ajudando para que estes
momentos acontegam.

Senac Taubateé realiza
curso de doces
brasileiros

Senac Taubaté esta

com inscricdes abertas
para um curso intitulado
“Docaria Brasileira: doces
em massa e cristalizados”

O curso possibili-
ta ao aluno o desenvolvi-
mento de conhecimentos,
valores ¢ habilidades para
preparar doces brasileiros

em massa e cristalizados.
Este curso ¢ voltado a pro-
fissionais da area de con-
feitaria com a interesse em
aperfeigoar as técnicas de
preparo de doces brasilei-
10S.

As aulas terdo ini-
cio no dia 20 de julho e
vao até 3 de agosto; na se-

gunda, quarta e sexta-fei-
ra, das 14h as 17h.

Os  interessados
podem se inscrever pelo
telefone (12) 2125-6099
ou pelo site www.sp.se-
nac.br/taubate.

O Senac Taubaté
fica na Rua Nelson Freire
Campello, 202.

HORARIOS DAS MODALIDADES DO "
CENTRO DE LAZER JOAO BATISTA DO NASCIMENTO LIMA™ _ ol

A partir do dia 01 de Agosto de 2016

o iamnea

Horario das Modalidades (Ginasio Coberto)
Sexta

Gindstica/Ritmos

Quinta Sabado
Futsal sub 09

Futsal subl1

Quarta
Gindstica/Ritmos
Vlei adaptado (32 Idade)

Hora Segunda Terca
8:00 s 8:50 Gindstica/Ritmos Futsal sub 09

9:00 a5 250 Handebol misto Futsal sub11 Handebol misto Vélel adaptado (32 Idade)

Manh3

10:00 as 10:50 Voleibol misto Futsal Feminino Futsal sub 13 Voleibol misto Vélel Treinamento

Futsal Sub 18

Futsal sub 13

11:00 &5 11:50 Basquetebol misto Futsal sub 15 Futsal sub 15 Basquetebol misto Futsal Fem Treinamento

14:00 45 14:50 Volel adaptado (3 ldade)  Futsal feminino Handebol misto Futsal feminina Handebol misto Lim peza/Manutencio

Voleibol misto Futsal sub 09 Futsal sub 09 Voleibol misto

Futsal sub 18

Basquetebol Misto

Futsalsub 18 Lim peza/Manutencdo

Futsal sub 15 Futsal sub 11 Futsal sub 15 Futsal sub 11 Lim peza/Manutenc3o

Basquetebol Misto Futsal sub13 Futsal sub13 Limpeza/Manutengio

Jogos aks Véle Treinamento logos Regionals logos Lim peza/Manut

Capoeira Capoel Lim peza,Manut

Noite

20:00 as 21:00 Karaté Futsal Treinamento inamento Futsal Tr Lim peza/M anut

Ginastica e Ritmos toda Segunda, Quarta e Sexta-feira as 19 horas

Horario das Modalidades (Campo, pista e quadra externa)

Quarta Quinta
Atletismo Misto
Futebol sub 08 e 10

Vélei de Areia

Vélei de Arela 16e18

Futebol sub Futebol sub 08 e 10

Futebol Vélel de Arela Vélei de Arela

Atletismo Misto Atletismo Misto Atletismo Misto Atletismo

Futebol sub 16 e 18

*No Horto: Gindstica e Ritmos toda Segunda, Quarta e Sexta-feira as 18 horas

Para marcagéo de hordrios procurar a Secretfaria do Centro de Lazer




