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Continua Greve dos
bancarios fecha 376
agéncias no Vale e
regiao bragantina

A greve dos ban-
carios completa uma se-
mana nesta semana com
376 agéncias fechadas no
Vale do Paraiba e regido
bragantina, segundo o sin-
dicato da categoria.

As principais rei-
vindicagdes dos bancarios
sd30 o reajuste salarial de
14,78%, aumento na PLR,
nos vales refeicdo, ali-
mentacao, auxilio-creche/
baba, piso salarial maior,
14° salario, “fim das me-
tas abusivas e assédio mo-
ral”, fim das demissoes —
e ampliacdo das contra-
tacdes —, melhores con-
dicoes de trabalho nas
agéncias digitais, mais se-
guranca nas agéncias ban-
carias e auxilio-educacao.
A Federagdo Nacional

dos Bancos (Fenaban)
e o Comando Nacional
dos Bancarios devem se
reunir, nesta terca para,
para novas negociacoes.
A proposta da Fenaban ¢
reajuste de 7% para os
salarios e beneficios, so-
mado a um abono de R$
3.300,00 a ser pago em até
10 dias apoOs a assinatura
do acordo.

Segundo o sindicato, até
esta segunda-feira (12) a
adesdo era de 100% na
regional de Taubaté, que
conta com 86 agéncias e
1,2 mil bancarios. Ja em
Sao José dos Campos, as
184 agéncias aderiram
a0 movimento; na re-
gional de Braganca Pau-
lista 53 das 54 agéncias
suspenderam as  ativi-

dades. J4 na regional de
Guaratinguetd, 53 das 61
agéncias estdo fechadas e
654 bancarios suspende-
ram as atividades.

Alternativa

Uma  alternativa
para os clientes sao os cor-
respondentes  bancarios
(postos dos Correios, ca-
sas lotéricas e supermer-
cados). Os clientes ainda
podem utilizar os caixas
eletronicos para agenda-
mento e pagamento de
contas (desde que nao ven-
cidas), saques, depositos,
emissdo de folhas de che-
ques, transferéncias e sa-
ques de beneficios sociais.
Além de ferramentas como
internet banking, aplicati-
vos de celular e transagdes
por telefone.

Ganhadores do
13° Concurso de
Poesias de llhabela
serao revelados

A premiag¢do do
13° Concurso de Poesias
de Ilhabela estd marcada
para o sexta-feira (16/9),
as 20h, na Praca das Ban-
deiras na Vila — Cen-
tro Historico da cidade.

Este ano as poesias
foram com tema livre e os

participantes foram clas-
sificados em trés catego-
rias: Infantil (até 12 anos),
Juvenil (13 a 17 anos) e
Adulto (acima de 18 anos).

A divulgacao
dos vencedores soO sera
feita durante a cerimo-
nia e os prémios serdo

ofertados aos trés primei-
ros colocados de cada ca-
tegoria.

O concurso tem o
objetivo de incentivar e
descobrir novos poetas e
poetisas, além de fomentar
o gosto pela leitura em to-
das faixas etarias.

Atleta de Jacarei ganha
ouro com equipe
brasileira de bocha
na Paralimpiada

O atleta de Jacarei Antonio

Leme, o ‘T¢’, se tornou
campedo paraolimpico na
Bocha - Categoria Pares
BC3. Junto de Evani Cala-
do e Evelyn de Oliveira, e
seus respectivos calheiros,
derrotaram a Cor¢ia da Sul
em partida muito disputa-
da na noite de segunda-fei-
ra (12) na Arena Carioca 2.
O Brasil venceu a primeira
parcial por 3 a 0, abrindo
grande vantagem nas duas
etapas seguintes. A Coréia
do Sul fez dois pontos nas
parciais, levando a deci-
sdo para a quarta e ultima
etapa. Evelyn de Oliveira
fez grande jogada, remo-
vendo uma bola coreana,
mas o arbitro invalidou o
langamento, justificando
que a calha - utilizada para
que os atletas com menor
mobilidade possam jogar a
bola, ndo foi movida entre
uma jogada e outra.

A decisdo do arbitro cau-
sou muita polémica e agi-
tou a torcida. Porém, o
time brasileiro conseguiu

uma outra boa jogada em
sequéncia com Evelyn,
afastando a bola adversa-
ria da bola branca. Sem
mais jogadas, o Brasil teve
que torcer contra a Coreia
do Sul, que nao conseguiu
afastar a bola brasileira da
branca, terminando o jogo
em 5 a2 em favor do Brasil.
Capitdao da equipe, An-
tonio Leme, tem como
calheiro o irmao Fernan-
do, que ¢ responsavel por
posicionar a calha - sob
orientagdo do irmao - para
que a bola seja langada na
direcdo desejada. O ca-
lheiro precisa ficar de cos-
tas para a quadra, olhando
apenas para o atleta e se-
guindo suas orientacdes.
Fernando falou do nervo-
sismo do jogo.

“Se ja ¢ dificil para ele que
estd vendo, imagine para
mim, que estou de costas.
E dificil, eu s6 ouvia o ba-
rulho da torcida. A cada
barulho era um erro deles,
mais um barulho, mais ou-

tro, até que acabaram as
bolas e a medalha era nos-
sa”, disse.

A comemoragao dos ir-
maos foi muito emocio-
nante, ¢ eles dedicaram a
medalha ao pai Sebastido,
que faleceu em fevereiro
deste ano.

Bocha adaptada

A bocha adaptada tem
como objetivo lancar as
bolas coloridas o mais per-
to possivel da bola branca.
E permitido usar as maos,
0os pés, instrumentos de
auxilio e até ajudantes no
caso dos atletas com maior
comprometimento dos
membros - caso de Anto-
nio Leme. Cada time lan-
ca seis bolas por rodada e
precisa aproximar sua bola
da bola branca e também
afastar a do time adversa-
rio.

Existem vdrias categorias
na bocha adaptada: CP1(-
deficiéncia mais severa)
ou CP2 e divididos em
quatro classes. Na BCI,
estdo atletas CP1 ou CP2
com paralisia cerebral
que podem competir com
auxilio de ajudantes. Na
BC2, atletas CP2 com pa-
ralisia cerebral que ndo
podem receber assisténcia.
Na BC3, aqueles com de-
ficiéncias muito severas e
que usam um instrumento
auxiliar, podendo ser aju-
dados por outra pessoa.
Na BC4, atletas com ou-
tras deficiéncias severas,
mas que nio recebem as-
sisténcia.

Motoristas e cobradores
do transporte publico de
Taubaté entram em greve

Motoristas e cobradores
da ABC Transportes de
Taubaté entraram em gre-
ve na manhd desta quar-
ta-feira (14), por volta de
4h30, paralisando o servi-
¢o de transporte publico na
cidade.

Segundo o Sindicato dos
Condutores, os funciona-
rios aderiram a greve por
ndo conseguir negociar
com a empresa em rela-
¢do a melhores condigdes

de trabalho, ajuste de car-
ga horéria e deposito do
FGTS (Fundo de Garantia
do Tempo de Servi¢o), que
ndo estariam sendo feito
corretamente.

De acordo com a Prefeitu-
ra de Taubaté, os 386 fun-
ciondrios da empresa estao
em greve. Nenhum 6nibus
saiu da garagem para ser-
vico nesta manhd para
atendimento a populagao.
A ABC Transportes disse

em nota que a paralisagdo
¢ extrema e desnecessa-
ria, prejudicando a popu-
lagdo que usa o servigo.
E que o Sindicato ndo
concedeu aviso prévio de
greve para que pudesse
haver didlogo e resolver
a situacdo sem a neces-
sidade de paralisacdo.
A empresa ainda informa
que as verbas trabalhistas
estdo em dia e de acordo
com a lei.
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Curiosidades

O doce brigadeiro foi criado no Brasil, depois da Segunda Grande Guerra Mundial.
Na época, era quase impossivel arranjar leite fresco, ovos, améndoas e agucar para
os doces. Ai alguém descobriu que a mistura de leite condensado e chocolate dava
um doce gostoso. O nome foi uma homenagem ao brigadeiro Eduardo Gomes, po-
litico brasileiro que na época era candidato a Presidente da Republica do Brasil.
skskok

Para desenhar nas cavernas, o homem pré-historico tinha uma paleta com apenas
duas cores: preto e vermelho. Sempre se acreditou que eles obtinham as tintas mis-
turando agua com 6xido de ferro para o vermelho e 6xido de magnésio para o preto,
mas um novo estudo mostrou que os artistas das cavernas eram mais requintados.
Depois de examinarem com microscopio eletronico fragmentos de 1/10 milimetros
dos desenhos feitos ha cerca de doze mil anos, cientistas franceses concluiram que
aqueles auténticos pintores primitivos preparavam as tintas com misturas comple-
xas ainda nao identificadas. A surpresa maior, porém, foi descobrir tracos de carvao
sob a camada de tinta, sinal de que os artistas de entdo ja faziam esbogos de suas
obras.

skskok

Em maio de 1896, na cidade de Atlanta, nos Estados Unidos, o farmacéutico Johan
S. Panterton, de 50 anos, estava preocupado em acabar com as ansias de vomitos de
alguns clientes. Entdo preparou e entregou uma receita de um preparado a Jacob's
Pharmacy, onde esse preparado foi misturado com agua oxigenada e foi assim que
se chegou a formula da Coca-Cola. A principio, o concentrado era embalado em pe-
quenos barris de madeira de cor vermelha, por isso, o vermelho foi adotado como a
cor oficial da bebida. Até 1915, uma pequena quantidade de cocaina estava entre os
ingredientes do refrigerante e em 1983, foi lancada a Diet Cole. Dois anos depois, a
empresa mudou a férmula do refrigerante (mais doce € menos gasosa). A mudanca
sO durou trés anos, A Coca-Cola chegou ao Brasil em 1943. Isso ¢ que é: quarenta
mil garrafas e latinhas de Coca-Cola sao vendidas por segundo em todo mundo.

Humor
As quinze mentiras mais contadas

Advogado: Esse processo ¢ rapido.

Ambulante: Qualquer coisa volta aqui que a gente troca.
Anfitrido: Ja vai? Ainda ¢ cedo.

Aniversariante: Presente? Sua presenga ¢ mais importante.
Bébado: Sei perfeitamente o que estou fazendo.

Casal sem filhos: Visite-nos sempre, adoramos suas criangas.
Corretor de iméveis: Em seis meses colocardo: agua, luz e esgoto.
Delegado: Ja tomamos todas as providéncias.

Dentista: Nao vai doer nada.

Desiludida: Nao quero mais saber de homem.

Devedor: Amanha sem falta.

Encanador: E muita pressdo que vem da rua.

Filha de 17 anos: Dormi na casa de uma amiga.

Filho de 18 anos: Antes das onze estarei de volta.

Gerente de banco: Temos as taxas mais baixas do mercado.
skskok

Quando duas amigas se encontram:

- Ola! Como vai? Quanto tempo! Como vai seu marido?

- Vocé ndo soube? Ele morreu faz quinze dias.

- Ah! Eu ndo sabia! Meus sentimentos! E como foi?

- Pedi pra ele ir comprar a agucar no mercado ai veio um carro € passou por cima
dele.

- Mais que coisa triste! E o que ¢ que vocé fez?

- Bem, tive que tomar café sem agucar mesmo...

Mensagens

Sabemos que felicidade vem do intimo. Felicidade ¢ um estado interior. Voc€ ndo se
torna feliz milagrosamente, por causa de mudancas exteriores, mas apenas € vocé
mudar. Vocé precisa enxergar as coisas de um ponto de vista mais amplo. Alguém
pode até lhe apontar o caminho, ensinar técnicas, mas tudo € o que pode fazer. O
resto € por sua conta. Buscar a felicidade e a alegria de viver ndo ¢ de forma alguma
errado, prejudicial ou pecaminoso.

skskok

Dentro de vocé ha oito armas espirituais. Conforme a situagdo escolha a arma apro-
priada e use-a no momento certo. Experimente e veja como seus limites se ampliam:
1... Introduze-se... Busque o que vocé ¢ realmente, ndo perca no que vocé nao €.
2... Desprende-se... Sinta que o passado ¢ uma mochila pesada e desconfortavel,
solte-a.

3... Tolere-se... Deixe de lutar contra o vento e passe a ama-lo.

4... Ajuste-se... Veja que a vida € elastica e seja eldstico também.

5... Discerne-se... Escute sua consciéncia e entenda que tudo que vem ¢€ para o seu
bem.

6... Julgue-se... Seja juiz de si mesmo e advogado dos outros, ndo o contrario.

7... Enfrente-se... Faca as coisas pelas quais tem medo e o medo desaparecera.

8... Coopere-se... Trabalhe com os outros e transforme o dificil em facil.

Pensamentos, provérbios e citagdes

S6 uma grande alma pode sofrer sem se queixar.

A medida da vida nao ¢ a sua durac¢ao, mas ¢ a sua doacao.
Quem prejudica os outros, prejudica a si mesmo.

Uma boa palestra deve esgotar o tema e ndo os ouvintes.
As maiores tristezas sao as que causamos a nds mesmos.
A alma move todas as matérias do mundo.

Para o sabio, o suficiente ¢ abundante.

Educacao e saude
pressionam custo de vida
em Sao Paulo

Os servicos de educacao
e saude acumularam alta
maior que a média da in-
flagdo nos primeiros sete
meses de 2016, com eleva-
¢do nos precos de 7,10% e
7,77%, respectivamente. E
o que aponta o ndice de
Pregos de Servigos (IPS),
indicador que integra jun-
tamente com o Indice de
Precos do Varejo (IPV), o
Custo de Vida por Classe
Social para a Regido Me-
tropolitana de Sdo Paulo
(CVCS), pesquisa mensal
da Federagdo do Comércio
de Bens, Servicos e Turis-
mo do Estado de Sao Pau-
lo (FecomercioSP).

Os precos dos servigos
que contemplam o IPS su-
biram, em média, 4,10%
no periodo. Dentre eles,
destaque para Saude e cui-
dados pessoais (7,77%),
Educagao (7,10%) ¢ Habi-
tacdo (4,25%). Levando-se
em conta que 0s Servigos
possuem representativida-
de de 48,5% no CVCS, o
peso destes grupos soma-
dos no IPS chega a quase
50%, sendo 26% de Habi-
tacdo, 11% de Saude e cui-
dados pessoais e 11% para
Educacao.

Com relagdo a Saude, o
grupo de Servigos médi-
cos ¢ dentdrios acumula
acréscimo de 5,18% nos
setes meses de 2016, tendo
como destaque os subitens
Dentista (5,92%) e Fisio-
terapeuta (6,44%). Ja os
grupos Servigos laborato-
riais e hospitalares e Plano
de Satde acumulam alta
de 9,98% e 7,38%, respec-
tivamente.

J& no segmento de Edu-
cagdo, as maiores altas
foram observadas nos
Cursos regulares (7,33%),
tendo como variagdes
mais contundentes as vis-
tas em Educagdo infantil

(12,67%), Ensino funda-
mental (10,8%) e Ensino
superior (10,64%), acom-
panhados de Cursos di-
versos (6,22%), sendo a
alta dos Cursos preparato-
rios de 11,71% e Curso de
idioma, 8,34%.

Para a FecomercioSP, a
alta de precos nesses dois
grupos compromete ainda
mais o ja abalado orca-
mento das familias, pois
tratam-se de servicos de
necessidade basica e que
dificilmente podem ser su-
primidos sem comprome-
ter o bem-estar das mes-
mas.

De acordo com a assesso-
ria econdmica da Federa-
¢do, na analise por clas-
se social, observa-se que
as familias que possuem
maior rendimento sdao as
que mais destinam uma
porcentagem da renda
para os servigos de saude,
ao passo que as familias
que possuem rendimento
inferior tendem a recorrer
a tratamentos no sistema
publico de saude. As clas-
ses de renda A (rendimento
superior a R$ 12.207,23)
¢ B (rendimento entre R$
7.324,34 a R§ 12.207,22)
despendem 13% e 15%,
respectivamente com saul-
de. Ja as classes E (ren-
dimento inferior a R$
976,58) e D (rendimen-
to entre R$ 976,59 a RS
1.464,87) destinam 3,3%
e 5,8%, respectivamente
para a atividade.

Na anélise por classe so-
cial referente aos gastos
com a educagdo nota-se
que as familias cujos ren-
dimentos estdo entre RS$
7.324,34 a RS 12.207,22
- classe B - destinam, em
média, 17,4% do seu or-
camento para o segmen-
to. Ja as familias cujos
rendimentos superam R$

12.207,23 - classe A - as-
sumem a segunda posicao,
gastando 13,2% com ser-
vigos de educagao.

Por outro lado, os domici-
lios onde as familias tém
rendimento inferior a R$
976,58 - classe E - ndo ul-
trapassam 1,4% do seu or-
camento com gastos desta
natureza. J& os lares que se
enquadram entre o rendi-
mento médio de R$ 976,59
a RS 1.464,87 - classe D -
direcionam 2,1% para os
servigos educacionais.
Segundo a Federagdo, su-
pridas as necessidades ali-
mentares de um domicilio,
que dificilmente podem
ser retiradas do orcamen-
to das familias, € comum
haver alteragdes no padrao
de comportamento dos
consumidores, levando-os
a migrar para planos de
seguridade mais simples,
troca de escolas, ou, até
mesmo, o abandono de
planos de saude e cursos
complementares de quali-
ficacdo.

Sobre a FecomercioSP

A Federacao do Comércio
de Bens, Servicos e Tu-
rismo do Estado de Sao
Paulo (FecomercioSP) ¢
a principal entidade sin-
dical paulista dos setores
de comércio e servigos.
Congrega 157 sindicatos
patronais e administra,
no Estado, o Servigo So-
cial do Comércio (Sesc)
e o Servigo Nacional de
Aprendizagem Comercial
(Senac). A Entidade repre-
senta um segmento da eco-
nomia que mobiliza mais
de 1,8 milhdo de ativida-
des empresariais de todos
os portes. Esse universo
responde por 11% do PIB
paulista - aproximadamen-
te 4% do PIB brasileiro - e
gera 5 milhdes de empre-
gos.

Denuncie ja!

Disque: 100
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Ajude a mudar esta triste realidade!

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br
Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)

Procure um conselho tutelar ou

nossas criancgas e
adolescentes da violéncia.

Procure o Conselho Tutelar ou disque 100
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PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
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SAO BENTO DO SAPUCAI: Padaria Santo Pdo Av. Dr.
Rubido Junior, 330, Sdo Bento do Sapucai - SP, 12490-000
SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.
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TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e reparti¢des
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.
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Cartorio do Registro Civil de Tremembé

Livro D- 24, FLS. n° 60, Termo n°® 6389

Fago saber que pretendem se casar ALEXSANDRO RODRIGO DE PAIVA e ABIA MI-
RIAN GOES GONCALVES DE SOUZA, aprensentando os documentos necessario exigi-
dos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Cddigo Civil Brasileiro. Ele ¢ natural de Itajuba
- MG, nascido em 16 de novembro de 1984, de profissdo ajudante geral, de estado civil
solteiro, residente e domiciliado na Rua Ernesto Naresi, n® 51, padre Eterno, nesta cidade,
filho de BENEDITO IVO DE PAIVA, de 59 anos, nascido na data de 8 de maio de 1957,
residente e domiciliado em Pedralva/MG, natural de Pedralva/MG e de NADIR GONZAGA
DE PAIVA, de 58 anos, nascida na data de 7 de novembro de 1957, residente e domiciliada
em Itajuba/Mg, natural de Pedralva/MG. Ela ¢ natural de Campos do Jordao - SP, nascida
em 9 de janeiro de 1986, de profissdo balconista, de estado civil solteira, residente e do-
miciliada na Rua Antonieta Maria do Espirito Santo, n® 21, Benvira, nesta cidade, filha de
PLINIO GONCALVES DE SOUZA, de 55 anos, nascido na data de 23 de outubro de 1960,
residente e domiciliado em Tremembé/SP, natural de Campos do Jordao/SP e de NOEMIA
SOUZA GOES GONCALVES DE SOUZA, de 58 anos, nascida na data de 15 de janeiro de
1958, residente e domiciliada em Tremembé/SP, natural de Salvador/BA. Se alguem souber
de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em
Cartorio e copia para a imprensa local desta cidade.

Caragua realiza coleta de
pneus inserviveis

De 12 a 17/9/2016, havera
coleta de pneus inserviveis
em todo o municipio den-
tro das acOes de combate
ao Aedes aegypti da Se-
mana Nacional de Coleta
de Pneus.

Taubaté Shopping recebe
feira de produtos organicos
e artesanais

J& pensou em ter produtos
organicos, direto da horta,
pertinho de vocé? A partir
do dia 14 de setembro, das
8h as 13h, o Taubaté Sho-
pping proporcionard essa
experiéncia aos seus clien-
tes ao receber a “Eco Feira
— produtos organicos e ar-
tesanais”. O evento acon-
tecera no estacionamento
proximo a portaria do bo-
liche, todas as quartas fei-
ras, e, a principio, ndo tem
data para encerramento.
“No6s queremos revolucio-
nar a regido ao proporcio-
nar as pessoas um unico
lugar com diversos tipos
de produtos organicos”,
afirma a organizadora do
evento, a nutricionista Eri-
ca Kawasa. Segundo ela, a
expectativa ¢ atrair com-
pradores de todo o Vale do
Paraiba.

Serd comercializada uma
grande variedade de ali-
mentos organicos, como

frutas, legumes e verdu-
ras, além de produtos de
fabricagdo caseira. A nu-
tricionista comenta que
a feira também tem uma
preocupagdo de cunho so-
cial, cultural e ambiental.
“Queremos abrir um es-
pago para o maior niime-
ro possivel de produtores
organicos do Vale. Nossa
ideia ¢ valorizar os comer-
ciantes locais e gerar um
incentivo para esse merca-
do”, destaca.

Taubaté Shopping

Com uma darea construida
de mais de 42 mil metros
quadrados e um publico
mensal de mais 1 milhdo
de pessoas, o Taubaté Sho-
pping estad ha 26 anos na
regido e gera cerca de 3
mil empregos diretos e in-
diretos. Sua infraestrutura
inclui 200 lojas satélites,
nove lojas ancoras, trés
megalojas, cinco salas de
cinema da rede Moviecom

(trés delas com tecnologia
Moviecom X), boliche, a
mais completa praca de
alimentagdo da regido,
supermercado, academia,
faculdade e mais de mil
vagas de estacionamento.
Inaugurado em 9 de no-
vembro de 1989, o empre-
endimento ¢ administrado
pela AD Shopping.

Sobre a AD Shopping

A AD Shopping, maior ad-
ministradora independen-
te de shopping centers do
Pais, esta presente em to-
das as regides brasileiras.
Com 25 anos de experién-
cia e foco em planejamen-
to, comercializagdo e ges-
tdo de shopping centers, a
AD administra um patri-
monio de R$ 5,3 bilhdes.
Sdo mais de 5 mil lojas,
em 1,9 milhdo de m? de
area construida e 790 mil
m? de éarea bruta locavel.
Visite: www.adshopping.
com.br.

A Caridade sustenta
a vida humana

A Caridade ¢ um tema
muito presente em meus
artigos, pois a considero
imprescindivel a nossa so-
brevivéncia. Aproveito o
ensejo para lhes adiantar
pequeno trecho de O Capi-
tal de Deus, livro que estou
preparando, com muito
cuidado, no qual apresento
algumas das palestras que
proferi a partir da década
de 1960:

Meditemos sobre esta pas-
sagem do Apostolo Jodo,
na sua Primeira Epistola,
4:20: “Se alguém disser:
Amo a Deus, e odiar a seu
irmdo, € mentiroso; pois
aquele que ndo ama a seu
irmdo, a quem V€, nao
pode amar a Deus, a quem
nao veé”.

Caridade, criagdo de Deus,
¢ o sentimento que man-
tém o Ser vivo nas horas
de tormenta de sua exis-
téncia. Se vocé me falar
que ndo precisa de Amor,
estd equivocado, ou equi-
vocada, enfermo, ou enfer-
ma... Em resumo, trata-se
simplesmente disto: Amor,
sindbnimo de Caridade, de
que tanto carece a socieda-

de miope, obumbrada pela
cultura insidiosa, mantida
por aqueles que provo-
caram, para 0s povos, as
desgracas todas que en-
sanguentam a Historia e
que nos pdem em perigo
constante. Até quando?

A Caridade sustenta a vida
humana. O jornalista Fran-
cisco de Assis Periotto, ao
ouvir essas minhas pala-
vras, completou-as assim:
“no pao e na decéncia”.

Elevado Espirito Social

O avango tecnologico tem
derrubado muitas fron-
teiras e feito algumas de-
sabar sobre outras. Entre
elas, economicas e sociais.
Contudo, a globalizag¢ao
nao vai impedir a diversi-
dade. Porquanto, se mun-
dializa, da também ex-
pressdo ao regionalismo.
De wvarias formas, todo
mundo influencia todo
mundo. No entanto, bar-
reiras, em diversas partes
do planeta, ainda tornam
cada vez mais distantes
ricos e pobres. Isso pode
resultar em consequéncias
profundas, em amplitude
internacional, a exemplo

do fim do Império Roma-
no. Entretanto, desta vez,
tais transformagdes pode-
rdo provocar providéncias
inusitadas até em coragdes
de pedra, antes contrarios
ao pragmatico espirito de
Caridade, que serdo leva-
dos a pensar que existem
algumas coisas vitais, até
mesmo para eles, como...
a compaixao. (...) Carida-
de ndo ¢ pifio sentimenta-
lismo, a que alguns gosta-
riam de reduzi-la. Acertou,
pois, quando escreveu o
grande Joaquim Nabuco
(1849-1910): “A luta pela
vida, que ¢ a Lei da Na-
tureza, a Religido opde a
Caridade, que ¢ a luta pela
vida alheia”.

Nao seria essa a fun¢ao de
um verdadeiro politico? O
que seria mais importante
para o fortalecimento das
comunidades do que esse
elevado espirito social?

E possivel igualmente es-
perarmos do alto significa-
do da Caridade, na atitude
didria, o completo cami-
nho da verdadeira inde-
pendéncia de nossa patria.
Caridade ¢ assunto sério.

Proprietarios de bicicleta-
rias, borracharias, recon-
dicionadoras e municipes
que desejam descartar
pneus que nao estdo em
uso podem depositar estes
materiais no Ecoponto, lo-

calizado no bairro Cidade
Jardim (Alameda dos Eu-
caliptos, n. 90).

A Semana ¢ promo-
vida em todo estado
pela Secretaria de Esta-
do da Saude de Sao Pau-

lo. Em Caraguéa, a acgao
sera desenvolvida pelo
Governo Municipal de
Caraguatatuba, por meio
do Centro de Controle de
Zoonoses da Secretaria de
Saude.

Biblioteca de
Sao Bento do Sapucai
recebe kit de livros

recheados de novos
titulos do SisEB

A Biblioteca
Municipal de Sao Ben-
to do Sapucai “Mestra
Astrogilda de Assis Ca-
margo”, através da Dire-
toria de Cultura e Eventos,
recebeu nesta terga-feira,
13/09, um kit de livros
recheados de novas co-
legdes e titulos do SisEB
(Sistema Estadual de Bi-
bliotecas Publicas de Sao

O kit conta com
livros (temas adultos, ju-
venis e infantis), gibis, jor-
nais, DVDs, CDs, colecdes
variadas e muito mais.

Os temas sdo para
todos os gostos, des-
de para os amantes da
musica, como Pixingui-
nha, 4 amantes de biogra-
fias e contos infanto-juve-

nis.
Nao percam de conhecer o
novo acervo da Bibliote-
ca Municipal. Se encante,
descubra um mundo de
historias e sabedoria.
Horario de Fun-
cionamento da Biblioteca
Municipal:
De segunda a sex-
ta-feira: Das O8h as 11h e
das 13h as 17h.

Reta final: como estudar nos ultimos
meses antes das provas

A reta final de preparagdo
estd ai e junto com ela au-
menta a tensdo com a pro-
ximidade do Enem e dos
grandes vestibulares do
pais. Muitos tém duavidas
sobre qual ¢ a melhor ma-
neira de estudar: aumentar
o ritmo, manter o padrdo
dos meses anteriores ou
comecar a revisao?

O professor Paulo Mora-
es, do Anglo, orienta que
0 primeiro passo ¢ montar
um calendario. “Pare e or-
ganize no papel o que ja
estudou e o que ainda falta
ser visto”, explica. A partir
dai, o lema é foco!

Perceba quantas horas de
estudo sdo necessarias
para cobrir o conteudo.
Para Moraes, isso varia
de aluno para aluno, ja
que alguns frequentam
cursinho, outros cursam o
Ensino Médio e hd quem

estude por conta propria.
“O importante ¢ calcular
a disponibilidade de horas
¢ entdo seguir uma rotina
de estudos rigida com base
no calendario”, destaca.
Nao héd uma disciplina que
seja mais importante, a
dica é o autoconhecimen-
to. Se o aluno sabe que
tem dificuldade em um as-
sunto especifico, ele pode
destinar um pouco mais de
tempo nisso até sanar suas
davidas. “Também ¢ es-
sencial que o estudante co-
nheca bem as provas que
ira prestar, pois ha casos
em que determinadas ma-
térias ndo sdo cobradas”,
lembra Moraes.

Durante esse periodo, o
vestibulando pode ir re-
tomando alguns assuntos
que viu no primeiro se-
mestre, mas de leve. O
periodo de revisdo com

maior intensidade deve
comegar aproximadamen-
te um més antes da prova.
“E algo que ja deve ser
previsto no calendario.
Outubro ¢ o més ideal para
o0 inicio da revisao”.

Mais do que nunca, agora
¢ ahora de o jovem abdicar
de prazeres, como redes
sociais e passeios. “Nao
da para sair com os ami-
gos no meio da semana,
¢ preciso renunciar certas
coisas para atingir a sua
meta. E 0 momento de co-
locar o pé no acelerador”,
aconselha o professor, que
destaca ainda o periodo
de descanso. “Nao deixe
de pegar nos livros duran-
te o final de semana, mas
reserve um momento para
relaxar e praticar atividade
fisica. Manter a satde do
corpo e da mente € primor-
dial na hora da prova.”

E HORA DE
TODO MUNDO
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Fazenda Engenho D’Agua
recebe exposicao de fotos
antigas do arquipélago de

A exposicao “Re-
tratos de Ilhabela décadas
de 40 e 50” sera aberta no
dia 15 de setembro (quin-
ta-feira)as 20h na Fazenda
do Engenho D’Agua em
Ilhabela. E ficara aberta
para visitacdo de 16 a 30
de setembro.

Os retratos sdo
de wuma Ilhabela dife-
rente da que vemos nos
dias de hoje e mostram

as mudancas na paisa-
gem contando um pou-
co da historia da cidade.

A propria fazenda
faz parte da mostra, assim
como a Fazenda da Feiti-
ceira no sul do arquipéla-
g0, ambas possuem muitas
histérias que agugam o
interesse € o imaginario
das pessoas.

As fotos sdo do
acervo da Iphan (Instituto

do Patriménio Historico
e Artistico Nacional) que
¢ vinculado ao Ministério
da Cultura que respon-
de pela preservagdo do

Patrimonio Cul-
tural Brasileiro.
Cabe ao Iphan

proteger e promover oS
bens culturais do Pais, as-
segurando sua permanén-
cia e usufruto para as ge-
racdes presentes e futuras.

MWL de Cacapava coloca
mais de 400 funcionarios
em férias coletivas
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A MWL de Cagapava, em-
presa que produz rodas e
eixos para o setor ferrovi-
ario, colocou 405 funcio-
narios em férias coletivas
nesta segunda-feira (12).

Segundo o Sindicato dos
Metalurgicos, os trabalha-

dores serdo colocados em
férias coletivas em dois
grupos. Uma parte saiu
em férias nesta segunda e
outro grupo saird no dia 26
de setembro.

A empresa alegou baixa
demanda de mercado e que

devem reduzir a producao,
e ndo parar totalmente. O
sindicato afirma que fun-
ciondrios j& entraram em
férias coletivas ha um meés,
sem negociag¢do prévia. A
MWL ndo se pronunciou
até o momento.

PAT de Caragua divulga
vagas para esta semana

Veja as vagas do
Posto de Atendimento ao
Trabalhador de Caragua
(PAT). O interessado deve
apresentar os documentos
pessoais (RG, CPF, CTPS
e PIS) no PAT ou no Pou-
patempo.

Acgougueiro, Ana-
lista de recursos humanos,
Costureira em geral, Cozi-
nheiro geral, Farmacéuti-
co, Farmacéutico hospita-

lar, Funileiro de veiculos
(reparagdo), Instalador de
alarmes residenciais, Me-
canico de veiculos auto-
motores a diesel, Peixeiro,
Pintor de veiculos, Técni-
co em manutengdo de apa-
relhos celulares, Técnico
de manutencdo elétrica e
Técnico em banco de san-
gue.

As vagas possuem perfis
especificos com relacdo

a experiéncia, escolarida-
de, entre outros, podendo
sofrer variagcdes € nao es-
tarem mais disponiveis se
atingirem o limite maximo
de encaminhamentos, ou
ainda, em caso de encerra-
mento pelos empregadores
que as disponibilizaram.
O PAT esta localizado na
Rua Taubaté, 520, bairro
Sumaré. O telefone ¢ (12)
3882-5211.

PAT de Sao José dos Campos
abre 58 vagas de emprego
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O PAT (Posto de Aten-
dimento ao Trabalhador)
de Sdo José dos Campos
comunica nesta segunda-
feira (12) a abertura de 58
vagas de emprego. Des-
sas, 50 postos de trabalho

disponibilizados sdo o de
repositor de mercadorias.

O interessado em disputar
uma das vagas precisa ter
experiéncia na area e ter
concluido o ensino médio.
De acordo com o PAT, to-

das estas vagas estdo ca-
dastradas no Portal Mais
Emprego, do Governo do
Estado e estardo acessi-
veis para quem tiver ca-
dastro no Portal.

A lista completa de vagas
esta disponivel na pagina
do PAT na internet, ¢ a ins-
Cri¢do para concorrer aos
postos de trabalho pode
ser feitas pelo Portal Mais
Emprego (http://maisem-
prego.mte.gov.br/portal/
pages/home.xhtml).

O PAT de Sao José dos
Campos estd localizado
na Casa do Trabalhador,
que na praga Afonso Pena,
175, centro. Mais infor-
macdes: (12) 3941-3215 /
2043/ 2897.

Preco da cesta basica
sobe em agosto pela
11? vez seguida no Vale

A cesta bésica teve
aumento pelo 11° més con-
secutivo no Vale do Parai-
ba. A alta média na regido
foi 0,07% em agosto na
comparacado com O meEs
anterior. A mandioca, a
banana nanica ¢ 0 mamao
formosa sao os vildes dos
precos.

A informag¢iao é do Nu-
cleo de Pesquisas Econo-
mico Sociais (Nupes) da
Universidade de Taubaté
(Unitau). A pesquisa, di-
vulgada nesta segunda-
feira (12), ¢ feita em su-
permercardos de quatro
cidades da regido - Sao
José dos Campos, Tauba-
té, Cacapava e Campos do
Jordao. A inflacdo oficial
em agosto foi de 0,44%,
segundo o IBGE.

A cesta mais cara foi a de
Campos do Jorddo, en-

contrada por, em média,
R$ 1.551,12. Na outra
ponta, a cesta basica em
Taubaté foi a de menor
custo no més, em média,
R$ 1.536,19. O prego mé-
dio na regido foi de R$
1.543,14 em agosto - R$
1,10 mais cara que a mé-
dia em julho.

Apesar da desaceleracgao
na alta dos pregos, com o
aumento de 0,07%, nos ul-
timos meses foi de 16,14%
- a inflagdo medida pelo
IPCA no periodo foi de
8,97%

“O acumulado ¢ alto em
relacdo a inflacdo. Eu es-
tou otimista para que no
proximo més dé negativo,
tudo dependera da ques-
tdo climatica para ajudar
a agricultura”, afirmou o
economista Luiz Carlos
Laureano da Rosa, do Nu-

pes.
Vildes
Os produtos que tiveram
maior alta nos precos em
agosto foram a mandio-
ca, que teve aumento de
10,76%, banana nanica
com 10,50% e o mamao
formosa com 8,13%.
“Sao produtos pereciveis
que dependem do clima,
em agosto teve problema
nasafrapor causade geada.
O mamao ndo esta
faltando, mas veio em ta-
manho menor, a qualidade
nao esta tao boa”, explicou
0 economista.
Por outro lado, entre os
produtos que tiveram
maior redugcdo no preco
estdo a cebola, com queda
de 10,41%; a cenoura que
teve redu¢ao em 10,03%
€ 0s ovos que tiveram re-
dugao de preco em 6,26%.

UNISAL abre inscricoes
para o vestibular 2017

O UNISAL (Centro Uni-
versitario Salesiano de Sao
Paulo) esta com inscri¢des
abertas para o vestibular
unificado 2017 em todas
as unidades do Estado de
Sao Paulo. A prova acon-
tecerd em 19 de novem-
bro, as 14h. As inscri¢des
acontecem pelo site www.
unisal.br/vestibular

O vestibular oferece va-
gas nas areas de humanas,
exatas, tecnologia e saude,
com Cursos de Bacharela-
do (6 e 10 semestres), Li-
cenciatura (8 semestres) e
Cursos Superiores em Tec-
nologia (4 a 6 semestres),

i

nos periodos
noturno.

Na regido, o campus de
Lorena terd vagas para os
cursos de Administragao;
Ciéncia da Computagdo;
Ciéncias Contabeis; Di-
reito;, Educag¢ao Fisica
(novo); Filosofia; Historia;
Matematica; Pedagogia;
Psicologia; Engenharias:
Civil; Computagao; Pro-
ducao; Elétrica ¢ Mecani-
ca. Além do curso Superior
de Tecnologia em Gestao
de Recursos Humanos.

As provas serdo compos-
tas por questdes de Co-
municagdo e Expressao

matutino e

(leitura e interpretagao de
textos), Ciéncias (Fisica,
Quimica, Biologia e Ma-
tematica), Conhecimentos
Gerais (Historia e Geogra-
fia) e Redacao. As provas
tém duracdo minima de
uma hora e maxima de
quatro horas.

Processo via ENEM

O Processo Seletivo via
ENEM sera realizado a
partir de 23 de novembro
até 26 de janeiro de 2017,
conforme disponibilida-
de de vagas. As selegdes
acontecerao entre 1° de
dezembro e 28 de janeiro
de 2017. Para essa etapa
nao havera cobranca de
taxa de inscri¢ao. O candi-
dato devera informar o nu-
mero de inscri¢do € 0 ano
em que realizou o exame.
Serdo aceitas as notas obti-
das nos exames a partir de
2009. Apenas os candida-
tos que obtiverem pontua-
¢do minima de 450 pontos
na reda¢ao do ENEM po-
derao efetuar sua inscri¢cao
e, uma vez inscritos, nao
precisardo passar pela pro-
va de selecao.



