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Reuniao debate
preparativos dos 60°
Jogos Regionais do
Interior em Caragua

Festa julina do
Taubaté Shopping
acontece neste fim de

Representantes de
diversas secretarias da Pre-
feitura de Caraguatatuba
discutiram a organizagao
dos 60° Jogos Regionais
do Interior nessa semana,
na Secretaria de Educa-
¢do0. O municipio sediard o
evento pela 7* vez em 12
anos, entre os dias 20 ¢ 30
de julho. A cerimoénia de
abertura sera na proxima
quarta-feira (20), as 18h,
no Centro Esportivo Mu-
nicipal Ubaldo Gongalves
(Cemug), no Jardim Brita-
nia.

O prefeito, Anto-
nio Carlos e, o vice-pre-
feito, Antonio Carlos
Junior, também partici-
param da reunido coorde-
nada pelo secretario de
Esportes, Luiz  Car-
los de Mello Car-
dim, e pelo diretor de
Esportes, Leandro Domin-
gos de Souza.

No encontro, fo-
ram debatidos assuntos re-

lacionados a manutencao,
transporte, alimentacao,
informatica, telefonia, pri-
meiros-socorros, transito,
divulgacdo, seguranga e
locais de competicgoes.

O secretario de
Esportes, Luiz Carlos de
Melo Cardim, agradeceu
o envolvimento das ou-
tras secretarias municipais
nas edi¢Oes anteriores do
evento. “As delegagodes
avaliaram muito bem a
nossa organiza¢ao nos Jo-
gos Regionais. Isso acon-
tece por causa do com-
prometimento de vocés”,
reconheceu.

Cerca de oito
mil atletas de 37 cidades
da Regido Metropolita-
na do Vale do Paraiba,
Alto Tiet€ e parte da
Grande Sao Paulo (2°
Regidao Esportiva do Es-
tado de Sao Paulo) dis-
putam competi¢des de
atletismo, atletismo ACD,
basquetebol, biribol, bo-

cha, capoeira, ciclismo,
damas, futebol, futsal, gi-
nastica artistica, ginastica
ritmica, handebol, judo,
karaté, malha, natagao,
natacao ACD, tackwondo,
ténis de campo, ténis de
mesa, volei de praia, volei-
bol e xadrez, além das mo-
dalidades extras futevolei,
skate, futebol de mesa
(futebol de botao), futebol
americano, paraciclismo e
gateball.Caragua recebeu
o torneio nos anos de 2004,
2005, 2008, 2012, 2013
e 2014. Mais informa-
¢oes podem ser obtidas no
site  www.jogosregionais.
caraguatatuba.sp.gov.br
ou pelo telefone (12)
3885-2200.

Os 60° Jogos Re-
gionais do Interior sao
uma realizagdo da Secre-
taria de Esporte, Lazer e
Juventude do Estado de
Sao Paulo, em parceria
com a Prefeitura de Cara-
gua.

Time do Emprego abre
inscricoes em Jacarei

O Time do Emprego,
programa estadual coor-
denado pela Secretaria
do Emprego e Relagdes
do Trabalho (SERT),
esta com inscri¢cdes aber-
tas para formacao de
quatro turmas em Jaca-
rei. Sdo 80 vagas dispo-
nibilizadas para maiores
de 16 anos que estdo a
procura de novas opor-
tunidades no mercado
de trabalho. Os interessa-
dos podem se inscrever
até 10 de agosto, no Aten-
de Bem Trabalhador (Rua
Bardao de Jacarei, 839 -
Centro). O atendimento

¢ realizado de segunda a
sexta-feira, das 9h as 16h.
E necessario apresentar
CPF, RG, carteira de tra-
balho e numero do Progra-
ma de Integracdo Social
(PIS) - caso possua. As
turmas terdo inicio em 22
de agosto, e serdo feitas
de segunda a quinta-feira,
das 9h as 12h, no mesmo
local das inscri¢oes. Des-
de sua implantagdao, em
2001, mais de 52 mil pes-
soas passaram pelo pro-
grama em todo o Estado.
O diferencial do Time do
Emprego ¢ a ajuda mu-
tua existente entre os

participantes, a troca de
experiéncia e a procura
conjunta por uma Opor-
tunidade. Como funcio-
na: Durante 12 encontros,
os facilitadores (como
sao chamados os orien-
tadores de cada turma)
apresentam técnicas de
direcionamento ao mer-
cado de trabalho, aperfei-
¢oamento de habilidades,
producdo de curriculo,
dicas de comportamento
em entrevistas, nocoes de
empreendedorismo, apre-
sentacdo pessoal, comu-
nicacdo e expressdo, entre
outros conteudos.

sémahna

Se vocé é fa das
festas de Sdo Jodo, nio
se preocupe, pois para o

Taubaté Shopping elas
ndo acabaram com o fim
do més de junho. Entre os
dias 15 e 17 de julho, das
16h as 21h, o centro de
compras promovera uma
festa julina pra 14 de ani-
mada.

Diversos pontos do
shopping serdo decorados
com bandeirinhas, arcos
com fitas, fardos de feno,
charretes, tecidos de chita
€ muitos outros objetos ti-
picos.

No hall do cine-
ma, serdo montadas bar-
racas com brincadeiras
tradicionais como correio
elegante, pescaria, “boca
do palhaco”, “derrubando
latas” e “argolas no alvo”.
Por meio delas, os partici-
pantes concorrem a mais

de mil prendas. Como re-
sultado de uma parceria
com a escola de idiomas
CCAA, os visitantes po-
derdo desfrutar ainda de
um pula-pula inflavel e de
deliciosos algoddes-doces.
Todas as atividades serdo
gratuitas e abertas ao pu-
blico.

Taubaté Shopping
Com uma area construida
de mais de 42 mil metros
quadrados e um publico
mensal de mais 1 milhdo
de pessoas, o Taubaté Sho-
pping esta ha 26 anos na
regido e gera cerca de 3
mil empregos diretos e in-
diretos. Sua infraestrutura
inclui 200 lojas satélites,
nove lojas ancoras, trés
megalojas, cinco salas de
cinema da rede Moviecom
(trés delas com tecnologia
Moviecom X), boliche, a
mais completa praca de

alimentacdo da regido,
supermercado, academia,
faculdade e mais de mil
vagas de estacionamento.
Inaugurado em 9 de no-
vembro de 1989, o empre-
endimento ¢ administrado
pela AD Shopping.

Sobre a AD Sho-
pping
A AD Shopping, maior ad-
ministradora independen-
te de shopping centers do
Pais, esta presente em to-
das as regides brasileiras.
Com 25 anos de experién-
cia e foco em planejamen-
to, comercializagdo e ges-
tao de shopping centers, a
AD administra um patri-
monio de R$ 5,3 bilhdes.
Sdo mais de 5 mil lojas,
em 1,9 milhdo de m? de
area construida e 790 mil
m? de area bruta locavel.
Visite: www.adshopping.
com.br.

Guarda Mirim de
llhabela esta com
inscricoes abertas para
processo seletivo

A Guarda Mirim
de Ilhabela, um projeto
desenvolvido em parce-
ria da Policia Militar e
Prefeitura, por meio da
Secretaria de Desenvolvi-
mento Social, informa que
estd com vagas abertas
para os interessados em
aprender a tocar os mais
diferentes  instrumentos
musicais.

Para concorrer
as vagas € necessario ter
de 8 a 16 anos e levar os

documentos: copia do
RG, comprovante de
endereco, 1 foto
3x4, copia do

RG do responsavel e com-
provante escolar.

O projeto fica na
Rua Joaquim Sampaio de
Oliveira n® 125, no Pe-

requé. Apds a entrega da
documentacao, 0s
candidatos passardo por
uma entrevista e os sele-
cionados iniciam as aulas
no dia 1° de agosto.

As aulas acon-
tecem em contraturno
escolar, ¢ diariamente,

no periodo da manha das
8h as 10h30 e periodo da
tarde das 13h30 as 16h.
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Curiosidades

A aguia ¢ membro de uma familia da rapina, que também se inclui o falcdo, o gavido e
o abutre, As aguias tém aproximadamente um metro de comprimento, chegando suas
asas abertas a medir mais de um metro e oitenta centimetros. Os machos sdo menores
que as fémeas. Alimentam-se de galos do campo, lebres, coelhos e até mesmo de pe-
quenas ovelhas. O ninho ¢ feito na copa das arvores e preferencialmente em penhas-
cos. Quase sempre as aguias regressam aos velhos ninhos.

skekesk

Durante a Guerra de Secessao, quando as tropas voltavam nos quartéis, apos uma ba-
talha, sem nenhuma baixa, escreviam numa imensa placa: 0 Killed (sem morto), dai
surgiu a expressdo OK para indicar que tudo esta bem.

skeskesk

O kiwi € uma das frutas mais nutritivas que existe. Além de antioxidante, o kiwi € rico
em fosfato, potassio, ferro, vitamina C e calcio. Porém, para aproveitar todos esses
nutrientes ¢ preciso consumir a fruta assim que ela ¢ descascada. As propriedades do
kiwi regulam os niveis de colesterol do sangue, estimula o funcionamento do intestino
e do estomago e, assim, melhora a prisao de ventre. Os médicos recomendam que o
kiwi seja consumido diariamente, ja que nao existem contradi¢des para a fruta.

Humor

Uma velhinha ¢ atropelada por um motoboy e levada as pressas para o hospital. Rapi-
damente um médico chega para examina-la e vai relacionando as lesdes, ditando para
a enfermeira anotar em uma ficha:

- Escoriagdes na cabega, fratura no brago esquerdo, luxacao na clavicula, desarticula-
¢ao do tornozelo esquerdo, sec¢ao longitudinal na coxa esquerda.

E virando-se para a idosa, pergunta:

- Qual ¢ a sua idade, minha senhora?

- Trinta e cinco anos! Respondeu a idosa.

O médico vira-se para a enfermeira e acrescenta:

- Anote também... Perda da memoria.

skeskesk

Depois de dar a luz um bebé, a loira comeca a andar pelos corredores do hospital. Pre-
ocupada uma das enfermeiras pergunta a paciente:

- O que vocé esta fazendo aqui? O certo era vocé estar em seu quarto descansando.

- Eu queria uma lista telefonica. Diz a loira aflita.

- Mas pra que vocé quer uma lista telefonica agora?

- Estou tentando escolher o nome do meu bebé.

- Mas vocé ndo precisa usar uma lista telefonica para fazer essa escolha. Nos vamos
lhe dar um livrinho com os significados dos nomes.

- Eu ja recebi esse livrinho, mas ele s6 tem sugestdes para o primeiro nome. Eu quero
arranjar um sobrenome.

Mensagens
Isso também passa...

Havia um homem que costumava ter em cima de sua cama uma placa escrita: ISSO
TAMBEM PASSA! Entdo perguntaram a ele o porqué disso e ele respondeu que era
para se lembrar que quando estivesse passando por momentos ruins, pudesse se lem-
brar de que eles iriam embora e que ele teria que passar por aquilo por algum motivo,
mas essa placa também era para lembra-lo que quando estivesse feliz, que nao deixas-
se tudo para tras, porque esses momentos também iriam passar e momentos dificeis
viriam de novo... E é exatamente disso que a vida ¢ feita: MOMENTOS! Momentos
0s quais temos que passar, sendo bom ou ndo, para o0 nosso proprio aprendizado. Por
algum motivo... Nunca se esqueca do mais importante: NADA E POR ACASO! Ab-
solutamente nada. Por isso temos que nos preocupar em fazer a nossa parte da melhor
maneira possivel.

skekesk

Nao converta seus ouvidos num paiol de boatos. A intriga ¢ uma vibora que se aninha-
rd em sua alma. Nao transforme seus olhos em d6culos da maledicéncia. As imagens
que vocé corromper viverao corruptas na tela da sua mente. Nao faca de suas maos
langas para lutar sem proveito. Use-as na semeadura do bem. Nao menospreze suas
faculdades criadoras, centralizando-se nos prazeres faceis. Vocé respondera pelo que
fizer delas. Nao condene sua imaginagdo as excitagdes permanentes. Suas criagdes
inferiores atormentardo seu mundo intimo. Nao conduza seus sentimentos a volupia
do sofrer. Ensine-os a gozar o prazer de servir. Nao procure o caminho do paraiso, in-
dicando aos outros a estrada para o inferno. A senda para o Céu sera construida dentro
de vocé mesmo.

Pensamentos, provérbios e citacoes

O bom humor nao custa nada e compra tudo.

Nenhum amor se perde, ele fica guardado em nossos coragdes.
Um homem nao envelhece, quando sente paixao.

Somos formados ¢ talhados pelo que amamos.

A felicidade consiste em fazer o bem.

A filosofia de um século € o senso comum do proximo.
Permita que eu escute a mim e ndo os outros.

Somente o amor pode juntar duas almas em um so coragao.
A felicidade é a harmonia entre o pensar, o dizer ¢ o fazer.
A humildade € o esfor¢o do amor.

Nossa imaginagdo aumenta sempre o mal que nos € oculto.
Quem nao vive para servir, ndo serve para viver.

O futuro ¢ comprado pelo presente.

ACIU anuncia vagas de
emprego em Ubatuba

b

A Associagdo Co- cidas sdo as seguintes: neiro, servigos — gerais
mercial de Ubatuba co- coordenadora vendas, - mulher,governanta,
munica nesta semana uma vendedor externo, co- gerente, agougueiro, sala-
nova relagdo de postos de zinheiro (a), educador deira/doceira, camareiro,
trabalho disponibilizados residente, educador (a), vendedor externo, balco-
pelas empresas associadas recepcionista noturno, nista, cozinheira(o) e tele-
da entidade. Os interes- manicure, doméstica, marketing.

sados devem se cadastrar
pelo site da ACIU
As vagas

cial,
ofere-
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DIA: 28/07/16 - QUINTA FEIRA:

_ 08hs - Saidado Bar do Pescador
- 11hs-Chegadano Bar do Roberto
13hs - Saidado Bar do Roberto
. 17hs -Chegada na pouso do Chico Neneca
19hs -Bengéo e agradecimento
20hs -Janta MY -

%

DIA: 29/07/16 - SEXTA FEIRA:

07hs - Saida do Pouso Chico Neneca

10hs - Chegada no Bar do Frango

11hs - Saida do Bar do Frango

17hs - Chegada em Aparecida

Obs: Quem for embarcar os cavalos tera que
alugar seu proprio caminhao

marceneiro € meio ofi-
vendedores
culino e feminino), faxi-

S

COMISSA0 ORGANIZADORA: CONTATO: 99709-0621

Apoio: ¥ Municipio de Redencgao da Serra

A ACIU esta loca-
lizada na Rua Dr. Esteves
da Silva, 51- Centro.

(mas-

DE

 09hs - Santa Missa na Basilica de Aparecida
14hs - Condugao para pouso,
19hs - Bengdo e agradecimento

DIA: 31/07/16 - DOMINGO:
5 D6hs'- Saia do Pouso -
10hs - Chegada no Bar do Roberto
11hs - Saida do Bar do Roberto.
16hs - Chegada em Redengdo da Serra

Apé6s a chegada serd servido quirera no
Saldo, Paroquial aos cavaleiros. Sera
cobrada uma taxa de R$: 20,00 por cavaleiro
para repassar ao dono do pouso como
gratificagao
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REVESP Representagdes Ltda.

Alameda dos Jurupes, 455

Conj. 46 - Sao Paulo -CEP 04088-001

Filiado a ADJORJ Associagao dos

Jornais do Interior.

Sistema de distribui¢do dirigida.

Matérias pagas ou autografadas, ndo representam necessa-
riamente a opinido deste jornal.

Atencdo: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeituras e
Camaras Municipais do Vale do Paraiba, Litoral Norte e
Regido Serrana, além de varios orgdos Federais, Estaduais
e Municipais.

Aviso: Nao existe falta de jornais para demanda diariamen-
te. Edi¢des atuais e de arquivos estdo sempre a disposi¢do
no enderego: Rua dos Lirios n° 171, Bairro: Flor do Vale,
Tremembé-SP, onde poderdo ser retiradas.

DISTRIBUIDORES E REPRESENTANTES:

CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras e outras da
cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida
Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno
Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praca Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Fer-
reira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nati-
vidade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redencgdo Av. 7 de Se-
tembro, 258 e Supermercado Resende

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim
Nogueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da
cidade (Estac@o rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCATI: Padaria Santo Pdo Av. Dr.
Rubido Junior, 330, Sao Bento do Sapucai - SP, 12490-000
SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.

TAUBATE: Banca da Praca. Praga Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e repartigdes
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.
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Entenda a importancia de
manter os niveis adequados
de vitamina D
durante gestacao

Tomar sol ¢ fundamental
para o corpo obter essa vi-
tamina, mas ¢ preciso ter
cautela na reposi¢ao

A deficiéncia de vitamina
D no organismo de pes-
soas de diferentes idades
j& se tornou uma situacao
muito comum e cerca de
90% da populagdo mun-
dial apresenta essa defa-
sagem. A grande causa
disso ¢ a vida indoor que
a maioria das pessoas leva
sem exposi¢do ao sol, que
¢ a maior fonte dessa im-
portante vitamina.

Apesar de ter esse nome,
a vitamina D ¢ considera-
da um horménio que, em
baixos niveis, favorece
o surgimento de doencas
como cancer, osteoporose,
hipertensao, diabetes, der-
rames, disturbios psiquia-
tricos ¢ doengas autoimu-
nes, que ocorrem quando
o sistema imunolédgico da
propria pessoa ataca e des-
troi os tecidos saudaveis
do corpo.

De acordo com dr. Gui-
lherme Loureiro, obstetra
da Maternidade Pro Ma-
tre Paulista, a caréncia de
vitamina D pode ter con-
sequéncias preocupantes
para gestantes. “Baixos ni-
veis de 25 OH Colecalci-

ferol (vitamina D) podem
induzir um parto prema-
turo, aumentar as chances
de pré-eclampsia — que ¢ a
hipertensdo arterial espe-
cifica da gravidez — e fazer
com que o bebé também
nasca com a deficiéncia da
vitamina. Outro fator com-
provado ligado a falta do
hormdnio é que maes que
ndo estdo com seus niveis
de vitamina D em dia du-
rante a gestagdo dao a luz
mais facilmente a bebés
com autismo”, concluiu o
médico. Em contrapartida,
bons niveis de vitamina D
representam beneficios a
satde da mulher, e quando
em idade fértil, seu papel
¢ induzir melhor a ovula-
¢do. Ja na gravidez, frente
a organismos patologicos,
reduz consideravelmente
os riscos de pré-eclampsia
por promover uma melhor
adaptacao da placenta com
0 organismo materno.

Para repor a vitamina D
e evitar danos a satde ¢
importante manter uma
dieta saudavel, composta
por carnes, peixes, leites
e ovos, por exemplo, mas
o banho de sol ¢ a opgao
mais natural. Entretanto,
as questdes sobre cancer
de pele e protecdo solar

22/07 - Sexio-lelra
19h. Banda Dera
21h. Os Goleges

23/07 - Sébade
1#h. Honrique Tolede

il Sotnans o Rancdo Russe
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18k, Bond” Erd - “The Caipiras™

20h. Bonda M, Sound

30 UL - 22

nao deixam que o hormo-
nio seja absorvido. Isso
por que o uso ininterrupto
do protetor solar tem pro-
tegido a pele, mas deixado
0 organismo 6rfado da vi-
tamina que ajuda na sau-
de do corpo e até no bom
funcionamento da mente.
“A vitamina D s6 ¢ absor-
vida adequadamente com
a exposicao da pele dire-
to ao sol, completamente
livre de outras barreiras.
O certo seria ficar no sol
sem protetor solar por 15
minutos diariamente, fora
dos horarios de sol a pino,
até as 10h e depois das
17h”, afirma dr. Guilher-
me Loureiro.

O consumo da vitamina D
encapsulada ou em solu-
¢ao também ¢é uma alter-
nativa, mas ¢ importante
que seja sempre prescrita
por um médico de acor-
do com a necessidade do
paciente, pois a vitamina
D, apesar de se fazer es-
sencial, pode ser tdxica.
Ingestdes excessivas re-
sultam em hipercalcemia,
levando a depdsitos de cal-
cio nos rins, artérias, cora-
¢do e pulmdes, isso porque
a vitamina D estimula o
processo de formagdo de
calcio no organismo.
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25/07 - Segunda-feira
1%h. Matogal & Monte Carla
2Th, Conkreng Mysical

26/07 - Terga-feira
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21h. Fabiane Magolhées ¢ Bonda
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Policia Civil alerta
sobre crime do uso
de cerol em pipas

Em periodo de férias,
aumenta o numero de
criancas, jovens ¢ até
mesmo adultos nas ruas,
devido ao habito de
empinar pipa. Mas a diver-
sao pode virar transtorno e
até mesmo tragédia. No
ultimo domingo, os jornais
divulgaram a morte de um
menino de oito anos, atro-
pelado quando corria atras
de uma pipa.

A Policia Civil de Pin-
damonhangaba reforca o
alerta para a importancia
de conhecer a legislacao

sobre essa pratica. A Lei
Estadual 12.192/2006
proibe a utilizacdo de
cerol (fio cortante)
em pipas, responsavel por
lesdes corporais e mortes,
principalmente ao motoci-
clista. Por sua vez, a linha
chilena, uma espécie de
cerol industrializado, che-
ga a ser ainda mais cortan-
te que o cerol produzido
com vidro moido e cola.

“No caso de comer-
cializagdo, o  respon-
savel podera ser preso
em flagrante por crime

definido no inciso IX, ar-
tigo 7°, da Lei 8137/90
(Codigo do Consumidor),
com pena de até 5 anos
de prisdo, sem direito a
fianga na fase policial.
E importante os pais acom-
panharem os seus filhos
para evitar a utilizagao de
cerol e denunciar locais
de venda a policia para a
aplicacdo da pena, evitan-
do ocorréncia de acidentes
que podem ser fatais.”,
alerta o delegado titular de
Pindamonhangaba, dr. Vi-
cente Lagioto.

Campanha
“Tattoo Animal” troca
racao por tatuagem
em Taubate

Uma agdo beneficente
da Associacdo Vida de
Taubaté, de protecdo aos
animais, com o Estudio
Ricardo Tattoo Art dard a
pessoa que doar 15 qui-
los de racdo para gatos ou
cachorros, uma tatuagem
feita na hora. A campanha,
intitulada “Tattoo Ani-
mal”, acontece nos dias 16
e 17 de julho no Taubaté
Shopping.

Para garantir a qualidade
dos produtos doados, eles
devem custar no minimo
R$ 70,00 e estar acompa-
nhados de suas respectivas
notas fiscais. Para a esco-
lha das tatuagens, sera dis-
ponibilizado um catalogo
com diversos modelos e
desenhos pré-estabeleci-
dos — os quais nao poderao
ser alterados na hora. Os
mesmos trabalhos normal-

mente custariam a partir
de R$ 150,00.

Para a confec¢do das
tattoos, sera montado
um estudio com aten-
dimento profissional e
materiais descartaveis.
O espaco ficara localizado
em frente a Polishop e fun-
cionara das 10h as 20h. Os
interessados em participar
devem ter a partir de 18
anos.

EM PROL DA EDUCACAO
INFANTIL DO MUNICIPIO

Em Sao Bento do Sapucai-SP
no proximo dia 16/07/2016
a premiada Academia ALEXAN

<

Local: Clube Sao Bento Social

INGRESSOS ANTECIPADOS:

Criangas até 12 anos: R$ 10,00 por sessio
Maiores de 12 anos: R$ 20,00 por sessio

PROMOCAO:

2 ingressos para maiores de 12 anos: RS 35,00

Informacoes: (12) 3971-1114

’ CEMEI Maria Cleidson Mendes Roberti

ﬁpﬂiﬂ_ io: Secretaria da Educagao
» Prefeitura Municipal de SaGo Bento do Sapucai

E HORA DE
TODO MUNDO

Denuncie ja!

Disque: 100

UIGUENCIRICONTRA
CRIANGCASIHADOLESCENTES

Ajude a mudar esta triste realidade!

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br
Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)

Procure um conselho tutelar ou

nossas criancgas e
adolescentes da violéncia.

Procure o Conselho Tutelar ou disque 100
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Equipe de taeckwondo

de Pinda se destaca

na

6° etapa da
Copa Sao Paulo

Prefeito de Caragua
recebe destaques do
Campeonato Brasileiro
de Karate

Deposito e
Comunitério f . \ Mercearia g
B Suica

\

aldo
Das

de

A equipe
Taekwondo Sosa de Pin-
damonhangaba se desta-
cou na 6* etapa da Copa

" Araljo Q
Py P

Centro Comunitario

{73
. G

: ‘&? i .:"
..::. y Il! '.'}

para os Jogos Regionais,
que acontece entre os dias
20 e 30 de julho na cidade

projetos sociais do Cen-
tro Comunitario Arareta-
ma, Centro Comunitario

de Caraguatatuba.

Vila Sui¢a e Centro Co-

Nessa quarta-fei-
ra, o prefeito de Caragua,
Antonio Carlos, recebeu
no gabinete os atletas Luiz
Felipe Andrade Aguiar,
Gabriel Passos da Silva,
Ana Beatriz Mangabei-
ra Barboza e a professora
Maria do Carmo, para pa-
rabeniza-los pela conquis-

pELLY g Centro Comunitério SECRETARIA DE _L
[ng Viia 530 Paulo Araretama ESPORTES E LAZER DE cad
- o PINDAMONHANGABA
‘8 T

,’" g

por vagas na final do Bra-
sileiro e na Selecao Brasi-
leira da modalidade.

De acordo com
Maria do Carmo, o resul-
tado da competi¢ao foi um
dos melhores que Cara-
guatatuba ja conseguiu no
esporte.

O Estado de Sao

bronze). O Rio Grande do
Sul obteve o 3° lugar, com
74 medalhas (15 de ouro,
23 de prata e 36 de bron-
ze).

Etapa Classifica-
téria do Campeonato Bra-
sileiro foi realizada pela
Confederacao Brasileira
de Karaté, Federagao Gau-

Sdo Paulo, realizada na Os atletas agra- munitario Vila S3o Paulo, ta das medalhas na Etapa Paulo foi o campeio da cha de Karaté e Austral
capital paulista no ultimo decem ao apoio de fa- Secretaria de Esportes de (lassificatoria do Campe- etapa na classificacdo ge- Sports, e contou com o
domingo, dia 10 de julho.  miliares, professores, Pindamonhangaba ¢ pelo  onato Brasileiro de Karaté. ral, com 408 medalhas apoio da IPA-Metodista,

Foram 10 atletas academia Renove que apoio de Burgueria Bro- As competicdes e a seleti- (134 de ouro, 106 de pra- NET, Claro, H20, Trevi-

para a competicdo e todos
fizeram podio, um exce-
lente resultado alcangado
e que serviu de preparagao

patrocina os atletas Raul,
Thiago, Gutto, Stephany,
Matheus e Miguel; aca-
demia Golden Strike, aos

ther’s, Deposito e Mercea-
ria Araujo, Ronaldo Pipas,
Nei Cabeleireiro e Minhao
Lanches.

va ocorreram nos dias 8,
9 ¢ 10 de julho, em Porto
Alegre (RS). Cerca de
1.200 atletas competiram

ta e 168 de bronze). Santa
Catarina ficou em 2° lugar,
com 169 medalhas (50 de
ouro, 43 de prata e 76 de

san, Prefeitura de Porto
Alegre, Sport Clube Inter-
nacional, Feci, Rede Mas-
ter ¢ Latam.

REVISAO
PRECO

FIXO
FORD

. Go Further
COMERCIAL DE VEICULOS LTDA.

Av. Nossa Senhora do Bom Sucesso, N° 3119 Pindamonhangaba - SP - Tel.: (12)3644-4000

TABELA DE PRECOS - REVISAO PREGO FIXO FORD

KA FLEX/KA/KA+

6 MESES 12 MESES 24 MESES 36 MESES 48 MESES 60 MESES 72 MESES
OU 5.000 KM OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM

Y 4

_ 4XRS$ 61 _ 4XRS$ 61 _ 4XR$ 158 ~ 4XR$ 107  4XR$ 230  4XR$ 107  4XRS$ 220
A VISTA R$ 244 A VISTA R$ 244 A VISTA R$ 632 A VISTA R$ 428 A VISTA R$ 920 A VISTA R$ 428 A VISTA R$ 880
OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM
~ 4XR$ 60 _ 4XR$ 74 _ 4XR$ 91 _ 4XR$ 239 _ 4XR$ 89 _ 4XR$ 127
A VISTA R$ 240 A VISTA R$ 296 A VISTA R$ 364 A VISTA R$ 956 A VISTA R$ 356 A VISTA R$ 508

FIESTA ROCAN FLEX/NEW FIESTA FLEX

0 0 OU 20.00 OU 30.00 OU 40.00 OU 50.0 OU 60.000 KM
. 4XR$ 64 . 4XR$ 64 _ 4XR$ 167 . 4XR$ 118 . 4XRS$ 241 . 4XR$ 118 _ 4XR$ 171
A VISTA R$ 226 A VISTA R$ 256 A VISTA R$ 668 A VISTAR$ 472 A VISTA R$ 964 A VISTAR$ 472 A VISTA RS 684
NEW FIESTA 2014 OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM
4X R$ 61 4X R$ 95 4X R$ 118 4X R$ 246 4X R$ 124 4X R$ 174
%51“2 A VISTA R$ 244 A VISTA RS 380 A VISTA R$ 472 A VISTA R$ 972 A VISTA R$ 496 A VISTA R$ 696
NEW FIESTA ATE 2013 QU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM
FIESTA ROCAM _ 4XR$ 60 _ 4XR$ 74 _ 4XR$ 106 . 4XR$ 240 _ 4XR$ 106 _ 4XR$ 127
A VISTA R$ 240 A VISTA R$ 296 A VISTA R$ 424 A VISTA R$ 960 A VISTA R$ 424 A VISTA R$ 508

ECOSPORT FLEX/NOVO ECOSPORT FLEX
OU 5.000 KM OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM 0OU 60.000 KM
4X R$ 68 4X R$ 68 4X R$ 184 4X R$ 137 4X R$ 251 4X R$ 137 4X R$ 203
A VISTAR$ 272 A VISTA RS 272 A VISTARS$ 736 A VISTA R$ 548 A VISTA R$ 1.004 A VISTA R$ 548 A VISTARS 812
OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM 0OU 60.000 KM
4X R$ 68 4X R$ 100 4X R$ 137 4X R$ 251 4X R$ 139 4X R$ 178
A VISTA RS 272 A VISTA R$ 400 A VISTA R$ 548 A VISTA R$ 1.004 A VISTA R$ 556 A VISTAR$ 712

MODELOS

2014

E ANTERIORES

“"FOCUS FLEX

OU 5.000 KM OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM
. 4XR$ 68 . 4XR$ 68 . 4XR$ 180 . 4XR$ 142 . 4XRS$ 286 . 4XR$ 142 . 4XR$ 210
A VISTA RS 272 A VISTA R$ 272 A VISTA R$ 720 A VISTA R$ 568 A VISTA RS 1.144 A VISTA R$ 568 A VISTA R$ 840

MODELOS

2014

E ANTERIORES

EDGE/FUSION

MODELOS

2015

FUSION ATE
2015

0OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM
_ 4XRS$ 68 . 4XR$ 102 . 4XR$ 141 . 4XR$ 310 _ 4XR$ 134 _ 4XRS$ 181
AVISTAR$ 272 AVISTARS 408 AVISTAR$ 564  AVISTAR$1.240  AVISTAR$536 A VISTARS 724

OU 5.000 KM OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM
~ 4XR$ 79 _ 4XR$ 79 _ 4XR$ 217 _ 4XR$ 182  4XRS$ 361 . 4XR$ 182 _ 4XR$ 316
A VISTARS$ 316 A VISTARS 316 A VISTA R$ 868 A VISTA R$ 728 A VISTA R$ 1.444 A VISTAR$ 728 A VISTA RS 1.264
OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM
~ 4XR$ 79 _ 4XR$ 117 ~ 4XR$ 153 _ 4XRS$ 356 _ 4XR$ 134 ~ 4XR$ 190
A VISTARS 316 A VISTA R$ 468 A VISTAR$ 612 A VISTA R$ 1.424 A VISTA R$ 536 A VISTAR$ 760

__RANGER FLEX/DIESEL
e 6 MESES 12 MESES 24 MESES 36 MESES 48 MESES 60 MESES ESES
N OU 5.000 KM OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM

_ 4XRS$ 157 _ 4XR$ 157  4XRS$ 253 . 4XR$ 368 _ 4XRS$ 346 _ 4XR$ 253 . 4XRS$ 365

A VISTA R$ 628 A VISTA R$ 628 A VISTAR$ 1.012 AVISTAR$ 1472 AVISTAR$1.384 AVISTAR$1.012 A VISTARS 1.460
OU 10.000 KM OU 20.000 KM OU 30.000 KM OU 40.000 KM OU 50.000 KM OU 60.000 KM

_ 4XR$ 157 _ 4XR$ 244 _ 4XR$ 346 _ 4XR$ 244 _ 4XR$ 354

A VISTA R$ 628 A VISTARS$ 976 A VISTAR$ 1.384 A VISTARS$ 976 A VISTARS 1.416

EDGE ATE
2014
MODELOS

2015

FUSION ATE
2014

_ 4XR$ 230
A VISTA RS 920

E ANTERIORES




