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Secretaria realiza
mobilizacao no Combate
ao Abuso em Tremembé
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Hoje, dia 18 de maio ¢ ce-
lebrado O Dia Nacional
de Combate ao Abuso e
Exploracdo Sexual contra
Criancas e Adolescentes.
A campanha, que teve
inicio em 2010, utiliza o
slogan ‘Faca Bonito, pro-
teja nossas criangas e ado-
lescentes’. Esta tem como
simbolo uma flor, que re-
mete aos cuidados ofere-
cidos a criancas ¢ adoles-
centes para que cresgam
protegidas e saudaveis.
Com o objetivo de alertar
a populacdo e gerar solu-
coes efetivas de prevengao
e enfrentamento da explo-
racdo sexual de criangas

¢ adolescentes, a Prefei-
tura Municipal através da
Secretaria de A¢ao Social
juntamente com o CMD-
CA, Conselho Tutelar, alu-
nos do Grémio Estudantil
da Escola Manuel Cabral e
a ONG CASCA, realizou
nesta quarta-feira dia 18,
a distribuicdo de material
informativo nos semaforos
e pontos de maior fluxo de
pessoas em Tremembé. Em
2016, foi o segundo ano
consecutivo que essa acio
ocorre em nossa cidade.
Para denunciar este tipo
de crime, existe o Disque
100, canal que coleta tam-
bém informagdes sobre
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paradeiros de criancas e
adolescentes desapareci-
dos, trafico de pessoas,
além de informagdes so-
bre Conselhos Tutelares.
O servico funciona diaria-
mente, das 8h as 22h, in-
cluindo finais de semana
e feriados. A identidade
do denunciante ¢ man-
tida em sigilo absoluto.
No municipio, em casos
de dentncia de crimes de
violéncia sexual contra
menores, além do disque
100, o denunciante pode
ligar para o numero 153
ou 190. Ou ainda, pro-
curar o Conselho Tutelar
pelo telefone 3674-3443.

Paratleta taubateano
treina por dois

meses na Europa

O paratleta André Rocha
embarca nesta quinta-fei-
ra, 19, para Alemanha,
onde ficara por dois me-
ses treinando para o Grand
Prix Internacional de Ber-
lim, que acontecerd entre
os dias 13 a 17 de julho.
Campedo da mesma eta-
pa no ano passado, o
brasileiro quer usar esse
periodo na Europa para
se acostumar com o cli-
ma e¢ com o local onde
a prova sera disputada.
Essa oportunidade de trei-
nar na Europa surgiu quan-
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do André foi campedo da
etapa alemi no ano pas-
sado. No continente euro-

peu, o brasileiro voltara a

treinar com seu treinador
Guto Nascimento, que
hoje vive em Leipzig, mas
também terd a sua dispo-
sicdo um técnico alemao.
A previsdo ¢ que o pa-
ratleta volte ao Brasil na
segunda quinzena de ju-
lho, antes da passagem da
tocha olimpica por Tauba-
té, no dia 27, quando An-
dré sera um dos condu-
tores oficiais do evento.

puntura,

W B
O paratleta André Rocha
tem o apoio da Top 10
Comunica¢ao Esportiva,
Prefeitura de Taubaté, Pa-

pelaria Iracema, Taubaté

Shopping, Colégio Max,
Cantina Gadioli, Colégio
Progressao, Fabricio Lis-

boa Fisioterapia Esportiva,

Raisa Lobato Psic6loga do
Esporte, Santo Alimen-
to, Oriental Kenkou Acu-
Adot Idiomas,
Livre Solu¢des em Mo-

bilidade e Felipe Olivei-
ra Manutengcdo ¢ Venda

de Cadeiras de Rodas.

Taubaté realiza Forum
Novos Caminhos
para pessoas
com deficiéncia

A Prefeitura de Tauba-
té, por meio da Coorde-

nadoria Municipal dos
Direitos da Pessoa com De-
ficiéncia,realizouno Sesi, 0
Foérum Novos Ca-
minhos, nesta  quar-
ta-feira, 18 de maio.
O objetivo do evento foi
apresentar  informagdes
atuais sobre a inclusao da
pessoa com deficiéncia
no mercado de trabalho
e foi uma oportunida-

de para esclarecimentos,
discussoes e trocas de in-
formacgdes sobre o tema.
O encontro contou com
a presenga do Balcao de

Empregos, PAT, Ban-
co do Povo, Escola
Municipal do Trabalho

e Empresa Maxximiza,
para atendimento ao pu-
blico e cadastramento de
pessoas com deficiéncia
interessadas em ingressar
no mercado de trabalho.

Foram abordados
temas como lei de co-
tas, empreendedorismo,
direitos e deveres da pes-
soa com deficiéncia, o
esporte enquanto  pro-
fissdo, postura em en-
trevistas e ambiente de
trabalho, entre outros.
Todos os participantes
tiveram de contribuir
com 1 kg de agucar ou
café, que serdo doados
para a APAE de Taubaté.

Inscricoes para a
Corrida e Caminhada
Adrena Run/Morro
de Santo Antonio
terminam em junho

As inscrigdes para a 3%
Etapa do Circuito de Cor-
rida ¢ Caminhada Adrena
Run/Morro de Santo An-
tonio estdo abertas até as
23h59 do dia 7 de junho,
no site www.adrenaru-
noficial.com.br. A largada
da prova serd no dia 19
de junho, as 8h, na Praga
Sensorial, no Cidade Jar-
dim, em Caragua. A cor-
rida tera percursos de 13
Km e 6,5 Km de distan-
cia em volta do Morro de
Santo Antonio. Trechos
de asfalto, terra batida,
subidas e descidas mar-
cam o itinerario da prova.
Os valores da inscricao
sdo R$ 45 (mais taxa
de 8%) para municipes,
competidores da Adrena
Run Kids e participantes
da caminhada; R$ 32,50
para atletas com mais
de 60 anos. Os morado-
res de Caragud devem se
inscrever na Academia

Equilibrio,  Condiciona-
mento e Saude, na Av.
Anchieta, 909 — Centro.
O atendimento ¢ de se-
gunda a sexta, das 9h as
20h, e sabado, das 9h as
12h. O corredor precisa
apresentar o titulo de elei-
tor original no momen-
to da inscrigdo. Os atle-
tas de outros municipios
pagam RS 65
(mais taxa de 8%).
Os atletas de ambos os se-
xos disputam nas catego-
rias 16 a 19 anos, 20 a 29
anos, 30 a 39 anos, 40 a 49
anos, 50 a 59 anos e aci-
ma de 60 anos. O percurso
¢ formado por trechos de
asfalto, terra batida, subi-
das e descidas. A garotada
compete nas categorias
1 a 3 anos, 4 a 7 anos, 8
a 10 anos, 11 a 13 anos
e de 14 a 15 anos, com
trajetos de 50m, 100m,
300m, 500m e 800m, res-
pectivamente. O trajeto

da caminhada ¢ compos-
to por 3 Km de distancia.
Os kits serdo entregues
na sexta-feira (18), das
15h as 18h, na Nice Cal-
cados, e no domingo
(19), das 5h as 7h, no lo-
cal da prova. O endereco
da Nice Calcados ¢ Rua
Santa Cruz, 241 — Centro.
A 1* e 2* etapas do cir-
cuito ocorreram nos dias
5 de marco e 23 de abril.
As outras serdo disputa-
das nos dias 19 de junho,
27 de agosto, 15 de outu-
bro e 17 de dezembro. O
Circuito Adrena Run ¢
formado por seis etapas.
A secretaria de Esportes
fica na Av. José Hercu-
lano, 50 — Jd. Britania.
O telefone ¢ o (12) 3885-

2200. Outras informa-
¢oes podem ser obtidas
pelo e-mail adrenarun.

caragua@gmail.com ou
na Fanpage www.face-
book.com/adrenarunl3.
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Curiosidades
Onde vivem alguns dos animais

Os animais vivem apenas onde podem. Isso recebe o nome de habitat. De todos os
seres vivos, o ser humano ¢ o unico animal que consegue se adaptar a qualquer lugar,
do polo norte ao deserto do Saara.

América do Norte: Aguia, alce, bisdo, castor, condor, crocodilo, esquilo americano,
lince, lobo, peru selvagem e urso branco.

América do Sul: Anta, arara, capivara, lobo guard, lhama, onca, pregui¢a, tamandua
bandeira e tatu.

Europa: Cabrito montanhés, cavalo selvagem, cegonha, falcdo, javali, lebre, lontra,
marmota, ouri¢o, pato selvagem, porco espinho e raposa.

Africa: Avestruz, chacal, chimpanzé, elefante, girafa, gorila, hiena, hipopotamo, ledo,
leopardo, rinoceronte e zebra.

Antartida: Ledo marinho e pingtiim

Asia: Antilope indiano, camelo, elefante asiatico, faisdo, leopardo negro, orangotango,
panda gigante, pavao, raposa polar, rinoceronte asiatico e tigre.

Oceania: Canguru, cisne negro, coala, diabo da Tanzania, elefante marinho e ornitor-
rinco.

Humor

O amigo pergunta:

- Bonito relogio! Quanto vocé pagou?

- Eu ndo paguei nada! Eu ganhei numa corrida!

- Legal! Havia muita gente na competi¢ao?

- Nao, s6 mais trés competidores. O dono do reldgio e mais dois policiais.

skesksk

No tribunal, o sujeito, depois de quinze anos de casado, pede o divércio e o juiz per-
gunta:

- E entdo, qual é a razao?

- E que a minha mulher é muito violenta, por qualquer motivo ela pega o que encontrar
pela frente e atira na minha cabeca.

- H4 quanto tempo ela vem tendo esse tipo de atitude? Diz o juiz.

- H4 mais de dez anos.

- E por que s6 agora o senhor resolveu se separar?

- E que s6 agora a pontaria dela ficou boa.

skesksk

O amigo encontrou outro com a cabeca toda enfaixada e pergunta:

- O que foi isso?

- Bati a cabeca num poste num momento de distragao.

- Puxa, mas que maneira mais estranha de se distrair!

skesksk

Ontem a noite eu estava sentado no sofa, assistindo a TV, quando ouvi a voz da minha
mulher, vindo da cozinha:

- O que vocé vai querer para o jantar, meu amor? Peixe, frango, carne ou pernil?

Eu, entdo, respondi:

- Querida, vou querer carne, obrigado.

E ela retrucou:

- Vocé vai tomar aquela sopa que sobrou do almogo! Eu estava falando com o meu
cachorrinho...

Mensagens

Desenvolva o autoconhecimento para ver com clareza as distor¢des da mente, cons-
ciente e inconsciente. Pratique a e meditacdo e a visualizagdo. A observacgao despren-
dida, a percepcdo pacifica, experimentando uma sensa¢ao de amor desprendido e a da
generosidade amorosa. Cultive esse estado e conhega os seus pensamentos, as suas
preocupagdes e fantasias e dé-se conta de que vocé pode ter misturado tudo. As gene-
rosidades nos impedem de ver o que € unico e individual.

skesksk

A idade de ser feliz

Existe somente uma idade pra gente ser feliz. Somente uma época da vida de cada
pessoa em que € possivel sonhar, fazer planos e ter energia bastante para realiza-la, a
despeito de todas as dificuldades e obstaculos. Uma s6 idade pra gente se encantar com
a vida viver, apaixonadamente e desfrutar tudo com toda intensidade sem medo nem
culpa de sentir prazer. Faze dourada em que a gente pode criar e recriar a vida a nossa
propria imagem e semelhanga e vestir-se com todas as cores e experimentar todos os
sabores. Tempo de entusiasmo e coragem em que todo desafio ¢ mais um convite a
luta que a gente enfrenta com toda disposicao de tentar algo novo, de novo e de novo e
quantas vezes for preciso. Essa idade tdo fugas na vida da gente chama-se “presente”,
também conhecido como “agora” ou “ja” e tem a duragdo do instante que passa.
Pensamentos, provérbios e citagdes

Temos duas orelhas e uma boca para escutar mais e falar menos.
O mais importante na comunicagdo ¢ ouvir o que nao foi dito.
Nao cite o que ele diz, cite o que ele quis dizer.

E divertido fazer o que parece impossivel.

Previsdo do tempo para esta noite: tempo muito escuro.
Paciéncia é amor, pois como se pode amar alguém sem ela.
Dos erros alheios, em vez de te queixares, aprenda.

Ler bons livros é conversar com mentes superiores do passado.
Toda forga sera fraca se nao estiver unida.

A natureza ndo criou a indecéncia, 0 homem ¢ que a inventou.
Em toda separacao alguém sai machucado.

Quem de dentro de si ndo sai, vai morrer sem amar ninguém.
Se duas pessoas se amam, nao podera haver um final feliz.

Pindamonhangaba
inicia Campanha do

Pindamonhangaba da ini-
cio a Campanha do Aga-
salho 2016, nessa semana.
A ceriménia de abertu-
ra aconteceu na Praga
do Quartel, as 9 horas,
e contou com a presen-
ca dos representantes das
institui¢des  organizado-
ras e apoiadoras: Prefei-
tura de Pindamonhan-
gaba, Fundo Social de
Solidariedade, Sabesp,
Acip, Unimed, Policia
Militar e Exército. A
campanha traz nova-
mente o tema “Rou-
pa boa, a gente doa.”
O representante do Exér-
cito, Tenente Coronel
Roberto, enfatiza que ¢
fundamental a participa-
¢do de todos. “Qualquer
coisa que qualquer um
puder fazer ajuda muito
e essa campanha propicia
a ajuda de todo mundo.
Uma simples doagdo de

um agasalho que nao se
usa mais, ja ajuda toda essa
populagdo carente”, disse.
O  recolhimento  das
doacdes sera através da
coleta de casa em casa e
caixas distribuidas em di-
versos locais da cidade,
escolas, comércio, sho-
pping, Prefeitura, Subpre-
feitura e estabelecimentos
parceiros da campanha.
“O comércio de Pinda vai
se empenhar na arrecada-
¢do das roupas com postos
de coleta. Toda cidade dara
sua parcela de ajuda”, dis-
se arepresentante da Asso-
ciacao Comercial de Pinda.
Essa parceria entre os
apoiadores e a popula-
¢do ¢ relevante porque a
soma de esforcos forta-
lece ainda mais a cam-
panha. “Com essa unido,
a gente consegue arre-
cadar muito mais agasa-
lhos, foi estipulada uma

meta de conseguir mais
agasalhos do que o ano
passado e eu tenho ple-
na convic¢do que com
esse esforco que foi de-
monstrado hoje aqui na

abertura da campanha
ndés vamos  conseguir
atingir esse  objetivo”,

afirmou o representante
da Policia Militar, Capi-
tdo Ricardo Prolungati.
De acordo com os orga-
nizadores da campanha, a
expectativa € ultrapassar a
arrecadacdo do ano passa-
do, que foi de 160 mil aga-
salhos. A populagao deve
doar roupas em bom esta-
do e, se possivel, limpas.
Os agasalhos arrecada-
dos serdo repassados pelo
Fundo Social as insti-
tuicdes cadastradas no
CMAS - Conselho Mu-
nicipal de Assisténcia So-
cial. A campanha segui-
rd até o dia 17 de junho.

Festival de musica inicia
suas apresentacoes

O III Festival de Musi-
ca da Juventude comega
seus ensaios nesta quar-
ta-feira (18), as 19 horas.
Os 20 artistas selecio-
nados irdo se apresentar
na Praca da Biblia nas
categorias de interpreta-
¢do e composicao inédita.
Sao dez artistas para cada
categoria e eles ensaia-

rdo na praca também na
quinta-feira (19), as 19
horas. As eliminatdrias
acontecerdo nos dias 20
e 21, também a partir das
19 horas, com as apre-
sentagdes oficiais para os
jurados Maestro Marcos
Roberto de Souza e o mu-
sico Helison de Oliveira.
A final sera no domingo

(22), a partir das 17 horas.
O evento sera aberto ao
publico e os vencedores
serdo premiados com um
troféu e dinheiro no dia
22. O evento ¢ organiza-
do pelo Espago Juventude
com o apoio do Departa-
mento de Cultura, e foi
instituido pela Lei 5.581,
de 5 de novembro de 2013.
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DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS COM PESSOAL
(Artigo 22; Artigo 59, § 1°%incisos [T e IV e § 2° da Lei Complementar 101/00)

MUNICIPIO DE REDENCAO DA SERRA
PODER LEGISLATIVO MUNICIPAL
1° QUADRIMESTRE DE 2016

Anexo I - Modelo 10 - RGF

Valores expressos em R$

DESPESAS COM
PESSOAL

MAIO JUNHO JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

MES REF.:

JANEIRO ABRIL

FEVEREIRO MARCO TOTAIS:

Despesas com Pessoal Ativo

24.401,68 28.723,60 26.887,68

32.073,46

28.699,03

29.32373

28.699,03

40.623,75

28.728,19 31.298,04 30.108,98 31.669,33 361.236,90

Maio-de-Obra terceirizada

Encargos Sociais

6.240,95 6.309,66 6.254,41

6.254.41

6.267.45

6.358,02

6.267.45

9.012,29

6.267,44 6.447,33 6.400,92 6.916,11 78.996,44

Inativos

Pensionistas

Salario Familia

Sentengas Judiciais do periodo

QOutras despesas com pessoal

Subtotal

30.642,63 35.033,26 33.142,09

38.327,87

34.966,48

35.681,75

34.966,48

49.636,04

34.995,63 37.745,371 36.509,90 38.585,44 440.232,94

() DEDUCOES (§1° do art. 19)

Indenizacdo por demissdo (inc. I)

Incentivos a demissdo voluntaria (inc.II)

Decisao Judicial compet.anterior (inc.IV)

ndo utilizar esta linha!!!

Subtotal

TOTAL

30.642,63 35.033,26 33.142,09

38.327,87

34.966,48

35.681,75

34.966,48

49.636,04

34.995,63 37.745,37 36.509,90 38.585,44 440.232,94

Marcos Joel de Faria

Presidente da Camara Municipal

Jose Roberto de Oliveira Damilano
Contador CRC N° 184578/0-4

Maria Rita de Almeida

Responsavel pelo Controle Interno

Compactado p/ Publicacio - Modelo 10

RELATORIO DE GESTAO FISCAL

(Artigos 54 e 55 da LC 101/00)

MUNICIPIO DE REDENCAO DA SERRA
PODER LEGISLATIVO MUNICIPAL
1° QUADRIMESTRE 2016

I- COMPARATIVOS:

Valores expressos em RS

Prefeitura entrega
revitalizacao da casa do
time de futsal de Taubaté

EXERCICIO ANTERIOR 1° QUADRIMESTRE
Receita Corrente Liquida 14.274.629,38 14.355.452,06
R$ % R$ %o
Despesas Totais com Pessoal 420.827,01 2,95 440.232,94 3,07
Limite Prudencial 95% (par.un.art.22) 818.260,76 5,70
Limite Legal (art. 20) 856.477,76 6,00 861.327,12 6,00
Excesso a Regularizar 0,00 0,00 0,00 0,00

11 -INDICACAO DAS MEDIDAS ADOTADAS OU A ADOTAR (caso ultrapasse os limites acima):

0

0
0
0

IIT - DEMONSTRATIVOS:

Disponibilidades financ.em 31/12

Inscricdo de Restos a Pagar:

Caixa

Processados

Bancos — C/Movimento

Nio Processados

Bancos — C/Vinculadas

Total da Inscri¢ao:

Aplicacdes Financeiras

Subtotal

(-) Deducgdes:

Valores compromissados a pagar até 31/12

Total das Disponibilidades:

REDENCAO DA SERRA, 30 DE ABRIL DE 2016

Marcos Joel de Faria

Presidente da Cdmara Municipal

Maria Rita de Almeida

Responsavel pelo Controle Interno

Jose Roberto de Oliveira Damilano

Contabilista CRC-N° 184578/0-4

A Prefeitura de Taubaté,
por meio da Secretaria
de Esportes e Lazer, en-
tregou nesta semana, a
revitalizacdo do ginésio
de esportes da Vila Apa-
recida, casa oficial do
time de futsal da cidade.
Na oportunidade, os times
de base (masculino e femi-
nino) do municipio, junto a
ADC Ford Taubaté (equipe
adulta) realizaram exibi-
¢oes antes da cerimonia de
reinauguracdo. Integrantes
da Geracao 40, grupo que
cuida do local e utiliza a
quadra todas as quintas-
feiras a noite, também
participaram do evento.
O ginasio recebeu refor-
mas nos banheiros, na
parte hidraulica e elétri-
ca, pintura geral, ilumi-
nacdo noturna, grades e
alambrados novos, piso,
além de toda a preparacdo

estrutural de uma quadra
poliesportiva e de dispo-
sitivos de segurangca. O
ginasio ¢ a casa oficial do
time de futsal da cidade.
Vila Aparecida, Vila Sdo
Geraldo, Vila Sao José,
Vila Costa, Cecap, Ima-

culada, CTI, Belém,
Baronesa, Parque Sao
Luis, Gurilandia, Vila

Marly, Quiririm, Bonfim
e Emecal sdo os locais
que ja tiveram seus gina-
sios reformados e entre-
gues a populacdo. Vila
Carlos, Independéncia
e [taim estdo em obras.
Comum-Unidade em A¢ao
Todos os espacos esporti-
vos que estdo sendo revita-
lizados e entregues aos mo-
radores passam a receber
imediatamente os progra-
mas do Comum-Unidade
em Acdo, que visam aten-
der a populagdo em maior

vulnerabilidade social e
tem o papel de propor-
cionar atividade fisica
da infancia a 3* idade.
Para participar, o interes-
sado deve fazer a inscrigao
on-line pelo site: www.
taubate.sp.gov.br. No en-
dereco eletronico, o alu-
no deve clicar no icone
Esporte e Lazer e depois
na Ficha de Inscricdo do
Comum-UnidadeemAcao.
Entre as opgdes estdo Ati-
vidades Circenses, Brin-
car de Viver, Caminhan-
do para Saude, Escola da
Bola, Geracdo Esporte,
Ginastica Artistica, Ginas-
tica Ritmica, Gol do Fu-
turo, Handebol Educacao,
Lutando pela Paz, Rit-

mo Livre, Vida Ati-
va e Viva  Volei
Mais informagdes po-

dem ser obtidas pelo te-
lefone: (12) 3624-8740.

UIDLENCINCONTRA!
CRIANCASIHADOLESCENTES

Ajude a mudar esta triste realidade!

Denuncie ja!

Procure um conselho tutelar ou

Disque: 100

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br
Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)

nossas criancas e
adolescentes da violéncia.

Procure o Conselho Tutelar ou disque 100

E HORA DE
TODO MUNDO
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Pega-Tudo estara na
regiao do Andrade em
Pindamonhangaba

A equipe do Pega-Tudo
estard nos bairros An-
drade, Carangola e Vila
Cuia, de 16 a 19 de maio,
retirando o entulho que
os moradores retirarem
de seus quintais e de-
positarem nas calgadas.
Todo o entulho depo-
sitado nas calgadas e

terrenos fora do perio-
do do Pega-tudo acarreta
em multa. A Prefeitura de
Pindamonhangaba solici-
ta o apoio da populacio

para que siga correta-
mente a programacdo do
Pega-tudo e  denun-
cie quem jogar lixo ou
entulho em locais ndo

apropriados. O disk de-
nincia ¢ o 3644-5200.
O Pega-tudo ¢ um
grande aliado da
populacdo na limpeza da
cidade, inclusive atua eli-
minando criadouros do
mosquito Aedes aegypti,
transmissor da dengue,
chikungunya e zika virus.

Caragua vacina mais de
80% do grupo prioritario
contra a gripe

Desde o inicio da Cam-
panha Nacional de Vaci-
nacdo Contra a Gripe até
hoje (12/5/2016), Caragua
imunizou 19.134 pessoas,
o equivalente a 85,04%
do publico alvo preco-
nizado pelo Estado. Ao
todo, pela meta estadual,
80% do grupo priorita-
rio devem ser imunizados
em todas as Unidades
Bésicas de Satde e no
Centro de Especialidades
Médicas, Odontoldgicas
e de Reabilitagdo “Ma-
dre Teresa de Calcutd”.
Com excegao das gestan-
tes, todos os demais gru-
pos ja estdo com cobertu-
ra vacinal acima da meta:
foram 5.537  criangas
(80,89%); 2.168 trabalha-
dores da saude (84,39%);
196 puérperas (98,49%) e
10.444 1idosos (89,45%).
Foram 781 gestantes imu-

nizadas, que representam
64,49% deste segmento.
Este ano, a vacina trivalen-
te protege contra os virus
HINI1, H3N3 e Influenza
B. Os grupos de risco que
participam da campanha
sao idosos acima de 60
anos, criancas entre seis
meses a menores de quatro
anos, 11 meses e 29 dias,
gestantes em qualquer ida-
de, puérperas (até¢ 45 dias
apds o parto) e trabalha-
dores da area da saude.
Cuidados e Sintomas -
Mesmo com a vacina, 0s
cuidados contra a prolife-
ragao do virus HIN1 de-
vem ser mantidos. Como,
por exemplo, lavar sempre
as maos com agua ¢ sa-
bdao ou com alcool; evitar
levar as maos aos olhos,
ao nariz e a boca; cobrir a
boca quando for tossir ou
espirrar e sempre ter em

maos um frasco de alco-
ol gel para higienizacao.
Os principais sintomas da
Gripe A sdao Febre alta,
tosse, dor muscular, dor de
cabeca, dor de garganta,
coriza e irritacao nos olhos
e nos ouvidos. Para o tra-
tamento ¢ necessario mui-
to repouso, beber liquido,
evitar alcool e cigarro.
Medicamentos como o pa-
racetamol podem ser usa-
dos para combater febre
e dores, em casos graves
ou, em grupos de risco,
pode ser recomendado
medicamento  antiviral.
De acordo com a Secre-
taria de Saude, até o dia
12 de maio deste ano,
houve 42 notificagdes de
Gripe HINI1. Deste nu-
mero, seis foram nega-
tivos, quatro positivos
(incluindo um o6bito) e 32
estdo em investigacao.

Fundo Social realiza
feira de artesanato
no shopping Patio Pinda

Teve inicio nesta se-
mana, a feira de ar-
tesanato da Vitrine
Social, promovida
pelo Fundo Social de S

olidariedade de Pinda-
monhangaba, no Sho-
pping Patio Pinda.

O evento conta com a
participagdo de programas
j& presentes no quiosque
da Vitrine, montado no
shopping: Las e Linhas,
Bordadeiras do Arareta-
ma, Nosso Bairro, Maos
Amigas, entre outros.

O curso de Padaria Arte-
sanal também estara pre-
sente, com o0s paes ¢ bolos
produzidosporseusalunos.
A feira serd realizada
at¢ domingo (22), no
corredor entre a Ria-
chuelo e a Di Gaspi.

Em apenas um mes,
Taubaté recebe duas
categorias da Selecao
Brasileira de Handebol

Sele¢do Brasileira Junior
de Handebol Feminino
chega a Taubaté neste do-
mingo, dia 22, para pre-
paragdo do Mundial da
Russia, entre os dias 3 e
15 de julho. O seleciona-
do fara treinos e amisto-
sos no gindsio do Eme-
cal. A entrada ¢ gratuita.
Na segunda-feira, dia 23,

as 16h, o técnico da equi-
pe, Daniel Soares, faz
uma palestra com o tema
“Transi¢ao do Treinamen-
to Escolar para o Trei-
namento  Competitivo”,
no ginasio do Emecal. O
evento também ¢ aber-
to ao publico e gratuito.
A selegdo ainda ira visi-
tar as unidades do pro-

jeto Handebol Educacao
para passar experiéncias
e realidade aos alunos.
E a segunda vez este més
que Taubaté recebe uma
selecdo da Confederacdo
Brasileira de Handebol.
A categoria juvenil tam-
bém esteve na cidade para
sua preparacao e foi em-
bora na semana passada.

Equipe Juvenil de
Ginastica Ritmica de
Taubateé treina para
Copa Sao Paulo

A Equipe Juvenil de Gi-
nastica Ritmica de Tauba-
té treina para a Copa Sdo
Paulo da modalidade, rea-
lizada pela Federagao Pau-
lista, que acontece nos dias

af
28 €29 de maio a partir das
9h, com 250 atletas federa-
dos e ndo federados do Es-
tado de Sao Paulo, valendo
classificacdo para o tor-
neio regional do Sudeste.

- !

-

A equipe da treinado-
ra Renata Enrietti reune
meninas de 13 a 15 anos,
que treinam diariamen-
te das 16h as 20h, no Gi-
nasio Monteiro Lobato.

Pamo Quiririm fecha
para reforma

O Pamo (Posto de Aten-
dimento Médico e Odon-
tologico) Quiririm sera
fechado na proxima sex-
ta-feira, dia 20 de maio,
para reforma do pré-
dio e adequagdo da mo-
bilia e equipamentos.

A partir do dia 23, todo o
atendimento médico, de
enfermagem e a aplicacdo
de vacinas passara a ser re-
alizado no Pamo Bonfim,
localizado arua Juta Fabril,
n° 29, bairro do Bonfim.
As obras devem durar en-

tre 90 e 120 dias e fazem
parte da reestruturacao da
rede de satde de Taubaté.
Mais informagdes podem
ser obtidas no Departa-
mento de Atengdo Basi-
ca pelos telefones (12)
3629-4014 e 3624-5008.

DIAS
Local

aﬂ‘

-

Dia 03 de junho % Se;ta-feufa

da Serra

Patrocini

20h: Apresentacao da Quadrilha da Melhor Idade
juntamente com a Banda Municipal de Natividade

21h30: Show com a Banda Jeito Sertanejo

NCVULTURAL
Natividade da Serra- SP
, 04 e 05 DE JUNHO DE 2016
raga préoximo ao Centro Cultural

PROGRAMACAO

Dia 04 de junho - Sabado
20h: Apresentacao de Dancas
( criaﬁpasﬁﬂ Projeto
Pequenos Gigantes)

21h; Exposigao de Fotos dos
22h: Show com a Banda Arena

Projetos do Departamento Social

Dia 05 de junho - Domlngn
13h: Gincana para as criangas
16h: Congada Séo Benedito e
Nossa Senhora da Concei¢éo de
Lagoinha
17h: Apreserrtagéo do Canil
da Policia Militar
20h: Arte na Praga

Durante todo o evento havera
barracas de comidas tipicas juninas,
artesanato e bonecoes.

Realizagdo:
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