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Etapa de Sao Jose do
Circuito Oscar Running esta
com inscricoes abertas
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A etapa de Sao
José dos Campos do Cir-
cuito Oscar Running Adi-
das, que acontecera no dia
18 de setembro, estd com
inscri¢des abertas. A pro-
va ¢ dividida em 5 etapas
durante o ano, nas cidades
de Sao José¢ dos Campos,
Mogi das Cruzes, Taubaté,
Caraguatatuba e Guaratin-
guetd, e reune cerca de 10
mil atletas todos os anos.
O circuito comegou em
Mogi e a segunda etapa
sera a de Sao José¢. Com
largada e chegada no Vale
Sul Shopping, o corredor
podera escolher entre dois
percursos, cinco quildme-
tros e dez quilometros,
e ainda terd a disposi¢do
posto de hidratacdo a cada
2 quilémetros, massagem,
avaliagdo, teste de pisada
e crioterapia (imersdo dos
membros inferiores em
agua gelada).

O terceiro munici-
pio a receber a prova sera
Guaratinguetd no dia 16
de outubro - que além das
provas de 5 e 10 quilome-
tros, também contara com
a meia maratona Frei Gal-

vao (21 quildémetros); a
quarta sera em Caraguata-
tuba no dia 12 de novem-
bro e o quinto e ultimo lo-
cal sera em Taubaté no dia
11 de dezembro.

A etapa de Sao José
dos Campos chega a sua
décima edicdo em 2016,
sendo uma das maiores e
mais tradicionais provas
da regido.

Inscricdes - As inscrigdes
podem ser feitas exclusi-
vamente pelo site até dia
10/09, e caso o numero
maximo de vagas seja
atingido antes do término
do periodo limite de cada
etapa, as inscrigdes serao
automaticamente encerra-
das.

A idade minima para parti-
cipacdo na prova ¢ 12 anos
para a caminhada, 14 anos
para a corrida de cinco qui-
lometros € 18 anos para a
corrida de dez quilometros.

Os atletas menores
de 18 anos poderdo parti-
cipar da prova com autori-
zagdo por escrito com fir-
ma reconhecida do pai ou
de um responsavel legal.
Categoria -

A categoria PCD

(Pessoas com Deficiéncia)
também ¢ um dos des-
taques do evento. Neste
caso, as inscri¢des sao gra-
tuitas, tanto para os atle-
tas, quanto para seus guias
e devem ser feitas através
do e-mail: inscricao@ava-
tarsports.com.br.
Para atletas com 60 anos
ou mais, que comprova-
rem a idade por meio de
documento de identifica-
¢ao no ato da retirada do
kit do atleta, as inscri¢des
serdo realizadas com 50%
de desconto.

Entrega dos kits -
A retirada dos kits devera
ser feita no dia 17/09, sa-
bado, das 10h as 18h30,
na Mega Oscar Calcados
do Vale Sul Shopping. Os
moradores de outras cida-
des poderdao retirar o kit
de corrida no dia da prova,
das 7h00 as 7h45, na are-
na do evento, localizada
na Av. Andromeda, 227.

0] participante
deve apresentar um docu-
mento de identidade e o
comprovante original de
inscricao.

Governo federal diz que nao havera
aumento de impostos até 2017

Para conseguir alcancar
a meta fiscal proposta, o
governo interino sinali-
zou que ndo pretende au-
mentar impostos este ano
e em 2017. A informacao
partiu do ministro-chefe
da Casa Civil, Eliseu Padi-
lha no dia de ontem (23),
e segundo ele, a socieda-
de brasileira ndo tem mais
como arcar com aumentos
da carga tributaria.

Padilha disse que o dese-
quilibrio das contas pu-
blicas tera que ser solu-
cionado com o corte de
despesas e que a sociedade
nao pode mais arcar com o

onus. “Entdo vamos tirar
das estradas, da seguran-
¢a, uma vez que os gastos
com saude e educacao sao
mantidos constitucional-
mente — ndo pode ser me-
xido, vamos tirar de onde
for possivel”.

O ministro revelou que,
por orientacdo do presi-
dente Michel Temer, a
area fazendaria ja atua
neste sentido, ou seja, para
que ndo haja aumento de
impostos para 2017. Em
consequéncia, Padilha
afirmou que o projeto que
cria limites para o cresci-
mento dos gastos publi-

cos com base na variagao
da taxa da inflagao do ano
anterior “¢ inegociavel”.
Esse calculo estd previs-
to no Projeto da Lei de
Diretrizes Or¢amentarias
(LDO), que esta sob anali-
se do Congresso Nacional.
“Nao ha hipdtese de o go-
verno trabalhar com a fle-
xibilizagdo [dos gastos].
Claro que a decisdo final
cabe ao Congresso, mas,
se ndo tivermos a aprova-
¢ao da contencao das des-
pesas, nds vamos ter uma
expansdo muito expres-
siva da divida publica.”,
concluiu o ministro.

Taca Cidade de Caragua
de Judo movimenta
Centro Esportivo

.
Ry L

Cerca de 500 judocas do
Litoral Norte e Vale do
Paraiba sdo aguardados
para a 8" Taga Cidade de
Caraguatatuba de Judd. A
competicdo serd no proxi-
mo domingo (28), a partir
das 9h, no Centro Espor-
tivo Municipal Ubaldo
Gongalves (Cemug), no
Jardim Britania. O torneio
integra a 1* Etapa do Cir-
cuito Kimonos Shihan de
Competigdes.

Os lutadores disputam nas
categorias Mirim, Infantil,
Infantojuvenil, Pré-juve-
nil, Juvenil, Janior, Sénior

e Master, divididos em Su-
per Ligeiro, Ligeiro, Meio
Leve, Leve, Meio Médio,
Médio, Meio Pesado e Pe-
sado, conforme a idade ¢ o
peso.

No festival de judo, have-
ra premiagao para todos os
participantes e para as as-
sociagdes esportivas com
0 maior niumero de atletas.
Os quatro melhores atletas
classificados no Circuito
Shihan ganham medalhas.
A 27 etapa do Circuito Ki-
monos Shihan de Compe-
tigdes serd o 36° Torneio
da Independéncia e da Pa-

tria, no dia 11 de setembro,
em S3o0 José dos Campos.
O Torneio Cacapavense,
no dia 23 de outubro, € a
2* Copa Embraer de Judo,
no dia 6 de novembro, for-
mam as 3% e 4 etapas do
campeonato, em Cagapava
e Sdo José dos Campos,
respectivamente.

A 8" Taga Cidade de Cara-
guatatuba de Judd ¢ uma
realizacdo da Prefeitura de
Caraguatatuba, por meio
da Secretaria de Esportes,
em parceria com Delega-
cia Regional de Jud6 do
Vale do Paraiba.

Volks deve ampliar
periodo de ferias
coletivas na fabrica
de Taubate

A Volkswagen deve pror-
rogar as férias coletivas de
trés mil funciondrios por
mais 10 dias na planta de
Taubaté. Os trabalhadores
estdo afastados por meio
do mecanismo desde 15
de agosto, a producdo na
fabrica estd parada des-
de 2 de agosto, devido a
problemas com faltas de
pegas.

Segundo Sindicato dos
Metalargicos de Taubaté,

os trabalhadores retorna-
riam ao trabalho no pro-
ximo dia 5 de setembro e
agora, devido a prorroga-
¢do, devem retornar em 15
de setembro.

O motivo da alteragdo no
calendario ¢ a falta de pe-
cas para a produgdo dos
carros. A montadora en-
frenta problemas com a
empresa Keiper, do Grupo
Prevent, responsavel pelo
fornecimento de pecas.

De acordo com a Volks,
100 mil veiculos deixa-
ram de ser produzidos nas
trés fabricas em 120 dias
por conta do problema no
fornecimento de pegas. A
montadora deve ir a Justi-
ca para resolver o proble-
ma.

A unidade da Volkswagen
em Taubaté produz os mo-
delos Gol, up! e Voyage,
e emprega cerca de 5 mil
pessoas.
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MISCELANEA Mito ou verdade?

Na India se ensina “Quatro Leis da Espiritualidade”

A primeira diz: “A pessoa que chega ¢ a pessoa certa”. Significa que nada ocorre
em nossa vida por casualidade. Todas as pessoas que nos rodeiam, que se integram
conosco, esta ali por uma razao, para que possamos aprender a evoluir em cada
situacao.

A segunda diz: “O que acontece ¢ a Uinica coisa que poderia ter acontecido”. Nada,
absolutamente nada que ocorre em nossa vida poderia ter sido de outra maneira.
Nem mesmo o detalhe mais insignificante! Nao existe: se acontecesse tal coisa
talvez pudesse ter sido diferente. Nao! O que ocorreu foi a inica coisa que poderia
ter ocorrido e, teve que ser assim para que pudéssemos aprender essa licdo e, entdo
seguir adiante. Todas e cada uma das situagdes que ocorrem em nossa vida sdo per-
feitas, mesmo que nossa mente e, nosso ego resista em aceita-las.

A terceira diz: “Qualquer momento que algo se inicia ¢ o momento certo”. Tudo
acontece num momento determinado. Nem antes € nem depois! Quando estamos
preparados para que algo novo aconteca em nossa vida, entdo ai € que tera inicio.
A quarta diz: “Quando algo termina, termina”. Simplesmente assim! Se algo termi-
nou em nossa vida, ¢ para nossa evolugdo! Portanto, ¢ melhor desapegar, erguer a
cabeca e seguir adiante, enriquecendo-se com mais essa experiéncia!

Creio que nao € por acaso que voce estd lendo isto. Se este texto chega até nos, hoje,
¢ porque estamos preparados para entender que nenhum grao de areia, em momen-
to algum, cai no lugar errado! Viva bem! Ame com todo o seu ser! Permita-se ser
imensamente feliz!

Humor

Um dia um mineiro resolveu pescar sozinho porque ja estava irritado com gente
em volta dele. Vara na mao, lata de minhoca e 14 vai ele para o rio, bem cedinho.
No caminho encontra um caboclinho que comeca a acompanhé-lo. E o mineiro ja
pensando: O saco, serd que esse caboclinho vai ficar grudado em mim? Chegando
no rio e o caboclinho do lado sem falar nada, o mineiro se arruma todo, comega a
pescar e também nao fala nada. Passam trés horas e o caboclinho acocorado, olhan-
do em dar um pio. Passam seis horas e o caboclinho s6 “zoiando”. J& no finalzinho
do dia o mineiro ficou com pena e oferecendo uma vara para o caboclinho disse:

- O minininho, vocé€ quer pescar um pouquinho?

E o caboclinho respondeu:

- Deus me livre, ndo tenho paciéncia nao, so!

skskok

Uma loira estava andando na rua e vé€ outra loira num quintal simulando remar um
barco parado na grama. Muito revoltada, ela diz:

- E por causa de mulheres burra como vocé que todo mundo vive contando piadas
sobre nos, as loiras. E tem mais, s6 ndo vou até ai e te arrebentar toda, porque eu
nao sei nadar.

skskok

Um avido estava caindo e sé tinha mais dois para-quedas para trés pessoas. Nessa
hora a loira diz:

- Podem pular com os para-quedas que eu tenho um energético aqui dentro da mi-
nha bolsa que vai me salvar.

Entdo o piloto pergunta:

- O que ¢ iss0?

E a loira, toda, toda, responde:

- E meu xampu anti-quedas.

Mensagens

Ougca seu coracdo, suas intuicdes € tente ndo deixar que seus medos dominem os
murmurios suaves e gentis de seu coracao. Sinta a liberdade de amar sem restri¢des
e sem condi¢des. E sempre seguro amar completamente, sem reservas. Nunca sere-
mos verdadeiramente rejeitados. E s6 quando nos deixamos envolver pelo ego que
nos tornamos vulneraveis € nos machucamos. O amor em si ¢ absoluto e abrangen-
te. Dirija-se aos outros com amor, sem se preocupar em receber nada em troca. O
que importa ndo ¢ o nimero de pessoas que vocé alcanga com seu amor, mas sim,

o0 ato de entregar-se carinhosamente.
skskok

Decidir comprometer-se com resultados de longo prazo ao invés de reparos a curto

prazo ¢ tdo importante quanto qualquer decisdo que vocé faca em toda a sua vida.
skeskoskosk

Assim como a cera, naturalmente dura e rigida, torna-se com um pouco de calor
tao maleédvel que se pode levé-la a tomar a forma que se desejar, também se pode,

comum pouco de cortesia e amabilidade conquistar os obstinados € os hostis.
skoksk

Todos os dias Deus nos d4 um momento em que ¢ possivel mudar tudo que nos
deixa infelizes. O instante magico ¢ o momento em que um sim ou um ndo pode
mudar toda a nossa existéncia.

Pensamentos, provérbios e citagdes

Num naufragio quem esta s6 ajuda-se mais facilmente.

Nunca mate a mosca que pousa na cabeca do tigre.

Héa momentos em que calar ¢ mentir.

O sentir ¢ indispensavel para se chegar ao saber.

Aprenda com os mudos os segredos dos gestos expressivos.

O poder nem sempre endireita a esquerda.

Desisti de ler livros, eles tiram a minha mente de mim mesmo.

Amar ¢ querer estar perto se longe e mais perto se perto.

Precisamos de muito pouca coisa, somente uns dos outros.

O dinheiro de quem nao da ¢ o trabalho de quem nao tem.

Bebidas alcoolicas
aceleram estagio
de hipotermia

Ao contrario do
que muita gente pensa, o
consumo de bebidas alco-
6licas ndo ajuda a aquecer
0 organismo no inverno.
Muito pelo contrario! E,
na verdade, um fator de
risco ainda maior a saude,
capaz de acelerar o proces-
so de hipotermia, de acor-
do com a clinica geral do
Complexo Hospitalar Ed-
mundo Vasconcelos, Ligia
Brito.

A especialista es-
clarece que, ao ingerir vi-
nho, vodca, uisque e desti-
lados em geral, ha apenas
0 aquecimento do estoma-
go e intestino, ocasionan-
do uma falsa sensacao de
aumento da temperatura
corporal. “A bebida quei-
ma as membranas mais
sensiveis nestes 0rgaos,
0 que ocasiona esta sen-
sacdo. Se a pessoa estiver
com estdmago vazio, a
queimagdo pode desenca-
dear at¢ mesmo uma gas-
trite aguda”, esclarece.
Segundo Ligia Brito, ndo
ha mistério: quanto maior
teor alcoolico ingerido,
mais acelerado fica o me-
tabolismo, provocando a
queda da temperatura do

corpo. “O alcool faz com
que 0s vasos sanguineos
se dilatem, provocando a
queda da temperatura do
corpo, o que contribui para
o quadro de hipotermia”,
complementa a médica.
Nesta situacdo, o orga-
nismo se ‘“‘autodefende”,
tirando sangue das extre-
midades para levar as are-
as mais nobres do corpo,
como coracao e cérebro.
“Por iss0, as maos € 0s pés
sdo sempre as partes mais
frias”, explica.

Em casos de hipotermia,
alguns sinais chamam a
aten¢do, como tremores,
ritmo  respiratério mais
lento que o normal, perda
da coordenagdo motora,
confusdo metal, sonolén-
cia, pele fria e palida e
sensacao de cansaco. Em
situagdes mais graves,
0 paciente estd sujeito a
ataque cardiaco e faléncia
multipla de 6rgaos.

A clinica geral lembra
ainda que, em casos apa-
rentes de hipotermia, ¢
possivel seguir alguns cui-
dados basicos. “A primeira
medida ¢ tentar aquecer a
pessoa, retirando as rou-
pas frias e molhadas e en-

volve-la com cobertores
ou bolsas de agua quente.
Em casos graves, deve
ser acionado o servi¢o de
emergéncia para uma me-
lhor detec¢ao do quadro de
saude”, aconselha.
COMPLEXO HOSPITA-
LAR EDMUNDO VAS-
CONCELOS

Localizado ao lado do Par-
que do Ibirapuera, em Sao
Paulo, o Complexo Hospi-
talar Edmundo Vasconce-
los atua em mais de 50 es-
pecialidades e conta com
cerca de 1.400 médicos.
Realiza aproximadamen-
te 12 mil procedimentos
cirtrgicos, 13 mil inter-
nag¢des, 230 mil consultas
ambulatoriais, 145 mil
atendimentos de Pronto-
Socorro € 1,45 milhdo de
exames por ano. Dentre os
selos e certificagdes obti-
dos pela instituicao, desta-
ca-se a Acreditagao Hospi-
talar Nivel 3 - Exceléncia
em Gestdo, concedida pela
Organizagao Nacional
de Acreditagcdo (ONA) e
o Prémio Melhores Em-
presas para Trabalhar no
Brasil, conquistado pelo
quinto ano consecutivo em
2015.

llhabela repara danos
provocados pelo
vendaval de domingo

A Prefeitura de Ilhabela
comegou na segunda-fei-
ra (21/8) a recuperar os
danos causados pelo ven-
daval e pela ressaca que
atingiram o Litoral Pau-
lista no domingo (21/8).A
Secretaria de  Servigos
Municipais organizou um
mutirdo para a limpeza das
vias e retirada das arvores
que cairam. A limpeza das
praias também esta sendo
feita.

Algumas tabuas do pier do
Cabarau, na regido sul da
cidade se soltaram devido

aos ventos ¢ a forca das
aguas.Elas foram recolo-
cadas na manha de terca-
feira (23/8) e nao houve
perda de material.

No pier da Vila, um peque-
no deslocamento da passa-
rela e do flutuante foi cor-
rigido e colocado reforco
na amarragdo com corren-
tes para melhor fixagao.
Outros concertos estdo na
lista, como os reparos na
ciclovia no trecho proxi-
mo a Fazenda do Engenho
D’Agua, os bloquetes nas
proximidades da balsa re-

colocados e as lampadas
das vias publicas que quei-
maram estdo sendo troca-
das.

Durante o vendaval no
domingo (21/8), a Defesa
Civil do municipio rece-
beu alguns chamados, a
maioria sobre quedas de
arvores ¢ fios de alta ten-
sd0. Uma familia do bairro
Agua Branca teve o telha-
do da casa destruido apos
a queda de uma arvore e
foi alojada na casa de pa-
rentes. Nao foi registrado
nenhum acidente grave.
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Futebol feminino de
Sao José anuncia dois
reforcos para
o segundo semestre

/4’?’3
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O Sao José Futebol Femi-
nino anunciou a contrata-
cdo de dois refor¢os para
o segundo semestre. Trata-
se da atacante Luize No-
vaes e da meia Rosana Au-
gusto que estdo de volta ao
time da regido. Luize es-
treia na quarta em jogo da
Copa do Brasil e Rosana
se apresenta na sexta-fei-
ra. A atacante Luize come-
¢ou sua carreira no futebol
em Sao José dos Campos,
mas no futsal. Luize fez
parte da equipe de campo
da cidade de 2003 a 2006
e depois de 2008 até 2012,
conquistando titulos Re-
gionais, Abertos, Liberta-
dores e Paulista, inclusive
com passagem pela Sele-
¢do enquanto atuava pela
equipe joseense. Passou
as temporadas de 2013 e
2014 no Centro Olimpico

e as duas ultimas no San-
tos, onde conquistou a ar-
tilharia do Paulistdo 2015.
“Comecei minha carreira
no Sdo José e tenho um
enorme carinho por este
clube e cidade, me sinto
muito bem vestindo esta
camisa novamente. Quero
dar o meu maximo e aju-
dar o Sdo José e se manter
na elite do futebol femini-
no”, ressalta a atacante.

A meia Rosana chegou a
ser anunciada pelo clube
joseense em janeiro, mas
recebeu logo em segui-
da uma proposta do Paris
Saint-Germain e foi para o
time francés. Rosana j4 jo-
gou pela selecdo brasileira
nos Jogos Olimpicos de
2004, 2008 ¢ 2012 e foi do
Sao José em 2014, quando
foi camped da Libertado-
res ¢ do Mundial de Clu-

Doze cidades da Regido
Metropolitana do Vale do
Paraiba estdo com ofertas
de empregos nesta sema-
na. O programa Emprega
Sao Paulo/Mais Emprego
comunica que disponibili-
zou 183 postos de trabalho
nas areas de comércio e
Servigos.

As cidades da regido com
vagas disponiveis sdo:
Aparecida, Cagapava,
Caraguatatuba, Cruzeiro,
Guaratinguetd, Ilhabela,
Jacarei, Lorena, Pindamo-
nhangaba, Sao José¢ dos
Campos, Sao Sebastido
e Taubaté . Vale destacar

bes. “Estou feliz em retor-
nar ao time do Sao José, eu
jé tinha a ideia de retornar
ao Brasil, e sem duvida o
Sao José sempre foi uma
possibilidade, ja que ¢ um
dos times que pode brigar
pelo titulo. Espero mais
uma vez contribuir para
0 sucesso do time”, disse
Rosana.

Copa do Brasil

As Meninas da Aguia es-
treiam nesta quarta-feira
(24) pela Copa do Brasil
fora de casa. Elas jogando
contra o Intercap, na cida-
de de Paraiso do Tocantins
(TO). O jogo de ida sera
as 20h15 no José Pereira
Régo. Sera a sexta partici-
pacdo do Sao José na com-
peticdo.

Equipe:

Goleiras: Andrea, Thais
Helena, Vivi

Laterais: Ana Keyla, Ra-
quelzinha, Scarlett, Suel-
len, Yasmim

Zagueiras: Bagé, Flavi,
Gislaine, Jujuba, Vivi de
Martino

Volantes: Baiana, Camila,
Isa, Peganha

Meias: Bebel, Pamela,
Rita Bove, Raquel Ra-
bello, Rosana

Atacantes: Alanna, Car-

linha, Glaucia, Ludmila,
Luize, Michele Carioca

Programa EmpregaSP
oferece 183 oportunidades
no Vale do Paraiba

que a relagdo de vagas esta
sujeita a alteracoes, seja
pelo seu preenchimento
quanto por decisdo do em-
pregador.

Para ter acesso as vagas,
o candidato deve acessar
0 site: www.empregasao-
paulo.sp.gov.br criar lo-
gin, onde precisar criar
uma senha e informar os
dados solicitados. Outra
opcao € comparecer a um
Posto de Atendimento ao
Trabalhador (PAT) com
RG, CPF, PIS e Carteira
de Trabalho.

O cadastramento do em-
pregador também podera

ser feito no site do Em-
prega Sao Paulo ou PAT.
Para disponibilizar vagas
no sistema, ¢ necessaria a
apresentacao do CNPJ da
empresa, razao social, en-
dereco ¢ o nome do solici-
tante.

O programa Emprega
Sao  Paulo/Mais Em-
prego atua como uma
agéncia de empregos pu-
blica e gratuita, sendo
gerenciada pela Secretaria
do Emprego e Relagdes
do Trabalho (SERT), em
parceria com o Ministério
do Trabalho e Emprego
(MTE).

25 de Agosto
Anversario de
Redengao da Serra

Histéria: Uma pequena cida-
de localizada no interior do
estado de Sdo Paulo, rodeada
por montanhas e banhada por
um imenso reservatorio, com
o clima a menos, se tornou
fato marcante na histéria do
Brasil. Redencdo da Serra é
um municipio tipico de in-
terior, uma area de 309 km?,
com 3.873 mil habitantes se-
gundo o censo realizado pelo
IBGE em 2010. Teve seu
ponto de partida no inicio do
século XIX, quando ocorreu
0 esgotamento do ouro no
estado de Minas Gerais e a
econdmia se deslocou para
o Vale do Paraiba com a ex-
pansdo cafeeira, o que pro-
porcionou o aparecimento
de novos nucleos de povoa-
mento. O capitdo-mor Fran-
cisco Ferraz de Araujo, sua
esposa Francisca Galvao de
Franga e um grupo de escra-
vos foram incumbidos pelo
governador da Provincia de
Sdo Paulo para desbravar no-
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vas terras. Quando o grupo
chegou a nove quilometros
do Rio Paraitinga um dos es-
cravos faleceu, e neste local
foi construida uma cruz de
madeira. A qual mais tarde
surgiu uma capela e ao seu
redor um povoado que foi
nomeado de Paiolinho, nome
originario das plantacdes de
linho que havia no local, e
essas fibras eram guardadas
em um paiol (paiol+linho).
O lugarejo foi crescendo e
se desenvolvendo devido a
produgdo de café, e no dia
24 de marg¢o de 1860 foi ele-
vado a categoria de Paz se-
gundo a Lei Provincial n° 3.
Apods 17 anos com a expan-
sdo agricola levou Paiolinho
a categoria de Municipio
com o nome de Redempgaio,
segundo a Lei Provincial n°
33, de 8 de maio de 1877.
Redempcao passou de existir
e recebeu o nome de Reden-
¢30 da Serra devido a ser a
primeira cidade do estado

de Sao Paulo a fazer a abo-
ligdo da escraviddo antes do
dia 13 de maio de 1888, que
foi sancionada a Lei Aurea
(Lei Imperial n° 3. 353). O
acontecimento foi noticia-
do pelo jornal Diario Pau-
lista de Taubaté na edicdo
de 17 de fevereiro de 1888.
“O movimento libertador
caminha veloz no norte de
Sao Paulo, fazendo-nos crer
que, em prazo muito curto
esta grande zona tera repe-
lido os tultimos fragmentos
da nefasta escraviddo que
ainda tolhem, ainda compri-
mem a sua artéria de vida,
privando- nos de sorver,
desde ja, em longos tragos,
0 nosso ambiente salutar da
liberdade. A libérrima Villa
de Redempgdo, filiada ao
nosso municipio pelos tra-
¢os de origem e parentesco,
acaba gloriosamente de jus-
tificar o seu titulo official,
constituindo livre todo o
seu territdrio urbano e rural.

CATI e Secretaria de
Meio Ambiente trazem
para Sao Bento o

DE DEVOLVER AS
EMBALAGENS VAZIAS
DE AGROTOXICOS.

Atengdo  produtor ru-
ral: agora serd mais
facil se desfazer das

embalagens dos produtos
agrotoxicos.

Nos dias 25 e 26 de agos-
to (quinta e sexta-fei-
ra) haverd a Coleta Iti-
nerante no Nucleo de
Producdo de Mudas da

CATI, sendo das 8h as
16h30 no dia 25 e das 8h
as 11h no dia 26.
Aproveite esta oportunida-
de!

Denuncie ja!

Disque: 100

UIOUENCIRICONTRA
CRIANGASIHADOIESGENTES

Ajude a mudar esta triste realidade!

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br
Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)

Procure um conselho tutelar ou

nossas criancas e
adolescentes da violéncia.

Procure o Conselho Tutelar ou disque 100

E HORA DE
TODO MUNDO
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Monumento a Nossa
Senhora Aparecida sera
inaugurado no Vaticano

[

Dentro das homenagens
ao tricentenario do encon-
tro da Imagem de Apare-
cida, que sera celebrado
em 2017, sera inaugura no
proximo dia 3 de setem-
bro uma impotante home-
nagem alusiva a data no
Vaticano. Os jardins do
Vaticano passarao a contar
com um monumento em
homenagem a Nossa Se-
nhora Aparecida.

A homenagem foi ideali-
zada dentro do Santuario
Nacional e articulada pela

Arquidiocese de Apareci-
da e pela Embaixada bra-
sileira no Vaticano. Essa
iniciativa vai incluir a Pa-
droeira do Brasil em uma
area onde ja ha homena-
gens as devogdes marianas
de outros paises.

De acordo com o Santuario
Nacional, a inauguragdo e
béng¢ao do monumento es-
tao marcadas para as 9h30
(horario local) do dia 3
de setembro, no Vaticano.
Além da comitiva do San-
tudrio Nacional ¢ da Ar-

quidiocese de Aparecida,
estardo presentes repre-
sentantes da diplomacia
do governo brasileiro e da
empresa italiana que con-
feccionou o monumento.
A participagao do Papa
Francisco nna cerimonia
ainda ndo esta confirmada.
No entanto, membros do
Governadorato do Estado,
0 0rgdo administrativo da
Cidade do Vaticano, par-
ticipardo da cerimonia.
Com informagdes do San-
tudrio Nacional

Vacina contra dengue
esta disponivel em
clinicas particulares
da regiao
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A vacina contra a dengue
ja esta disponiveis em di-
versas clinicas particulares
de Sao José dos Campos e
regido. A Anvisa (Agén-
cia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) liberou recente-
mente a Dengvaxia®, que
atua na prevencao da den-
gue pelos sorotipos 1,2,3,
e 4.

Segundo a Anvisa, as do-
ses devem chegar as clini-
cas por R$ 138 a unidade.
Se os estabelecimentos
conseguiram comprovar
custos extras com aplica-
¢do e armazenamento da
vacina, o prego pode ser
maior. Caso o consumidor
julgue o valor abusivo, a
Anvisa aconselha procurar
o Procon de sua cidade.

A vacina ¢ indicada para
pessoas dos 9 aos 45
anos que moram em are-

as em que had casos de

dengue. Sdo aplicadas
trés doses com interva-
los de seis meses para
a 1imunizacdo completa.
“A partir da primeira dose
0 COrpo comega a criar an-
ticorpos contra a dengue,
mas a pessoa sO deve se
considerar imunizada a
partir da terceira dose”,
explica Vanessa Almeida,
enfermeira do Centro de
Vacinas do Hospital Pro
Infancia.

De acordo com o fabri-
cante, a protecdo da vaci-
na ¢ de 93% contra casos
graves da doenca e efica-
cia global de 66% contra
todos os tipos de virus
da dengue. A imunizagdo
pode reduzir em 80% as
internagdes. Porém, vale
destacar que a vacina nao
protege contra os virus

Chikungunya e Zika.
Contraindicagdes - A
vacina ¢ contraindica-

da para uso por pessoas

que sao alérgicas (hi-
persensiveis) aos prin-
cipios ativos ou qual-

quer outro ingrediente da
Dengvaxia® e por pes-
soas que desenvolveram
uma reacao alérgica apds
a administracdo prévia da
vacina. Além de mulheres
gravidas ou que estejam
amamentando,  pessoas
com deficiéncia imuno-
logica que comprometa a
imunidade mediada por
célula, pacientes que rece-
bam terapia imunossupres-
soras e pessoas com HIV.
Os sinais de uma reacao
alérgica podem incluir ur-
ticaria, encurtamento da
respiracdo e inchaco do
rosto e da lingua.

Valores dos subsidios
dos vereadores de Pinda
para a Legislatura

Os subsidios dos parla-
mentares que assumirdao
as 11 cadeiras do Poder
Legislativo de Pindamo-
nhangaba no quadriénio
2017 — 2020 estdo manti-
dos nos atuais valores. E o
que determina o Projeto de
Lei n°® 90/2016, de autoria
da Mesa Diretora da Ca-
mara de Pindamonhanga-
ba aprovado por unanimi-
dade nesta segunda-feira,
dia 22 de agosto, durante
a realizacao da 29* Sessao
Ordinaria de 2016, realiza-
da no plenario do Palacio
Legislativo “Dr. Geraldo
José Rodrigues Alckmin™.
Incluido na Ordem do Dia
apo6s os tramites oficiais, o
PL n° 90/2016 em seu arti-
go 1° determina que: “Fica
mantido para a Legislatura
2017-2020 o subsidio atu-
al do Vereador da Camara
de Pindamonhangaba fi-
xado na Lei Municipal n°
5.778, de 20 de maio de
2015”. Apds a sangao do
Chefe do Poder Executi-
vo Municipal, a nova Lei
entrara em vigor em 1° de
janeiro de 2017.
Ordem do Dia

A Ordem do Dia
da sessdo ordinaria contou
com 2 Projetos de Lei para
serem apreciados e vota-
dos pelos parlamentares.
Ambos foram aprovados
por 10 a zero. O primei-
ro foi o Projeto de Lei
n® 81/2016, do vereador
José Carlos Gomes — Cal
(PTB), que ‘“denomina
uma rotatéria de JOAO
GERALDO DOS SAN-
TOS (JOAO DO ARMA-
ZEM)”.
Este espaco publico livre
(rotatoria) na Rodovia
Vereador Abel Fabricio
Dias (SP-62), entre o Lo-
teamento Curuga e o bair-
ro Terra dos Ipés I - Setor
Norte (sentido Pindamo-
nhangaba — Moreira Cé¢-

sar).

Jodo Geraldo dos Santos, o
Jodo do Armazém, nasceu
em Pindamonhangaba/SP
no 23 de maio de 1937.
Era filho de Joviano dos
Santos e Maria Amélia.Foi
casado por 45 anos com a
senhora Maria Aparecida
dos Santos (Nina) e dei-
xou os filhos José Geraldo
dos Santos, SOnia Apare-
cida dos Santos Soares,
Lucia Helena dos Santos
Pacheco, Claudia Regina
dos Santos e Adriana Apa-
recida dos Santos (In Me-
moriam) e os netos Aline
dos Santos Pacheco, Le-
onardo Felipe dos Santos
e André Luiz dos Santos
Soares. Foi comerciante
na Vila Sdo Benedito, mo-
rou na Vila e em Corupu-
tuba. Trabalhou por mais
de 20 anos no Armazém
da fabrica de Papel em
Coruputuba. Deixou mui-
tos amigos e familiares
que tinham muita amizade
por ele. Faleceu em 06 de
maio de 2010.

O outro projeto ¢ o PL n°
87/2016, do vereador Janio
Ardito Lerario (PSDB),
que “denomina de PRA-
CA DA BIBLIA, a praga
localizada entre a avenida
dos Lirios e a avenida das
Margaridas, no bairro Vale
das Acacias”.

Tribuna Livre

No inicio da sessao, a Tri-
buna Livre foi ocupada
pela Presidente do Conse-
lho Municipal dos Direitos
da Mulher, Simone Souza
de Lima Tomé Braca que
apresentou o tema “Cele-
bracao dos 10 Anos da Lei
Maria da Penha”. Durante
mais de 5 minutos, Simo-
ne abordou os aspectos
positivos da Lei Maria da
Penha, mas nao deixou de
afirmar que ainda existem
muitos pontos que preci-
sam ser aprimorados para

que a seguranga das mu-
lheres brasileiras seja for-
talecida.
A Presidente do Conselho
Municipal dos Direitos da
Mulher entregou aos vere-
adores uma copia do “Pac-
to Municipal pelo Enfren-
tamento a violéncia contra
as mulheres”.
Entre outras agdes, o Pac-
to visa garantir a aplica-
bilidade da Lei Federal
n°® 11.340, de 07 de agos-
to de 2006 (Lei Maria da
Penha); a ampliagcdo e o
fortalecimento da rede de
servigos para mulheres em
situagdo de risco; garan-
tia da seguranca cidada e
acesso a Justica; garantia
dos direitos sexuais e re-
produtivos, enfrentamen-
to a exploragdo sexual e
ao trafico de mulheres e a
garantia da autonomia das
mulheres em situagdao de
violéncia e ampliacdo de
seus direitos.
30" Sessao Ordindria
A Camara de Pindamo-
nhangaba ird realizar a
30" sessdo ordinaria na
proxima  segunda-feira,
dia 29 de agosto, a partir
das 18 horas, no plenario
“Francisco Romano de
Oliveira”. A sede do Poder
Legislativo estd localiza-
da na rua Alcides Ramos
Nogueira, 860 — Lotea-
mento Mombaga. A sessao
em plendrio ¢ aberta a toda
comunidade e, excepcio-
nalmente, s6 poderd ser
acompanhado por meio da
transmissdo “ao vivo” pela
internetno portal www.pin-
damonhangaba.sp.leg.br .
A Diretoria de Ad-
ministracdo informa que
por problemas de ordem
técnica as transmissoes
através do canal 04 (digi-
tal) da operadora de TV a
cabo NET, de Pindamo-
nhangaba estdo tempora-
riamente suspensas.

Eleicoes municipais
terao mais de 503 mil
candidatos

O numero de candidatos
registrados no Tribunal
Superior Eleitoral (TSE)
para disputar as elei-
coes em 2016 ja& passa de
503.200 registrados. A po-
pulagcdo vai as urnas em

outubro para eleger prefei-
to e vereadores.

Segundo dados do TSE,
o numero de candidatos a
prefeito registrados chega
a 17 mil, ja para vereador
sdo mais de 469.200 can-

didatos.

S6 no Estado de Sao Pau-
lo, sdo 85.811 mil re-
gistros de candidatos,
0 maior numero em com-
paracdo a todos os Estados
brasileiros.



