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Taubaté tem primeira
sala tematica publica
do Estado para
Capoeira Angola

A sala ambiente, instalada
no Centro Cultural “Toni-
nho Mendes”, € o primeiro
espaco temadtico publico
desenvolvido para a pra-
tica e estudo da Capoeira
Angola no Estado de Sao
Paulo.

Os municipes encontram
um espaco planejado com
materiais pedagogicos e
instrumentos de percus-
sdo. O local oferece aulas
gratuitas de Capoeira An-
gola para criancgas, jovens
e adultos de ambos os se-
xo0s. O participante se sen-
te acolhido e convidado
a participar de uma aula
contagiante, encontrando
nos ritmos na musica e na
pedagogia utilizada o pra-
zer e bem estar.

Capoeira Angola — Capo-
eira Angola ¢ a Capoeira
que o negro criou no mo-

mento em que sua alma
J& ndo aguentava mais a
situagdo da escraviddo. E
considerada a Capoeira
Mae, a raiz profunda, ca-
racterizada por equalizar
movimentos lentos e rapi-
dos, furtivos, executados
tanto perto do solo como
em cima. Sua musica ¢
cadenciada, orgénica e ri-
tualizada. Possui origens
em elementos da cultura
de varias matizes de povos
africanos,  sincretizados
com elementos de culturas
nativas (povos indigenas)
e de origem europeia.

A inscri¢do para as aulas
pode ser feita presencial-
mente no Centro Cultural
de segunda-feira a sexta-
feira das 8h as 12h e das
14h as 18h. Para mais in-
formacgodes, o telefone € o
3621-6040.

Confira o endereco, dias,
horéarios e disponibilidade
de vagas

Centro Cultural Toninho
Mendes

Enderego : Praca Coronel
Vitoriano n° 01, centro
Segunda-feira

10h — acima de 18 anos-
02 vagas

Terca-feira

14h30- de 02 a 04 anos- 06
vagas

18h10 — de 05 a 07 anos-
05 vagas

Quarta-feira

15h- de 08 a 11 anos- 12
vagas

Quinta-feira

09h20 — de 05 a 07 anos-
06 vagas

14h50 — de 05 a 07 anos-
06 vagas

Sexta-feira

10h acima de 18 anos- 04
vagas

Prefeitura de Cacapava
promove atividades no
Albergue Municipal

A Prefeitura de Cagapava,
por meio da Secretaria de
Cidadania e Assisténcia
Social, promove semanal-
mente diversas atividades
no Albergue Municipal
“Monsenhor Theodomiro
Lobo”, com o objetivo de
fortalecer os vinculos pes-
soais e sociais e oportuni-
zar a reinser¢ao social da

populacdao em situacdo de
rua. Na ultima terca-fei-
ra (26) foi celebrada uma
missa com o Frei Alexan-
dre, da Igreja Sdo Benedi-
to, que proporcionou aos
presentes um momento de
religiosidade transmitindo
paz e fé. Ja na quinta-feira
(28) o moto clube “Ser-
pentes do Metal” fez uma

visita levando muita musi-
ca e diversao, além de tes-
temunhos e esperanga.

O Albergue Municipal
também realiza aborda-
gens diariamente, uma
equipe de segunda a sex-
ta-feira sai pelas ruas da
cidade oferecendo atendi-
mento as pessoas em vul-
nerabilidade. Os servigcos
de albergagem -caracteri-
zam-se pelo acolhimento,
onde ¢ ofertado lugar para
dormir, cuidados de higie-
ne ¢ alimentagdo, além de
oportunidade para se res-
socializarem e, posterior-
mente, voltarem para casa.
A populagdo também pode
fazer solicitagdes através
do telefone (12) 3655-
9242.

Cerimonia homenageia
Ilder budlsta em Plnda

Em meio a turbuléncia a
que o mundo vive atual-
mente, Pindamonhangaba
realizou um gesto em ho-
menagem a paz, na manha
desta segunda-feira (2).
Foi realizada uma home-
nagem ao lider budista
japonés Daisaku Ikeda, na
praga que leva seu nome -
“Dr. Daisaku Ikeda - Paci-
fista” -, localizada entre as
avenidas Rio de Janeiro e
Princesa do Norte ¢ a rua
Cagapava, no bairro Cida-
de Nova.

Nascido em 2 de janeiro
de 1928, Daisaku Ikeda ¢
filosofo, escritor, fotogra-

fo e poeta, além de ser o
lider budista japonés. Ele
prossegue percorrendo o
mundo, aplicando ativa-
mente os principios da
filosofia budista aos pro-
blemas da humanidade e
empenhando-se vigorosa-
mente para criar uma nova
era de esperanga, com-
preensdo, respeito mutuo
e de paz e prosperidade
embasadas no verdadeiro
humanismo.

A homenagem se deu por
meio da inauguragdo de
uma placa, do plantio de
uma arvore ipé€ roxo ¢ da
revitalizacdo da praga que

leva seu nome. A praga foi
denominada por meio da
Lei Ordinaria n® 5873, de
30 de dezembro de 2015.
O evento contou com
a presenga da comuni-
dade budista de Pinda-
monhangaba que, além
de agradecer a homena-
gem, se propOs a ajudar a
Prefeitura a cuidar da pra-
ca. Também esteve presen-
te a equipe de TV da BSGI
(Associacao Brasil SGI),
representacdo no Brasil da
SGI (Soka Gakkai Inter-
nacional), que fez a trans-
missdo da cerimdnia dire-
tamente para o Japdo.

Exposicao “Criancas
para sempre” e atracao
do MACC em outubro

Como parte das comemo-
racdes ao Més da Crianga
organizado pela Fundacc
— Fundacao Educacional ¢
Cultura de Caraguatatuba,
0 MACC — Museu de Arte
e Cultura de Caraguatatu-
ba realiza durante o més
de outubro a exposicao
“Criangas para Sempre”.

Centenas de brinquedos
que remontam das déca-
das de 40 a 90 emprestados
pelo colecionador Valde-
mir Garcia, o Val da Ban-
da, para serem lembrados
e conhecidos. Escolas po-
dem agendar horério para
que alunos conhecam al-

gumas dessas reliquias em
meio a um mundo tecno-
légico.

A abertura sera na proxi-
ma terca-feira (10) e ficara
aberta até o dia 28 de outu-
bro. A entrada é gratuita e
as visitas podem ser feitas
das 10h as 18h.

Ja estdo confirmadas para
os dia 20 e 24 (10) as vi-
sitas de 120 criancas da
Fundhas - Fundagdo Hé-
lio Augusto de Souza, de
Sao José dos Campos. Esta
¢ uma instituicao sem fins
lucrativos, mantida pela
Prefeitura de Sao José dos
Campos, que atende gra-

tuitamente criancas e ado-
lescentes em situacdo de
vulnerabilidade social, de
6 a 18 anos, no contratur-
no escolar.

A Fundhas tem como obje-
tivo favorecer o desenvol-
vimento fisico, intelectual,
afetivo, cultural, recreativo
e social dos atendidos.

De acordo com o diretor
do MACC, Alexander Pa-
laiologos, o principal obje-
tivo da exposi¢do é trazer
a populagdo momentos de
integracao entre pais, fi-
lhos, alunos e professores.
Mais informagoes pelo te-
lefone (12) 3883-9188.
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MiSCé ldnea Novos Servidores sao
convocados todos os
Curiosidades

Em maio de 1896, na cidade de Atlanta, nos Estados Unidos, o farma-
céutico Johan S. Panterton, de 50 anos, estava preocupado em acabar
com ansias de vomito de alguns clientes. Entdo preparou e entregou uma
receita de um preparado a Jacob’s Pharmacy, onde esse preparado foi
misturado com agua oxigenada e foi assim que se chegou a formula da
Coca-Cola. A principio, o concentrado era embalado em pequenos barris
de madeira de cor vermelha, por isso, o vermelho foi adotado como a cor
oficial da bebida. Até¢ 1915, uma pequena quantidade de cocaina estava
entre os ingredientes do refrigerante e em 1981, foi langada a Diet Cole.
Dois anos depois, a empresa mudou a férmula do refrigerante (mais doce
¢ menos gasosa). A mudancga sé durou trés anos. A Coca-Cola chegou ao
Brasil em 1943. Isso € que é: Quarenta mil garrafas ou latinhas de Coca-
Cola sao vendidas por segundo em todo mundo.

skkosk

No espago de uma noite, nds passamos por quatro estagios de sonho. O
primeiro estagio € o sonho mais leve. Logo que nos deitamos ou quando
acordamos e voltamos a deitar, os musculos relaxam e o ritmo das bati-
das do coracao diminui. Ai temo o sonho em “pedacos” ou com imagens
isoladas. No segundo estagio, ja estamos dormindo mais profundamen-
te. Nessa etapa € que algumas pessoas costumam falar ou em caso de
sonambulismo, andam dormindo. De qualquer modo ¢ muito raro que
a gente sonhe nessa ocasido. No terceiro estagio ¢ que os sonhos ficam
mais nitidos e mais ricos ¢ os detalhes acontecem. A essa altura nossa
respiragdo fica mais lenta e regular, a temperatura do corpo abaixa, os
batimentos cardiacos diminuem e ¢ raro acordar. No quarto estagio, o
sonho se assemelha ao estado de coma. Ai raramente ¢ que temos 0s so-
nhos com situagdes de pouca acao e mais ligados a reflexao sobre nossos
problemas.

Humor

Um cara foi a uma despedida de solteiro e voltava pra casa de madruga-
da, completamente bébado. Ainda na estrada, quase chegando em casa,
uma viatura da Policia Rodovidria para o carro dele. Os policiais pedem
pra ele descer do carro pra fazer o teste do bafdmetro. Nessa hora, um
caminhao capota do outro lado da pista. Os policiais correm para o local e
o homem aproveita e se manda pra casa. No dia seguinte, ele acorda com
a mulher perguntando:

- O Luiz! O que esta fazendo aquele carro da Policia Rodoviaria estacio-
nado na nossa garagem?

skekesk

Se o amor vier... Ame!

Se ele for embora... Chame!

Se ele ndo ouvir... Grite!

Mas se ele ndo voltar... Mande esse traste se lascar, porque o amor € cego
e ndo surdo!

skekesk

No meio de uma visita de rotina, o presidente de uma empresa portugue-
sa, chega no setor de produgdo e pergunta para o encarregado:

- Joaquim, quantos funciondrios trabalham neste setor?

Depois de pensar alguns segundos, o Joaquim responde:

- Mas ou menos a metade!

Mensagens

Acredito no poder da oragdo. As boas intencdes empregadas deixam um
ambiente psiquico e espiritual favorecendo ao aquecimento de melhorias,
criando estabilidade interior abrindo a inspiragdo para fazer belos planos
de vida, vencer problemas dificeis e obter uma saude completa. Na hora
da oragao, se entregue nas maos de Deus, crendo que Ele sempre respon-
de a uma oragdo que parte do coragdo. Creio estar em comunhdo com
as forcas que a tudo comandam, nada devemos temer. A oracdo sincera
libera beneficios que nao vinham por causa da mente egoista.

skkosk

Por que Deus criou os irmaos

Deus criou os irmaos porque sabia muito bem que o amor e a lealdade de
um irmao significam mais do que as palavras podem expressar. Um ir-
mao compartilha das travessuras, dos sonhos ¢ dos castelos de areia, dos
cochichos e das brincadeiras, das brigas e dos joelhos esfolados e quando
a gente cresce deixando para trds a meninice € gostoso relembrar as pe-
quenas coisas que trouxeram tantas alegrias. Sim quando Deus criou os
irmaos, criou um ser que fosse companheiro para proteger ¢ amar durante
toda a vida.

Pensamentos, provérbios e citagdes

As reunides sao indispensaveis quando se quer decidir nada.
Apresse-te em viver bem e pense que cada dia ja ¢ uma vida,
Pessoas que falham em planejar estdo planejando falhar.
Aquele que pensa pequeno sofre falta de imaginagao.

Espere o melhor, prepare-se para o pior e receba o que vier.
Entre amigos as freqiientes censuras afastam as amizades.

meses em Caraguatatuba

A Prefeitura de Caraguata-
tuba ja convocou 464 no-
vos servidores efetivos de
Janeiro a setembro deste
ano para trabalhar em di-
versas secretarias em car-
gos de niveis fundamental,
médio e superior.

Os funciondrios chama-
dos exercem as fungdes
de agente administrativo,
agente de apoio escolar,
inspetor de alunos, au-
xiliar de servigos gerais,
motorista II, Assistente
Social, Fisioterapeuta, Fo-
noaudiologo, professores
Adjunto I, professor de
Educagao Basica I (Ensino
Fundamental), Educacao
Basica I (Educagao Infan-
til), professor de Ciéncias,
professor de Matematica,
professor de Geografia,
professor de Historia, pro-
fessor de Inglés, Técnico
de Enfermagem e Tera-
peuta Ocupacional, além
dos médicos Pediatra, Or-

publico, direitos, deve-
res, processo disciplinar,
RPPS (Regime Proprio
de Previdéncia Social) e
no¢des da Lei Comple-
mentar 25/2007 (Estatuto
do Servidor), entre outras
informagdes. A ultima in-
tegracdo ocorreu no dia
2 de agosto, no auditorio
Maristela de Oliveira, na
Fundacc.

Os aprovados sdao convo-
cados conforme necessi-
dade da Administracao
Publica. As convocagoes
podem ser acompanhadas
na secdo dos editais do
Jornal Didrio do Litoral
Norte e/ou pelo site www.
caraguatatuba.sp.gov.br/.
Aumentos de vagas

Em junho, o prefeito Agui-
lar Junior criou mais 103
vagas para os cargos de
provimento efetivo de as-
sistente social, auxiliar de
servicos gerais, fonoaudi-
0logo, psicologo, auxiliar

na prestagdo de servigos
publicos ao cidadao. “Des-
sa forma, é necessario au-
mentar, de forma propor-
cional, a quantidade de
vagas no quadro perma-
nente de servidores.”

A quantidade de vagas de
assistente social subiu de
37 para 54, acrescendo 17
no total. O cargo de auxi-
liar de servigcos gerais au-
mentou em 30 vagas, pas-
sando de 100 para 130. A
funcdo de fonoaudidlogo
ganhou mais cinco vagas,
indo de 10 para 15. As va-
gas de psicologos foram
de 33 para 43, totalizando
a criagdo de mais 10.

Houve o aumento de duas
vagas de auxiliar de to-
pografo, indo de trés para
cinco. As vagas de educa-
dor social foram elevadas
de 40 para 50, aumentando
em 10. O cargo de técnico
de seguranca de trabalho
adquiriu mais trés vagas e

topedista, Neurologista, de topdgrafo, educador so- ficou com seis. A fun¢ao
Dermatologista e Endocri- cial, técnico de seguranca de fiscal municipal teve o
nologista. do trabalho, fiscal munici- reforco e seis vagas, su-

Todos os servidores pas-
sam por integracdo. No
encontro, os novos fun-
ciondrios conhecem um
pouco da rotina do servigo

pal e motorista II.

De acordo com o prefeito,
o crescimento do munici-
pio traz como consequén-
cia 0 aumento da demanda

bindo de 17 para 23. A
Prefeitura de Caraguatatu-
ba conta agora com 95 va-
gas de motorista II, antes
existiam 85.
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Cartorio do Registro Civil de Tremembé

Livro D- 24, FLS. n° 193, Termo n° 6655

Fago saber que pretendem se casar DANIEL PORTO SILVA ARTILES CAR-
NEIRO e SUZANA CORREA TEIXEIRA, aprensentando os documentos ne-
cessario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Cddigo Civil Brasileiro.
Ele ¢ natural de Cagapava - SP, nascido em 20 de julho de 1991, de profissao
militar do exército, de estado civil solteiro, residente e domiciliado no mesmo
enderego da contraente, filho de ALEX RIBEIRO CARNEIRO, de 52 anos, na-
tural de Duque de Caxias/RJ, nascido na data de 25 de agosto de 1965 e de
ANNA PAULA SILVA CARNEIRO, de 51 anos, natural de Duque de Caxias/
RJ, nascida na data de 23 de junho de 1966, ambos residentes e domiciliados
em Taubaté/SP. Ela é natural de Taubaté - SP, nascida em 7 de dezembro de
1993, de profissdo advogada, de estado civil solteira, residente e domiciliada na
Rua Dr. Monteiro, n° 160, centro, nesta cidade, filha de GILMAR DE OLIVEI-
RA TEIXEIRA, de 59 anos, natural de Tremembé/SP, nascido na data de 25 de
maio de 1958 ¢ de MARIA DE FATIMA CORREA LEITE TEIXEIRA, de 54
anos, natural de Taubaté/SP, nascida na data de 1 de novembro de 1962, ambos
residentes e domiciliados em Tremembé/SP. Se alguem souber de algum impedi-
mento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em Cartorio
e cOpia para a imprensa local desta cidade.

Livro D- 24, FLS. n° 194, Termo n° 6657

Fago saber que pretendem se casar ELIEL CARNEIRO DE SOUZA ¢ MAYLA
STHEFANIE SANTOS DE JESUS, aprensentando os documentos necessario
exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Codigo Civil Brasileiro. Ele é natu-
ral de Taubaté - SP, nascido em 23 de agosto de 1981, de profissao autdnomo, de
estado civil solteiro, residente e domiciliado na Rua Esperanga, n° 335, Flor do
Vale, Nova Vida, nesta cidade, filho de JOSE PEREIRA DE SOUZA, falecido
em Pindamonhangaba/SP na data de 11 de margo de 2007 ¢ de TERESINHA
ALVES CARNEIRO PEREIRA DE SOUZA, de 64 anos, nascida na data de 3
de outubro de 1953, residente e domiciliada em Tremembé/SP, natural de Re-
dengdo da Serra/SP. Ela ¢ natural de Taubaté - SP, nascida em 30 de setembro de
1999, de profissdo estudante, de estado civil solteira, residente e domiciliada no
mesmo enderego do contraente, filha de JEFFERSON BORGES FERREIRA DE
JESUS, residente e domiciliado em Tremembé/SP, natural de Nova Iguagu/RJ e
de ELIANA APARECIDA DOS SANTOS, de 38 anos, nascida na data de 24 de
maio de 1979, residente e domiciliada em Tremembé/SP, natural de Taubaté/SP.
Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o
presente para ser afixado em Cartorio e copia para a imprensa local desta cidade.

Livro D- 24, FLS. n° 195, Termo n° 6658

Fago saber que pretendem se casar DANIEL SILVA DE OLIVEIRA e THAMI-
RES LOPES MARCELINO BARBOSA, aprensentando os documentos neces-
sario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Codigo Civil Brasileiro. Ele é
natural de Tremembé - SP, nascido em 4 de outubro de 1997, de profissao barbei-
ro, de estado civil solteiro, residente e domiciliado na Rua Jose Luiz Mariano, n°
234, Sdo Vicente de Paula, nesta cidade, filho de FABIO DE OLIVEIRA, de 43
anos, natural de Sao Paulo/SP, nascido na data de 20 de junho de 1974, residente
¢ domiciliado em Tremembé/SP e de VALERIA SILVA OLIVEIRA, de 40 anos,
natural de Taubaté/SP, nascida na data de 6 de maio de 1977, residente e domici-
liada em Taubaté/SP. Ela é natural de Taubaté - SP, nascida em 10 de outubro de
1997, de profissao manicure, de estado civil solteira, residente e domiciliada na
Rua José Tedfilo da Cruz, n® 386, Parque Jaragua, Taubaté/SP, filha de NESTOR
BARBOSA, de 55 anos, natural de Sdo Luis do Paraitinga/SP, nascido na data
de 11 de abril de 1962 ¢ de LUCIANA LOPES MARCELINO BARBOSA, de
49 anos, natural de Sdo Paulo/SP, nascida na data de 30 de dezembro de 1967,
ambos residentes ¢ domiciliados em Taubaté/SP. Se alguem souber de algum
impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em
Cartorio e copia para a imprensa local desta cidade.

Livro D- 24, FLS. n° 194, Termo n° 6656

Fago saber que pretendem se casar ALBERTO MYCHAEL DO AMARAL e
BRUNA LETICIA LEMES DE CASTRO, aprensentando os documentos neces-
sario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Cddigo Civil Brasileiro. Ele
¢ natural de Tremembé - SP, nascido em 29 de novembro de 1986, de profissao
motorista, de estado civil solteiro, residente ¢ domiciliado no mesmo enderego
da contraente, filho de LUIZ ALBERTO DO AMARAL, falecido em Tremembé/
SP na data de 3 de novembro de 1995 ¢ de ROSANA APARECIDA SILVA DO
AMARAL, de 50 anos, nascida na data de 14 de novembro de 1966, residente
e domiciliada em Tremembé/SP, natural de Tremembé/SP. Ela é natural de Tre-
membé - SP, nascida em 19 de junho de 1992, de profissao monitora de trans-
porte escolar, de estado civil solteira, residente e domiciliada a Rua Dezoito, n°
268, Jardim Alberto Ronconi, nesta cidade, filha de ADILSON DE CASTRO,
de 50 anos, nascido na data de 13 de outubro de 1966, residente e domiciliado
em Tremembé/SP, natural de Sao José dos Campos/SP e de ISABEL CRISTINA
LEMES DE CASTRO, de 53 anos, nascida na data de 11 de novembro de 1963,
residente e domiciliada em Tremembé/SP, natural de Tremembé/SP. Se alguem
souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para
ser afixado em Cartorio e cOpia para a imprensa local desta cidade.

I Festa da Cerveja
Artesanal de Santo
Antonio do Pinhal

Para os dias 12, 13 ¢
14 de outubro, a As-
sociagao dos Cerve-
jeiros Locais de Santo
Antonio do Pinhal tem
o prazer de convidar a
todos para a | Festa da
Cerveja Artesanal.

Serdo 06 cervejarias
apresentando suas
criagdes  artesanais
feitas especialmente
para este evento, cada
uma com seus estilos
de cerveja mais mar-
cantes. Para acompa-
nhar, comidas saboro-
sas de boteco e shows
ao vivo. A entrada ¢
gratuita.

O evento sera realiza-
do na Area de Eventos
do Clube Pinhalense
das 10 as 22h. e par-
ticipardo deste evento
as seguintes cerveja-
rias: KRIOS cerveja-
ria, Carij6 Emporio e
Cervejaria Artesanal,
Araukarien Cerveja

Artesanal, Cervejaria
Ikaros, Villa Puri e a
Cervejaria Pinhalen-

10211?Ueb:g fg%?rszjqrius Artesanais

Das 10h és 22h
Area de Eventos do
Clube Pinhalense

- Vériados Tipos de Cerveja
=~ Gastronomia de Boteco
- Shows Musicais

Realzagdo:

i
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MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE
SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51 - Tel/Fax: |12| 3671-7000
Email: prefeitura@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

AVISO DE ABERTURA DE PROCESSO SELETIVO N° 02/2017

A Prefeitura Municipal da Esténcia Turistica de S&o Luiz do Paraitinga, usando de suas atribuicdes legais, torna
publica a abertura de inscri¢des para recrutamento de acordo com o critério de necessidade, em carater temporario,

de PISICOLOGO.

Esse Processo Seletivo se regera pelas normas fixadas em Edital e disposi¢des legais vigentes.

As inscrigdes estaréo abertas de 16 de outubro a 25 de outubro de 2017, das 08:30 &s 12:00 e de 13:30 &s 17:00
horas, na ASSESSORIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOQ, na SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE (CENTRO DE

SAUDE), situada & Rua Coronel Domingues de Castro, s/n°, Centro.

A inscrigdo somente sera efetuada e validada apds o pagamento referente a taxa de inscrigdo dentro do prazo

estabelecido pelo presente Edital.

VALOR DAS INSCRIGOES - PROCESSO SELETIVO N° 02/2017

|PSICOLOGO |

R$ 50,00

O Edital completo podera ser retirado no local das inscrigdes ou pelo enderego eletronico:

www.saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

Sdo Luiz do Paraitinga, 04 de outubro de 2017.

ANA LUCIA BILARD SICHERLE

Prefeita Municipal

Prefeitura de Cacapava
oferece atividades
gratuitas para os idosos

LOCAL ' DIA/ SEMANA
Vila Santa Isabel 3eb

ATIVIDADE
Atividades para
Melhor Idade

Pilates

HORARIO | PROF® RESPONSAVEL
14h as 17h Elaine

Vila Santa Isabel 52 18h as 20h Claidia

Centro Cultural Yoga 8has 11h Cristiane

Centro Cultural 3 Pilates 17h as 20h Claudia

Centro Cultural 5° Tai Chi Chuan 7h30 as 10h30 Angela

Viva Vida e b Ginastica 9h30 as 10h30

Cleuza ‘?

Grémio Nestlé 32426 Volei Adaptado 8h as 10h Paulo Bertti

Quadra Jd. Sao José 42 Yoga 13h as 15h Cristiane

Quadra Jd. S&o José 5 Pilates 15h30 as 17h30 Claudia |

Escola Ruth Sa 3 Tai Chi Chuan 7h30 as 10h30 Angela

Escola Ruth Sa Tai Chi Chuan

Orientacéo Fisica
E Academia ao Ar Livre

Academia ao Ar livre| 17h30 as 20h Flavia

14h as 16h30 Angela

Parque Mogota 7h40 as 08h30 Julio Nanni

_.Jardlm Cagapava

Rodoviaria Academia ao Ar livre 7h as 8h Danielle

Rodoviaria Academia ao Ar livre, 17h30 as 20h Flavia

Praga da Biblia Academia ao Arlivre.  7has 8h Danielle

Academia ao Ar livre, 9h15 as 11h30 Nilson

MUNICIPIO DE

CACAPAVA

Secretaria de Cultura,
Esporte e Lazer

Pensando na saude fisi-
ca e mental dos idosos, a
Prefeitura de Cagapava,
através da Secretaria de
Cultura, Esporte e Lazer,
oferece diversas ativida-
des fisicas para a terceira
idade.

Pilates, yoga, gindstica,
volei adaptado, tai chi
chuan (série de movimen-
tos meditativos lentamen-
te executados para relaxa-

mento ¢ meditagdo) sdo
algumas das atividades
que os idosos tém a dispo-
sicdo em diversos bairros
da cidade.

A préatica de exercicio fi-
sico, além de combater o
sedentarismo, contribui de
maneira significativa para
a manuten¢do da aptidao
fisica do idoso, poden-
do controlar ¢ at¢ mesmo
evitar alguns sintomas e

doengas. As inscrigdes
podem ser realizadas com
os professores nos locais
e horérios das atividades
de interesse. Para mais in-
formagoes é s6 entrar em
contato com Secretaria de
Cultura, Esporte e Lazer,
pelo telefone (12) 3652
922. Confira no cronogra-
ma o melhor dia, horario e
local para realizar as ativi-
dades. Participe!

Cémara Municipal de Redengdo da Serra

- ESTADO DE SAO PAULO -

# .000 - FONE: (012) 276-1280
AV. XV DE NOVEMBRO, N° 829 - CENTRO - CEP 12170

PORTARIA N2 12 DE 05 DE OUTUBRO DE 2017

Dispde sobre a EXONERACAO da ASSESSORA
ESPECIAL DA PRESIDENCIA.

SE RAMOS, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE REDENCAO DA

BENEDITO JO ibui¢des legais, de acordo com 0

SERRA , ESTADO DE SAO PAULO, no uso de suas atr

Regimento Interno,

RESOLVE:

ta Paloma da Silva de Paula, contratada pela

5 des a Sri
Art. 12 . EXONERAR de suas fung Cargo de Assessora Especial da

Camara Municipal de Redencdo da Serra no
Presidéncia.

: (I‘ ) g

disposigoes em contrario.

Cientifique-se, Publique-se, Cumpra-se.

Redengio da Serra, 05 de Outubro de 2017.

- vt SN Sh

f.—ﬁb.:—__,’w’," \
Benedito José Ramos
Presidente da Camara

¥
" &\
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Escolas do Trabalho de
Taubaté abrem
inscricoes em outubro

As Escolas do Trabalho de
Taubaté oferecem, duran-
te o més de outubro, 168
vagas para cursos profis-
sionalizantes gratuitos em
diversas areas, além de 26
vagas remanescentes no
ramo industrial.

Os interessados precisam
atender os pré-requisi-
tos para poder efetuar a
matricula e as vagas sdo
preenchidas por ordem de
chegada. Para o curso de
Penteados e Trangas ¢ ne-
cessario apresentar certi-
ficado de Cabeleireiro ou
Auxiliar. Pata o curso de
Excel Basico, ¢ necessario
possuir o curso de Infor-
matica Basica.

A maioria dos cursos exi-
ge a idade minima de 16
anos. Os cursos de Pente-
ados e Trangas e Manicure
e Pedicure aceitam candi-
datos com idade a partir de
18 anos. A idade minima
para o curso de Digitagao
¢ de 14 anos.

O ensino fundamental
completo ¢ obrigatorio
para os cursos com certi-
ficacdo do Senai. Para os
demais ¢ exigido o fun-

damental incompleto.Os
cursos de Excel Basico,
Controle Dimensional e
Funilaria de Brilho sao
certificados pelo Senai e
os demais pela Escola do
Trabalho.

A matricula ¢ efetuada
com a apresentacdo das
copias do RG, CPF, com-
provante de endereco e
comprovante de escolari-
dade. Mais informagoes
podem ser obtidas pelo te-
lefone 3622-1170 ou em:
www.taubate.sp.gov.sp
Confira os cursos, vagas
disponiveis e data de ins-
crigdes em cada unidade:
Jaboticabeiras I — Aw.
Monte Castelo, 15

— Designer de Sobrance-
lhas — 12 vagas — inscri-
¢oes dia 18

— Penteados e Trancas — 12
vagas — inscrigdes dia 19
— Unhas Artisticas — 24 va-
gas — inscrigdes dia 31
Jaboticabeiras II — Av. Ma-
rechal Arthur da Costa e
Silva, 1.555

— Excel Basico — 12 vagas
— inscrigodes dia 17

Cecap — Rua Firmo Men-
des Castilho, 750

— Escovas e Penteados —
12 vagas — inscri¢des dia
10

Estiva — Rua Edmundo
Morewood, 551

— Funilaria de Brilho — 12
vagas — inscri¢des dia 10
— Excel Basico — 10 vagas
— inscrigdes dia 11

— Controle Dimensional —
25 vagas —inscrigao dia 17
Aredao — Av. Santa Cruz do
Aredo, s/n

— Digitacao — 10 vagas —
inscri¢oes dia 10

— Designer de Sobrance-
lhas — 15 vagas — inscri¢ao
dia 11

Pq Trés Marias — Rua Ar-
mando de Moura, 264
-Excel Bésico — 12 vagas
— inscric¢ao dia 17

Sitio Santo Antonio — Av.
Dr. José Ortiz Patto, 2557
— Manicure e Pedicure —
12 vagas — inscricao dia 3
— Controle Dimensional —
10 vagas remanescentes —
inscrigoes imediatas
Quinta das Frutas — Rua
Caminho dos Coqueiros,
250

— Controle Dimensional —
14 vagas remanescentes —
inscrigoes imediatas

Tremembeé inicia projeto
para emagrecimento
com saude

Serdo seis dias para apren-
der habitos que ema-
grecem com orientacdo
médica, psicoldgica e nu-
tricional através do Proje-
to “Amigos da Balanca”.
Totalmente gratis.

De 08 a 13 de outubro de
2017 as 19h30.

Local: Rua Primeiro de Ja-
neiro, 245 — Centro — Tre-

membé-SP

Inscri¢des pelo telefone:
(12) 3674-1901 (das 9h as
17h) ou (12) 99178-0455
O projeto tem como foco
proporcionar aos partici-
pantes: o estimulo para
as praticas corporais sau-
daveis; o autodominio do
corpo e das vontades; o
incentivo a uma alimenta-

¢do qualitativamente sau-
davel e equilibrada; além
de promover o emagreci-
mento saudavel e mini-
mizar dores articulares e
musculares. Parceria entre
Prefeitura Municipal da
Estancia Turistica de Tre-
membé¢, Novo Tempo, Es-
cola Adventista e Polisport
Academia.

APRENDA
= 4

Semelp prepara Festas
para Dia das Criancas
em Pindamonhangaba

e

06/10

- Brinquedoteca
- Futebol de Sabdo
- Toboga

- Pula pula
- Apresentages Artisticas
- Jogos recreativos
g‘ - Maquiagem de rosto
’ﬁ- - Unhas artisticas

- Cabelo artistico

- Caricatura

- Escoteiros

- Apresentacdes de Danca

- Zumba =
- Piscina (7 a 15 anos - traje; maif, »
biqini, sunga, ou shorts de banho)

- 0J Yago

VCrancas menores de 7 ancs somente

12/0
JORODOPULO

Muitas brincadeiras, apre-
sentagOes artisticas, mu-

sica, jogos recreativos,
zumba e até piscina sio
algumas das atragdes das
duas festas comemorati-
vas ao Dia da Crianga, que
a Semelp esta preparando.
No dia 8 de outubro, a festa
sera no Centro Esportivo
José Ely Miranda “Zito”,

em Moireira César, € no
dia 12 de outubro, no Cen-
tro Esportivo Joao Car-
los de Oliveira “Jodo do
Pulo”. Nos dois locais, a
comemoracao sera realiza-
da das 13h30 as 18 horas.
Entrada gratuita. Impor-
tante ressaltar que, para
as atividades nas piscinas,
criangas menores de 7 anos

poderdo participar somen-
te se estiverem acompa-
nhadas por maior de idade.
A brincadeira ¢ para crian-
cas até os 15 anos, ¢ todos
devem, obrigatoriamente,
trajar maio, biquini, sunga
ou shorts de banho. Nao
sera permitido entrar na
agua com vestimentas que
nao sejam essas.

Prefeitura abre inscricoes
para processo seletivo de
estagiarios em Pinda

A Prefeitura de Pinda-
monhangaba, por meio
do CIEE - Centro de In-
tegragdio Empresa Es-
cola - abriu inscrigdes
para processo seletivo
de estagiarios para 2018.
As vagas sao para cadastro
reserva ¢ estdo disponi-
veis em 15 areas de curso
superior:  Administragao
de Empresas, Arquitetu-
ra e Urbanismo, Biolo-
gia, Comunicagdo Social
(Jornalismo), Direito,
Educagao Fisica, Enge-
nharia Ambiental, Enge-
nharia Civil, Farmacia,

Fisioterapia, Informatica
(Ciéncia da Computagao,
Computagdo  Aplicada,

Engenharia da Computa-
¢do, Analise de Sistemas,
Tecnologia em Redes de
Computadores, Tecnolo-
gia em Analise de Desen-
volvimento de Sistemas),

Pedagogia, Psicologia,
Servi¢o Social, e Terapia
Ocupacional; quatro de

nivel técnico: Administra-
¢ao; Informatica, Seguran-
¢a do Trabalho, e Servigcos
Juridicos; além de nivel
meédio.

Os interessados devem fa-

zer cadastro gratuito pelo
site www.ciee.org.br até
dia 15 de outubro. A prova
seletiva sera realizado dia
22 de outubro na Funvic -
campus Dutra, as 9 horas
para curo superior; e as 12
horas para nivel técnico e
médio.

O valor da bolsa auxilio ¢
de R$ 472,44 (nivel supe-
rior) ¢ R$ 420,42 (médio e
técnico), além de auxilio
transporte de R$ 30,00.
Mais informagdes pelo site
da Prefeitura http://www.
pindamonhangaba.sp.gov.
br/concursos.asp



