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Prefeitura de Taubateé
realiza melhorias em
estradas rurais

St
A Prefeitura de Taubaté,
através da Secretaria de
Obras, realizou diversas
melhorias na zona rural
da cidade. O objetivo ¢
reduzir os danos nas vias
provocados pelas chuvas
neste inicio de ano.

No bairro Baraceia, a es-
trada recebeu o patrola-
mento (abertura de estrada
com a maquina) e pintura
do ponto de 6nibus. Além
disso, toda a extensdo da
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estrada que liga o Baraceia

ao Barreiro foi recuperada.
A estrada da Pedra Grande
recebeu servigo de rocada
e cascalhamento; e nas es-
tradas do Sete Voltas e Sao
Roque, foram removidas
barreiras. Também foram
removidos os restos de ar-
vore da ponte da estrada
Caieiras/Sobradinho.

Estas melhorias fazem
parte do trabalho per-
manente do servico de

conservacao € manuten-
¢do das estradas rurais,
que atende 29 bairros.
O objetivo ¢ evitar en-

chentes, dar qualidade
para escoamento da pro-
ducdo agropecudria, des-
locamento do transporte
escolar, a facilidade de
acesso ao atendimento das
unidades de Estratégia de
Satde da Familia (ESFs)
e o trafego de moradores
locais.

Prefeitura de Taubaté
realiza acao contra
trabalho infantil

PETI - Programa de
Erradicacao do
Trabalho Infantil

A Prefeitura de Taubaté,
por meio da Secretaria de
Desenvolvimento e Inclu-
sdo Social, com o Progra-
ma de Erradicagao do Tra-
balho Infantil (PETI), em
conjunto com a Secretaria
de Seguranca, o Conselho
Tutelar ¢ a Fiscalizacao
de Posturas, realizam no
dia 10 de fevereiro (sex-
ta-feira), das 9h as 14h, a
acao ‘“Trabalho Infantil,
S6 pode ser Brincadeira”.
A intengdo dessa agao,

que antecede o Carnaval, é
conscientizar e orientar 0s
comerciantes e a popula-
¢do em geral sobre os peri-
gos do trabalho infanto-ju-
venil, atuando de maneira
preventiva e pro-ativa.

Serdo realizadas buscas
ativas nos locais publicos
com denuncia de maior
incidéncia de trabalho in-
fantil, com entrega de ma-
teriais de divulgagdo so-
bre o Combate ao Abuso
e a exploragdo sexual de

Criancas e Adolescentes.
Além disso, sera realizado
0 mapeamento das areas
de maior incidéncia de si-
tuagOes de trabalho infan-
til e feito um diagnoéstico
social.

O objetivo ¢ reduzir a inci-
déncia de trabalho precoce
nas areas publicas e asse-
gurar a garantia dos direi-
tos sociais das criangas ¢
dos adolescentes, previs-
tos no Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA).

Prefeitura de Pinda
finaliza, nesta semana
sorteios de ambulantes

para Carnaval

Na terga-feira (7), quarta-
feira (8) e sexta-feira (10),
a Prefeitura realiza os sor-
teios de vagas para os am-
bulantes interessados em
comercializar alimentos,
aderecos e bebidas varia-
das nos eventos oficiais do
Carnaval Solidario 2017.
Inicialmente, haveria um
sorteio na quinta-feira (9),
mas ele foi transferido
para a sexta, no mesmo
horario e local.

Ja foi realizado o sorteio
para definir os participan-
tes no Festival de Marchi-
nhas - primeiro evento do

Carnaval deste ano. Foi
no dia 1°, no auditorio da
Prefeitura. A entrega das
licengas para este primei-
ro sorteio sera de 8 a 10
de fevereiro, das 8 as 17
horas.

O auditorio da Prefeitu-
ra também receberd os
sorteios desta semana.
Na ter¢a, as 15h30, sera
realizado o sorteio para
os ambulantes que dese-
jam trabalhar nas matinés
do Largo do Quartel. Na
quarta, também as 15h30,
o sorteio para definir as
vagas para 70 ambulantes

que ficardo na Rua José
Humberto Gomes Filho,
paralela a Avenida Nossa
Senhora do Bonsucesso -
que sera transformada em
Avenida do Samba. E, na
sexta, mesmo horario, as
outras 70 vagas, desta vez
para os ambulantes que
ficardo na rua Luiza Mar-
condes, também na Aveni-

da do Samba.
As licencas tanto para os
ambulantes da Avenida

quanto do Largo do Quar-
tel, serdo entregues dias
16, 17,20 e 21 de feverei-
ro, na Prefeitura.

Leoes do Vale vencem
Guarulhos na Copa Vale

O time de rugby de Pin-
damonhangaba ‘Ledes do
Vale’ iniciou a temporada
2017 no domingo (5), com
uma vitoria sobre Guaru-
lhos por 22 a 0 e uma der-
rota ‘apertada’ para o ATR
por 11 a 10, ambas pela
Copa Vale.

Apesar de jogar fora de
casa - em Mogi das Cruzes
- os Ledes do Vale foram
dominantes durante toda a
partida contra Guarulhos.
De acordo com o capitdo
Yago, as jogadas funcio-
naram bem e os atletas
conseguiram anular as ten-
tativas de ataque de Gua-
rulhos.

“Fechamos nossa defe-
sa e as formagdes fixas
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funcionaram bem, tanto
no scrum quanto no line.
Também conseguimos dar
rapidez, jogamos abertos e
fomos bem nas conversoes
pos try”, disse o capitdo.
Contra o ATR, segundo
o0 capitdo e ‘abertura’ dos
Ledes, os atletas estavam
mais nervosos por ser o
primeiro jogo e ainda fo-
ram prejudicados pela ar-
bitragem.

Apesar de terminar a pri-
meira rodada com 1 vit6-
ria e 1 derrota, os Ledes do
Vale estdo bem no campe-
onato e agora vao focar no
campeonato Paulista.

Para isso, a equipe volta a
jogar dia 18 de fevereiro,
contra o Rugby Sao Ro-

que, na casa do adversario.
“E um confronto funda-
mental para corrigirmos
nossas falhas e aprimorar-
mos nosso ‘jogo’ antes do
Paulista. Eles tém um time
pesado, defensivamente
agressivos e sdo tradicio-
nais no rugby de XV, mas
temos totais condig¢des de
obtermos mais um triun-
fo”, avaliou o capitdo.

A equipe masculina trei-
na as tercas e quintas, as
20 horas, no campo do
Centro Esportivo ‘Jodo do
Pulo’, e conta com apoio
da Prefeitura de Pindamo-
nhangaba. Além do time
masculino, Pindamonhan-
gaba ainda conta com uma
equipe feminina.

Contato: (12) 3672-225

dos Municipios

voceé 1€ aqui !

Vocé encontra em:

www.tremembeonline.com.br
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Curiosidades

Estudos realizados para compreender os efeitos dos torpedos SMS comprovaram que eles
exercem influéncias negativas sobre a habilidade de interpretar € memorizar palavras.
Aqueles que sdo viciados em enviar esse tipo de mensagem sao menos capazes de aprender
o significado de novas palavras. Por outro lado, os que t€m o habito de ler livros, revistas
e jornais, sdo mais capazes. Estudantes universitarios foram questionados a respeito dos
seus habitos de leitura, incluindo mensagens de texto e, apresentou-se varias palavras, tanto
reais quanto ficticias. A idéia das mensagens instantaneas ¢ que elas encorajam uma lingua-
gem mais livre, mas os estudos mostram que isso ¢ um mito.

seksk

Festejar a data em que a pessoa completa mais um ano de vida ndo € um costume existen-
te em todo mundo. No Vietna, por exemplo, essa comemoragao nao acontece na data do
nascimento das pessoas, mas no Ano Novo, de maneira coletiva. As festas de aniversario
surgiram no Ocidente. Os antigos romanos ja comemoravam o dia do aniversario de uma
pessoa conhecido como “dies soltiemnes natalis”. Os bolos de aniversario apareceram na
Grécia, quando os adoradores de Artemis, a deusa da fertilidade, passaram a oferecer no
seu templo, um preparado de mel e pao, no formato de uma lua (dai também a expressao
“lua de mel”). As velas colocadas em cima do bolo também surgiram na época dos deuses
antigos, pois as pessoas acreditavam que a fumaca das velas levava as preces dos fiéis até
o Céu, além de proteger o aniversariante dos espiritos maus e garantir sua prote¢ao para o
proximo ano.

Humor

Por que os homens gostam de cachorros ao invés de esposas?

.. Quanto mais atrasado vocé chegar em casa mais excitado seu cachorro fica ao recebé-lo.
.. Cachorros ndo reclamam se vocé os chama pelo nome de outros cachorros.

.. Cachorros gostam que vocé deixe as coisas no chao.

.. Os pais dos cachorros nunca vém nos visitar.

.. Cachorros concordam que vocé tenha que aumentar a voz para argumentar.

... Vocé nunca precisa esperar por um cachorro, eles estdo sempre prontos para sair vinte
e quatro horas por dia.

7... Cachorros acham engragado quando vocé chega bébado.

8... Cachorros gostam de sair para pescar ou cagar.

9... Um cachorro nunca ird lhe acordar a noite para perguntar: “Se eu morresse voce ira
arrumar outro cachorro?”

10... Se um cachorro tiver filhos, vocé pode por seu anuncio e dod-los para outras pessoas.
11... Um cachorro deixara vocé colocar uma coleira nele sem te chamar de pervertido.
12... Se um cachorro sente o cheiro de outro cachorro em vocé, ele nao ficara bravo, ele
apenas achara interessante.

13... Cachorros gostam de passear no banco de tras do carro.

14... Se um cachorro vai embora, ele ndo leva nada.

15... Teste da verdade: Tranque sua esposa e seu cachorro no porta-malas do seu carro.

Depois abra o porta-malas e veja dos dois qual estard mais feliz ao vé-lo.
seksk
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Quando duas amigas se encontram:

- Ola! Como vai? Quanto tempo! Como vai seu marido?

- Vocé nao soube? Ele morreu faz quinze dias...

- Eu ndo sabia! Meus sentimentos! E como foi?

- Eu pedi pra ele ir comprar agucar no mercado, ai um carro passou por cima dele.
- Mas que coisa! E o que foi que vocé fez?

- Ora, tive que tomar o café sem agucar mesmo...

Mensagens

Nao desanime. Persista mais um tanto. Nao cultive o pessimismo. Centralize-se ao bem a
fazer. Esqueca as sugestdes de medo destrutivo. Segue adiante, mesmo varando a sombra
dos proprios erros. Avanga ainda que seja por entre lagrimas. Trabalhe constantemente.
Edifique sempre. Nao consintas que o gelo do desencanto te entorpecas o coragdo. Nao te
impressiones nas dificuldades. Convence-te de que a vitoria espiritual € construcdo para o
dia-a-dia. Nao desista da paciéncia. Nao creias em realizagdes sem esforgo. Siléncio para a
injaria. Olvide para o mal. Perdao as ofensas. Recorda que os argumentos sdo doentes. Nao
permitas que os irmaos desequilibrados te destruam o trabalho ou te apaguem a esperanca.
Nao menosprezes o dever que a consciéncia te impde. Se te enganastes em algum trecho
do caminho, reajusta a propria visdo e procura o rumo certo. Nao contes vantagens nem
fracassos. Nao dramatize provocagdes ou problemas. Conserve o habito da oragao para que
se te faca a luz na vida intima. Resguarda-te em Deus e persevera no trabalho que Deus te
confiou. Ama sempre, fazendo pelos outros o melhor que possa realizar. Aja auxiliando.
Sirva sem apego e, assim venceras.
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Lembre-se de que vocé é:

- o melhor secretario da sua tarefa.

- 0 mais eficiente propagandista se seus ideais.

- a mais clara demonstracao de seus principios.

- 0 mais alto padrdo de ensino superior que seu espirito abraca.

- a mensagem viva das elevadas no¢des que transmite aos outros.

Nao esqueca igualmente de que:

- 0 maior inimigo de suas realizagdes nobres.

- a completa ou incompleta negagdo do idealismo sublime que vocé apregoa.

- a mais discordante da sintonia do bem que pretende executar.

- 0 arquivo de suas aflicdes.

- o destruidor de suas oportunidades de elevagao.

Isso € vocé mesmo.

Pensamentos, provérbios e citacdes

A vitoria pertence aos mais perseverantes.

Em politica quanto mais ela mudo, mais € a mesma coisa.

A esperanca ¢ a paciéncia com a lampada acesa.

Levo no coragdo quem me deixou na solidao.

A vida € uma viagem, portanto admire a paisagem.

Uma vez perdido o sentido ético, torna-se dificil recupera-lo.
Julgamos a sabedoria de um homem por sua esperanca.

A decisdo serda melhor quando estiveres enchido a barriga.
Uma amizade nunca morre, se morrer ¢ porque nunca existiu.
Felizes sao os caes que pelo faro descobrem seus amigos.
No fim € que se contam as glorias.

Ai de nos se os mortos nao dessem forga aos vivos.

O elogio de boca propria desagrada a qualquer um.

Em casa de ferreiro, espeto de pau.

A decisdo ¢ uma forma de reagir.

Um bom comego ja ¢ a metade.

Se ndo houvesse esperanca nao estariamos tentando.

Os fazendeiros mais estupidos s6 colhem as maiores batatas.

Cancer de Mama
Paiva Netto

O Dia Mundial Contra o Cancer e o Dia Nacional da Mamografia (respectivamente
em 4 ¢ 5 de fevereiro) chamam-nos a aten¢do sobre um mal que acomete cada vez
mais pessoas.

A Agéncia Brasil, informa que “o cancer de mama ¢ o segundo tipo mais frequente
da doenca no mundo (atras do cancer de pulmao)”. Devera ter quase 60 mil novos
casos no pais a cada ano, de acordo com o Instituto Nacional de Cancer (Inca).
Conforme ressalta o Inca, “o exame clinico da mama deve ser feito uma vez por
ano pelas mulheres entre 40 ¢ 49 anos. E a mamografia deve ser realizada a cada
dois anos por mulheres entre 50 e 69 anos, ou segundo recomendacao médica”. E
mais: “Embora a hereditariedade seja responsavel por apenas 10% do total de ca-
sos, mulheres com histéria familiar de cancer de mama, especialmente se uma ou
mais parentes de primeiro grau (mae ou irmas) foram acometidas antes dos 50 anos,
apresentam maior risco de desenvolver a doenca. Esse grupo deve ser acompanha-
do por médico a partir dos 35 anos (...)”.

Quando detectado nos estagios iniciais, as chances de cura sdao de aproximadamente
95%. Contudo, aponta Ricardo Caponero, presidente do Conselho Técnico-Cien-
tifico da Federagao Brasileira de Institui¢des Filantropicas de Apoio a Saude da
Mama (Femama), “ainda falta conscientizacdo das mulheres para a importancia
da realizagdo periddica da mamografia. (...) Apenas 30% das mulheres fazem o
exame”. Desde 2009, o exame tem cobertura gratuita pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), direito assegurado pela Lei no 11.664/2008. Em prol de sua satde, as mu-
lheres nao podem abrir mao desse beneficio.

Prevencao

Para melhor conhecimento de todos sobre o assunto, vale consultar o site do Inca
(www.inca.gov.br). Vejam, por exemplo, algumas dicas de prevencao: “Evitar a
obesidade, através de dieta equilibrada e pratica regular de exercicios fisicos, € uma
recomendagao basica para prevenir o cancer de mama, ja que o excesso de peso au-
menta o risco de desenvolver a doenca. A ingestao de alcool, mesmo em quantidade
moderada, ¢ contraindicada, pois ¢ fator de risco para esse tipo de tumor, assim
como a exposi¢ao a radiagdes ionizantes [raios X, por exemplo] em idade inferior
aos 35 anos”.

Nao prescindamos igualmente de recorrer ao Amparo Celeste, que tem em Jesus, o
Divino Médico, o abundante manancial da satide almejada por todos.

José de Paiva Netto — Jornalista, radialista e escritor.
paivanetto@lbv.org.br — www.boavontade.com

Concentre o seu poder no pensamento para alcancar os objetivos
*Por Eduardo Shinyashiki

Quando tragamos 0s nossos objetivos, tanto na vida pessoal quanto na profis-
sional, ¢ comum nos deparamos com dificuldades relacionadas diretamente as nossas
emogdes. Pensamentos negativos — do tipo “¢ dificil”, “eu ndo sou capaz” e “isso nao
vai dar certo” — costumam ser empecilhos na busca por nossas metas.

Somos responsaveis por nossa propria experiéncia e, quando temos a cons-
ciéncia daquilo que ocorre ao redor, passamos a entender que a vida € um reflexo do
que estd em nossa mente.

Para alcangar os objetivos almejados, € preciso fazer uma autopreparagao,
uma organizagao do terreno interior para que os frutos possam crescer. Concentrar o
poder no pensamento ¢ fundamental para direcionar e ter o dominio de n6s mesmos.
Obter o sucesso em alguma atividade s6 sera possivel com a potencializa¢do cons-
ciente dos pensamentos direcionados, que nos conduzem a realizagao de uma meta.
Agora, pare para refletir: qual € o tipo de raciocinio que estd alimentando?; com que
intensidade pensa nisso?; e de que forma isso influencia nas suas agdes e resultados?.

As respostas a essas perguntas, certamente, irdo ajuda-lo a identificar se esta
no caminho certo ou sabotando o seu proprio sucesso. Pensar que “¢€ possivel realizar
0 objetivo” e “eu merego viver os resultados das minhas metas” ¢ uma maneira de
refletir, que constroi e da forga para a motivacao e a autoconfianca.

Permita-se utilizar a mente como uma aliada na busca pelos sonhos e passe a
direciona-la na visualizagdo daquilo que deseja, sempre com coragem e liberdade.

Eduardo Shinyashiki ¢ mestre em neuropsicologia e especialista em desen-
volvimento das competéncias de lideranga organizacional, educacional e pessoal.
Com mais de 30 anos de experiéncia no Brasil e na Europa, € referéncia em ampliar
o poder pessoal e a autolideranga das pessoas, por meio de palestras, coaching, trei-
namentos e livros, para que elas obtenham atuacdes brilhantes em suas vidas. Mais
informagoes: www.edushin.com.br
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Cartorio do Registro Civil de Tremembé
¢ Redencdo da Sewia

Livro D- 24, FLS. n° 107, Termo n° 6483
GOVERNO MUNICIPAL, FIRME E TRANSPARENTE!

Fago saber que pretendem se casar MARINILSON RIBEIRO TAVARES e
CONCILIA SONIA TAVARES ALMEIDA, aprensentando os documentos ne-
cessario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3,4 ¢ 5 do Codigo Civil Brasileiro.
Ele ¢ natural de Cururupu - MA, nascido em 20 de abril de 1965, de profissao
motorista, de estado civil divorciado, residente e domiciliado na Rua Esperenca,
n°® 54, Chacaras Canad, nesta cidade, filho de GONCALO URSULINO TAVA-
RES, de 85 anos, nascido na data de 22 de novembro de 1931 e de FELICI-
DADE RIBEIRO TAVARES, de 84 anos, nascida na data de 2 de novembro de
1932, ambos residentes e domiciliados em Sao Luiz/MA, naturais de Cururupu/
MA. Ela ¢ natural de Cururupu - MA, nascida em 8 de abril de 1967, de pro-
fissdo vendedora, de estado civil divorciada, residente e domiciliada no mesmo
endereco do contraente, filha de JOSE LOURENCO DE ALMEIDA, de 76 anos,
nascido na data de 8 de julho de 1940 e de RAIMUNDA TAVARES ALMEIDA,
de 97 anos, nascida na data de 2 de margo de 1919, ambos residentes ¢ domici-
liados em Cururupu/MA, naturais de Cururupu/MA. Se alguem souber de algum
impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em

O MUNICIPIO DE REDENCAO DA SERRA, torna publico que se encontra aberta Licitacdo na modalidade Pregdo Presencial
n204/2017, Processo n206/2017, para Contratacdo de Empresa para Realiza¢do de Festividades Carnavalescas2017. Aber-
tura da Sessdo Publica dia 20/02/2017 as 09:00 horas. Os interessados poderdo retirar o Edital completo, mediante taxa,
na sede da Prefeitura Municipal até o dia 24/02/2017, na Av. XV de Novembro, 829, Centro, Redencdo da Serra/SP, Fone:
(12) 3676.1600. O edital estara disposto no site www.redencaodaserra.sp.gov.br . RICARDO EVANGELISTA LOBATO - Pre-

feito Municipal
P Paco Municipal: Avenida XV de Novembro, 829 — Centro

Redencéo da Serra - SP | CEP: 12.170-000

Tel: (12) 3676-1600

Cartorio e copia para a imprensa local desta cidade.

Em um ano, represa de
Paraibuna dobra seu nivel,
gracas as chuvas de 2016

e deste inicio de 2017

A capacidade média do
reservatorio em janeiro de
2016 era de 25,86%. Hoje,
¢ de 59,01%

Considerado o maior e
mais importante reservato-
rio da Bacia do Rio Parai-
ba do Sul, a represa de Pa-
raibuna vem obtendo uma
excelente recuperacdo em
seu nivel, por conta das
chuvas ocorridas em 2016
e desse inicio de 2017;
atualmente, o volume util
¢ de 59,01%, segundo in-
formagoes da ANA (Agén-
cia Nacional de Aguas).

Para termos uma nog¢ao
da melhora no nivel da
represa, em 10 de agos-
to de 2015, o reservatorio
tinha somente 3,43% do
seu volume util, indice
que subiu para 39,17% em
2016, uma alta de 1.042%
no periodo de um ano. No
auge da crise hidrica, em
janeiro de 2015, o reser-
vatorio chegou a entrar no
chamado “volume morto”,
em virtude de um grande
periodo de seca no estado
de Sao Paulo.

Outros reservatérios da
Bacia do Rio Paraiba do
Sul

De acordo com dados
da Agéncia Nacional de
Aguas, o nivel dos reser-
vatorios da Bacia do Para-
iba do Sul, que englobam
as represas de Paraibuna,
Santa Branca, Jaguari e
Funil (este ultimo ja no
Estado do Rio de Janeiro)
atingiu 57,17% de volume
util, no dia 1° de fevereiro
de 2017; no mesmo perio-
do do ano passado, o nivel
era de apenas 25,86%.

Com excecao do reser-
vatorio de Santa Branca,
que até o dia 1° de feve-
reiro deste ano operava
somente com 23,87 de seu

volume util, os outros re-
servatorios tiveram um
resultado melhor, como o
de Jaguari, localizado em
Jacarei, atualmente com
60,52% e a represa do Fu-
nil, em Resende — no Rio
de Janeiro, com 61,68%.
Em entrevista concedi-
da ao jornal O Vale, edi¢ao
de 12/08/2016, o gedlogo
Edilson Andrade, coorde-
nador da Camara de Pla-
nejamento do CBH-PS
(Comité das Bacias Hidro-
graficas do Rio Paraiba do
Sul), falou sobre a melho-
ra nos reservatorios. “Pas-
sou o sufoco! No ano pas-
sado, foi feita a operagao
adequada para preservar
a agua da bacia. Por isso,
estamos numa situacao fa-
voravel”, explica.

Apesar do aumento
no volume de agua, tanto
na represa de Paraibuna
quanto nos demais reser-
vatorios, os especialistas
alertam sobre a necessida-
de de todos continuarmos
economizando agua para
evitar o desperdicio e, as-
sim, ndo corrermos O ris-
co de enfrentar problemas
com o abastecimento no
futuro.

Curiosidades sobre a re-
presa de Paraibuna

O reservatorio de Pa-
raibuna ¢ formado pelas
barragens do Paraibuna
e do Paraitinga e abrange
uma area total de 224 km?
com 204 ilhas, sendo visto
como uma espécie de “cai-
xa d’agua”, responsavel
pelo fornecimento de agua
para 15 milhdes de pesso-
as no Vale do Paraiba e em
boa parte do estado do Rio
de Janeiro.

A capacidade total do
reservatorio € de 4,732 bi-
lhdes de metros cubicos,

ja incluindo a reserva exis-
tente do volume morto. Se
considerarmos a quantida-
de total de litros, a represa
de Paraibuna pode arma-
zenar 47,320 bilhdes de
litros de agua.

Construida na década
de 1970, o reservatorio pa-
raibunense possui aguas
consideradas de tipo 1, ou
seja, ndo apresentam ne-
nhum tipo de poluente. No
referendo da ECO 92, ga-
nhou como a represa mais
bem conservada ecologi-
camente no Brasil.

Para os amantes da
natureza, a represa de Pa-
raibuna ¢ um local ideal
para pratica de esportes
nauticos, como: regatas,
canoagem, vela, jet-ski,
passeios de lancha, barco,
além de outros atrativos de
lazer com destaque para a
pesca esportiva e ativida-
des que propiciam a obser-
vagdo de belas paisagens
do reservatorio, como ca-
minhadas, montain bike e

cavalgadas.
Segundo a diretora de
Agricultura, Turismo e

Meio Ambiente de Pa-
raibuna, Marisol Gomes,
com o aumento do nivel
do reservatorio a tendéncia
¢ que um numero maior de
turistas venham para a ci-
dade aproveitar melhor os
momentos de lazer e ale-
gria na represa de Paraibu-
na — considerada um dos
principais atrativos para o
desenvolvimento turisti-
co do municipio. “O legal
¢ que os turistas ndo vem
aqui apenas para ir a repre-
sa, eles também ajudam a
movimentar o comércio
local, pois muitos aprovei-
tam para fazer um passeio
e conhecer melhor nossa
cidade.

No topo do mundo Executivo
da regiao é 16° brasileiro a

conquistar o cume do

O gaucho e morador de
Santo Anténio do Pinhal,

Serra da Mantiqueira,
Cristiano Muller, se afas-
tou do trabalho por um ano
para desenvolver o projeto
“No Topo do Mundo”, que
além da conquista do Eve-
rest, contara com um livro
e um documentario.
“Quando estou nas mon-
tanhas eu sinto uma paz
muito grande, ndo so6 pelo
encontro com Deus, mas
pelo encontro comigo
mesmo”, assim define a
sensacao de estar nas mon-
tanhas, Cristiano Pinheiro
Muller, o 16° brasileiro a
conquistar o topo do Eve-
rest, a 8.848 metros de al-
titude, em maio de 2016.
Com 38 anos, Cristiano ¢
executivo de uma multi-
nacional ha 19 anos e res-
ponsavel por gerenciar a
construgdo de importantes
projetos do setor de ener-
gia em varios paises do
mundo. Durante quatro
anos, ele dividiu o tempo
entre as escaladas e o tra-
balho. Mas, pensando em
se dedicar ao montanhismo
de forma mais efetiva, de-
cidiu tirar um ano sabatico
para desenvolver o projeto
“No Topo do Mundo”, em
que escalaria algumas das
principais montanhas mais
altas do planeta, culminan-
do com a subida do Monte
Everest.

Também faz do projeto um
livro e um documentario,
que serdo lancados esse
ano. Segundo o alpinista,
0 projeto nao se resumia

apenas nas expedigdes.
Cristiano aproveitou o
momento para passar mais
tempo com sua familia, es-
tudar e desenvolver acdes
sociais.

O gaucho se encantou pelo
montanhismo, em 2012,
assistindo a uma reporta-
gem do renomado monta-
nhista Manoel Morgado.
Foi nesse momento que a
curiosidade pelo esporte
se transformou em paixao
e reacendeu um sonho de
infancia, de se tornar um
profissional em algum es-
porte. “Foi entdo que pas-
sei a ver o montanhismo
como uma possibilidade
para que eu pudesse reto-
mar o meu sonho de crian-
¢a, o de poder praticar
um esporte em alto nivel,
superar 0S meus proprios
limites e realizar feitos
grandiosos”, afirma.
Antes de chegar ao cume
do Everest, Cristiano con-
quistou outras montanhas,
tais como: Monte Elbrus,
na Russia, a 5.642 metros,
Mont Blanc, na Franga, a
4810 metros, Aconcagua,
na Argentina, a 6962 me-
tros e o monte Matterhorn,
na Suica, divisa com a
Italia, a 4478 metros de
altitude, com o cume nao
alcangado, Monte Denali,
no Alasca (cume nao al-
cancado), com 6.194 me-
tros, Aiguille Du Moine,
na Franca, a 3412metros,
Mont Blanc, na Franca,
a 4810metros (escalando
sozinho), Monte Manaslu,
no Nepal (cume nao al-

Everest

cancado), a 8163 metros,
Monte Kilimanjaro, na
Africa, a 5895 metros de
altitude.

“Tem pessoas que dizem
que o cume nao € o mais
importante, que o mais im-
portante € o caminho, mas,
o cume ¢ algo muito im-
portante pra mim”, afirma
Cristiano, que desenvol-
veu um forte treinamento
para conquistar o cume do
Everest.

Entre uma expedi¢ao e ou-
tra, Cristiano foi entenden-
do que sempre ¢ a mon-
tanha quem manda. “A
montanha ndo ¢ um am-
biente totalmente contro-
lado, ¢ a montanha quem
manda, ¢ a montanha
quem diz se a gente vai
subir ou ndo”, explica. Ele
salienta, que existe todo
um planejamento ¢ uma
preparagdo, mas, as vezes,
o objetivo de conquistar o
cume nao ¢ alcangado, as-
sim também acontece em
nosso dia-a-dia. O impor-
tante € tirar o aprendizado
dessas experiéncias e apli-
car em projetos futuros.
Dando continuidade ao
Projeto “No Topo do Mun-
do”, Cristiano esta prepa-
rando um livro e um do-
cumentario, em que conta
todo o processo de prepa-
ragdo, escalando outras
montanhas importantes do
mundo e o ataque ao cume
do Everest. O executivo
também prepara um ma-
terial que apresentara em
palestras pelo Vale do Pa-
raiba e em outras regides.
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Em ritmo de Carnaval,
Sandami anima Taubaté

Apods 11 anos frente ao
grupo Samb0d, o cantor
mostra seu projeto solo
no Tangaroa Hall com re-
pertorio eclético que tem
conquistado o publico de
todo o pais com musica de
qualidade, animagdo e in-
teratividade.

O cantor e compositor
Sandami, ex-vocalista do
grupo Sambd, ja estd em
clima de carnaval e apre-
senta o show “De Tudo Pra
Todos” nesta sexta-feira,
10 de fevereiro, no Tanga-
roa Hall.

O show, baseado no CD e
DVDs homo6nimos, recém
-langados nas lojas fisicas
e digitais de todo o pais, é
marcado por muito suin-
gue, mistura de ritmos,
animacdo e o malabares
com o pandeiro, que o ar-
tista aprendeu ainda na in-
fancia com seu pai.

O album e a tour tém em
comum, além do nome, a
heranga artistica de Sanda-

mi, aesséncia doartistaque
imprime sua marca em in-
terpretagdes de cangoes de
diversos estilos musicais e
amplia a musicalidade em
uma fase mais vibrante da
carreira, absorvendo in-
fluéncias e acrescentando
composi¢oes autorais. O
resultado é um repertorio
eclético e cativante, além
de um show cuja proposta
¢ fazer uma festa no pal-
co com a participagdo do
publico. “O que acho mais
interessante desta turné é
a participagdo da plateia,
que é convidada a intera-
gir durante todo o show,
dancando, cantando e
brincando com a gente no
palco e fora dele”, comenta
Sandami.

No repertério da apresen-
tacdo estarao 0s sucessos
na voz do intérprete como
“Retalhos de Cetim” (Be-
nito di Paula) e “Nao Deixe
o Samba Morrer” (Edson
Conceigao e Aloisio Silva),

novas releituras para “Pri-
de” (U2), “ECT” (Nando
Reis, Marisa Monte e Car-
linhos Brown) e “Nao Va
Embora” (Arnaldo Antu-
nes), pot-pourri de forrd
homenageando a regido
nordeste e can¢des auto-
rais inéditas como “Maria
Lava” e “Nobre Cidadao’,
que contou com a parti-
cipagao de MC Guimé no
projeto.

De Tudo o que o artista ja
gravou ou apresentou nos
palcos ao seu estilo, Pra To-
dos que gostam de musica
brasileira e internacional,
de arranjos primorosos,
da mistura do cavaquinho
com a guitarra, dos agudos
de rock'n‘roll, da cadén-
cia do samba, da alegria
do xote, da sonoridade da
world music etc. O cena-
rio, assinado por Jéssica
Mendonga, também reflete
essa mistura e passeia pela
trajetéria do artista e por
diferentes estilos e épocas.

Prefeitura de Ubatuba
executa Ordens Judiciais

de demolicao

Na ultima semana, uma
equipe da secretaria de
Servicos de Infraestrutura
Publica realizou um muti-
rao de demolicOes em va-
rias regides da cidade.

Bairros como Sertdo da
Quina, Lagoinha e Toni-
nhas foram alvo de fisca-
lizagdo, pois a secretaria
estd buscando a regulariza-

¢do dessas situagdes, cum-
prindo ordens judiciais
engavetadas pela gestdo
anterior e que acabaram
nao sendo executadas.

Segundo o  secretario
da pasta, Pedro Tuzi-
no, “esse ¢ um trabalho
que precisa conciliar a
firmeza na execucdo e a
sensibilidade social”, sa-

lientou.

Higienizagdo de contéiner
Durante a semana, a se-
cretaria ainda realizou
servicos de higienizacdo
dos contéineres, uma agao
inédita em Ubatuba. O ob-
jetivo ¢ a manutencdo da
limpeza da cidade, uma
prioridade do governo
Sato.

Atletas de Malha
retornam a Pinda com
bons resultados

Trés atletas da Malha de
Pindamonhangaba, que ha
dois anos estavam defen-
dendo a cidade de Jacareli,
estdo de volta para defen-
derem novamente a cida-
de onde nasceram. Lucas
Ouverney, Odair Rama-
lho e Luizdo vao disputar
a temporada de 2017 pelo
clube Associacao Atlética
Ferroviaria/Pinda,  apds
passarem os ultimos dois
anos conquistando titulos
com a camisa de Jacarei.

“Antes de irmos pra fora,
jogamos em 2014 justa-
mente pela Ferroviaria,
onde conquistamos o ti-
tulo de Campedo Paulis-
ta série B naquele ano, e
agora vamos novamente
reencontrar os amigos, dar
continuidade no trabalho e

defender a nossa bandeira,
vestir a camisa de Pinda-
monhangaba. Agradeco a
Prefeitura Municipal, pre-
feito Dr. Isael, e ao Secre-
tario de Esportes Everton
pelo investimento no es-
porte e, principalmente ao
presidente da Liga, Luis
Antonio (Ico) e a AA Fer-
rovidria por nos recebe-
rem”, disse Lucas Ouver-
ney, que citou o trabalho
da Liga Municipal de Ma-
lha e do clube A.A. Ferro-
viadria com a escolinha de
Malha, atual bi-camped
paulista juvenil da moda-
lidade, que tem a frente
desse trabalho o diretor
de Malha, Ribamar Alves

Correa.
Torneio Interestadual
No domingo (29), o

time formado pelos atle-
tas  Lucas  Ouverney,
Adriano, Rodrigo Soa-
res e Vinicius, represen-
tou a cidade no Torneio
Interestadual do Rio de
Janeiro na cidade de Volta
Redonda. Os representan-
tes de Pinda ficaram entre
0s quatro primeiros colo-
cados, classificacdo con-
siderada como 6tima pela

equipe.
“Levando em  consi-
deracdo que este foi

0 primeiro campeonato do
ano e que ainda estamos
sem treinamentos, ter o
desempenho que tivemos,
foi muito bom e mostra a
forca que o time de Pinda-
monhangaba terd esse ano
em todos os campeona-
tos”, avaliou Lucas.

Obras no Morro da Prainha
sao retomadas em
Caraguatatuba

A Secretaria de Obras
recomegou os trabalhos
de corre¢ao do talude
no Morro da Prainha.
De acordo com o secreta-
rio, Leandro Borella Bar-
bosa, o periodo chuvoso
tem atrasado o cronogra-
ma de intervengdes no lo-
cal.

No total, serdo retirados
em torno de 600 mil m® de

terra para atingir as cotas
do projeto de corregdo da
encosta em erosao. Apos
a etapa de contengdo da
encosta, sera retomado o
projeto de constru¢do do
mirante.

Do alto do morro ha
uma vista privilegiada,
que inclui as regides Sul,
Central e Norte de Cara-
guatatuba. A frente, tam-

bém ¢é possivel visualizar
Ilhabela e, ao fundo, a
area de Mata Atlantica e
0 Morro de Santo Anto-
nio. O Decreto Munici-
pal 156/2013 determinou
a area como de utilidade
publica, tendo como moti-
vagdo a contencdo de en-
costa, que abrange 25.784
m? do total de 120.543 m?
do morro.

Vaqueli faz reivindicagOes para Secretario de
Seguranga Publica de Sao Paulo

Em reunido realizada na
tarde desta segunda-feira
(06) na Secretaria de Segu-
ranca Publica de Sao Pau-
lo, o Prefeito Municipal
Marcelo Vaqueli acompa-
nhado do Presidente da
Cémara Municipal Adria-
no Santos e do Deputado
Estadual Padre Afonso
encaminhou ao Secretario
de Seguranca Publica do

Estado, Dr. Magino Alves
Barbosa Filho uma série
de reivindicacdes visando
a melhoria na seguranga
publica do municipio. En-
tre os pedidos estdo: Au-
mento do efetivo das po-
licias militar e civil, mais
viaturas, ampliacdo das
operagdes preventivas na
cidade e diversas solicita-
¢Oes importantes para o re-

for¢o policial. Dr. Magino
recebeu as reivindicagdes
e se prontificou em atendé
-las 0 mais breve possivel.
Também participaram da
reunido o Deputado Esta-
dual Davi Zaia, o prefeito
de Campos do Jordao Fred
Guidoni e o representante
do prefeito de Taubaté, o
diretor de Seguranca Mar-
cus Querido Ortiz.



