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Taubate enfrenta
Coritiba pela 2° fase
da Copa Sao Paulo

de Futebol Junior

Novo governo apresenta-se
aos servidores municipais e
conta com a ajuda de todos
para fazer uma grande
administracao de Paraibuna
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O Taubaté enfrenta o Co-
ritiba, as 16h, nesta quar-
ta-feira, dia 11, pela 2%
fase da Copa Sao Paulo
de Futebol Junior, no es-
tadio do Joaquinzdo. No
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mesmo dia, a cidade ainda
recebe o jogo entre Co-
rinthians e Manthiqueira,
as 18h45, também no Jo-
aquinzao. Na 1* fase, o
Burrinho  venceu dois

jogos (Operdrio e Pi-
nheiro) e perdeu na
ultima rodada para o Co-
rinthians por 3 a 2. Ao
todo, serao 30 partidas
nesta 2* fase.

Carnés do IPTU serao
entregues a partir de
fevereiro em Pinda

LA

Os carnés para pagamen-
to do IPTU - Imposto
Predial Territorial Urba-
no - serdo postados pela
Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, nos Correios,
no inicio de fevereiro. O
primeiro vencimento sera
no dia 15 de margo.

Serdo  postados  cer-
ca de 60 mil carnés e a
expectativa de arrecada-
¢do ¢ de R$ 22 milhdes.
Para este ano, o percentual
de reajuste sera de 6,65%.
Os contribuintes
poderdo realizar o pa-
gamento em cota unica,

cota dupla ou parcelar
em até 10 vezes. Com o
pagamento em cota uni-
ca, o desconto ¢ de 10%.
Cota dupla tera desconto
de 5% em cada parcela e
em até 10 vezes, o descon-
to serd de 2% at¢ a data de
vencimento.

O prefeito de Paraibuna,
Victor de Cassio Miranda,
e a vice-prefeita e chefe de
gabinete, Lourdes Apare-
cida de Angelis Pinto, esti-
veram reunidos na manha
desta sexta-feira (06) para
uma reunido de trabalho
com os funciondrios da
Prefeitura.

Segundo o Governo Mu-
nicipal, o encontro teve
como objetivo fazer uma
apresentacao oficial aos
servidores e explicar os
desafios que teremos pela
frente. “Estamos enfren-
tando uma situacao dificil,
que nos levou a fazer mu-
dangas necessarias para o
bom funcionamento da
administracdo municipal,
enxugando a maquina pu-
blica para colocar a prefei-

tura nos trilhos, afinal, os
gastos da administracdo
publica sdo como a unha e
o cabelo, se ndo cortarmos
eles crescem”, explica o
prefeito. Na oportunidade,
o chefe do Poder Executi-
vo agradeceu o empenho
dos funciondrios e disse
que pretende investir em
cursos de qualificacdo aos
servidores. “Confio no tra-
balho de cada um e conto a
ajuda de vocés! Vamos dar
as maos e lutar juntos para
fazer a melhor administra-
¢ao possivel”, conclui.

A vice-prefeita dona
Lurdinha destacou o va-
lor do bom atendimento
ao publico. “E essencial
atendermos os municipes
de forma educada e respei-
tosa e eu creio que vocés
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fazem isto muito bem!

afirma.
No final da reunido, os
participantes ~ uniram-se

em um momento de ora-
¢do, no qual pediram a
Deus que abengoe a admi-
nistragdo do municipio e o
trabalho de todos os fun-
ciondrios.

Visitas as diretorias: Nes-
ta primeira semana de sua
gestdo, o prefeito Vitdo
visitou as diretorias mu-
nicipais ¢ apresentou sua
filosofia de trabalho pauta-
da pela economia dos gas-
tos publicos municipais,
no bom atendimento aos
cidadaos paraibunenses,
e no desenvolvimento de
um novo governo € com
novas ideais que facam
Paraibuna prosperar.
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A Cartorio do Registro Civil de Tremembé VAGAS DISPONIVEIS
MISCELANEA
Livro D- 24, FLS. n° 97, Termo n° 6463 DE TAUBATE
Faco saber que pretendem se casar WESLLEY BRUNO DA COSTA e FER-
NANDA GABRIELI MARQUES, aprensentando os documentos necessario BLOQUEIRO
Curiosidades exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Codigo Civil Brasileiro. Ele ¢ CARPINTEIRO

Nos conventos, durante a leitura das Escrituras Sagradas, ao se referirem a Sao
José, diziam sempre: Ter Putativos, abreviada em PP e assim surgiu a idéia, nos
paises de civilizacao espanhola de chamar os Josés de Pepe.
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Tempo de digestao, em média, de alguns alimentos:

Sorvete de frutas... 5 minutos.
Prato de sopa... 1 hora

Copo de leite... 1 hora e meia

Prato de macarronada... 2 horas
Salada verde... 2 horas

Filé de carne vermelha... 2 horas
Copo de refrigerante... 2 horas
Porgao de peixe... 2 horas

Fatia de torta de morango... 2 horas
Meédia de pao com manteiga... 3 horas
Arroz, feijdo e carne... 3 horas
Hamburguer... 4 horas

Pogao de lingiiiga... 6 horas

Prato de feijoada... 7 horas

Porgao de bacon... 12 horas

Humor

O mineirinho chega no bar e pergunta:

- Vocé pode me vender uma pinga fiado?

E o dono do bar responde:

- Vocé esta vendo aquele cara bem forte e alto? E o seguinte: de tanto ele fazer
musculacao e halterofilismo seu pescogo parece que ficou pequeno e quem cha-
ma ele de pescocinho leva uma baita surra. Se vocé tiver a coragem de chamar
ele de pescocinho, eu te dou pinga de graga durante um ano.

O mineirinho pensou um bocadinho de nada e vai até a mesa. Da uma batida nas
costas do cara e diz baixinho:

- Meu amigo, voce estd bem?

- Mas eu nem te conheco!

E o mineirinho, falando baixinho:

- Uai! A gente sempre pesca juntos!

- Nao, tenho certeza, vocé nunca pesca comigo!

A1i o mineirinho diz bem alto:

- Pesco sim...
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O pai da loira morreu e na agitacdo para o funeral a mae pede que a filha va até
a cidade comprar um terno bem barato para enterrar o marido. E assim se fez.
Um més depois, a loira pede a mae:

- Mamae, preciso de cem reais para pagar o terno do papai!

A mae meio distraida da o dinheiro.

Mais um més e a loira novamente:

- Mamae, me da cem reais para pagar o terno do papai!

E assim foi durante seis meses, até que um dia quando a loira pediu a mae mais
cem reais para pagar o terno do pai, a mae pergunta:

- Mas filha, em quantas prestagoes vocé dividiu a divida do terno?

E a loira, muito esperta, respondeu:

- Ah! Mamde, eu ndo te avisei? E que naquele dia como os ternos estavam mui-
to caro eu resolvi alugar um...

Mensagens

Nao precisamos aprender nada sobre o amor e o equilibrio, sobre a paz e a com-
paixao, sobre o perddo e a fé. Sempre soubemos tudo isso. Pelo contrario, a nos-
sa tarefa ¢ desprender todas as emocdes e posturas negativas que atormentam a
nossa vida e que trazem a nos, a nossa comunidade e ao mundo tantas tristezas.
Quando afastamos esses tragos negativos, revelamos a nossa verdadeira nature-
za, 0 N0SSO Proprio ser positivo e amoroso que ja estava encoberto. Surge entao
o nosso verdadeiro “EU”. Somos almas mortais e divinas a caminho de casa.
Debaixo das camadas de poeira, sempre fomos diamantes.

sksksk

Os ventos que as vezes nos tiram algo que amamos sao 0s mesmos que nos tra-
zem algo que aprendemos a amar. Por isso ndo devemos lamentar pelo que nos
foi tirado, aprender a amar o que nos foi dado, pois tudo aquilo que é realmente
Nnosso, nunca se vai para sempre.

Pensamentos, provérbios e citacdes

A distancia separa dois olhares, mas nunca dois coragdes.
Quem encontra prazer na soliddo ou ¢ fera selvagem ou santo.
Homens sdo como vinho, a idade azeda os maus e apura os bons.
A noite todas as pardas sdo gatas.

Os espelhos sdo usados para ver o rosto e a arte para ver a alma.
No dia em que nasces ¢ que comecam as suas tarefas.

O honesto sonha com aquilo que o pecador realiza.

De nada adianta correr se estamos na estrada errada.

Cozinhar ¢ uma experiéncia que nunca muda.

Tudo pode dar certo, s6 depende da gente.

Quem vive como lobo so aprende a uivar.

Visao se acao ¢ sonho e agao sem visao ¢ pesadelo.

A civiliza¢do ndo suprime a barbarie, apenas a aperfeicoa.

Nao fagas aos outros aquilo que ndo queres que te facam.

As oportunidades nunca chegam, elas estdo entre nos.

O verdadeiro nome do amor ¢ cativeiro.

Desculpar pra que? Ignorar vale mais a pena.

Agua mole em pedra dura, tanto bate até que fura.

imprensa local desta cidade.

natural de Taubaté - SP, nascido em 19 de junho de 1988, de profissdo promotor
de merchandising, de estado civil solteiro, residente e domiciliado no mesmo
enderego da contraente, filho de LUIZ CARLOS DA COSTA, natural de Tauba-
t¢/SP e de LUCIA FATIMA DA COSTA, de 46 anos, nascida na data de 16 de
dezembro de 1970, residente ¢ domiciliada em Taubaté/SP, natural de Jesuania/
MG. Ela ¢ natural de Taubaté - SP, nascida em 2 de novembro de 1986, de profis-
sdo promotora de merchandising, de estado civil solteira, residente e domiciliada
na Rua Sdo José, n® 66, Centro, nesta cidade, filha de JOSE CLAUDIO MAR-
QUES, falecido em Taubaté/SP na data de 15 de agosto de 1989 e de DILMA
DE OLIVEIRA MARQUES, de 50 anos, nascida na data de 3 de junho de 1966,
residente e domiciliada em Tremembé/SP, natural de Taubaté/SP. Se alguem sou-
ber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser
afixado em Cartdrio e copia para a imprensa local desta cidade.

Cartorio do Registro Civil de Tremembé

Livro D- 24, FLS. n° 98, Termo n° 6464

Faco saber que pretendem se casar DOUGLAS BRUM FIGUEIRA e YASMIN
REIS MATOS, aprensentando os documentos necessario exigidos pelo artigo
1.525, incisos 1, 3 e 4 do Codigo Civil Brasileiro. Ele ¢ natural de Além Paraiba
- MG, nascido em 15 de dezembro de 1992, de profissdo metalurgico, de estado
civil solteiro, residente ¢ domiciliado no mesmo enderego da contraente, filho
de LUIZ ALAN CORREA FIGUEIRA, de 66 anos, nascido na data de 2 de
junho de 1950 e de SONIA BRUM COUTINHO, de 62 anos, nascida na data
de 19 de setembro de 1954, ambos residentes e domiciliados em Rio das Ostras/
RJ, naturais de Além Paraiba/MG. Ela ¢ natural de Sao José¢ dos Campos - SP,
nascida em 7 de setembro de 1988, de profissao médica, de estado civil solteira,
residente e domiciliada na Avenida dos Ipes, n® 561, Flor do Vale, nesta cidade,
filha de JORCIMAR BATISTA DE MATOS, de 56 anos, nascido na data de 19
de julho de 1960, residente e domiciliado em Tremembé/SP, natural de Barra
de Sao Francisco/ES ¢ de MATILDE REIS DE CASTRO MATOS, de 52 anos,
nascida na data de 30 de julho de 1964, residente e domiciliada em Tremembé/
SP, natural de Seritinga/MG. Se alguem souber de algum impedimento, oponha
-0 na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em Cartorio e copia para a

ELETRICISTA INDUSTRIAL — COM
NR- 10 E NR- 35

ESTAMPADOR

INSTALADOR DE CALHAS
INSTALADOR DE SOM AUTOMO-
TIVO

LAVADEIRA (COM EXPERIENCIA
NA AREA COMERCIAL)
MANUTENGAO PREDIAL E INDUS-
TRIAL — TRABALHO EM ALTURA
MECANICO DE REFRIGERACAO
MECANICO DIESEL — COM NR-10
NUTRICIONISTA

PINTOR INDUSTRIAL

PASSADEIRA (COM EXPERIENCIA
NA AREA COMERCIAL)
PROFESSOR DE EDUCACAO IN-
FANTIL — COM INGLES, ESPANHOL
OU FRANCES

SALGADEIRA

SERRALHEIRO — COM EXP. EM JA-
NELAS E PORTAO DE FERRO
SUSHIMAN

TECNICO DE P.A.B.X.

TECNICO ELETRONICO

TECNICO EM MECATRONICA
TECNICO OTICO

VENDEDOR INTERNO
DOCUMENTOS NECESSARIOS
PARA CADASTRO:

* RG E CPF (OU CNH);

* COMPROVANTE DE ENDERECO;
* CARTEIRA DE TRABALHO.
ENDERECO DO BALCAO DE EM-
PREGOS

Piso superior da Rodoviaria Velha
Horario de atendimento ao publico: se-
gunda a sexta-feira, das 8h as 15h

— Telefone: 3621-6043 ou 3633-6321

— E-mail: pmt.balcao@taubate.sp.gov.br

Comtur de llhabela

elege novos

membros em fevereiro

O Conselho Municipal de
Turismo de Ilhabela promo-
vera a elei¢do de seus mem-
bros em reunido ordinaria
que acontecera no dia 9 de
fevereiro, as 10h, na sede
da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento ~ Econo-
mico, Trabalho e Turismo,
na Barra Velha. Os segmen-
tos que ainda ndo indicaram
seus representantes (titular e
suplente) deverdo fazé-lo na
secretaria de turismo, prefe-
rencialmente até o dia 31 de
janeiro. O mandato dos ti-
tulares do Comtur ¢ de dois
anos, podendo haver reelei-
¢ao.

O Comtur integra setores
da sociedade, representados
pelo poder publico, associa-
¢oes com a finalidade de pre-
servar e incentivar o turismo,
€ representantes empresa-
riais ligados ao comércio e
turismo. E composto por 21
membros com representantes
das Secretarias de Turismo;
Cultura; Meio Ambiente;
Esportes e Lazer; Obras; do
Parque Estadual de Ilhabela;
do Dersa — Desenvolvimento
Rodoviario S/A; do Conseg
— Conselho Comunitario de
Seguranga de Ilhabela; do
setor de Hotelaria; do setor
de Marinas e lates Clubes;
do setor de Bares ¢ Restau-
rantes; do setor de Lojas, Co-
mércio e Servicos; dos Agen-
tes de Viagens e Turismo;
Profissionais Autonomos de

Turismo; Sociedades Ami-
gos de Bairro; Associagao de
Comunidades Tradicionais
atuantes fora da area urba-
na municipal; representante
do Conselho Regional de
Engenharia ¢ Agronomia do
Estado de Sao Paulo — CRE-
A-SP ou do Conselho de
Arquitetura ¢ Urbanismo —
CAU, indicado por Entidade
ou Associacdo devidamente
inscrita na Prefeitura de Ilha-
bela; das Organizagdes Nao
Governamentais — ONGs —
Ambientalistas e Culturais
do Municipio de Ilhabela;
Ordem dos Advogados do
Brasil, inscrito na Subsec¢ao
de Ilhabela e Clubes de Ser-
vigos.Os pedidos de candi-
datura serdo feitos por oficio,
indicando o titular e suplen-
te. Deverdo ser entregues em
papel timbrado da entidade
ou orgdo publico e assinado
pelo presidente ou respon-
savel legal. Documentos
complementares deverao ser
entregues junto com o oficio,
conforme os seguintes casos:
“Os representantes do poder
publico municipal serdo in-
dicados pelo Prefeito; Repre-
sentantes do Parque Estadual
de Ilhabela, DERSA e CON-
SEG serdo indicados pelos
respectivos 6rgdos atraves de
seu representante legal;

Representantes do setor de
Hotelaria; do setor de Mari-
nas e lates Clubes; do setor
de Bares e Restaurantes; do

setor de Lojas, Comércios
e Servigos; dos Agentes de
Viagens e Turismo; Profis-
sionais Autonomos de Tu-
rismo serao indicados por
eleicdo interna de Associa-
¢do constituida para o fim
especifico vinculado a vaga,
devendo apresentar oficio,
copia autenticada da ata de
eleicdo dos membros indi-
cados e copia do estatuto da
entidade ou associagio;

Os representantes do setor de
Sociedades Amigos de Bair-
ro; Associagdo de Comuni-
dades Tradicionais atuantes
fora da area urbana munici-
pal; representante do Conse-
lho Regional de Engenharia
e Agronomia do Estado de
Sdo Paulo — CREA-SP ou
do Conselho de Arquitetura
e Urbanismo — CAU, indi-
cado por Entidade ou Asso-
ciacdo devidamente inscrita
na Prefeitura de Ilhabela; das
Organizagdes Nao Governa-
mentais — ONGs — Ambien-
talistas e Culturais do Muni-
cipio de Ilhabela; Ordem dos
Advogados do Brasil, ins-
crito na Subseccdo de Ilha-
bela e Clubes de Servigos
deverdo apresentar oficio,
assinado pelo presidente da
entidade indicando o titular
e o suplente a vaga preten-
dida. No momento do cadas-
tramento também devera ser
apresentada copia do estatuto
da entidade e da ultima ata de
eleigdo para presidente.
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CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida

Abernessia.

Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno
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REVESP Representagdes Ltda.

Alameda dos Jurupes, 455

Conj. 46 - Sdo Paulo -CEP 04088-001

Filiado a ADJORJ Associagao dos

Jornais do Interior.

Sistema de distribui¢ao dirigida.

Matérias pagas ou autografadas, ndo representam necessa-
riamente a opinido deste jornal.

Atencao: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeituras e
Camaras Municipais do Vale do Paraiba, Litoral Norte e
Regido Serrana, além de varios orgdos Federais, Estaduais
e Municipais.

Aviso: Nao existe falta de jornais para demanda diariamen-
te. Edi¢des atuais e de arquivos estdo sempre a disposigao
no endereco: Rua dos Lirios n° 171, Bairro: Flor do Vale,
Tremembé-SP, onde poderao ser retiradas.

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praca Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatodria - Praga Pedro Alves Fer-
reira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nati-
vidade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio Av. 7 de Se-
tembro, 258 e Supermercado Resende

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim
Nogueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da
cidade (Estacao rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Padaria Santo Pdo Av. Dr.
Rubido Junior, 330, Sdo Bento do Sapucai - SP, 12490-000
SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.

TAUBATE: Banca da Praca. Praga Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e reparti¢des
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.
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Site da Prefeitura de
Pindamonhangaba
divulga resultado do
processo seletivo
para estagio
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O site oficial da Prefeitura e Urbanismo, Biologia, vulgados no site em
de Pindamonhangaba estd Fisioterapia, Farmacia, ordem  alfabética  de
divulgando, desde a tarde Engenharia Civil, Enge- curso. Os candidatos
de quinta-feira (5), oresul- nharia Ambiental, Edu- serdo convocados de acor-

tado do Processo Seletivo
para Estagio n°® 2/2016.,
em: www.pindamonhan-
gaba.sp.gov.br

As vagas para estudantes
do nivel Superior con-
templam as areas de Ad-
ministragdo de Empresas,
Direito, Servigo Social,
Informatica, Arquitetura

cagao Fisica, Jornalismo,
Publicidade e Propaganda
e Pedagogia. E ainda, es-
tudantes de nivel Médio e
estudantes de Técnico em
Administragdo, em Infor-
matica, em Seguranga do
Trabalho ¢ em Servigos
Juridicos.

Os resultados estdo di-

do com ordem de classi-
ficagdo, de acordo com a
necessidade de contrata-
¢ao da Prefeitura.

O Processo Seletivo de
Estagio ¢ uma realizacdo
do CIEE - Centro Integra-
do Empresa-Escola, para
a Prefeitura de Pindamo-

nhangaba.

Taubateé inicia ADL de

verao

A Secretaria de Saude de
Taubaté iniciou nessa se-
gunda-feira, dia 9, uma
nova ADL (Analise de
Densidade Larvaria) para
identificar qual regido do
municipio apresenta maior
infestagdo de larvas do
Aedes aegypti, mosqui-
to transmissor da dengue,
zika e chikungunya.

Os dados possibilitam a
intensificacdo do combate
ao inseto nas areas da ci-
dade nesse periodo de ve-
rdo, marcado por chuvas e
altas temperaturas. O estu-
do ¢ coordenado pela Vigi-
lancia Epidemiologica do
municipio e desenvolvi-

do pelos agentes do CAS
(Controle de Animais Si-
nantropicos).

Cerca de 3.600 imoveis

escolhidos aleatoriamen-
te devem ser visitados. A
cidade € dividida em seis
areas, onde sdo verifica-
das a existéncia de larvas
do mosquito e os tipos de
recipientes em que foram
encontradas.

Os resultados obtidos ge-
ram o IB (indice Breteau),
um valor numérico que
define a quantidade de in-
setos em fase de desenvol-
vimento encontrados nos
locais vistoriados e permi-
te saber em quais regides

da cidade hd maior risco
de transmissao.

A ultima ADL, realizada
em outubro do ano pas-
sado, mostrou uma queda
historica nos indicadores
de infestag¢do de larvas do
mosquito Aedes aegyp-
ti, com 0,3 pontos no IB.
Este foi o melhor resul-
tado para uma ADL desde
2010, quando comegou a
ser feito o monitoramento
em Taubaté.

A prefeitura reforga a ne-
cessidade de conscientiza-
¢do da populacdo, ja que
cabe as familias o combate
aos criadouros do mosqui-
to.

Caraguatatuba oferece
diversas atracoes
para as férias neste verao

A Prefeitura Municipal
de Caraguatatuba oferece
diversas atragdes para as
férias. A cidade conta com
17 praias, duas ilhas, trés
cachoeiras e ainda outras
atracdes radicais para to-
das as idades.

Parque Estadual Serra
do Mar (PESM)

Criado em 1977, o Parque
Estadual Serra do Mar re-
presenta a maior por¢ao
continua preservada de
Mata Atlantica no Brasil.
Seus 332 mil hectares per-
correm uma extensao que
compreende 25 munici-
pios paulistas, desde a di-
visa do estado com o Rio
de Janeiro até o litoral sul
de Sao Paulo.

O turismo ecoldgico ¢
uma excelente opgao para
quem esta visitando a ci-
dade e o PESM Nucleo
Caraguatatuba tem recebi-
do milhares de visitantes
por conta das suas ativi-
dades.

As principais atragdes do
parque sao as trilhas do
Pocgao e do Jequitibd (am-
bas sdo as atividades mais
procuradas pelo publico)
e Observagao de Aves nas
Trilhas  (Birdwatching).
Todas as trilhas passam
pelo Centro de Visitantes,
onde o turista poderd co-
nhecer um pouco do pa-
trimonio histoérico-cultural
e natural, em exposi¢cdes
do parque. Macacos, Co-
tias, esquilos, tamanduds,
tucanos, sairas € surucu-
as estdo entre as espécies
de animais que podem ser
avistados durante as trilhas
nesta Unidade de Conser-
vacdo. Entre as espécies
da flora, destacam-se ar-
vores como jequitibas, fi-
gueiras-brancas e canelas.
Por conta da grande de-
manda neste periodo, re-
comenda-se entrar em
contato previamente para
verificar a disponibilidade
de vagas para a realizacao
das atividades. O PESM
presta atendimento ao pu-
blico das 8h as 17h.

As trilhas contam com
monitores ambientais do
Parque e apoio de vigilan-
tes.

Também vem sendo im-
plantada a Trilha das Pal-
meiras, que sera totalmen-
te adaptada e acessivel a
pessoas com deficiéncia
ou mobilidade reduzida
como idosos, gestantes e
criangas pequenas. O per-
curso, de 700 metros, sera
pavimentado e conduzira
o0s Vvisitantes por um traje-

to que tem inicio na Sede
Administrativa do Parque,
passando por um trecho
de Mata Atlantica preser-
vado. Durante o percurso,
ha trés pontos para des-
canso e piquenique. A tri-
lha ira terminar no Centro
de Visitantes, onde havera
estrutura de banheiro, ex-
posicdes tematicas e audi-
torio.

O ingresso custa R$ 13
reais. Menores de 12 anos
(acompanhados por pais
ou responsaveis), maiores
de 60 anos, professores de
escola publica com com-
provante e pessoas com
deficiéncia. ~ Estudantes
identificados com cartei-
rinha pagam meia entrada,
moradores do bairro do
Rio do Ouro, apresentando
comprovante de residéncia
sdo isentos das taxas.
Recomenda-se que o visi-
tante leve agua, lanche, re-
pelente, protetor solar, toa-
lha e maquina fotografica.
As vestimentas adequadas
para fazer as trilhas sdo:
ténis antiderrapante, calga,
camiseta, oculos e boné.
O endereco do Parque Es-
tadual Serra do Mar ¢ Rua
Horto Florestal n® 1200,
no bairro Rio do Ouro.
O telefone para contato ¢
(12) 3882-5999.

Voo livre

“Uma indescritivel sen-
sagdo de liberdade”, foi
assim que o turista colom-
biano Jairo Ananya des-
creveu seu sentimento ao
pousar no solo da Praia do
Centro apds completar seu
primeiro voo de parapente.
Empolgado, Jairo confes-
SOU por que procurou o es-
porte: “Eu procurava adre-
nalina e este esporte podia
me proporcionar isso. Eu
me senti como um passa-
ro. Recomendo que todos
pratiquem isso”.

O esporte ¢ praticado por
varios turistas e moradores
da cidade e retine uma le-
gido de praticantes durante
os eventos da Associagdo
Caraguatatuba de Voo Li-
vre (ACVL).

O diretor da ACVL, Sa-
muel de Oliveira, falou
sobre a procura pela pra-
tica dessa atividade: “E
um esporte maravilhoso
€ que proporciona novos
sentimentos. As pessoas
que procuram a ACVL e
as empresas que oferecem
cursos e passeios querem
sair da rotina, entrar em
contato com a natureza, ter
o sentimento de liberdade”
afirmou.

Samuel alerta para cui-
dados necessarios antes
de praticar o esporte: “O
aluno ndo pode ocultar
problemas de saude ou
despreparo fisico, pois 0s
riscos de acidentes podem
ocasionar grandes fraturas
ou até mesmo a morte. E
ndo ¢ permitido voar com
condicdes climaticas des-
favoraveis como nebli-
na e chuva, por exemplo.
Todos os instrutores sao
homologados pela Asso-
ciacdo Brasileira de Voo
Livre.” alertou o diretor da
ACVL.

Os servigos oferecidos
pelas escolas de Voo Livre
sd0 os cursos de asa delta
(com o custo em média
de 3500 reais), parapente
(custo em média de 2500
reais) € o passeio com o
instrutor (custo em média
de 180 reais).

Praia Acessivel

el o
Caraguatatuba conta com
o projeto Praia Acessivel,
da Secretaria dos Direitos
da pessoa com deficién-
cia e do idoso. No projeto
sdo realizados banhos de
mar adaptados com o au-
xilio de cadeiras anfibias,
passeio de caiaque e stand
up paddle e passeios de bi-
cicletas adaptadas na orla
da praia. Todas as ativida-
des sdo realizadas com o
acompanhamento de edu-
cadores fisicos.

O projeto Praia Acessivel
funciona de terca a domin-
go, das 8h30 as 16h30 e
fica localizado na Praia do
Centro ao lado da quadra
de ténis. O servigo ¢ gra-
tuito.

Espaco Aventura

No Centro de Caragua-
tatuba funciona o Proje-
to Espago Aventura que
conta com atividades de
escalada, tirolesa, rapel e
arborismo. Todas as ativi-
dades sdo acompanhadas
por monitores.O0 Espaco
Aventura atende aos pu-
blicos infantil, adaptado
(para pessoas com qual-
quer tipo de deficiéncia) e
adulto.

Horério de funcionamen-
to: Quarta-Feira, das 8h as
14h. Quinta-Feira, das 13h
as 19h. Sexta e sabado, das
16h as 22h. Domingo, das
10h as 16h. O servigo ¢
gratuito.

Denuncie ja!

Disque: 100

VIOUENCIACONTRR
CRIANCASIEHADONESCENTES

Ajude a mudar esta triste realidade!

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br
Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)

Procure um conselho tutelar ou

Procure o Conselho Tutelar ou disque 100

nossas criancas e
adolescentes da violéncia.

E HORA DE
TODO MUNDO
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Taubate abre maior
pista coberta de
esportes radicais
da Ameérica Latina

Com um investimento
de R$ 250 mil, Taubaté
abriu a maior pista cober-
ta de esportes radicais da
América Latina. A obra,

que compreendeu a
recuperagao estrutu-
ral: como eletricidade,

hidraulica, telhado, piso,

madeiramento, obstacu-
los, entre outros, foi re-
alizada em uma parce-
ria entre a Prefeitura e a
(Associacdo  Valeparai-
bana de Esportes Radi-
cais). Para utilizacdo da
pista, os esportistas de-
vem estar munidos com

os equipamentos de se-
guranga € caso sejam me-
nores de idade precisam
de autorizacdo dos pais.
A pista do Itaim fica na Es-
trada Municipal Professor
Doutor José Luiz Cembra-
nelli, s/n — no Parque Mu-
nicipal do Vale do Itaim.

17° Festa de Folia de
Reis é atracao em
Caragua no dia 14

A Cia. de Folia de Santos
Reis de Santo Antdnio do
bairro do Tinga realizara
no dia 14 de janeiro (sa-
bado), a partir das 15h, na
EMEF Lucio Jacinto dos
Santos, no Tinga, a 17*
Festa de Folia de Reis de
Caraguatatuba, na EMEF
Professor Lucio Jacinto
dos Santos, no Tinga.

A manifestacdo religiosa
celebra o fim do ciclo na-
talino e reproduz a passa-
gem biblica em que Jesus
Cristo foi visitado pelos
Reis Magos. O cendrio da
festa reproduz o caminho
dos reis até o presépio e
conta com missa solene e
um grande jantar produzi-
do com os alimentos doa-
dos pelos donos dos pre-

sépios visitados durante o
més de dezembro e outros
parceiros. A Companhia ¢
formada por musicos que
tocam violas, cavaquinhos
e pandeiros, entre outros
instrumentos, além dos
integrantes que represen-
tam os anjos, as virgens,
a Rainha (Virgem Maria),
os palhagos, os sentinelas,
o Rei Herodes, os trés Reis
Magos e os Alferes, que
carregam a bandeira com
a imagem dos Santos Reis.
A coroagdo dos novos rei
e rainha também ¢ desta-
que da festa. O encontro ¢
aberto ao publico, tem en-
trada franca e classificagao
livre.A 17 Festa de Folia
de Reis de Caraguatatuba
¢ uma realizagdo da Cia.

de Folia de Santos Reis
de Santo Antonio do bair-
ro do Tinga com o apoio
da Fundacc ¢ do Governo
Municipal. A EMEF Prof®
Lucio Jacinto esta locali-
zada na Rua Denilza Se-
bastiana dos Santos, n° 75,
no Tinga, em Caraguatatu-
ba. Mais informagdes: (12)
3897.5661.Sobre a Cia. de
Folia de Reis A Cia. de
Folia de Reis de Santo An-
tonio do bairro do Tinga
foi criada em 1998, pelo
Sr. Francisco Paulo da Sil-
va, seu irmao, Sr. Antonio
Francisco da Silva e pelo
Sr. José Cardoso da Silva,
que j& participavam de
outros grupos de Folia de
Reis em Sao José do Bar-
reiro, desde 1963. Ambos
ensinaram aos moradores
do bairro o significado
desta tradi¢cdo. Atualmen-
te o grupo conta com 23
integrantes e vem se apre-
sentando todos os anos
nas casas que possuem
presépios e que solicitem
a visita, cantando versos
em comemoragao ao nas-
cimento do Menino Jesus
e a visita que lhe fizeram
os Reis Magos.

Taubaté reforca acoes
de combate ao Aedes

Apoés conseguir reduzir o
avanco de casos de den-
gue no segundo semestre
de 2016, a Prefeitura de
Taubaté articula uma série
de medidas para reforgar o
combate ao mosquito Ae-
des aegypti neste verao.

A campanha “Neste verao,
nado dé férias para o mos-
quito” pretende estimular
a populacdo a promover
acoOes de prevengdo para a
elimina¢ao de criadouros.
Assim como ocorreu ao fi-
nal de 2016 com a Semana
Nacional de Mobilizagao
contra o Aedes aegypti,
as redes sociais serdo im-
portantes ferramentas para
garantir 0 engajamento
popular e evitar a proli-
feracdo de casos de den-
gue, zika e chikungunya
em Taubaté. A partir desta
quinta-feira, 5 de janeiro,
até o dia 16 de margo, pro-
ximo ao encerramento do
verdo , serdo divulgados
posts semanais com dicas
de prevengao nas redes so-

aegypti

ciais. E so curtir e compar-
tilhar.
Painéis eletronicos da Se-

cretaria de Mobilidade
Urbana também serdo uti-
lizados para a divulgacdo
das mensagens nas ruas e
avenidas de Taubaté.

Balango divulgado pela
Vigilancia  Epidemiolo-
gica de Taubaté mostra a
necessidade de cuidados
especiais com os focos do
mosquito no verdo, cujos
reflexos acabam sendo re-
gistrados no final da tem-
porada mais quente do
ano, em margo, € no inicio
do outono, em abril.

Neste verdo, o CAS (Con-
trole de Animais Sinan-
tropicos) de Taubaté, res-
ponsavel pela linha de
frente de combate, vai re-
forgar em 50% o efetivo
das equipes que atuam nos
mutirdes aos sdbados. Se-
rao 45 profissionais, entre
agentes comunitarios de
saude, da Vigilancia Sani-
taria, do CAS e da Sucen

(Superintendéncia de Con-
trole de Endemias) envol-
vidos. Outra prioridade ¢
a reducao das pendéncias
(locais onde o proprietario
do imovel ndo foi encon-
trado). Técnicos do CAS
também irdo avaliar o em-
prego de maquinas de ne-
bulizagdo de grande porte,
conhecidas como UBVs,
em complemento as bom-
bas costais utilizadas pe-
los agentes, em locais com
maior incidéncia de notifi-
cacdes e casos confirma-
dos. A prevengao continua
sendo a melhor arma para
o combate ao mosquito e
a reducao do numero de
casos de dengue, além da
zika e chikungunya. De-
nlncias sobre criadouros
em potencial devem ser
feitas ao CAS pelo tele-
fone 3635-4091. A prefei-
tura também disponibili-
za o hotsite X6 mosquito
(taubate.sp.gov.br/xomos-
quito/) para o encaminha-
mento de dentincias.

Secretario da Saude vistoria
UPA Iinacabada na regiao sul
em Caraguatatuba

O novo secretario da Saua-
de, Amauri Toledo, visto-
riou nessa quarta-feira (4),
a obra inacabada da UPA
(Unidade de Pronto Aten-
dimento) localizada no
bairro do Perequé-Mirim,
na regido Sul.

A obra que deveria ter sido
entregue para a populagio

em mar¢o de 2016, estd
paralisada ha mais de seis
meses.

Participaram  da

Vis-
toria os secretarios de
Obras, Leandro Borella,
da Saude, Amauri Tole-
do e a secretaria adjunta
da Saude, Derci Andolfo.
Apds concluido o prédio

ira beneficiar cerca de 50
mil municipes da regido
Sul. Segundo Amauri To-
ledo, o local tera uma ex-
celente estrutura por ser
amplo e arejado. “Acre-
ditamos que se tudo der
certo iremos retomar as
obras e concluir este ano,
sempre com foco na hu-
manizacdo do atendimen-
to”, comentou o secretario

da Saude.

A unidade ainda wvai
contar com salas de
atendimento  além de
uma base do SAMU

(Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia) .

Conselho da Condicao Feminina abre inscricoes

, da Condicao

Conselho
Municipal

Feminina

O Conselho Municipal da
Condig¢do Feminina esta com

inscri¢des abertas para o pre-
enchimento de 10 vagas de

conselheiras da Sociedade
Civil, sendo cinco titulares
e cinco suplentes. As inte-
ressadas devem procurar a
Secretaria Municipal de De-
senvolvimento Social e Ci-
dadania, das 8h as 17h, até o
proximo dia 17.

Podem se candidatar para o
biénio 2017-2019, mulheres
residentes em Caraguatatu-
ba, com mais de 21 anos de

idade. No ato da inscri¢ao
tem que levar copia do docu-
mento de identidade (RG e/
ou Carteira de Classe), copia
do CPF e copia do compro-
vante de residéncia.

O mandato das conselheiras
sera de dois anos, podendo
concorrer a reeleicdo por
mais dois anos. Apos a fase
inicial de inscrigdo, as can-
didatas serfo escolhidas por

para novos membros em Caraguatatuba

meio de elei¢ao, que sera re-
alizada no dia 3 de fevereiro,
das 13h as 17h, na sede do
Conselho da Condi¢ao Femi-
nina.

As fungdes de conselheiras,
assim como a de Presidente
e mesa diretora, ndo sdo re-
muneradas, mas, considera-
das como servigos relevantes
a comunidade. Mais infor-
macdes pelo telefone 3886-

2030, setor dos Conselhos
Municipais.

Servigo: Inscricdes para
Conselheira da Condigao Fe-
minina De 2 a 17 de janeiro,
das 8h as 17h Local: Secre-
taria Municipal de Desenvol-
vimento Social e Cidadania
(Avenida Vereador Antonio
Cruz Arouca, 121- Indaia)
Telefone: 3886-2030 — Con-
selhos Municipais



