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Paratletismo de Taubaté
conquista 5 ouros no
Grand Prix de Berlim

A equipe de Taubaté de
paratletismo, do projeto
Esporte para Todos, ga-
rantiu cinco medalhas de
ouro ¢ estabeleceu novos
recordes no Grand Prix de
Berlim, realizado na Ale-
manha nos dias 17 ¢ 18 de
junho.

Sob o comando do treina-
dor Guto Nascimento, 0s
paratletas André Rocha,
Jalio Cesar Leite e Kaian
Silva fizeram historia na
competicao.

André Rocha quebrou
novamente 0s seus pro-
prios recordes. Na prova
de langamento do disco

na categoria F52, a marca
anterior de 23,09m foi su-
perada com o novo recor-
de de 23,24m. Na prova de
arremesso de peso, Rocha
também bateu o recorde
mundial, atingindo a mar-
ca de 11,60m. A marca
anterior, dele mesmo, foi
de 11,46m. Os resultados
renderam duas medalhas
de ouro ao paratleta.

Kaian Silva, em sua pri-
meira competicdo inter-
nacional, conquistou duas
medalhas de ouro. Correu
os 100m rasos na classe
T38 em 13,40s e também
participou do salto em

distancia, em que alcan-
¢ou 5,06m em sua melhor
tentativa. Julio Cesar, tam-
bém estreante em provas
internacionais, conquistou
trés medalhas, sendo uma
de ouro no langamento de
dardo classe F56 com re-
sultado de 23,11m, pra-
ta no arremesso de peso
classe F56 com a mar-
ca de 7,77m, e bronze
no langamento de disco
com 21,95m. A equipe de
Taubaté retorna ao Brasil
na manha desta terga-fei-
ra, 20 de junho, e segue
sua rotina de treinos para
as proximas competigdes.

Pamo Cidade Jardim
reabre para atendimento
em Taubate

A partir da proxima
quinta-feira, dia 22 de
junho, o Pamo (Posto

de Atendimento Médico e
Odontolégico) Cidade Jar-

dim volta ao seu funciona-
mento normal.
A unidade

estava fe-
chada desde o 1inicio
do ano para servicos de

manutencdo em suas ins-
talacoes.

O Pamo Cidade Jardim
estd localizado a rua Ma-
noel Huma Duran, n°® 241.

Semana conscientiza
sobre a violéncia contra
o idoso em Pinda
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No dia 10 de Junho, o
Departamento de Lazer
promoveu a abertura da
Semana de Campanha
Municipal de Enfrenta-
mento a Violéncia Contra
o Idoso. A Semelp (Se-
cretaria Municipal de Es-
portes e Lazer) realizou
na Praca Monsenhor Mar-
condes atividades com jo-
gos de mesa, como xadrez,
domind, buraco, damas,
além de alongamento e ca-
minhada.

A programagdo da semana

contou com o video insti-
tucional “Enfrentando a
violéncia contra o idoso”,
apresentado na Escola Es-
tadual Ryoiti Yassuda, e
na Escola C.A.I.C no Ara-
retama, com um numero
de danca formado por um
grupo da terceira idade,
além de foruns abertos a
populagdo no Auditorio da
Santa Casa e¢ na Camara
Municipal.

A semana ¢ uma parceria
entre o Conselho Muni-
cipal do Idoso e a Pre-

feitura de Municipal de
Pindamonhangaba e bus-

ca conscientizar sobre
os abusos fisicos e psi-
cologicos que os idosos
tém enfrentado, alguns sdo
abandonados e negligen-
ciados, além de sofrer vio-
léncia econdmica muitas
vezes pela propria familia.
A campanha incentiva as
pessoas a ligarem no Disk
100, caso conhecam al-
gum idoso nessa situagao,
de forma totalmente and-
nima.

Pinda tem o6timos
resultados no Troféu
Destaque e Copa SP
de Ginastica Artistica

Pindamonhangaba obteve
excelentes resultados na
gindstica artistica, nos ul-
timos finais de semana. No
domingo (18), foi realiza-
da a Copa Sao Paulo de
Ginastica Artistica, pela
Federagdo Paulista de Gi-
nastica, em Sao Bernardo
do Campo.

Participaram da Copa
equipes da Semelp Pinda,
Taubaté, Academia Yashi
Ginastica Artistica, Aca-
demia Paulo Picciafuoco,
Clube Hebraica e Clube
Palmeiras. As represen-
tantes de Pinda foram as
ginastas Annita Paim, Ga-

briela Abdo, Maria Julia
Basilio, Suelen Teixeira e
técnico Marcelo Ronconi.
Os resultados da catego-
ria Pré-infantil individual
geral foram: Annita Paim,
Gabriela Abdo e Maria
Julia Basilio, com o bron-
ze e, resultado categoria
Adulto individual geral:
Suelen Teixeira ficou com
o ouro. No final de sema-
na anterior, de 10 e 11 de
junho, Pindamonhangaba
participou da II Etapa do
Troféu Destaque de Gi-
nastica Artistica e trouxe
excelentes resultados para
casa. O ginasta Alowany

Tsubota conquistou o 1°
lugar no solo, 1° lugar nas
argolas, 1° lugar nas para-
lelas, 1° lugar na barra-fixa
e 2° lugar individual geral.
Também  representando
Pindamonhangaba, o gi-
nasta Luiz Miguel Limo-
nes ficou em 2° lugar no
cavalo com algas, 2° lugar
nas argolas, 3° lugar no
solo, 3° lugar na barra- fixa
e 3° lugar individual geral.
O evento foi realizado em
Hortolandia e teve a par-
ticipagdo das equipes de
Pinda, Hortolandia, Jun-
diai, Indaiatuba, Franca,
Paulinia e Osasco.
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Misceldnea Torre de Desafios € a
- nova atividade do Paiol

O louro originario do Mediterraneo ¢ bastante conhecido por ser usado no preparo
do feijao e da feijoada, além de muitos outros pratos da culindria nacional e interna-
cional. As folhas sdo usadas normalmente secas, ja que tém um forte aroma e sabor,
podendo ser usadas em carnes, caldos, sopas e ensopados, mas o que muita gente nao
sabe ¢ que sao ricas em propriedades medicinais. Os primeiros nutrientes da folha de
louro sdo potassio, fibras, hidrato de carbono, vitaminas B6 ¢ C, magnésio e acido
folico, entre muitos outros. Com propriedades antiinflamatdrias, diuréticas, antirreu-
maticas, digestivas, hepaticas, expectorantes e estimulantes, a folha de louro ¢ uma
excelente opgdo para quem sofre de problemas digestivos como gastrite, Glcera, gases
e inflamacao no figado. Serve ainda para aliviar célicas, pois regula o fluxo e o ciclo
menstrual, dores de cabeca, reumatismo, infecgdes de ouvido e na pele. Suas proprie-
dades expectorantes o tornam remédios poderosos contra a gripe e resfriados, pois
limpam as vias respiratérias. Também ¢ uma planta relaxante, reduzindo o estresse e
a ansiedade.

Humor

No tribunal o sujeito, depois de quinze anos de casado, pede o divércio e o Juiz per-
gunta:

- E entdo, qual ¢ a razao?

- E que a minha mulher é muito violenta, por qualquer motivo ela pega o que encon-
trar pela frente e atira ma minha cabeca.

- Ha quanto tempo ela vem tendo esse tipo de atitude? Diz o Juiz.

- H4 mais de dez anos.

- E por que s6 agora o senhor resolveu se separar?

- E que s6 agora a pontaria dela ficou boa...

skeksk

Ontem a noite eu estava sentado no sofa, assistindo TV, quando ouvi a voz da minha
mulher, vindo da cozinha:

- O que vocé vai querer para o jantar, meu amor? Peixe, frango, carne ou pernil?

Eu entdo respondi:

- Querida, vou querer carne... Obrigado.

E ela respondeu:

- Vocé vai tomar aquela sopa que sobrou do almogo. Eu estava falando com o nosso
cachorrinho...

skekesk

A professora pergunta ao aluno:

- Que nome se da a uma pessoa que continua falando, falando, mesmo quando os
outros nao estdo interessados:

- Professora...

skeksk

Quando as loiras se encontram:

- Nossa! Voce esta otima! Tao magra! Eu adorei esse seu corte de cabelo, curto muito
fashion! O que ¢ que vocé tem feito?

- Quimioterapia...

- E mesmo? Que bom! Em qual Universidade?

Mensagens

Quem ndo te procura, ndo sente a sua falta. Quem nao sente a sua falta, ndo te ama. O
destino determina quem entra na sua vida. Mas vocé decide quem fica nela. A verdade
doi s6 uma vez, mas a mentira doi cada vez que vocé se lembra dela. Entdo, valorize
quem valoriza vocé e ndo trate com prioridade quem te trard como opgao.

skeskesk

Se buscais satde, ndo fale em doengas com exagero.

Se procuras a paz, esquega as guerras.

Se te esforgas no perdao, por que lembrar as ofensas?

Para que valorizar as tristezas, se fostes feito para as alegrias.

Nao havera 6dio onde vibra o amor.

skeskesk

As vezes ficamos com pregui¢a e passamos semanas sem meditar. Somos tragados
pelas rotinas da vida e desviados do caminho por orgulho, inveja ou inseguranca.
Somos todos humanos ¢ a vida ¢ dificil. A frustragdo tornou-se uma reacdo comum
e normal. Nao somos seres pacientes. A dire¢do € o que importa ¢ ndo a velocidade.
Se vocé esta se tornando uma pessoa mais amorosa, menos passional e violenta, en-
contra-se na dire¢do certa e encontrara o caminho de volta. Pois parece que estejamos
dando dois passos pra frente € um passo pra tras, mas ¢ assim mesmo. O progresso €
um processo lento e arduo, que requer disciplina e dedicagdo. E mais natural que quei-
ramos parar de vez em quando. Isso ndo significa que estejamos regredindo, estamos
consolidando e descansando. O progresso nao ¢ linear. Podemos ter avancado muito
no que diz respeito a caridade e a compreensao, mas somos principiantes em relagao
araiva e & paciéncia. E importante nio se exigir demais. Se nio ficarmos nos julgando
e nem permitindo que outros nos julguem, nao nos sentimos frustrados.

Pensamentos, provérbios e citagdes

Nao queira ser audacioso, basta ser inteligente.

Faz o que for justo, o resto vira por si so.

Permita que a justica seja feita mesmo que os céus caiam.
Em economia a maioria estd sempre enganada.

Bondade em balde sempre sera devolvida em barril.

Para elevar-se as pessoas precisam ajoelhar-se.

Sou tdo misterioso que nao me entendo mais.

A bondade ¢ a delicadeza das almas generosas.

Feliz ¢ aquele que ndo sabe o que significa saudade.

Todo atleta deve bater a cada dia o préprio recorde.

As maiores tristezas sdo as que causamos a nés mesmos.

A alma move todas as matérias do mundo.

Tudo que e bom dura o tempo necessario para ser inesquecivel.
A sabedoria nasce menos da inteligéncia e mais do coragao.
O que os outros chamam de pecado para mim ¢ experiéncia.
Ninguém ¢ tdo grande que nunca precisa de ajuda.
Grandeza ¢ honestidade ndo sdao meios, mas sao fins.

Seja o centro de apoio para os fracos, estimulando-os a f¢.
Uma pessoa para compreender tem que se transformar.

Um aposento sem livros ¢ como um corpo sem alma.

Os historiadores falsificam o passado e os idosos o futuro.

Grande, inédita no Brasil

incentiva
jovens a vencerem de-
saflos com cooperagdo e
muita aventura.

O Paiol Grande, acampa-

Acampamento

mento mais tradicional
do Brasil, lanca para as
Temporadas de Férias de
Julho sua nova atividade:
Torre de Desafios. Com
dez metros de altura e for-
mato hexagonal, a atragdo
oferece simultaneamente
seis desafios com varios
niveis de dificuldade (veja
mais detalhes abaixo). A
atracdo simula as supe-
racdes encontradas em
aventuras reais e contribui
para o desenvolvimento
emocional ao estimular a
superacdo da percepgdo
individual de limites, além
do trabalho em equipe,
pois os desafios podem ser
conquistados apenas com
a colaboracdo dos outros
participantes. “A Torre de
Desafios ¢ inédita no Bra-
sil e possui um design mo-
derno e avangado em ter-
mos de treinamento para
o desenvolvimento huma-
no”, diz Ricardo Steinle de
Moraes, gerente do acam-
pamento e idealizador do
projeto.

“Este tipo de atividade
além de ser divertido e
seguro, ¢ muito utilizado
na preparacdo de pessoas
interessadas em participar
de grandes aventuras”, re-
lata Rodrigo Raineri, um
dos maiores aventureiros
brasileiros da atualidade
e primeiro alpinista bra-
sileiro a escalar o Monte
Everest trés vezes. Rodri-
go palestrou na inaugura-
¢ao da torre e falou sobre a
relacdo desse tipo de ativi-

dade com as grandes con-
quistas “além da parte téc-
nica, o sucesso em grandes
aventuras depende muito
do trabalho em equipe e
das amizades e relaciona-
mentos que se formam”.
Mais sobre a Torre de De-
safios

A Torre de Desafios es-
timula a triade principal
para o bom rendimento
em qualquer atividade
humana: técnico, fisico
e mental. E uma ativida-
de coletiva em que varios
paioleiros podem partici-
par ao mesmo tempo.

E uma atividlade COO-
PERATIVA, quem escala
depende dos demais para
lhes dar seguranca e va-
rios desafios sdo supera-
dos apenas com a ajuda do
colega.

E uma atividade que aten-
de VARIAS FAIXAS
ETARIAS ao propor desa-
fios de diferentes niveis de
dificuldade.

E uma atividade de AVEN-
TURA, uma das marcas
registradas do Paiol.

E uma atividade que con-
tribui para o CRESCI-
MENTO PESSOAL ao es-
timular superacao dos seus
limites, contribui para a
autoestima e o autoconhe-
cimento.

Quais sao os desafios?
Parede de escalada: com
trés possiveis vias para
se seguir, as rotas foram
projetadas pelo André Be-
rezoski, o Belé, um dos
maiores nomes da escala-
da esportiva da ltima dé-
cada, pentacampedo brasi-
leiro.

Rede de escalada: apesar
de parecer facil, a rede

de escalada esconde uma
dificuldade que ninguém
imagina. Por ser maled-
vel ¢ dificil se equilibrar e
completar o percurso.
Escada Gigante: Os de-
graus comeg¢am mais pro-
ximos e faceis de serem
conquistados, com a as-
censao se distanciam e fica
mais dificil escalar, sendo
preciso, muitas vezes, a
ajuda de um companheiro.
Z1G ZAG: Nessa atividade,
0s participantes terdo que
comegar em um dos tron-
cos, no meio mudar para
um obstaculo movel e ao
final, voltar ao tronco fixo
para completar o desafio.
Com ajuda dos compa-
nheiros, a tarefa fica bem
mais facil.

Ajuda-ajuda: Essa ativida-
de pode ser iniciada sozi-
nha. No entanto, ao longo
do percurso o participante
ficara sem opg¢do e preci-
sara da ajuda dos colegas.
Para subir, os paioleiros
utilizarao os bastdes, que
sao moveis, como degraus.
A Besta ou desafio final:
O mais desafiador dos seis
desafios. Para completa-lo
vocé precisara de coopera-
¢do dos seus amigos. Sdo
provas de coordenagdo e
sincronismo que desafiam
até os mais experientes.
Vale conferir.

Servico  Acampamento
Paiol Grande

Primeira temporada - 02 a
08 de julho (7 dias)
Segunda temporada - 10 a
18 de julho (9 dias)
Terceira temporada — 20 a
29 de julho (10 dias)

Mais informagdes sobre
inscricdo:  paiolgrande.
com.br/ferias
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Cartorio do Registro Civil de Tremembé

Livro D- 24, FLS. n° 151, Termo n°® 6570

Faco saber que pretendem se casar BRUNO HENRIQUE ALVES SILVA e FLA-
VIA DOS SANTOS RIBEIRO, aprensentando os documentos necessario exigi-
dos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Codigo Civil Brasileiro. Ele ¢ natural
de Taubaté - SP, nascido em 26 de margo de 1991, de profissdo analista de pro-
cessos, de estado civil solteiro, residente e domiciliado no mesmo enderego da
contraente, filho de JOSE CARLOS DA SILVA, de 56 anos, nascido na data de
4 de abril de 1961 ¢ de SELMA ALVES PIRES DA SILVA, de 54 anos, nascida
na data de 26 de fevereiro de 1963, residentes e domiciliados em Tremembé/SP,
naturais de Taubaté/SP. Ela é natural de Taubaté - SP, nascida em 4 de outubro
de 1993, de profissdo fisioterapeuta, de estado civil solteira, residente e domici-
liada na Rua Antonio Luiz da Silva, n® 155, dos Guedes, nesta cidade, filha de
CASSIO RIBEIRO, falecido em Taubaté/SP na data de 21 de abril de 2010 e de
VANISETE APARECIDA DOS SANTOS RIBEIRO, de 53 anos, nascida na
data de 29 de maio de 1964, residente e domiciliada em Taubaté/SP, natural de
Sdo Bernardo do Campo/SP. Se alguem souber de algum impedimento, oponha
-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em Cartorio e copia para a
imprensa local desta cidade.

Tabelido de Notas e Protesto de Letras e Titulos da
Comarca de Tremembé - SP

Rua Dom Chautard, 55- Centro, Fone/Fax (12) 3672-1628 - 12120-000 - Tre-
memb¢ - SP
Tremembé, 19 de Junho de 2017. Pagina : 1

EDITAL

Existem neste Tabelionato, sito 8 Rua Dom Chautard, 55- Centro, Fone/Fax (12)
3672-1628 - 12120-000 - Tremembé - SP, para serem PROTESTADOS os titulos
abaixo

discriminados cujos Devedores ou Sacados, ndo foram encontrados. Por ndo ter
sido

possivel localizar os responsaveis pelos referidos titulos, os intimo para os fins
de direito, e a0 mesmo tempo, no caso de nao ser atendida a presente intimagao,
0s

notifico do competente protesto. Conforme normas de servico da Corregedoria
Geral da

Justiga, fica autorizado o pagamento do titulo em dinheiro, quando o valor ndo
exceder o correspondente a 50 (cinquenta) Ufesp’s, o que equivale a R$ 0,00.
Quando

se tratar de valor superior, o pagamento do titulo s6 podera ser efetuado através
de

cheque administrativo ou visado, emitido por estabelecimento bancario, mas,
sempre

no valor correspondente apenas ao da obrigacdo, em nome e a ordem do apre-
sentante e

pagavel na praga deste Tabelionato, sem prejuizo das custas e emolumentos de-
vidos,

que serdo pagos em dinheiro, no ato e em apartado. Certifico que esta relagdo se
acha em lugar de acesso ao publico, no horario das 11:00 as 17:00hs. horas.

O prazo para pagamento dos titulos ¢ até o dia 21/06/2017.

Protocolo : 13 - 13/06/2017
Devedor : SERGIA RIBEIRO
Documentos : CPF 063.845.028-44
Espécie : DMI

Faixa de Ref. 1

VAGAS DISPONIVEIS
NO BALCAO DE
EMPREGOS DE

TAUBATE

VAGAS URGENTES :

TECNICO ROBOTICA INDUSTRIAL

Para empresa do segmento automotivo, o
candidato deve ter 6 meses de experiéncia na
funcdo.

AUXILIAR DE LOGISTICA

Para empresa do segmento automotivo, o can-
didato deve ter curso ou 6 meses de experién-
cia na fung@o.

COZINHEIRO INDUSTRIAL
ELETRICISTA DE AUTOS —

ESTAGIARIO DE LOGISTICA — CURSAN-
DO TECNOLOGO EM LOGISTICA
GERENTE DE RESTAURANTE — REDE
HOTELEIRA

SUPERVISORA DE OPERACOES — EXP.
EM GERENCIA DE SUPERMERCADO
AUXILIAR DE VENDAS

COZINHEIRA

ELETRICISTA DE MANUTENCAO
ELETRICISTA DE MAQUINAS INDUS-
TRIAIS

ENCANADOR PREDIAL

ESTAGIO DE ENGENHARIA CIVIL
GARCOM

AUXILIAR DE ENFERMAGEM
MECANICO DIESEL — URGENTE
MECANICO DE EMPILHADEIRA
MECANICO DE AUTOS — NACIONAIS E
IMPORTADOS

INSTALADOR DE COIFAS
FARMACEUTICO — URGENTE

TECNICO DE ENFERMAGEM
VENDEDOR —~ COM EXP. EM VENDAS DE
VEICULOS — URGENTE

INSTALADOR DE ALARME RESIDEN-
CIAL

MECANICO DE REFRIGERAGCAO AUTO-
MOTIVA

ANALISTA DE RECRUTAMENTO E SE-
LECAO

AUXILIAR DE CONTABILIDADE
COSTUREIRA

ENFERMEIRA DO TRABALHO
FERRAMENTEIRO

LAVADEIRA

MECANICO DE MANUTENCAO
OPERADOR DE CENTRO DE USINAGEM
PASSADEIRA

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA CA-
DASTRO:

* RG E CPF (OU CNH);
* COMPROVANTE DE ENDERECO;
* CARTEIRA DE TRABALHO.

ENDERECO DO BALCAO DE EMPREGOS
Piso superior da Rodoviaria Velha

Horario de atendimento ao ptblico: segunda a
sexta-feira, das 8h as 15h

— Telefone: 3621-6043 ou 3633-6321

— E-mail: pmt.balcao@taubate.sp.gov.br

‘U\IMPLES COMITE GESTOR MUNICIPAL DO SIMPLES NACIONAL
l

L NACIONAL

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO LUIZ DO PARAITINGA

Praca Dr. Oswaldo Cruz, 03 - centro

EDITAL DE NOTIFICACAO DE LANCAMENTO N° 018/2017

Ref. PROFISC n° 067/2017

Acio Fiscal n° 01.9.0007101.71011.00019407/2017-60

CONSIDERANDQ o Convénio PGFN x MET Séo Luiz do Paraitinga, através do Of.:
2281/PGFN/CDA - Publicado no D.O.U. - secdo 3, n® 216 em 06/11/2013 — Lei Complementar

123/2006 — art. 41°, §3°%

CONSIDERANDQ o Langamento, Inscrigdo em Divida Ativa ¢ Notificagdo (Cobranga
Amigavel) para solugdo das irregularidades encaminhadas aos Sts. Contribuintes.

NOTIFICA-SE:

- SX SINALIZACAQ LTDA - EPP

CNPI: 12.754.597/0001-49

para que no prazo de 10 (dez) dias, a contar da data da publicagio do presente Edital, compareca ao
Departamento de Arrecadagio Publica do Municipio de Sdo Luiz do Paraitinga, para dar

regularidade da respectiva obrigagdo tributdria.

0O prazo para impugnagdo do lancamento, encerra-se em 20 (vinte) dias a

contar da data do vencimento do langamento.

O presente instrumento vem em consonancia com;

- Codigo Tributario Municipal - lei 993 de 18 de dezembro de 2001 - artigos: 116, 125, 126, 128,
129; artigo130, incisos [ e III, e Pardgrafo Unico; artigo 135, § 1° e §2° eartigos 136 ¢ 137;

- Lei 1.635 de 06 de agosto de 2013 — artigo 17 ¢ paragrafos;

- Resolugdo CGMSN n° 03 de 11 de julho de 2014 - Dispde sobre os prazos de contestagdo.

Sao Luiz do Paraitinga, 20 de junho de 2017.

Comité Gestor Municipal do Simples Nacional - CGMSN
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Imposto de Renda
Receita libera crédito do
primeiro lote de
restituicao

R
Yo

A Receita Federal divul-
gou que a restituicdo para
1.636.218  contribuintes
sera liberada esta semana,
a restituicdo do Imposto
de Renda (IR) totalizan-
do mais de R$ 3 bilhdes.
O crédito bancario cor-
responde ao primeiro lote
de restituicdo e contempla
também restitui¢des re-
siduais dos exercicios de
2008 a 2016.

Segundo a Receita, fazem
parte deste primeiro lote
os contribuintes com prio-
ridade: mais de 1,527 mi-
lhdo de idosos e 108.513
pessoas com alguma de-
ficiéncia fisica, mental ou
moléstia grave.

A restituicao ficara dispo-
nivel no banco durante um
ano. Se o contribuinte nao
fizer o resgate nesse prazo,
devera fazer requerimen-
to, pela internet, utilizando
o Formulario Eletronico -
Pedido de Pagamento de
Restitui¢do, ou diretamen-
te no e-CAC, no servigo
Extrato do Processamento
da DIRPF.

Para saber se teve a de-
claragdo liberada, o con-
tribuinte devera acessar a
pagina da Receita na in-
ternet, ou ligar para o Re-
ceitafone, no niimero 146.
Na consulta a pagina da
Receita, servico e-CAC, ¢
possivel acessar o extrato

da declaracdo e ver se ha
inconsisténcias de dados
identificadas pelo proces-
samento. Nessa hipotese,
o contribuinte pode fazer
a autorregularizagdo, me-
diante entrega de declara-
¢ao retificadora.

O contribuinte também
tem a disposi¢do o aplica-
tivo para tablets e smar-
tphones, que facilita a con-
sulta as declaragdes do IR
e a situagdo cadastral no
CPF. Com ele, sera possi-
vel consultar diretamente,
nas bases da Receita Fe-
deral, informacgdes sobre a
liberacdo das restituigoes
¢ a situacdo cadastral de
uma inscri¢ao no CPF.
Caso o valor ndo seja
creditado, o contribuinte
poderd contactar pesso-
almente qualquer agén-
cia do Banco do Brasil
ou ligar para a Central de
Atendimento, nos telefo-
nes 4004-0001 (capitais),
0800-729-0001  (demais
localidades)e0800-729-0088
(exclusivo para pessoas
com deficiéncia auditiva),
para agendar o crédito em
conta-corrente ou poupan-
¢a, em seu nome, em qual-
quer banco.

Rosa ensina a populacao sobre
os beneficios da Vinagreira

No dia 13 de Junho, o Ce-
pic (Centro de Praticas

Integrativas e Comple-
mentares) realizou o Rosa
(Roda de Saberes) sobre
a Vinagreira. O projeto
busca ensinar as pessoas
a terem uma alimentacao
saudavel usando PANCS,

plantas alimenticias nao
convencionais.

A Vinagreira ¢ uma planta
rica em vitaminas A ¢ B1,
além de sais minerais e
aminoacidos. Suas folhas,
flores e célices podem ser
transformados em sucos,
geleias, e podem ser con-

sumidas até mesmo cruas
como salada, e seu cha
possui propriedades medi-
cinais.

Durante a roda de con-
versa, o0s participantes
aprendem como identifi-
car a vinagreira, informa-
¢Oes sobre as origens das
plantas e como cultiva-las,
além de aprender como
executar as receitas.

As proximas plantas es-
tudadas serdo a Serralha
e o Dente-de-Ledo, no
dia 11 de julho, as 14 ho-
ras. O evento ¢ destinado
aos profissionais da satde
e interessados em geral.
Para participar ¢ s6 com-
parecer na sede do Cepic,
na Rua Albuquerque Lins,
n°245, em frente ao prédio
da Receita Federal.

E HORA DE
TODO MUNDO

Denuncie ja!

Disque: 100

CRIANCASIEADOLES CENTES

Ajude a mudar esta triste realidade!

E-mail: disquedenuncia@sdh.gov.br
Site: www.disque100.gov.br (sigilo absoluto)

Procure um conselho tutelar ou

Procure o Conselho Tutelar ou disque 100

nossas criangas e
adolescentes da violéncia.
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Gerdau reune estudantes

na conscientizacao sobre vaga de emprego no Vale
Meio Ambiente

em Pindamonhangaba

A Gerdau, unidade de
Pindamonhangaba, rea-
lizou diversas iniciativas
voltadas a colaboradores
e a estudantes do muni-
cipio, com o objetivo de
conscientiza-los sobre a
importancia da adogdo de
praticas sustentaveis. O
evento foi alusivo a Se-
mana do Meio Ambiente,
que encerrou na ultima
sexta-feira (9). Convidado

a ministrar dois dias de pa-
lestras, o analista de Meio
Ambiente da Companhia
Devani Junior falou para
estudantes na Faculdade
de Tecnologia (FATEC)
de Pindamonhangaba. Na
ocasido, o colaborador
contou para cerca de 80
universitarios como ¢ rea-
lizada a gestdo de residuos
e coprodutos pela Gerdau
durante o processo produ-

tivo do ago. Outros 40 alu-
nos da Escola Regina Cé-
lia foram recebidos para
uma visita na usina de Pin-
damonhangaba e para uma
palestra sobre coleta sele-
tiva. As criangas participa-
ram ainda de uma gincana
de perguntas sobre o meio
ambiente, além de cruza-
dinhas e jogo dos sete er-
ros para reforcar o que foi
aprendido ao longo do dia.

CMAS realiza conferéncia
para consolidar e ampliar os
direitos socioassistenciais
em Pindamonhangaba

O CMAS (Conselho
Municipal de Assistén-
cia Social) realiza a VIII
Conferéncia ~ Municipal
de Assisténcia Social, em
Pindamonhangaba. As
conferéncias  consistem
em espagos de carater de-
liberativo em que ¢ deba-
tida e avaliada a Politica e
Assisténcia Social.

A conferéncia estd com
programagdo para até o
meés que vem, € serao re-
alizados debates coletivos
com participagdo social,
mais representativa, ofe-
recendo momentos para
discussdo, avaliacdo e
eleicdo de prioridades po-
liticas que representem os
usuarios, trabalhadores e
as entidades de assisténcia
social do municipio.

Na manhad desta quarta-

feira (14), as 9h, no CRAS
Moreira César, localiza-
do no CEU das Artes, no
bairro Vale das Acécias,
acontecera a terceira Pré-
Conferéncia. E ainda neste
més, nos dias 22 e 27 vao
ser realizadas também Pré-
Conferéncias nos CRAS
dos bairros Cidade Nova e
Castolira.

No CRAS Cidade Nova
(Casa Sao Francisco de
Assis), a Pré-Conferéncia
estd marcada para iniciar
as 9h. E no CRAS Cas-
tolira, na Rua Regina Cé-
lia Pestana Cesar, serd as
8h30. Ja no proximo més,
nos dias 14 e 15 de julho,
no auditorio do Salesiano,
acontecera as Conferén-
cias Municipais de Assis-
téncia Social. Com leitura
e aprovacao do Regimento

Interno, Palestras, debates
e eleicdo dos Delegados, a
programagao esta marcada
para ser realizada das 19h
as 22h, no dia 14, e das 8h
as 17h, no dia 15.

O CMAS (Conselho Mu-
nicipal de Assisténcia So-
cial) foi criado como 6rgao
deliberativo e consultivo
do Sistema Municipal de
Assisténcia Social, e con-
siste em subsidiar, aprovar
e acompanhar a execucao
do Plano Municipal de
Assisténcia Social além
de fixar diretrizes, metas e
prioridades de atuagdo do
municipio. E nesta con-
feréncia busca oferecer
propostas com novas dire-
trizes, no sentido de con-
solidar e ampliar os direi-
tos socioassistenciais dos
seus usuarios.

VACINACAO CONTRA GRIPE E
PRORROGADA ATE DIA 23 DE JUNHO

Atencao: gestantes

ainda estao abaixo da
meta de cobertura
estabelecida pelo
Ministério da Saide.

As unidades da Vila Marli,
Bonfim, Quiririm, Sao Joao,
Novo Horizonte, Chacaras
Reunidas, Sao Pedro,
Esplanada Santa Terezinha,
Estiva, Planalto, Chacara
Silvestre e Piratininga
passarao a aplicar somente
o reforco para as criancas
que receberam a primeira
dose da vacina este ano.

taubate.sp.gov.br
v

Aplicativo iFood abre

do Paraiba

O iFood — plataforma de
delivery de comida on-li-
ne — estd com vaga de em-
prego aberta para Vendas e
Pés-Vendas no Vale do Pa-
raiba. O profissional sera
responsavel por acom-
panhar a evolucdo das
vendas dos restaurantes,
identificar oportunidades
de crescimento, definir e
coordenar as prioridades e
atividades de atendimento,
atuar na captacdo de novos

clientes, fazer relaciona-
mento com o0s restauran-
tes, propor agdes para au-
mento das vendas on-line
e definir estratégias.

Os candidatos precisam ter
ensino superior completo,
boa comunicagdo verbal
e escrita, boa capacidade
analitica, habilidade para
negociar ¢ conhecimento
intermediario em infor-
matica,  principalmente
em excel. A contratacdo ¢

por regime CLT, com be-
neficios e bonus anual. O
iFood proporciona auto-
nomia de processo e ritmo
de trabalho, ambiente alta-
mente colaborativo e desa-
fiador, com oportunidades
reais de crescimento.

Para se candidatar a vaga
de Vendas e Pos-Vendas
no Vale do Paraiba, os in-
teressados devem enviar o
curriculo para pedroglo-
ck@pagepersonel.com.br

Aplicativo auxilia no
tratamento de HIV e DSTs

A Secretaria de Saude e
Assisténcia Social da Pre-
feitura, em conjunto com
o Departamento de Prote-
¢do aos Riscos e Agravos
a Saude, estdo incentivan-
do a populagdo de Pin-
damonhangaba a usar o
aplicativo “Cuide-se Bem
Saude”. Ele foi criado
pelo Programa Estadual
de DST e Aids do Estado
de Sao Paulo e o objetivo ¢
que pacientes com o virus
HIV e hepatites virais si-
gam corretamente o trata-
mento, obtendo melhores
resultados.

A ferramenta possui alar-
mes para lembrar os pa-
cientes sobre os horarios
corretos de tomar os re-
médios, sobre as con-
sultas agendadas, além
de avisar quando os
medicamentos estdo aca-
bando para que seja pro-
videnciada a reposicao.
O servigo tem a funcio-
nalidade de registro dos
exames, para que os usu-
arios possam acompanhar
a evolucao do tratamento.
Também ¢ possivel acessar
uma “bula eletronica” com
informagdes importantes

sobre os medicamentos,
como  contraindicagdes
e sintomas adversos, en-
tre outras funcionalida-
des para que os pacientes
deem continuidade no tra-
tamento.

E necessario que as pes-
soas cumpram correta-
mente a rotina de cui-
dados, com os exames ¢
consultas para que o trata-
mento seja bem-sucedido.
O aplicativo ¢ gratuito e
esta disponivel no App
Store e Google Play, basta
apenas digitar o nome no
campo de busca e instalar.

iy & Werie

Ingressos antecipados a R$ 40 (inteira) e R$ 20
(meia) no site www.bilheteriarapida.com

Ingressos direto no Teatro Metropole no dia
das sessdes a R$ 50 (inteira) e R$ 25 (meia)

0S CAGADORES

ESPETACULO BASEADO NO FILME "JOAO
E MARIA: OS CACADORES DE BRUXAS™

* Teatro Metropole
Rua Duque de Caxias, 312 - Centro

Dias 22 e 23, as 20h
Dias 24 e 25, as 17h e as 20h
Elenco: Marc Miller, Livia Abreu, Kattieli Gerhard,

Anderson Abrahao, Beth Santos, Kayla Mitchell,
Suzy Castro, Igor Santos e Bia Santoli

Recomendacao etaria: 12 anos

taubate.sp.gov.br




