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Guarda com Bike é
implantada em Pinda

Visando aumentar a segu-
ranca da populacao, alcan-
car mais locais, além de
atender a critérios de eco-
nomicidade, a Prefeitura
de Pindamonhangaba esta
criando a “Guarda com
Bike”. As equipes atende-
rdo vérios setores do mu-
nicipio, como o Parque
da Cidade, o Bosque da
Princesa, pracas e outros
lugares que precisam de
vigilancia.

“Inicialmente, contamos
com cinco Guardas Muni-
cipais para compor o qua-
dro ‘Guarda com Bike’.
Eles receberam um pri-
meiro treinamento e serao
orientados por Policiais
Militares e por profissio-
nais envolvidos na é4rea de
seguranga da nossa cidade.
O papel deles ¢ fundamen-
tal para auxiliar e orientar
a populagdo em questoes
relacionadas a seguranca”,
explica o Coordenador da

Guarda Municipal, Sandro
Faria.

Atualmente, a Guarda Mu-
nicipal da cidade tem 106
guardas municipais e 17
agentes de seguranga, que
trabalham em trés turnos
de 8 horas, de segunda a
segunda-feira. As atribui-
¢Oes destes profissionais,
previstas pela Constituigao
Federal, Estatuto Geral
das Guardas Municipais
(Lei n® 13022/14) e outras
normas, sdo: realizar a vi-
gilancia diurna e noturna
nas dependéncias internas
e externas de edificagoes
e prédios municipais; ve-
rificar se os acessos estdo
corretamente  fechados,
examinar as instalagoes
hidraulicas e elétricas (re-
latar para providéncias
necessarias) — prevenindo
e evitando irregularida-
des que possam facilitar
a pratica de delitos, de in-
céndios ou de danos, entre
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outras.

Eles também atuam aten-
dendo visitantes, iden-
tificando-os e encami-
nhando-os as unidades
procuradas. Além disso,
realizam  procedimentos
necessarios para a preser-
vacdo do patrimdnio pu-
blico municipal, que estado
sob vigilancia.

“O guarda municipal e os
agentes de seguranca tém
um importante papel para
aumentar a seguranca da
comunidade ao realizar
as tarefas que lhes sdo in-
cumbidas. Neste sentido,
atuar de forma preventiva
e educativa ¢ fundamental
para um trabalho eficaz
em prol da populagdo e
bens patrimoniais”, avalia
o secretario de Protecao
e Bem-Estar ao Cidadao,
José Sodério Viana.

A Guarda Municipal fun-
ciona 24 horas por dia, € 0
telefone ¢ 0 3643-2664.

Construindo novas conguistas!

() 3674-3910

Moradores do Pasin
vao ganhar praca
em Pinda

Os moradores do Pasin,
em Moreira César, vao
ganhar uma imensa praga,
que estd sendo construida
entre a quadra de espor-
tes e a igreja de Sao José
Operario. A primeira etapa
¢ a limpeza e nivelamen-
to da area - cujos servi-
¢os comegaram na ultima
semana. De acordo com
o subprefeito de Moreira
César, Nilson Luis de Pau-
la Santos, a quadra contara
com parque infantil, aca-

demia ao ar livre, bancos,
lixeiras, varias luminarias,
arvores, area que poderd
ser destinada a caminhada
e espago aberto para reali-
zagao de eventos, feiras e
festas populares.

Antiga reivindicacao dos
moradores, a praga vai
garantir harmonia e embe-
lezamento do local, valo-
rizando os imdveis e pro-
porcionando mais opg¢des
de lazer a populagao.

Para Tiago Macedo, que

mora na frente da area
onde serd a praga, a cons-
trucdo da benfeitoria ¢ a
realizacdo de um ‘sonho’.
“Faz tempo que queriamos
o aproveitamento do espa-
¢o, pois € uma area muito
grande, praticamente no
meio do bairro, e ndo tinha
nada. Agora, com a praga,
n6s moradores poderemos
desfrutar da estrutura do
local para nos divertirmos
com amigos e familiares”,
relatou.

Prefeitura de llhabela
convoca professores
aprovados em
processo seletivo

A Prefeitura de Ilhabela
divulgou nesta segunda-
feira, 20, uma lista de pro-
fessores aprovados no Pro-
cesso Seletivo n° 08/2015.
Os convocados serdo cha-
mados para os seguintes

cargos:
Professor de Educacao
Basica — Educagdao In-

fantil — de 1 a 5 anos de
idade, 114° ao 124° colo-
cado; Professor de Educa-

¢ao Basica — Ensino Fun-
damental de 1° ao 5° ano,
147° ao 153° colocado;
Professor de Arte — Ensino
Fundamental 6° ao 9° ano
e Supléncia de 5* a 8" sé-
rie; 01° ao 03° colocado;
Professor de Educacao Fi-
sica — Ensino Fundamen-
tal 6° ao 9° ano e Suplén-
cia de 5* a 8" série, 32° ao
34° colocado; Professor de
Lingua Portuguesa — Ensi-

no Fundamental 6° ao 9° e
Supléncia de 5% a 8* série,
37° colocado; Professor de
Matematica — Ensino Fun-
damental 6° ao 9° ano e
Supléncia de 5* a 8* série,
29° ao 31° colocado; Pro-
fessor de Geografia — En-
sino Fundamental 6° ao 9°
ano e Supléncia de 5" a &°
série, 21° ao 32° colocado.
Os selecionados devem
comparecer na Sede da Se-
cretaria Municipal de Edu-
cacdo, na Av. Sdo Jodo, n°
277, no Perequé, no dia 23
de marco as Sh.

O nao comparecimento no
prazo estipulado implicara
na renuncia do candidato
que podera ser substituido
pelo seu sucessor na lista
de classificacgao.

Confira os nomes no edi-
tal: em www.ilhabela.sp.
gov.br
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Curiosidades

Comemora-se no dia 23 de novembro o Dia do Livro. Durante muito tempo os
tipos (letras) e as ilustragdes eram talhadas em madeira. Esta era molhada em
tinta e comprimida em uma folha de papel. Um livro de 100 paginas necessitaria
de 100 tabuas talhadas manualmente, mas em 1454, o alemao Johannes Gu-
tenberg revolucionou esse processo criando os tipos moveis. Com eles era possi-
vel escrever uma pagina palavra por palavra, através de rodizios das letras. Com
isso foi possivel popularizar o livro e difundir conhecimentos como nunca antes
se havia feito. Em 1814, outro alemao, Friedrich Koening inventou a impressora
movida a vapor que conseguia rodar mais de mil copias por hora. Em 1846, o
americano Richard Roe inventou a primeira maquina rotativa que aumentou a
velocidade da imprensa para cinco mil paginas por hora porque permitia a repo-
si¢ao mecanica do papel. Em 1884, com a invengao do linotipo, que multiplica-
va por seis a velocidade da imprensa, por compor mecanicamente os caracteres,
chegou-se ao fim da era dos tipos moveis alimentados manualmente. No século
passado, a fotocomposi¢do foi inventada, em que os textos e fotos produzidos
na redacdo e montadas manualmente em papel especial e depois fotografadas
para a reproducao do fotolito. Atualmente as redacdes da maioria dos jornais e
revistas realizam os textos e as fotos compostos em uma pagina do computador.
kokok

O doce brigadeiro foi criado no Brasil, durante a Segunda Grande Guerra Mun-
dial. Na época, era quase impossivel arranjar leite fresco, ovos e acticar para do-
ces. Al alguém descobriu que a mistura de leite condensado e chocolate daria um
doce gostoso. O nome foi uma homenagem ao brigadeiro Eduardo Gomes, po-
litico brasileiro que na época era candidato a Presidente da Republica do Brasil.

Humor

Num 6nibus, um padre senta-se ao lado de um bébado que com dificuldade, lia
um jornal. De repente, com voz pastosa, o bébado pergunta ao padre:

- O senhor sabe o que ¢ artrite?

O padre pensa logo em aproveitar a oportunidade para dar um sermao ao bébado
e responde:

- E uma doenga provocada pela vida pecaminosa e sem regras, por excesso de
consumo de alcool, certamente com mulheres perdidas, promiscuidade, sexo,
farras, noites mal dormidas e outras coisas que nem ouso dizer.

O bébado arregalou os olhos e continuou lendo o jornal. Pouco depois, o padre,
achando que tinha sido muito duro com o bébado, tenta amenizar e pergunta:

- Ha quanto tempo € que o senhor estd com artrite?

- Eu? Eu ndo tenho artrite ndo! Aqui no jornal diz que quem esta com artrite ¢
o Papa...

kksk

O caipira chega e pede ao vizinho:

- O1 compadre, vocé€ pode me emprestar o seu burro pra eu terminar de arar mi-
nha planta¢ao?

- Agora nao posso compadre, meu burro ta pastando.

Mas, no mesmo instante, o burro relincha 14 na cocheira.

- Que vergonha, compadre! Seu burro acaba de relinchar 14 na cocheira!

O outro responde todo ofendido:

- E vocé acredita mais na palavra dele do que na minha?

Mensagens

Tenha gratidao, mostre as pessoas que vocé€ gosta delas. Agradega um colega
pela ajuda. Parabenize outro pelo sucesso atingido e, agradega por ter uma vida
feliz. Aproveite a vida, arrume um tempo para vocé e para as coisas que gosta
de fazer. Faca de vocé uma prioridade. Mude a rotina, alterar a rotina lhe trara
novas energias. Tenha uma clara visdo entre o trabalho e o tempo livre e, deixe
espago para atividades e momentos de reflexdao. Mantenha contato com as pes-
soas, lembre-se como vocé se sentiu quando recebeu uma ligagdo inesperada
de alguém. Envie um email para alguém ou ligue para parentes e amigos para
simplesmente dizer “oi”. Seja criativo, encontre uma atividade na qual vocé
possa extravasar sua criatividade. Nao importa se vocé estd ocupado ou anda
com preguica no fim de semana, se reserve um tempo para atividades criativas e
voce serd feliz e mais saudavel. Converse com alguém, tenha um melhor amigo
com quem voc€ possa conversar sobre qualquer assunto. Ele ndo vai te julgar
ou tentar resolver seus problemas. Ele escutara porque ele sabe que vocé fard o
mesmo com ele. Perdoe, talvez seja a hora de perdoar alguém ou vocé€ mesmo,
por algo que foi feito ou dito. Recupere o controle sobre sua felicidade deixando
para tras antigas magoas. Sonhe, escreva seus sonhos e, aos poucos, realize-os.
Vocé terd novos objetivos, nos quais focalizara suas energias. Seja feliz, enfim,
faca com que o ambiente em que vocé vive ofereca oportunidade para reconhe-
cer e aproveitar os aspectos positivos € os bons momentos da vida. Se esforces
para ser feliz.

Pensamentos, provérbios e citagdes

A natureza nao criou a indecéncia, o homem ¢ que a inventou.
Em todas as separagdes alguém sai machucado.

Quem de dentro de si ndo sai, vai morrer sem amar ninguém.
Se duas pessoas se amam, nao podera haver um final feliz.
Nao corrigir as proprias falhas ¢ cometer a pior delas.

De erro em erro se descobre a verdadeira verdade.

Palavras inadequadas, somente geram pensamentos enganosos.
Pense rapido, mas fale devagar.

A primeira ligdo que a leitura nos ensina ¢ como ficar sozinho.
As amizades duplicam as alegrias e dividem as tristezas.

A falta de amos ¢ a maior de todas as pobrezas.

A sabedoria vem do escutar, do falar e do arrependimento.
Quando o ar lhe faltar, respire mais devagar.

O melhor lenco para uma lagrima ¢ o sorriso da mulher amada.
Quanto menor a saia dela, mais meu pensamento nela.

Eu sei que nada sei.

N3do insulte a mae do jacaré antes de ter atravessado o rio.

Praga Dr. Oswaldo Cruz, 03, Centro, CNPJ 46.631.248/0001-51 - Tel/Fax: [12| 3671-7000
Email: prefeitura@saoluizdoparaitinga.sp.gov.br

01/2017.

HOMOLOGAGCAO PARCIAL E RERRATIFICACAO DA CHAMADA PUBLICA

TATIANE PATRICIA PRADO DA SILVA SANTOS,
Secretaria Municipal de Promocdo e Desenvolvimento Social da Estancia
Turistica de Sao Luiz do Paraitinga, Estado de Sao Paulo, torna publico que a
HOMOLOGOU parcialmente e RERRATIFICOU e o Processo Seletivo Simplificado
realizado em conformidade com Chamada Publica n.°
contratacoes por tempo determinado de prestadores de servico para execucao de
projetos, programas e oficinas sociais no ano de 2017, homologando os projetos
para Professor de Educacao Fisica, Professor de Corte e Costura, Educador
Social/ Professor de Informatica e Professor de Culinaria, e rerratifica os
projetos para Educador Social — Acao Jovem, Educador Social/ Espaco Amigo,
Cadastrador do Programa Federal Bolsa Familia e Professor de Artesanato, em
funcdo da efetivacdo da inscricdo dos candidatos sem a apresentacdo dos
documentos indicados no item 2.2,
mencionado Processo Seletivo encontra-se a disposicao dos interessados na sede
da Prefeitura Municipal. Para evitar prejuizos a terceiros interessados, retifique-
se o edital, dando novo prazo de inscricdo para os projetos para Educador Social
— Acdo Jovem, Educador Social/ Espaco Amigo, Cadastrador do Programa
Federal Bolsa Familia e Professor de Artesanato.

01/2017, para

I do edital. O resultado parcial do

Registre-se, publique-se e cumpra-se.

Estancia Turistica de Sao Luiz do Paraitinga, 22 de marco de 2017.

TATIANE PATRICIA PRADO DA SILVA SANTOS
Secretaria Municipal de Promocao e Desenvolvimento Social

Ciclismo de Taubaté
traz bons resultados
em duas competicoes

A  Equipe de Ciclis-
mo de Taubaté trouxe

bons resultados em
duas provas no ulti- des
mo final de semana.

O time participou da 1*
Etapa da LBC Cup 2017,
em Barueri, ¢ do Gear UP,
em Sao Paulo.

categoria

Categoria Sénior B — José
Diogenes — campedo da

Master A — 4° Lugar com
Israel Nogueira de Almei-
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1* Etapada LBC Cup 2017 da
Elite Feminina — 4° lugar
com Adriele Alves Men-

Master A — 9° lugar com
Vanderlei Barbosa Silva
Gear UP 2017

Master A — 3° lugar com
Valmir de Jesus
Elite masculino — 6° lugar
com Alex Diniz
(Meio Quilo)
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Matérias pagas ou autografadas, ndo representam necessa-
riamente a opinido deste jornal.

Atengdo: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeituras e
Camaras Municipais do Vale do Paraiba, Litoral Norte ¢
Regido Serrana, além de varios orgaos Federais, Estaduais
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no endereco: Rua dos Lirios n° 171, Bairro: Flor do Vale,
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DISTRIBUIDORES E REPRESENTANTES:

CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras e outras da
cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida
Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno
Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Fer-
reira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nati-
vidade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranga Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengio Av. 7 de Se-
tembro, 258 e Supermercado Resende

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim
Nogueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da
cidade (Estac@o rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI: Padaria Santo Pdo Av. Dr.
Rubido Junior, 330, Sdo Bento do Sapucai - SP, 12490-000
SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.

TAUBATE: Banca da Praga. Praga Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e reparti¢des
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.
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Curso estimula
aleitamento materno
em Taubate

A Secretaria de Satude de
Taubaté promove nesta
quinta-feira, dia 16 de mar-
¢o, e no dia 23 de margo, o
curso “Manejo Clinico da
Amamentacao”, voltado
aos enfermeiros da aten-
¢do bésica e profissionais
de satde de nivel superior,
que atuam na assisténcia a
mulher que amamenta.

O curso serda ministra-
do pela pesquisadora do
Instituto de Saude, Maria
Teresa Cera Sanches, e
pela consultora do Minis-
tério da Saude, Maria Jose
Guardia Mattar, na sala de
reunides do Pamo (Posto
de Atendimento Médico e
Odontologico) Gurilandia.
O objetivo ¢ qualificar
a assisténcia prestada as
maes, melhorando os in-
dices de aleitamento no
municipio. O aleitamento
materno € a estratégia que
mais previne mortes in-
fantis, além de promover a
saude fisica, mental e psi-
quica da crianga.

Servigo

Curso: Manejo Clinico da
Amamentacao

Carga Horéria: 20 horas
Dias: 16 e 23 de marco de
2017

Local: Pamo Gurilandia
Palestrantes:

Maria Teresa Cera Sanches
— Fonoaudiologa clinica
e hospitalar formada pela
PUC-Campinas  (1987),
tem mestrado em Saude
Materno-Infantil (2000) e
doutorado em Epidemio-
logia (2005) ambos com
tema de aleitamento ma-
terno, pela FSP-USP. Na
Satde Publica, atuou por
15 anos em maternida-
des publicas (alojamento
conjunto, UTI-Neonatal,
Banco de Leite Huma-
no) credenciadas com o
titulo “Amigo da Crian-
¢a”’-MS/OPAS/UNICEF.
Atualmente ¢ pesquisado-
ra do Instituto de Saude,
da SES/ SP e capacitado-
ra oficial para cursos em
“Aconselhamento”, “Ma-

nejo da Amamentacdo”
e “Método Canguru”, do
qual ¢ consultora do Mi-
nistério da Saude, até os
dias de hoje. Faz parte da
Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia.

Maria Jose Guardia Mat-
tar — Possui graduacao em
Medicina pela Faculdade
de Medicina de Catandu-
va(1979), especializagao
em Especializagdo Em
Iniciacao a Pesquisa Cli-
nica Em pela Hospital Ma-
ternidade Leonor Mendes
de Barros(2004), mestra-
do em Ciéncias da Saude
pela Hospital Maternidade
Leonor Mendes de Bar-
ros(2002) e residencia-me-
dicapela Hospital Briga-
deiro(1982). Atualmente ¢
Consultora do Ministério
da Satde, Coordenadora
do Centro de Referéncia
em Banco do Ministério
da Saude e Vice Presiden-
te do Depto. Cient. Alei-
tamento da Sociedade de
Pediatria de Sao Paulo.

Gestores culturais de
Paraibuna e regiao
participaram de evento
sobre a importancia da
valorizacao do patrimonio
histoérico cultural

No ultimo sabado (18), a
Fundag¢ao Cultural “Be-
nedicto Siqueira e Silva”
foi palco de um encontro
entre gestores culturais de
Paraibuna e de outras ci-
dades da regido. O grupo
participou da 2* Roda de
Conversa, promovida pelo
Observatorio da Paisagem
do Vale do Paraiba e Lito-
ral Norte, em parceria com
a Casa do Patriménio do
Vale do Paraiba do Iphan e
a Universidade de Taubaté
(Unitau), com o apoio da
Prefeitura de Paraibuna e
da Fundagao Cultural “Be-
nedicto Siqueira e Silva”.

No inicio do encontro, os
participantes degustaram
um legitimo café¢ da roga;
em seguida, assistiram
palestras, na qual o publi-
co pode interagir com 0s
palestrantes e esclarecer
duvidas sobre os temas
relacionados ao patrimo-
nio histoérico e cultural.
Ap6s o ciclo de palestras,
o grupo fez um passeio em
pontos turisticos da cidade
(Praca da Matriz, Calga-
dao e Mercado Municipal)
e da zona rural (Sitio J.
M., onde participaram de
um almogo), encerrando
com um passeio na Fazen-

da Boa Esperanga. Segun-
do o assessor de projetos
da Fundagdo Cultural de
Paraibuna, Fabio Rocha,
esse tipo de evento ajuda a
disseminar a preservacao
do patriménio dos muni-
cipios participantes. “Por
meio desse encontro nos
podemos fazer um mape-
amento de cada cidade e
quais acdes estdo acon-
tecendo em cada regido
para que esse grupo se
fortaleca e dé mais suporte
para as melhorias e novos
trabalhos com uma atua-
¢ao cada vez mais eficaz,
visando a preservacao ma-
terial e imaterial da regido
como um todo”, explica.

A Roda de Conversa
— como ¢ chamado o en-
contro — faz parte do plano
de trabalho que visa a im-
plementagcdo de uma rede
do patriménio cultural,
capaz de fomentar a troca
de informagdes, coordenar
pesquisas e formular agdes
conjuntas de preservacao
do patriménio cultural da
Regido Metropolitana do
Vale do Paraiba e Litoral
Norte.

Judoca de Taubaté conquista
prata na Copa Sao Paulo em
Sao Bernardo do Campo

A judoca Marcia Pernon-
cini de Taubaté ficou em
segundo lugar na Copa
Sdo Paulo, em Sdo Ber-

nardo do Campo, no ul-
timo final de semana,
pela categoria  adulta.
O evento contou com cer-

ca de 2.640 atletas de va-
rios estados brasileiros e
de 270 agremiagdes parti-
cipantes.

Judoca de Pinda
conquista bronze na
Copa Sao Paulo

[ COPA SAD PALILI:I 2017 ﬂ
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No ultimo final de semana,
os atletas das categorias de
base do Judd da Semelp
(Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer de Pin-
damonhangaba)  partici-
param da Copa Sdo Paulo
de Judd. Dos onze judocas
que formaram a equipe de
Pindamonhangaba, Pablo
Senna Sinobre conquis-
tou a medalha de bronze
na categoria Sub 21 Meio
Pesado.

O evento foi realizado em
Sdo Bernardo do Campo,
no Ginasio Poli Esporti-
vo Municipal Adib Moy-
ses Dib. O evento contou
com a presenca de aproxi-

i #f..

madamente 3 mil atletas
de 18 estados brasileiros,
que disputaram o titulo
da competicao nas classes
Sub 11, Sub 13 e Sénior, no
sabado (18); e Sub 15, Sub
18 e Sub 21, no domingo
(19). De acordo com o téc-
nico da equipe, professor
Celso Manzano, essa Vvi-
toria de Pinda ¢é resultado
de um conjunto de esfor-
¢os, somados. “Acredito
que a esséncia dessa con-
quista estd na dedicacdo
do Pablo, dos familiares
e de todos os atletas que
treinam diariamente com
ele”, avaliou. O proximo
compromisso dos judocas

das categorias de base da
Semelp serd o Campeona-
to Paulista de Judd - Fase
Regional, das classes Sub
18 e Sub 21 - e o Torneio
Jarbas Dias Ferreira, sen-
do as duas competi¢des no
proximo domingo, no Té-
nis Clube de Sao José dos
Campos.

Para o técnico, a expec-
tativa para Campeonato
Paulista de Judd - Fase
Regional - ¢ que os judo-
cas participantes possam
classificar- se para a Fase
Interregional, ficando en-
tre os quatro primeiros em
suas respectivas catego-
rias.

Time de Futsal de Taubate
vence mesmo adversario em
quatro categorias

A equipe de Futsal de
Taubaté venceu neste final
de semana o time 100zala
de Sao Paulo nas catego-
rias sub 12, sub 14, sub 16

e sub 18, em casa.
Resultados

Sub 12: Taubaté 4 x 0
100zala/SP

Sub 14: Taubaté 1 x 2

100zala/SP
Sub 16: Taubaté 3 x 2
100zala/SP
Sub 18: Taubaté 5 x 0
100zala/SP
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Secretaria de Meio
Ambiente de Taubateé
promove a Semana

da Agua 2017
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Pinda confirma
participacao no
Caminho da Fé

P [y
R T \ WN PN
o X » M 3
mwﬂ IINRES
_ i o Py T
Ry i =
‘DS . = ® 50
s Lo ‘ =
-:_‘.--,.;q._r' .
- ey e =
'Q_ ; )1«'.: “—.5’_54{’//
L]
‘,-

A Secretaria de Meio Am-
biente de Taubaté, pro-
move a Semana da Agua
2017, de 21 a 24 de marco
no Parque Municipal Vale
do Itaim. Estdo programa-
das atividades no periodo
da manha, das 8h30 as 11h
e no periodo da tarde das
14h as 16h30. E poderao
se inscrever turmas de, no
maximo, 80 criangas, por
periodo.

Em 2017, o tema defini-
do pela Organiza¢do das
Nagdes Unidas é “Agua
Residual”, que ¢ toda a
agua descartada pelas ati-
vidades humanas. A falta
de tratamento das aguas
residuais pode acarretar
na queda da qualidade da
agua dos rios, no compro-
metimento da fauna e flo-

ra, da pesca, da navegacao
e da geragdo de energia.
Diante da importancia do
tema, a Secretaria de Meio
Ambiente elaborou uma
série de atividades de edu-
cacdo ambiental, que visa
conscientizar criangas ¢
jovens sobre a importan-
cia da preservagdo e uso
consciente deste recurso
natural indispensavel a
vida, de forma ludica e di-
vertida.

Entre as atividades pro-
postas estdo: Trilha Eco-
logica monitorada em
meio a Mata do Itaim,
abordando  curiosidades
e caracteristicas da Mata
Atlantica, bem como a
importancia da vegeta-
¢do para o ciclo hidro-
logico;  Simulador  de

Chuva, estrutura feita a
partir de materiais reci-
claveis que demonstra
de forma pedagogica a
importancia da vegetacdo
para a manutenc¢do do ci-
clo hidrologico e qualida-
de dos solos; Oficina de
Boneco Ecoldgico e Con-
tagdao de Historias.

Os interessados devem se
inscrever pelo telefone:
(12) 3633-5008.

Servigo:

Semana da Agua 2017
Data: de 21 a 24 de mar¢o
Horério: periodo da manha
das 8h30 as 11h e periodo
da tarde das 14h as 16h30
Local: Parque Municipal
do Vale do Itaim
Enderego: Avenida Sao
Pedro, n® 2.000/ Jardim
América.

Especialista faz
palestra sobre silagem
em Taubate

O Sindicato Rural de
Taubaté recebe na proxi-
ma quinta-feira, dia 23 de
margo, a palestra “Silagem
de Graos de Milho”.

A palestra sera ministrada
as 19h pelo professor dou-
tor Marcos Neves Pereira,
médico veterindrio e mes-

tre em produgdo animal,
PhD em nutri¢do de gado
pela University of Viscon-
sin-Madison (EUA).

O evento ¢ realizado pela
Prefeitura de Taubaté, por
meio da Secretaria de De-
senvolvimento e Inovacao,
com o objetivo de valori-

zar o setor agropecuario e
unir produtores, técnicos,
estudantes e juventude ru-
ral.

O recinto de exposicoes do
Sindicato Rural de Tauba-
té fica na avenida Dr. Fé-
lix Guisard Filho, 3.001,
Monte Belo.

Fonem promove
encontro sobre disfagia
em Taubateé

O Nucleo Especializa-
do Municipal Fonem de
Taubaté promove na pro-
xima sexta-feira, dia 24 de
mar¢o, um encontro para
discutir a disfagia.

O paciente disfagico tem
dificuldade ao engolir,
sensagdo de bolo para-

do na garganta, tosses
ou engasgos frequentes,
causado por alimentos
ou saliva. Entre os sinto-
mas estdo cansaco, febre,
rouquidao ou restos de co-
mida na boca apos alimen-
tacao.

Cuidadores e pacientes

estao convidados a partici-
par do encontro com as fo-
noaudiologas do Fonem e
uma nutricionista, a partir
das 9h30, no Sitio do Pica
Pau Amarelo.

Mais informagdes podem
ser obtidas no Fonem pelo
telefone: (12) 3621-9888.

Pindamonhangaba parti-
cipou, na sexta-feira (17),
de Assembleia Geral Or-
dinaria da Associacao dos
Amigos do Caminho da
Fé, realizada em Tocos do
Moji-MG. A cidade foi re-
presentada pela diretora
do Departamento de Tu-
rismo da Prefeitura, Ana
Lucia Gomes.

Dentre os assuntos em pau-
ta, as atividades desenvol-
vidas pela Associagdo no
que diz respeito a fomen-
to, gestdo, planejamento
¢ manutencao da trilha. O
ponto chave discutido pela
diretoria foi de como esse
caminho crescera no ano

de 2017.

Além desses assuntos, foi
feita eleicdo para presi-
dente e vice do Conselho
Deliberativo, apresentacao
de relatorio anual de ativi-
dades 2016, demonstrati-
vo de resultados e balango
patrimonial de 2016.
Pinda participa do Cami-
nho da Fé desde seu lan-
c¢amento, em fevereiro de
2003, e possui 0 maior
trecho do percurso dentro
de seu territério. A partici-
pacao da cidade na assem-
bleia confirmou a presen-
c¢a da cidade por mais este
ano no trajeto.

Inspirado no milenar ca-

minho de Santiago de
Compostela, na Espanha,
o Caminho da F¢ foi criado
para dar estrutura as pes-
soas que fazem peregrina-
¢ao do Santuario Nacional
de Aparecida, oferecendo-
lhes os necessarios pontos
de apoio.

Em seu caminhar, seguin-
do as setas amarelas, o
peregrino reforca sua fé
observando a natureza pri-
vilegiada, superando as
dificuldades do caminho.
O trajeto de cerca de 600
km pode ser feito a pé ou
de bicicleta e inclui cida-
des dos estados de Minas
Gerais e Sao Paulo.

Parque da Cidade Pinda
recebe projeto Viva
Melhor neste sabado

O Parque da Cidade vai
receber o projeto Viva
Melhor, neste sabado (25),
com praticas corporais. O
evento sera realizado pela
Semelp (Secretaria Muni-
cipal de Esportes e Lazer),
das 8h as 9h30, e é aberto a
pessoas acima de 18 anos.
Na programacdo, aulas
abertas de caminhada me-
ditativa, exercicios respi-
ratorios, alongamento, tai
chi pai lin, danca terapéu-

tica, entre outras praticas
que buscam proporcionar
mais satde e qualidade de
vida. Para participar, bas-
ta ir ao parque com roupas
confortaveis.

A iniciativa busca propor-
cionar aos municipes um
momento de pratica des-
sas atividades, que visam
a promogao do bem estar e
do equilibrio entre corpo e
mente. A paisagem natural
do parque proporciona um

ganho a mais para os pra-
ticantes.

O projeto do Departa-
mento de Lazer da Pre-
feitura tem a frente a
professora Ana Paula Be-
raldo, e ¢ composto por
praticas simples e efica-
zes, que levam ao resgate
da autoestima. As aulas
sdo realizadas todas as se-
gundas-feiras, das 7h30 as
9h30 no Parque da Cida-

Artista da Prefeltura
revitaliza estatuas no
Sitio do Picapau
Amarelo em Taubateé

A Prefeitura de Taubaté,
por meio da Secretaria de
Turismo e Cultura, esta
revitalizando todas as es-
tatuas de personagens si-
tuadas no interior do Sitio

do Picapau Amarelo.

O trabalho, que estd sen-
do realizado pelo artista
plastico, Willian Michel
Vicente, que ¢ funciondrio
da secretaria, consiste na

retirada de trés camadas
de tinta esmalte, danifica-
das pelo tempo, e sendo
renovadas por uma tinta
especifica para concreto e
protegida pelo verniz.



