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Governo publica medida provisoria para manter
desconto no preco do oleo diesel
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governo federal publi-
cou no “Diario Oficial da
Unido” desta quarta-feira
(1°) medida provisoéria que
mantem o subsidio no co-
mércio do oleo diesel de
até R$ 0,30 por litro.

A subvengao tem objetivo
de garantir o desconto de
R$ 0,46 no litro do com-
bustivel. O incentivo sera

concedido até¢ 31 de de-
zembro de 2018 para co-
brir parte dos custos das
distribuidoras.

Outros RS 0,16 que com-
pletam o valor total do
desconto sao alcangados
com a reducdo da carga
tributaria de PIS, Cofins e
Cide sobre o diesel.

A redugdo de R$ 0,46 no

valor do litro do diesel
nas refinarias faz parte
do acordo fechado pelo
governo do presidente
Michel Temer com cami-
nhoneiros grevistas para
encerrar a paralisacao que
durou 11 dias entre maio e
junho.

A subvengdo para garan-
tir a redugdo no prego do

Prefeitura de Pindamonhangaba
promove discussao sobre o
Conselho Municipal de Transito

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio do
Departamento de Transito,
promoveu na ultima sema-
na uma reunido para dis-
cutir a criacdo do Conse-
lho Municipal de Transito,
Transporte e Mobilidade
Urbana.

A reunido, que aconteceu
na noite de quinta-feira
(26), no auditério da Pre-
feitura, contou com a pre-
senca da diretora de Ges-
tao Institucional, Thais
Batista do Carmo; a dire-
tora de Transito, Luciana
Viana e também a diretora
de Planejamento Luciana
Ayuko Yui.

O momento teve como in-
tuito produzir como enca-
minhamentos a formacao
de um grupo de trabalho
composto por representan-
tes do Movimento Voz do
Transito, Policia Militar,
Departamento de Transito,

do segmento de usudrios e
do segmento de prestadora
de servigos de transporte
que assumiram o compro-
misso de, juntamente com
o Poder Publico, sistema-
tizar as proposicdes que
forem realizadas pela con-
sulta publica online.

As discussdes destacaram
que a minuta apresentada
contempla de forma am-
pla as questdes relativas as
tematicas e que merecem
reconhecimento do fato de
ser um conselho paritario,
com oferta de formacdo
técnica e aprimoramen-
to dos conselheiros, e por
propor a realizacdo de
conferéncias periddicas.
“O Conselho serd primor-
dial no fomento da parti-
cipagdo popular quanto as
questdes de seguranga via-
ria, pois um transito mais
seguro ¢ responsabilidade
de todos, além disso sera

a oportunidade de se esta-
belecer diretrizes para os
servigos publicos de trans-
porte e propor solucdes a
politica publica de mobili-
dade urbana”, destaca a di-
retora de Transito, Luciana
Viana.

A minuta esta disponivel
para consulta publica, para
que a populagdo possa to-
mar conhecimento do teor
do documento e apresentar
sugestoes, de 27 de julho a
26 de agosto pelo site da
prefeitura.

De acordo com o Depar-
tamento de Transito, uma
nova reunido estd prevista
para o dia 5 de setembro,
no auditério da Prefeitura
Municipal, as 18 horas,
para finalizacdo do docu-
mento e posteriormente
encaminhamento a Cama-
ra Municipal para aprova-
¢do da Lei de Criagdo do
Conselho.

diesel estd em vigor desde
o fim de maio. O subsidio
perdia a validade nesta
terca. Por isso, o governo
editou nova medida pro-
visdria, para assegurar a
reducao até o fim do ano.
Preg¢o na bomba

Acordo fechado pelo go-
verno com o0s caminho-
neiros em maio prevé que
o preco do diesel nas refi-
narias ficaria estavel até o
fim de julho deste ano.

A partir de agosto, o preco
nas refinarias pode oscilar
mensalmente, tendo por
base o valor do petrdleo e
do dolar. Entretanto, o des-
conto de R$ 0,46 por litro
continuara sendo aplicado
ap6s esse calculo. Desse
modo, o preco do diesel
poderé subir ou cair, mas
o desconto permanece até
o fim de 2018.

O texto publicado nes-
ta terca diz que o calcu-
lo do preco de referéncia
vai considerar o imposto
de importacdo do diesel.

Também esta prevista re-
visdo do desconto a cada
30 dias.

Ainda de acordo com a
medida provisoria, o cal-
culo da subvencao devera
seguir uma formula que
considera volume de 6leo
diesel rodoviario impor-
tado pelo distribuidor,
multiplicado pelo preco
de referéncia para a co-
mercializagao de 6leo die-
sel estipulado pela Agén-
cia Nacional do Petrédleo
(ANP), menos o preco de
comercializacdo, em re-
ais, por litro, a ser definido
pelo governo federal.
Nesta terca-feira (31), o
ministro da Casa Civil,
Eliseu Padilha, admitiu
que o preco pago pelo
combustivel podera subir
se houver variacdo do pre-
¢o do petroleo no mercado
internacional.

Custo das medidas

O subsidio de R$ 0,30 no
preco do litro do diesel
desde que a medida foi

anunciada em maio, com
validade até o fim deste
ano, custarda R$ 9,58 bi-
lhdes aos cofres publicos.
Esses valores foram con-
tabilizados no orgcamento
geral da Unido deste ano.

Subsidio ¢ o desembolso
de dinheiro que o governo
faz para financiar um be-
neficio para determinado
setor.

Pode estar contabiliza-
do no orcamento ou nao.
Neste ultimo caso, afeta
apenas a divida publica,
elevando-a.

Além disso, outros R$ 4
bilhdes, que nao confi-
guram subsidios propria-
mente ditos, estdo sendo
compensados com a redu-
¢ao de outros beneficios e
cortes de gastos publicos.
Foram reduzidos benefi-
cios para exportadores,
para a industria quimica e
para “concentrados” de re-
frigerantes, e também can-
celados gastos publicos
para compensar esse valor.

Cras de Taubaté alteram
atendimento para reformas

Os Cras (Centro de Re-
feréncia de Assisténcia
Social) Bagé e Sabara/
Mourisco mudaram tem-
porariamente o endereco
para realizagdo de refor-
mas nos prédios.

O Cras Bag¢ estd no Cen-
tro Comunitério, que fica
na rua Geraldo Bona, em
frente a Emef Dom José
Antonio do Couto, na Vila
Sao José. O Cras Sabara/
Mourisco esta na aveni-
da Monteiro Lobato, 264,
préximo ao Sitio do Pi-
ca-Pau Amarelo. As fami-
lias assistidas pelos Cras
foram avisadas com ante-

cedéncia da mudanca tem-
poraria.

Estd em andamento uma
manutencdo predial com-
pleta e de acordo com a
necessidade de cada equi-
pamento, como troca de
pisos, pintura, troca e re-
paros nos sistemas elétri-
co ¢ hidraulico, revisao do
telhado e implanta¢dao de
novas coberturas.

O Cras do bairro Sdo Gon-
c¢alo € o proximo no pacote
de obras, previsto para co-
mecar no més de agosto.
Nao havera necessidade de
alteragao no atendimento.
As obras estdo sendo re-

alizadas com recursos de
emendas parlamentares e
repasses do governo fede-
ral e estadual. O valor de
investimento para a refor-
ma dos trés prédios ¢ de
R$ 378.829,70.

As reformas vao durar
cerca de quatro meses, e
o atendimento nos Cras
Bagé e Sabard/Mourisco
estd previsto para ser re-
tomado no més de novem-
bro.Para mais informacgdes
sobre os atendimentos, o
telefone do Cras Bagé ¢
3629-4413 e do Cras Sa-
bard/Mourisco ¢ 3633-
2828.
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M- l A Departamento de Transito
iscelaned realiza agcao educativa na
Curiosidades

Qual a diferenca entre verduras, legumes e hortaligas?

Se vocé ¢ do tipo de pessoas que acha que verduras, legumes e hortalicas
¢ a mesma coisa, saiba que vocé esta equivocado. Existem algumas di-
ferengas entre esses tipos de alimentos. Verduras: A palavra verdura re-
presenta um termo genético para designar alimentos verdes, como folhas,
entre elas: coentro, alface, couve, etc. Também fazem parte deste grupo a
acelga, o agrido, o almeirao, a chicoria, a escarola, o espinafre, o repolho,
a rucula, a salsa, o salsdo ¢ muitos outros alimentos nutritivos. As verdu-
ras sao muito utilizadas em saladas ou comidas refogadas.

Legumes: Os legumes sao da familia das leguminosas. Trata-se de ali-
mentos dos quais ndo comemos as folhas, mas sim os frutos, como o
feijdo, a ervilha, a vagem e a lentilha. Outros frutos que fazem parte desse
grupo sao o pimentdo, o pepino ¢ o chuchu.

Hortaligas: As hortaligas sdo uma categoria de vegetais que inclui as ver-
duras e os legumes. Trata-se de alimentos cultivados em hortas. Podem
ser chamados de hortalicas todos os alimentos produzidos para consumo
familiar ou em larga escala. Os legumes e verduras sdo extremamente
importantes para uma alimentacao saudavel. Eles sdo ricos em vitaminas
e sais minerais. Além disso, apresentam poucas calorias e muita agua.
Estima-se que cerca de 90% das hortalicas sejam formadas por agua. Es-
tes alimentos possuem vitamina C, vitaminas do complexo B, potassio,
calcio, ferro e manganés. Alguns exemplos de hortalicas sdo: aspargo,
tomate, couve-flor, brocolis, etc.

Humor

A esposa do caipira, gravida de oito meses, olhava o tempo e procurava
um jeito de comegar uma prosa com o marido, que descansava na rede:

- O bem... Vocé acredita em Deus?

- Ora se acredito... Claro!

- Entado, se fosse vontade de Deus, nesse clima seco da peste se ele quises-
se fazer chover de repente, chovia?

- Uai, mulher, se ¢ da vontade de Deus, chovia na mesma hora.

- Se ¢ vontade de Deus, o dia podia virar noite num minutinho?

- Ora, se ¢ vontade de Deus, porque nao?

- Se ¢ vontade de Deus e sendo nos branquinhos azedo desse jeito, nosso
filho podia nascer pretinho, quase azulzinho... Podia?

- Arre égua mulher... Se ¢ vontade de Deus nosso filho nascer pretinho,
nascia... Mas que vocé ia tomar uma surra de virar os olhos e arriar moli-
nha... molinha no chao, ia... Ah se ia!

Mensagens

Aqui estamos nos. Ai esta vocé. O importante mesmo ¢ saber que vocé
estd bem. Seja como for, vocé acaba de ganhar mais um dia de presente
para viver. Por isso, comemore este novo dia e agradeca. A partir de agora
vocé retoma o contato com a magia de fazer parte da raga humana. Viva
este evento como algo fantastico. Afinal, vocé também ¢ um milagre da
natureza. Cada manha faz a oportunidade de sintonia com o Universo
através de multiplos canais de percepc¢ao. Enquanto vocé ainda estd no si-
léncio, na intimidade dos seus pensamentos, nos devaneios do espirito da
rotina de mais um despertar, a vida se revela. Emocione-se com os feno-
menos da natureza: a chuva, o vento, as nuvens, os trovoes, 0s primeiros
raios do Sol que estdo comegando a colorir o Céu e principalmente, emo-
cione-se porque vocé faz parte desse espetaculo. Esperamos demais para
fazer o que precisa ser feito, num mundo que s6 nos da um dia de cada
vez, sem nenhuma garantia do amanha. Enquanto lamentamos que a vida
fosse curta, agimos como se estivéssemos a nossa disposi¢do um estoque
inesgotavel de tempo. Esperamos demais para dizer palavras de perdao
que devem ser ditas, para por de lado os rancores que devem ser expulsos,
para expressar gratiddo, para dar animo, para oferecer consolo. Espera-
mos demais para ser generosos, deixando que demora diminua a alegria
de dar espontaneamente. Esperamos demais para ser pais de nossos filhos
pequenos, esquecendo qudo curto € o tempo em que eles sdo pequenos,
quao depressa a vida os faz crescer e ir embora. Esperamos demais para
dar carinho aos nossos pais, irmaos e amigos, quem sabe quao logo sera
tarde demais. Esperamos demais para enunciar as preces que estao es-
perando para atravessar nossos labios, para executar as tarefas que estdo
esperando para serem cumpridas, para demonstrar o amor que talvez nao
seja mais necessario amanha. Esperamos demais nos bastidores, quando
a vida tem um papel para desempenharmos no palco. Deus também esta
esperando nds pararmos de esperar.

Esperando nds comegarmos a fazer agora tudo aquilo para o qual este dia
e esta vida nos foram dados

Pensamentos, provérbios e citagdes
Um homem sem propo6sito ¢ como um navio sem rumo.

Tenho em mim todos os sonhos do mundo.
Nao me preocupo com o futuro, muito em breve ele vira.

O Departamento de Tran-
sito de Pindamonhangaba
realizou acdo educativa na
rotatoria do Tenda, na ma-
nhd da ultima sexta-feira
(27).

Agentes de transito parti-
ciparam do momento, que
teve como objetivo ins-
truir pedestres e ciclistas a
utilizar os meios de sinali-
zagdo; além de destacar a

importancia da visualiza-
¢do daqueles que utilizam
a via. A abordagem contou
também com panfletos que

continham  informagdes
para um transito mais se-
guro.

“A agao busca conscienti-
zar pedestre sobre o uso da
faixa, local onde a traves-
sia ¢ mais segura”, destaca
a diretora de Transito, Lu-

ciana Viana.

De acordo com as normas
de Transito, o pedestre
deve ter prioridade na tra-
vessia, assim como deve
certificar-se que o motoris-
ta conseguiu visualiza-lo
antes de iniciar a travessia.
Deixar de dar preferéncia
ao pedestre constitui in-
fracdo gravissima, punida
com valor de R$ 293,47.

Ingressos para o circo
podem ser trocados no
Fundo Social em Pinda

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da
Coordenadoria de Even-
tos, em parceria com o
Fundo Social de Solidarie-
dade, promove a troca de
ingressos para o circo Los
Agady, nesta semana.

Trazendo toda magia cir-
cense, cerca de 300 in-
gressos estardo disponi-
veis para que a populagao

possa fazer a troca gra-
tuitamente. O espetaculo
ira acontecer as 19 horas,
desta quinta-feira (2), no
Parque da Cidade. A tro-
ca de um quilo de acucar
ou um litro de 6leo podera
realizada no Fundo Social
de Solidariedade, que fica
na rua Deputado Claro C¢-
sar, 53, centro, até o final
dos 300 ingressos. “Com

mais essa parceria, traze-
mos opgdes de diversao,
incentivando a cultura e o
lazer para a cidade, além
de incentivar a solidarie-
dade por meio da doagao
do agticar ou do 6leo, que
irdo ajudar as instituigdes
assistenciais. Todos estao
convidados a participar”,
comenta o coordenador de
Eventos, Ricardo Flores.
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13? edicao do Caragua a Gosto reune
44 estabelecimentos do municipio

O 13° Festival Gastro-
ndmico Caragua a Gosto
comega nesta quarta-feira
(1°/07) e segue até o dia
2 de setembro. Moradores
e turistas podem experi-
mentar pratos de 44 esta-
belecimentos, entre bares,
restaurantes, pizzarias,
quiosques, lanchonetes,
sorveterias e docerias que
participam do concurso.
A cerimodnia de langamen-
to do festival ocorreu na
noite desta segunda-feira
(30/07), na Secretaria de
Turismo, no Centro.

A abertura oficial contou
com a presenca do prefeito
Aguilar Junior; vice-pre-
feito e secretario de Mobi-
lidade Urbana e Protecao
ao Cidadao, Campos Ju-
nior; presidente da Camara
de Caraguatatuba, Rena-
to Leite Carrijo de Agui-
lar; presidente do Fundo
Social de Solidariedade,
Samara Fraschetti Bastos
de Aguilar; secretario de
Turismo, Cristian de Sou-
za; da presidente do Con-
selho Municipal Turismo
(Comtur), Sandra Abril;
presidente da Associagdo
Comercial ¢ Empresarial
de Caraguatatuba (ACE),
Savio Luiz dos Santos; ¢
do presidente da Associa-
¢ao de Hotéis e Pousadas
de Caraguatatuba (AHP),
Wilson Rodrigues, além
de secretarios municipais,
vereadores, proprietarios
dos estabelecimentos par-
ticipantes € imprensa.

O secretario de Turismo,
Cristian de Souza, desta-
cou os investimentos da
administracdo para movi-
mentar a baixa temporada.
“O prefeito Aguilar Junior
tem investido muito em
cada evento, sempre valo-

rizando o profissional e o
comerciante local, como
no ultimo festival de Jazz
& Vinhos (7 a 10 de ju-
nho). Todos os participan-
tes do Jazz & Vinhos estao
no Caragua a Gosto. Tira-
mos o Festival da Tainha
do Entreposto de Pesca e
levamos para a Praca de
Eventos do Porto Novo,
a pedido do prefeito. Em
2017, foram vendidas sete
toneladas de tainha e esse
ano, 15 toneladas”, frisou.
“Em 2006, O Caragua a
Gosto tinha 17 estabe-
lecimentos  participantes
quando comec¢ou na ges-
tao do seu pai (entdo pre-
feito José Pereira de Agui-
lar), hoje sao 44. Isso ¢ um
recorde e mostra a impor-
tancia do evento”, avalia.
O presidente da Camara
de Caraguatatuba, Renato
Leite Carrijo de Aguilar,
reconheceu o empenho
dos envolvidos para o
crescimento do concurso.
“O evento vingou € ¢ um
grande sucesso, devido
ao trabalho da Prefeitura
Municipal e parceiras com
vocés comerciantes, Com-
tur, Associa¢ao de Hotéis
e Pousadas, Associacao
Comercial, enfim todos
vocés que abrilhantam o
festival”, destacou.

O prefeito Aguilar Junior
falou sobre mais inicia-
tivas para combater os
efeitos da sazonalidade.
“A Prefeitura investe em
midia e faz parcerias com
cada comerciante para di-
minuir a sazonalidade no
més de agosto. Esse ano a
gente tem um calendario
muito bem definido com
eventos anunciados com
antecedéncia. Teremos o
Festival de Food Truck,

Festa dos Mineiros, Festi-
val da Cerveja Artesanal,
Festa do Sorvete para ge-
rar mais emprego € ren-
da”, adiantou.

Este ano, o festival traz
novas categorias: Lanches
Artesanais (sanduiches ou
outros tipos de lanches
artesanais), Sobremesas
(doces, tortas e sorvetes)
e Culinaria Internacional
(pratos  internacionais);
além de seguir com as tra-
dicionais Carnes & Aves,
Frutos do Mar, Comida
de Boteco (petiscos e por-
¢oes), Sabor de Praia (pe-
tiscos ou porgdes de frutos
do mar) e Pizzas. E possi-
vel encontrar pratos prin-
cipais a partir de R$ 22.
Os consumidores elegem
os melhores estabeleci-
mentos em criatividade,
apresentacao, sabor do
prato, servico da casa e
atendimento do garcom.
Havera cédulas de votacao
para os clientes, que atri-
buirdo notas de 5 a 10 para
cada quesito avaliado.
Além de escolher os me-
lhores em cada categoria,
o publico participa de sor-
teio de brindes. Os gargons
melhores avaliados pelos
fregueses também serdo
premiados. Um material
especial com a divulgagao
de todas as casas, pratos,
receitas e valores esta em
producao e deve ser distri-
buida nos estabelecimen-
tos para servir como um
Guia GastronoOmico para
os clientes.

Em 2017, o festival con-
tou com 30 restaurantes
e a participagdo de mais
de 8 mil consumidores de
147 cidades, o que provo-
cou um aumento de quase
50% no faturamento dos

estabelecimentos.

Os protagonistas

Confira as categorias e
estabelecimentos  parti-
cipantes do 13° Caragua
a Gosto: Carnes e Aves —
Restaurante Tapera Bran-
ca, Restaurante e Pizzaria
Surfs, Baleares, Bar do
Julinho, Kintal do Neno e
Taller Gastronomia/ Fru-
tos Do Mar: Mar ¢ Terra
Restaurante, Guaruga Fru-
tos do Mar, Balaio Caicara,
Quiosque Baleia Branca,
Ostra & Ourico, Kisko-
nofre, Golfinho Azul, Ba-
leares, Toca do Robalo,
Caicaras, Quiosque do
Chileno, Bar do Japonés,
Mar A Vista/ Comida Bo-
teco/Sabores Praia: Bar do
Hélio, Batatuba, Kiosque
Marquinhos 47, Camarim
Barber Club, Quiosque do
Chileno, Arataka, Bar do
Japonés, Manduca, Kisko-
nofre, Espeticho, Empadas
do Vilaga, Refugio do Pi-
rata/Pizzas: Alegro Sushi
Pizza Bar, Gergelim Piz-
zas, Gamboa Restaurante
e Pizza Bar, Japa Pizza,
Officina das Pizzas, Pizza-
ria do Neno, Toca do Ro-
balo/ Lanches Artesanais:
Kadu Lanches, Morro
do Santo Hamburgueria,
Guara Burger, BBB Ham-
burgueria, Bangabd, Rei
Burguer, Camarim Barber
Club/ Culinaria Interna-
cional: Alegro Sushi Pizza
Bar, Kadu Lanches, Nori
Sushi, Zanfredo, Mandu-
ca, Gamboa Restaurante
e Pizza Bar, Taller Gas-
tronomia, Espeticho, Mar
A Vista/ Sobremesa: Sor-
veteria Capittani, Balaio
Caicgara, Gergelim Pizzas,
Sodi¢ Doces, Bangabo,
Acai Mix JCR e Officina
das Pizzas.

Concurso para a PRF recebe autorizacao

Instituicdo vai selecionar
500 policiais rodoviarios
O Departamento de Po-

licia Rodoviaria Federal
(DPRF) vai publicar edital
para provimento de 500

cargos de policial rodovi-
ario federal. Na sexta-fei-
ra, dia 27, o Ministério de

Planejamento, Desenvol-
vimento ¢ Gestdo autori-
zou a realizacao do certa-
me. Para disputar o cargo,
¢ preciso ter formagao de
nivel superior.

A previsdo ¢ de que as
contratacdes comecem no
ano que vem, a remunera-
¢ao dos selecionados sera
de R$ 9.473,57.

Cpic participa de city tour

-

O Centro de Praticas In-
tegrativas e Complemen-
tares (CPIC), através dos
participantes do Grupo de
Estudo e Trabalho (GETTI)
e da Arteterapia, partici-
pou do City Tour Histori-
co-Cultural, realizado pelo
Departamento de Turismo
da Prefeitura, dias 24 ¢ 26
de julho.

Essa atividade tem como
objetivo apresentar um
roteiro historico, cultural,
social, educativo e preven-
tivo, que tem contribuido
na melhora da qualidade
de vida e na satde integral
dos profissionais e usua-
rios do SUS.

O monitor Fabio Vieira,
do Departamento de Turis-
mo, fez uma apresentagao
sobre os pontos turisticos

historico-cultural em Pi

nda

e

e parte histérica de Pinda-
monhangaba, e o encon-
tro foi finalizado com um
piquenique na Fazenda
Nova Gokula. No total, 24
pessoas participaram da
iniciativa. De acordo com
Meilai Jesus Shen, do Cpic
GETI Arteterapia, o city
tour fez parte das ativida-
des desenvolvidas. “Uti-
lizamos uma das técnicas
da terapia comunitéaria ‘O
que foi o dia de hoje para
voce’, seguindo alguns
depoimentos das pessoas
presentes no passeio, rela-
tam que foi uma manha de
paz, conhecimento, apren-
dizado, momento solida-
rio, aula historica, inte-
racdo com a natureza, foi
um maravilhoso momento
de relaxamento”, relatou.

Mais de 9 mil pecas de roupas
sao doadas pelo Fundo

Social de Caraguatatuba

No segundo trimestre des-
te ano, periodo de abril a
junho, o Fundo Social de

Solidariedade de Cara-
guatatuba, repassou mais
de 9 mil pecas de roupas
as familias em situacao de
vulnerabilidade social do
municipio.

Mais de 3 toneladas de ali-
mentos, também foram do-
ados, fruto de campanhas
promovidas por empresas
parceiras do municipio ou
por meio de ingressos so-
ciais de eventos culturais.
No balango divulgado,
mais de 320 familias fo-
ram beneficiadas com as
doagdes, em média 1.200

pessoas, que procuraram
o Fundo Social ou através
de encaminhamento nos
Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (Cras).
Cerca de 50 enxovais fo-
ram encaminhados as ges-
tantes que participaram
do ciclo de palestras, em
parceria com o Programa
Crianga Feliz, Pastoral
da Crianga e o Centro de
Atendimento Materno In-
fantil (Ceami).

Cada kit contém fraldas
descartaveis, calgas, ma-
cacdes, meias, pagdo, pa-
ninhos de boca, cobertor,
toalhas de banho e baba-
dor.

AGUA, ENERGIA ELETRICA E TELEFONE

ABRA A
CONSCIENCIA,
FECHE A TORNEIRA
EAPAGUE A LUL.
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Centro de Atendimento Materno Universitarios! Fique atento aos
Infantil promove concurso para
divulgar o aleitamento materno
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Para integrar as ativida-
des da Semana Mundial
de Aleitamento Materno
(SMAM), realizada entre
os dias 1° e 7 de agosto,
o Centro de Atendimento
Materno Infantil (Ceami),
promove concurso de fo-
tos mais curtidas no face-
book de maes amamentan-
do seus filhos. A mae que
tiver a foto mais curtida
serd premiada com uma
sessdo de fotos do estudio
da fotografa Thais Gou-
lart.

Regras do concurso:

— Tema da foto: Amamen-
tacdo em lugares publicos.
(A foto pode ser em qual-
quer lugar e podem cons-
tar na foto somente mae
amamentando seu proprio
filho com ou sem a presen-
¢a do pai e irmaos)

— Numero de imagens a
concorrer por pessoa: uma
— Nao serdo aceitas fotos
que vincule imagens de
bicos artificiais como ma-
madeira e chupeta.

— A foto deve ser postada
no perfil pessoal da mae,
no facebook, com as se-
guintes #:
#Mamacocaraguatatuba
#JuntosPelaAmamentagao
#thaisgoulartfotografia

A Inscrigao ¢ validada a
partir do ato da publica-
¢ao até o dia 06/08/2018,
as 12h. A foto mais curtida
no facebook/instagram ga-
nharé o sorteio.

A divulgacdo do nome da
vencedora sera feita no pe-
riodo da tarde (a partir das
14h30), durante o Forum
de Aleitamento Materno,
que sera realizado no dia
07/08/2018 no Teatro Ma-
rio Covas.

Sobre a SMAM

A Semana Mundial de
Aleitamento Materno
(SMAM), realizada entre
os dias 1° e 7 de agosto,
serd celebrada pela Pre-
feitura de Caraguatatuba
com a Hora do Mamaco,
marcada para o dia 4 de
agosto (sdbado), no Serra-
mar Shopping, a partir das
14h. O evento promove o
encontro de maes e apoia-
dores do aleitamento ma-
terno.

Com o tema “Amamen-
tacdo ¢ a base da vida”,

a SMAM deste ano visa
promover agdes conjuntas
em prol da amamentacao,
no sentido de fortalecer as
politicas e programas de
aleitamento materno e ali-
mentacao infantil.

No dia 7 de agosto, das 8h
as 17h, sera realizado o
1° Forum de Aleitamento
Materno, no Teatro Muni-
cipal Mario Covas, com as
seguintes palestras:

— 9h: “Beneficios do alei-
tamento materno”, com
a pediatra e integrante do
Comité Municipal de In-
vestigagdo de Mortalidade
Materna, Infantil e Fetal
de Ubatuba, Dra. Marcia
de Carvalho Pinto;

— 10h30: “Leite materno
padrdo ouro na nutri¢ao do
lactente”, com a pediatra
e cofundadora do CIA-
MA (Centro de Incentivo
ao Aleitamento Materno)
e Banco de Leite Huma-
no de Sao Sebastido, Dra.
Flavia Martinelli Ramos;
— 11h30: “Apresentagdo
do Banco de Alimentos e
importancia da introducdo
da alimentacdo saudavel
para menores de 2 anos”,
com a nutricionista da
Secretaria de Desenvolvi-
mento Social e Cidadania
da Prefeitura de Caragua-
tatuba, Fernanda Cardoso;
—13h30: “O desmame pre-
coce e o desenvolvimento
infantil no contexto da so-
ciedade e das relagdes fa-
miliares”, com o pediatra,
especialista em pediatria
social e comunitaria pelo
Centro Internacional da
Infancia de Paris (Franca)
e autor de 19 livros sobre
desenvolvimento infantil,
Dr. José Martins Filho;

— 15h: “Importancia do
leite materno para pre-
maturos”, com a pediatra
neotalogista da Casa de
Satude Stella Maris e espe-
cialista em pediatria e UTI
Pediatrica, plantonista da
UTI Neonatal de Caragua-
tatuba, Dra. Yara Ota.

— 15h45: Apresentagdo do
Banco de Leite Humano,
com a Enf* Ana Claudia
F. O. Tripac Coordenadora
Unidade Centro de Aten-
dimento Materno Infantil
— CEAMI e Banco de Lei-
te Humano.

— 16h: Apresentacdo de
Coral, com os alunos do
Prof® Montemor

— 16h30: Encerramento
Durante o evento, serdo ar-
recadados frascos de vidro
com tampa plastica, que
serdao utilizados no Banco
de Leite.

A Semana Municipal de
Aleitamento Materno ¢ re-
alizada até 7 de agosto em
120 paises, com o objetivo
de dar visibilidade a ama-
mentacdo, incentivando
todos os grupos do mundo
a trabalhar o tema na pra-
tica ¢ a coloca-lo na midia
para ampla divulgagao.
Segundo a coordenadora
do Centro de Atendimento
Materno Infantil (Ceami),
Ana Claudia Tripac, as
acdes para promover me-
lhorias a satide dos bebés
¢ das maes vao além da
SMAM.

“O Ceami oferece diver-
sas atividades fixas como
a shantala, que ¢ uma mas-
sagem para bebés, o banho
de ofurd, que ¢ o feito num
balde, cursos para gestan-
tes, hora da papinha, tudo
gratuito para a popula-
¢a0”, afirmou.

E lembra ainda que desde
abril, Caraguatatuba con-
ta com seu proprio Banco
de Leite Humano (BLH),
com capacidade de arma-
zenar 60 litros de leite por
més, que serdo fornecidos
aos bebés internados na
Unidade de Tratamento
Intensivo (UTI) Neonatal
da Casa de Saude Stella
Maris, as maes com difi-
culdade no aleitamento e
bebés recém-nascidos da
Casa de Acolhimento.
Servigo:

Banco de Leite Humano
de Caraguatatuba / Centro
de Atendimento Materno
Infantil (CEAMI)
Avenida Maranhao, n. 451
— 1° andar

Jardim Primavera

Edificio Dr. Luiz Roberto
Barradas Barata

Telefone: 3897-2102
Serramar Shopping
Avenida José Herculano,
1086

Pontal de Santa Marina
Teatro Mario Covas
Avenida Goias, 187
Indaia

documentos para realizar sua
matricula na UNIVESP

ULINTI\WESP

Universidade Virtual
do Estado de S3o Paulo

As matriculas serao reali-
zadas nos dias 01, 02 ¢ 03
de agosto de 2018, das 11h
as 21h, na antiga Escola
Ernani Gianico (Frente
ao largo do Parque - Rua
Antdnio Lourenco Xavier,
SN - Centro).

O estudante precisa levar
coOpias autenticadas e ori-
ginais dos seguintes docu-
mentos: - Foto 3x4 recente
- Certificado de conclusao
do ensino médio

- Historico escolar do en-
sino médio

- Documento de identidade

(RG ou RNE para estran-
geiros). - Nao serdo acei-
tos outros documentos de
substituicdo ao RG civil,
exemplo (Coren, CREA,
carteira militar etc).

- Cadastro de pessoa fisica
(CPF). O CPF podera ser
substituido pelo RG, quan-
do nele constar o niimero
do CPF ou pela Carteira
Nacional de Habilitagao
(CNH). - Titulo de eleitor
ou certiddo de quitacao
eleitoral, para maiores
de 18 anos. - Certificado

estar em dia com as suas
obrigacdes militares, para
homem que completa 18
anos ou 45 anos de idade
entre 1° de Janeiro e 31 de
dezembro do ano da matri-
cula.

*IMPORTANTE: TODAS
AS COPIAS DEVEM
SER AUTENTICADAS
EM CARTORIO. NAO
SERAO ACEITOS EM
HIPOTESE ALGUMA
OUTROS TIPOS DE DO-
CUMENTOS.

Mais informagdes no tele-
fone 3607-1050.

de reservista ou prova de
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AVISO DE LICITACAO - A Prefeitura Municipal de Potim torna publica a
abertura de licitagdo na modalidade Pregédo N° 023/2018. Objeto: Con-
tratacao de empresa para fornecimento de Marmitex. Data da realizacao:
15/08/2018 as 09h00min - Inicio do credenciamento. Local da realizagao:
Prefeitura Municipal, Praga Miguel Corréa dos Ouros, n°® 101, Centro, Po-
tim/SP. Edital na integra podera ser consultado no Setor de Licitagdes ou
retirado gratuitamente no site: www.potim.sp.gov.br.
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AVISO DE LICITACAO - A Prefeitura Municipal de Potim torna publica a
abertura de licitacdo na modalidade Pregao N° 024/2018. Objeto: Contrata-
¢ao de empresa para fornecimento de Oxigénio Medicinal. Data da realiza-
cao: 15/08/2018 as 15h00min - Inicio do credenciamento. Local da realiza-
cao: Prefeitura Municipal, Pragca Miguel Corréa dos Ouros, n° 101, Centro,
Potim/SP. Edital na integra podera ser consultado no Setor de Licitagbes ou
retirado gratuitamente no site: www.potim.sp.gov.br.
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AVISO DE LICITACAO - A Prefeitura Municipal de Potim torna publica a
abertura de licitagdo na modalidade Pregao N° 025/2018. Objeto: Contra-
tacao de empresa para fornecimento de Uniforme Escolar. Data da realiza-
cao: 16/08/2018 as 09h00min - Inicio do credenciamento. Local da realiza-
¢ao: Prefeitura Municipal, Pragca Miguel Corréa dos Ouros, n° 101, Centro,
Potim/SP. Edital na integra podera ser consultado no Setor de Licitagbes ou
retirado gratuitamente no site: www.potim.sp.gov.br.
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AVISO DE LICITACAO - A Prefeitura Municipal de Potim torna publica a
abertura de licitagdo na modalidade Pregao N° 026/2018. Objeto: Registro
de Precos para Aquisicdo Futura e Parcelada de Equipamentos e Material
de Informatica. Data da realizagdo: 17/08/2018 as 09h00min - Inicio do
credenciamento. Local da realizag&o: Prefeitura Municipal, Praga Miguel
Corréa dos Ouros, n° 101, Centro, Potim/SP. Edital na integra podera ser
consultado no Setor de Licitagdes ou retirado gratuitamente no site: www.
potim.sp.gov.br.
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AVISO DE LICITACAO - A Prefeitura Municipal de Potim torna publica a
abertura de licitacdo na modalidade Pregao N° 027/2018. Objeto: Contra-
tacdo de Empresa para Prestagao de Servigos Administrativos e Gerencia-
mento na Area de Licitagdes e Contratos. Data da realizagéo: 16/08/2018
as 15h00min - Inicio do credenciamento. Local da realizagao: Prefeitura
Municipal, Praga Miguel Corréa dos Ouros, n°® 101, Centro, Potim/SP. Edital
na integra podera ser consultado no Setor de Licitagdes ou retirado gratui-
tamente no site: www.potim.sp.gov.br.




