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TUFA é Campeao do
Campeonato de
futebol de Tremembé

Na manha deste domingo
(15) aconteceu a grande fi-
nal do Campeonato de Fu-
tebol de Tremembé, entre
as equipes do Tufa e Len-
darios. O estadio do Clube

Atlético Tremembé rece-
beu um grande nimero de
torcedores para prestigiar
a partida.

O jogo acabou em 0 a 0,
levando a disputa para as

penalidades.

No final deu Tufa campeao
por4al.

PARABENS a todas as
equipes que participaram
deste campeonato.

Equipe do Samu treina

com o Exército

Profissionais que inte-
gram a equipe do Servico
de Atendimento Mével de
Urgéncia (Samu) partici-
pam nessa semana de um
treinamento com milita-
res do Comando de Avia-
¢dao do Exército (Cavex)
para o desenvolvimento
de técnicas de embarque e
desembarque de pacientes
em aeronaves.

Entre os temas a serem
abordados pelo treinamen-
to, tedrico e pratico, estdo
técnicas de evacuacao ae-
romédica, procedimentos
de seguranga para pousos
e decolagens, aproxima-
¢do de aeronaves com
rotor acionado, zonas de
perigo e demais rotinas

operacionais.

Esta prevista a participa-
¢ao de 144 profissionais do
Samu entre enfermeiros,
técnicos de enfermagem
¢ condutores socorristas.
O treinamento deve ocor-
rer nas proximas quarta e
quinta-feiras, dias 18 ¢ 19
de julho.

Em documento encami-
nhado ao Exército, a coor-
denacdo do Samu destaca
a ocorréncia de acidentes
com vitimas graves e dis-
tantes de bases descentra-
lizadas em decorréncia do
territorio de abrangéncia e
da malha rodoviaria fede-
ral e estadual.

Em junho deste ano, mili-
tares do Cavex iniciaram

treinamentos no Samu
para aprimoramento das
atividades de atendimen-
to pré-hospitalar dentro
do curso de Busca e Sal-
vamento da Aviacdo do
Exército.

O Samu foi implantado em
24 de novembro do ano
passado, por meio do Ci-
samu, consorcio munici-
pal que hoje reune oito ci-
dades e uma populacao de
425.909 pessoas. Taubate,
Campos do Jordao, Tre-
membé, Santo Antonio do
Pinhal, Lagoinha, Reden-
¢ao da Serra, Natividade
da Serra e Sao Luiz do
Paraitinga integram o con-
sorcio. O acionamento ¢
por meio do telefone 192.

Colonia de ferias para
alunos e familias
de Tremembeé
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COLONIA DE FERIAS

NA PRACA (PARQUE DAS FONTES) -14:00h as 17:h

——]
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DIA16/07 DIA17/07 DIA18/07 DIA19/07 DIA 20/07

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
OFICINA FESTIVAL OFICINA FLORESCER ~ APRESENTACAO
HIP HOP DE PIPAS MUSICAL DA LEITURA BAMUTRE
OFICINA OFICINA OFICINA OFICINA OFICINA
TEATRO BARAGANDAO  MODELAGEM DANGA  MEIO AMBIENTE

VACINAGAO +  VACINACAO + VACINAGAO + VACINAGAO +  VACINAGAO +

EQUIPE DENGUE EQUIPE DENGUE EQUIPE DENGUE EQUIPE DENGUE EQUIPE DENGUE

NO CENTRO EDUCACIONAL (MARACAIBO) 14:00h as 17:00h

DIA 16/07 DIA17/07 DIA18/07 DIA 19/07  DIA 20/07
| SEGUNDA | TERCA QUARTA | QUINTA SEXTA
OFICINA OFICINA FESTIVAL APRESENTAQ.ED FLORESCER
MUSICAL HIP HOP DE PIPAS FAMUTRE DA LEITURA
OFICINA OFICINA OFICINA OFICINA OFICINA
MODELAGEM TEATRO BARAGANDAO  MEIO AMBIENTE CAPOEIRA
VACINAGAO +  VACINAGAO +  VACINAGAO +  VACINAGAO +  VACINAGAO +

EQUIPE DENGUE EQUIPE DENGUE EQUIPE DENGUE EQUIPE DENGUE EQUIPE DENGUE

PARCERIA:  PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE

Tremembé

/

PARCERIA VOTORANTIM PELA EDUCACAD - PVE
INSTITUTO NATURA

comunidade de
aprendizagem

e s

De 16 a 20 de Julho, na
Praca Monsenhor Manuel
de Azeredo Brito, no Par-

que das Fontes e no Cen-
tro Educacional Antonio
de Mattos Barros, no Jar-

dim Alberto Ronconi. Das
14:00 as 17:00 horas. Tra-
ga sua familia.

Tarifa do transporte
publico de Taubateé teve
reajuste neste domingo

A partir deste domingo,
dia 15 de julho, o valor da
tarifa do transporte publi-
co em Taubaté mudou para
RS$ 3,90 no pagamento em
dinheiro e vale transporte,
R$ 3,80 com o cartdo ra-
pido e R$ 1,95 no cartdo
estudante. O valor foi de-
finido apds célculos rea-
lizados pela Secretaria de
Mobilidade Urbana, que
levou em consideragao
insumos, principalmente
combustivel, e os reajus-
tes salariais de motoristas
e cobradores. Mesmo re-
ajustada a tarifa do mu-
nicipio ¢ menor que das

cidades médias da regido.
Em Sao José¢ dos Cam-
pos e Jacarei a tarifa ¢ R$
4,10 (cartdo e dinheiro),
R$ 4,70 (vale-transporte)
e R$ 2,05 (estudante). Ja
Cagapava o valor tnico ¢
de R$ 4,10 e RS 2,05 para
estudante. Em Pindamo-
nhangaba ¢ praticado o va-
lor unico de R$ 3,90 ¢ R$
1,95 para estudante.

Com o reajuste da tarifa
publica muda também a
tarifa técnica: R$ 4,40 (di-
nheiro e vale transporte);
R$ 4,30 (cartao rapido) e
R$ 2,20 (cartdo estudan-
te), sendo que a diferenga

entre a tarifa técnica e a
tarifa publica ¢ paga pela
prefeitura por meio do
subsidio R$ 0,50 e 0,25
(estudante).

CARTAO RAPIDO - o
cartdo do transporte publi-
co pode ser adquirido na
loja da empresa ABC de
segunda-feira a sexta-fei-
ra, das 7h30 as 18h, ¢ aos
sabados das 8h as 12h, ou
no ponto de venda itine-
rante da Praga Dom Epa-
minondas, até o dia 31 de
julho, de segunda-feira a
sexta-feira, das 9h as 19h,
e aos sabados das 9h as
14h.
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ﬂ -r Y A Oficial de Registro Civil das Pessoas Naturais da Comarca de Tremembé/SP V AG AS
r
S I ‘ 2 Livro D-24, FLS. n° 267, Termo n° 6803
l C a n ‘ 3 a Fago saber que pretendem se casar ADRIANO VANDERLEI PAULO DE BRI- DISPONIVEIS
TO e SANDRA DE ABREU FERREIRA, aprensentando os documentos neces- NO P AT
sario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3, 4 ¢ 5 do Codigo Civil Brasileiro. ,
Ele ¢ natural de Rio Claro-SP, nascido em 24 de junho de 1967, de profissao
propagandista, de estado civil divorciado, residente e domiciliado na Rua Gregé- DE TAUBATE
Curiosidades rio de Matos, n° 142, Campos do Conde II, Tremembé/SP, filho de ANTENOR

Em maio de 1896, na cidade de Atlanta, nos Estados Unidos, o farmacéu-
tico Johan S. Panterton, de 50 anos, estava preocupado em acabar com an-
sias de vomito de alguns clientes. Entdo preparou e entregou uma receita
de um preparado a Jacob’s Pharmacy, onde esse preparado foi misturado
com agua oxigenada e foi assim que se chegou a formula da Coca-Cola.
A principio, o concentrado era embalado em pequenos barris de madeira
de cor vermelha, por isso, o vermelho foi adotado como a cor oficial da
bebida. Até¢ 1915, uma pequena quantidade de cocaina estava entre os in-
gredientes do refrigerante e em 1981, foi langada a Diet Cole. Dois anos
depois, a empresa mudou a férmula do refrigerante (mais doce € menos
gasosa). A mudanga s6 durou trés anos. A Coca-Cola chegou ao Brasil em
1943. Isso ¢ que ¢é: Quarenta mil garrafas ou latinhas de Coca-Cola sdo
vendidas por segundo em todo mundo.

skeskesk

No espaco de uma noite, ndés passamos por quatro estagios de sonho. O
primeiro estagio ¢ o sonho mais leve. Logo que nos deitamos ou quando
acordamos e voltamos a deitar, os musculos relaxam e o ritmo das bati-
das do coracao diminui. Ai temo o sonho em “pedacos” ou com imagens
isoladas. No segundo estagio, ja estamos dormindo mais profundamente.
Nessa etapa ¢ que algumas pessoas costumam falar ou em caso de sonam-
bulismo, andam dormindo. De qualquer modo ¢ muito raro que a gente
sonhe nessa ocasido. No terceiro estagio € que os sonhos ficam mais niti-
dos e mais ricos e os detalhes acontecem. A essa altura nossa respira¢ao
fica mais lenta e regular, a temperatura do corpo abaixa, os batimentos
cardiacos diminuem e ¢ raro acordar. No quarto estdgio, o sonho se as-
semelha ao estado de coma. Ai raramente ¢ que temos os sonhos com
situagdes de pouca acdo e mais ligados a reflexdo sobre nossos problemas.

Humor

Um cara foi a uma despedida de solteiro e voltava pra casa de madrugada,
completamente bébado. Ainda na estrada, quase chegando em casa, uma
viatura da Policia Rodoviaria para o carro dele. Os policiais pedem pra ele
descer do carro pra fazer o teste do bafdometro. Nessa hora, um caminhao
capota do outro lado da pista. Os policiais correm para o local e 0 homem
aproveita e se manda pra casa. No dia seguinte, ele acorda com a mulher
perguntando:

- O Luiz! O que esta fazendo aquele carro da Policia Rodoviaria estacio-
nado na nossa garagem?

skeskesk

Se o amor vier... Ame!

Se ele for embora... Chame!

Se ele ndo ouvir... Grite!

Mas se ele ndo voltar... Mande esse traste se lascar, porque o amor € cego
e ndo surdo!

skeskesk

No meio de uma visita de rotina, o presidente de uma empresa portugue-
sa, chega no setor de producdo e pergunta para o encarregado:

- Joaquim, quantos funcionarios trabalham neste setor?

Depois de pensar alguns segundos, o Joaquim responde:

- Mas ou menos a metade!

Mensagens

Acredito no poder da oragdo. As boas intencdes empregadas deixam um
ambiente psiquico e espiritual favorecendo ao aquecimento de melhorias,
criando estabilidade interior abrindo a inspirac¢do para fazer belos planos
de vida, vencer problemas dificeis e obter uma saude completa. Na hora
da oragado, se entregue nas maos de Deus, crendo que Ele sempre respon-
de a uma oracdo que parte do coragdo. Creio estar em comunhao com as
forcas que a tudo comandam, nada devemos temer. A oracdo sincera libe-
ra beneficios que ndo vinham por causa da mente egoista.

skesksk

Por que Deus criou os irmaos

Deus criou os irmaos porque sabia muito bem que o amor ¢ a lealdade
de um irmao significam mais do que as palavras podem expressar. Um
irmao compartilha das travessuras, dos sonhos e dos castelos de areia, dos
cochichos e das brincadeiras, das brigas e dos joelhos esfolados e quando
a gente cresce deixando para tras a meninice ¢ gostoso relembrar as pe-
quenas coisas que trouxeram tantas alegrias. Sim quando Deus criou os
irmaos, criou um ser que fosse companheiro para proteger ¢ amar durante
toda a vida.

Pensamentos, provérbios e citagdes

As reunides sdo indispensaveis quando se quer decidir nada.
Apresse-te em viver bem e pense que cada dia ja ¢ uma vida,
Pessoas que falham em planejar estdo planejando falhar.
Aquele que pensa pequeno softre falta de imaginagao.

Espere o melhor, prepare-se para o pior e receba o que vier.
Entre amigos as freqiientes censuras afastam as amizades.

PAULO DE BRITO, falecido em Cagapava/SP na data de 11 de fevereiro de
2001 e de IRENE PEREIRA DE BRITO, falecida em Cagapava/SP na data de 10
de margo de 2009. Ela é natural de Taubaté-SP, nascida em 17 de abril de 1971,
de profissdo professora, de estado civil divorciada, residente e domiciliada no
mesmo enderego do contraente, filha de EDNO JOSE FERREIRA, de 80 anos,
natural de Ubatuba/SP, nascido na data de 14 de agosto de 1937 e de MARIA
DOLORES DE ABREU FERREIRA, de 75 anos, natural de Taubaté/SP, nascida
na data de 20 de julho de 1942, ambos residentes e domiciliados em Taubaté/SP.
Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o
presente para ser afixado em Cartorio e copia para a imprensa local desta cidade.

Auxiliar de Produgao
(Para Pessoa com Defi-
ciéncia)

Corretor de Imoveis
Professor de Educacgao
Fisica

Guarda Mirim de Caraguatatuba
tem inscricao de 590 jovens
para processo seletivo

Ao todo, 590 adolescen-
tes fizeram a inscrigdo
para o processo seletivo
da Guarda Mirim da Pre-
feitura de Caraguatatuba,
encerrada na ultima sexta-
feira (13/07) pela internet.
Desse total, 315 garotos
e 275 garotas com idades
entre 14 e 16 anos se ca-
dastraram para as 30 vagas
de ampla concorréncia do
programa.

A prova escrita sera apli-
cada no proximo domingo
(22/7), as 9h10, na EMEF
Doutor Carlos de Almei-
da Rodrigues, localizada
na Avenida Pernambuco,
1.101 — Indaia. O fecha-
mento dos portdes ocorre
as Sh.

O teste terd 25 questdes de
Lingua Portuguesa (10),
Matematica (10) e Histo-
ria de Caraguatatuba (5).
O candidato precisa apre-
sentar o documento de
identidade (RG) ou certi-
dao de nascimento origi-
nais no dia da prova.

As outras 30 vagas serdo
distribuidas por progra-
mas sociais geridos exclu-
sivamente pela prefeitura,
para adolescentes em si-
tuagdo de vulnerabilidade
social que serdo seleciona-
das pelo corpo técnico da
Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social e
Cidadania.

A listagem geral (todos os
candidatos) e outra espe-

cial (portadores de neces-
sidades especiais) serdo
publicadas no dia 26, no
site e afixadas na Prefeitu-
ra de Caraguatatuba. O en-
dereco ¢ Rua Ruiz Passos
Junior, 50 — Centro.

A lista final com os candi-
datos selecionados para o
Curso de Formagdo para
Guarda Mirim também
serd publicada no dia 26
de julho, no Diario Oficial
Eletronico do

Municipio de Caraguata-
tuba.

Programa

O Programa de Aprendiza-
gem da Guarda Mirim tem
como objetivo contribuir
com a formagao profissio-
nal e cidada desses ado-
lescentes. Os participan-
tes receberdo uniformes e
uma bolsa auxilio de 60%
do salario minimo (R$
572,40).

Terd um ano e seis meses
de duracdo, sendo que nos
primeiros seis meses 0
adolescente sera aspiran-
te @ Guarda Mirim e nao
serda remunerado. ApoOs
concluido o curso prepa-
ratério, o jovem passa a
ser Guarda Mirim e passa
receber a bolsa auxilio. A
carga horaria ¢ de 20 horas
semanais dividido em dois
periodos (manha e tarde).
As atividades serdo desen-
volvidas em horario con-
trario ao periodo escolar.
O aspirante a Guarda Mi-

rim (primeira fase) passara
pela pré-aprendizagem e
formagdo que contara com
conteidos de disciplinas
da Base Nacional Comum,
aulas de cultura caigara,
que abordardo aspectos
historicos e geograficos da
regido, em especial Cara-
guatatuba, além de aulas
de legislacdo, cidadania e
atividades e projetos com-
plementares.

Nesta fase os integrantes
receberdo orientacdes em
temas como Defesa Ci-
vil, atividade fisica, ética,
cidadania, nocdes gerais
de direito e direito cons-
titucional, nocdes gerais
de legislacdo e transito,
além de nog¢des basicas de
ecologia e preservacao do
meio ambiente.

J& o Guarda Mirim (se-
gunda fase) realizard o
curso de formagdo pro-
fissional ministrados por
uma institui¢do ainda a ser
escolhida, mediantes a le-
gisla¢do vigente, para que
os jovens sejam inseridos
no mercado de trabalho
pelo Projeto Primeiro Em-
prego.

A sede do programa deve-
ra ficar no prédio do Cor-
po de Bombeiros, que tera
uma sala adaptada para as
aulas da pré-aprendiza-
gem, além de contar com
outras areas fundamentais
para o funcionamento do
projeto.
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Secretaria de Saude inicia
campanha contra hepatite
em Pindamonhangaba

Com a comemoracdo do
Dia Mundial contra as he-
patites virais no dia 28 de
julho, Pindamonhangaba
iniciard no dia 16 até 31 de
julho a campanha “Julho
Amarelo” que visa fomen-
tar a conscientizacao sobre
a importancia da preven-
¢do, do diagnostico e tra-
tamento das hepatites.
“Por se tratar de uma do-
enga ‘silenciosa’, a Hepa-
tite C ¢ a que mais chama
atencdo, pois ainda ndo ha
disponibilidade de vaci-
na, porém ha tratamento.
Diferentemente das He-
patites A, B, D que ja dis-
pdem de cobertura vacinal
na rede SUS e Privada de
Imunizagdo”, comenta o
diretor da Vigilancia Epi-
demioldgica da Prefeitura,
Rafael Lamana.

A transmissdao das hepati-
tes pode ser por transfusdo
de sangue, relagdo sexu-
al, auséncia de higiene
ou utilizacdo de objetos
contaminados como: agu-
lhas, piercing, confec¢do
de tatuagem, barbearias ou
até mesmo por alicate de
unha.

Por esta razao, se deve ter
aten¢do na prevencao das
hepatites, pois quando ndo
tratadas de forma adequa-
da, podem ocasionar obito
por cirrose e cancer no fi-
gado.

Com intuito no diagnds-
tico, o municipio de Pin-
damonhangaba ird inten-
sificar a testagem para
hepatite C, com foco na
populacdo acima de 40
anos, e para toda a popula-
¢do que desejar.

“A justificativa no foco
acima de 40 anos se dé de-
vido que somente apds a
década de 1990 se inicia-
ram os testes de diagnés-
tico desta doenca, assim,
podemos aferir a satde dos
pacientes que por alguma
razdo tiveram contato com
a doenga e até a presente
data ¢ desconhecida”, ex-
plicou Lamana.

Os testes estardo disponi-
veis para a realizagdo em
10 unidades de saude: Jar-
dim Eloyna, Cidade Nova,
Triangulo, Goiabal, Cam-
pinas, Maricd, Cidade Jar-
dim, Arco Iris, Araretama
IIT ¢ CEM, das 8 as 11h30
e das 13 horas as 16 horas.
O “Dia D” sera sabado,
28 de julho, das 13 as 19
horas, no Shopping Patio
Pinda.

Prefeitura de Caraguatatuba
constroi cinco decks as margens
do Rio Juqueriqueré

A Prefeitura de Caraguata-
tuba realizou a construgao
de cinco decks as margens
do Rio Juqueriqueré, re-
gido Sul da cidade.

As unidades foram instala-
das nos bairros Morro do
Algodao (dois), Barranco

Alto (dois) e na Rua Ma-
noel Silva no bairro do
Porto Novo (um deck).

As obras foram iniciadas
em maio e estdo sendo
concluidas este més com

investimento na ordem de
RS 146 mil.

O objetivo da intervencao,
de acordo com a Secreta-
ria de Obras Publicas, foi
atender uma antiga rei-
vindicagdo de pescadores.
Trata-se de um espago se-
guro de contemplagdo e
pescaria ao longo do rio.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

potim.sp.gov.br.

AVISO DE LICITACAO - A Prefeitura Municipal de Potim torna publica a
abertura de licitagdo na modalidade Pregao Presencial N° 011/2018. Obje-
to: Registro de Pregos para Aquisigao Futura e Parcelada de Toner e Cartu-
chos de Impressoras. Data da realizagao: 27/07/2018 as 09h00min - Inicio
do credenciamento. Local da realizagao: Prefeitura Municipal, Praga Miguel
Corréa dos Ouros, n° 101, Centro, Potim/SP. Edital na integra podera ser
consultado no Setor de Licitagdes ou retirado gratuitamente no site: www.

Prefeitura realiza obra
de drenagem no
Jardim Mariana em Pinda
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A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da
Secretaria Municipal de
Servigos Publicos, realiza,
nesta semana, obras de im-
plantacdao de um sarjetdo e
rebaixamento de sarjeta na
rua Eduardo da Silva, no
Jardim Mariana.

De acordo com a SMSP,
os bairros Mombaca e
Jardim Mariana estdo re-
cebendo diversas agoes
relacionadas ao sistema
de drenagem e captacdo
de 4guas pluviais. E estas
obras sdo para a melhoria

no sistema de escoamento
e drenagem.

As agoes se iniciaram com
a limpeza e manutencdo
do corrego do Mombaga,
limpeza da calha, remoc¢ao
do material acumulado e
0 excesso de material ve-
getal, potencializando o
sistema de escoamento.
Posteriormente, foram re-
alizadas as limpezas dos
ramais e caixas que de-
vido ao acimulo de areia
estavam trabalhando com
seu potencial reduzido, fo-
ram construidas também

caixas tipo boca de lobo
¢ ala de contencdo em
trechos da rua Carlos de
Castro. Segundo o super-
visor de drenagem, Juarez
Teodoro, em um estudo
mais detalhado e com
participagdo dos morado-
res, foram apontados pro-
blemas antigos, que por
intermédio das acdes de
drenagem os transtornos
causados foram solu-
cionados.

O servico realizado no
Jardim Mariana deve ser
concluido em poucos dias.

Parceria da Prefeitura com a
OSC SOS atende
moradores de rua em Pinda

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da
Secretaria de Saude e As-
sisténcia Social, € do De-
partamento de Assisténcia
Social, em parceria com
o OSC - Organizagao da
Sociedade Civil — SOS re-
aliza agdes de acolhimento
para moradores de rua da
cidade.

A parceria entre a Prefei-
tura e o SOS ja esté reali-
zando o auxilio aos mora-
dores de rua desde o fim
de maio. S3o destinadas
15 vagas diariamente, en-
tre os servigos prestados
pelo atendimento estdo:
alimentagdo com trés re-
feicdes, higiene, pernoite,
encaminhamento e aten-
dimento para rede socioa-

ssistencial, escuta técnica
profissional e localizagao
de familiares. O periodo
limite de permanéncia ¢ de
trés meses.

De acordo com o Departa-
mento Social de Pindamo-
nhangaba, alguns morado-
res de rua se recusam a ir
até o local em que aconte-
ce o atendimento. Porém a
Organizacao da Sociedade
Civil SOS efetua a aborda-
gem nas ruas para aqueles
que recusam a ir. “Muitas
dessas pessoas ja foram
internadas para tratar sua
dependéncia quimica,
muitas ja estdo no PEAD
através do Departamento
de Assisténcia Social que
também vé a oportunida-
de de emprego como for-

ma de elevar a auto estima
do cidaddo e também a
reinser¢do na sociedade”,
comenta a diretora do De-
partamento de Assisténcia
Social, Ana Paula de Al-
meida.

A parceria firmada entre
a Prefeitura de Pindamo-
nhangaba e a OSC SOS
busca assegurar a integri-
dade psicossocial dos mo-
radores de rua, trabalhando
para que ocorra 0 processo
de ressocializagao.
Aqueles que desejam pro-
curar este auxilio podem
se encaminhar ao Departa-
mento de Assisténcia So-
cial do municipio que fica
na rua Euclides de Figuei-
redo, 92, no bairro Alto do
Cardoso.
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JulhoAmarelo destaca
importancia da
prevencao da Hepatite

SP orienta cidadaos para
Beneficio de Prestacao
Continuada
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enca DAS PESSOAS NAO APRESENTAM SINTOMAS
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Més de
intensificacae
des testes para

HEPAYTITES VIRAIS

Doenga ¢ silenciosa e pos-
sui sintomas leves, muitas
vezes dificeis de identifi-
car — podem ser confundi-
dos até com gripes e res-
friados

A palavra hepatite signi-
fica “inflamacdo do figa-
do causado por virus” e a
principal caracteristica da
doenga ¢ que possui sin-
tomas leves, muitas vezes
dificeis de identificar — po-
dem ser confundidos até
com gripes e resfriados.
A mais comum, a tipo A,
¢ transmitida via alimen-
tos e pessoas infectadas,
s0 dura alguns dias e pode
ser tratada por meio de va-
cinas.

As mais graves sdo as do
tipo B e C, transmitidas
por sangue, secrecdes ou
via sexual. Para a B, tam-
bém ja existe vacina. Mas
todos os profissionais en-
volvidos alertam: a melhor
forma de evitar a hepatite
¢ mesmo a prevengdo da
doenga. Segundo espe-
cialistas consultados pela
Secretaria da Saude do
Estado de Sao Paulo, é im-
portante se vacinar até os

49 anos de idade, em es-
pecial os grupos que estdo
mais expostos ao contagio,
como profissionais da sal-
de, do sexo, manicures €
barbeiros.

O maior perigo em relacdo
a hepatite C ¢ a quase total
falta de sintomas. Segundo
a Organiza¢ao Mundial da
Saude (OMS), 3% da po-
pulagdo mundial estd in-
fectada. Quando a doenga
evolui  silenciosamente,
as pessoas nao sabem que
sdo portadoras do virus e,
no futuro, desenvolvem
inclusive outras doencas,
como cirrose, insuficién-
cia hepatica e até cancer
de figado.

Para se prevenir, algu-
mas medidas simples sdo
fundamentais, como usar
sempre preservativos nas
relacdes sexuais, ndo com-
partilhar objetos de higie-
ne pessoal, como escovas
de dente, cuidado ao fazer
piercings e tatuagens, ou
mesmo com objetos cor-
tantes nos saldes de bele-
za — verifique se todos os
instrumentos sdo devida-
mente esterilizados nestes

estabelecimentos.

Uma pratica comum entre
as mulheres, a retirada da
cuticula, tira a prote¢do da
unha e pode causar sangra-
mento, uma possivel fonte
de transmissao das hepati-
tes.

O virus da Hepatite B ¢
100 vezes mais infeccio-
so que o HIV e permanece
sete dias no ambiente.

Se o material usado para
fazer a unha foi contami-
nado com o sangue infec-
tado, ele permanece nos
instrumentos e na superfi-
cie.

A Secretaria de Estado
da Satde de SP organiza
diversas atividades que
incluem testagem e orien-
tacdo a populagdo para in-
centivar a prevencao, pois
nos ultimos anos, houve
um aumento no numero
de notificacdes de casos
de Hepatite C, que passou
de 4,9 mil, em 2014, para
7,6 mil, no ano passado.
Por outro lado, os casos
de Hepatite B diminuiram
3,7%, no periodo, com 3
mil casos em 2016, contra
3,2 mil trés anos atras.

Centro de saude de Tremembé
promove evento de combate

a hipertensao e diabetes

Nesta terca-feira (10), o
Centro de Saude de Tre-
membé promoveu um en-
contro diferente do Pro-
grama “Hiperdia”.

Nossa equipe preparou um
local teméatico em clima de
festa julina, distribuindo

comidas e bebidas sauda-
velis tipicas de Sdo Jodo e a
realizagao de um bingo de
confraternizacao.

O grupo de Hiperdia acon-
tece toda segunda e ter-
ca-feira de cada més com
objetivo de cadastrar e
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acompanhar todos pacien-
tes hipertensos e dia-
béticos, por meio de agdes
que pretendem conscien-
tizar as pessoas sobre sua
doenga e garantir a pre-
vengao para uma vida sau-
davel.

Campanha visa informar
beneficiarios para retirar
at¢ um salario minimo
mensal e aqueles que pre-
cisam renovar o cadastro
Vocé sabia que o Beneficio
de Prestagao Continuada
(BPC) da Lei Orgénica da
Assisténcia Social- LOAS
¢ a garantia de um salario
minimo mensal ao ido-
so acima de 65 anos ou a
pessoa com deficiéncia de
qualquer idade com impe-
dimentos de natureza fisi-
ca, mental, intelectual ou
sensorial de longo prazo?
Para ter direito, é necessa-
rio que a renda por pessoa
do grupo familiar seja me-
nor que um quarto do sala-
rio-minimo vigente.

A gestdo do BPC ¢ feita
pelo Ministério do Desen-
volvimento Social (MDS),
por meio da Secretaria Na-
cional de Assisténcia So-
cial (SNAS), que € respon-
savel pela implementacao,
coordenagdo, regulacao,
financiamento, monitora-
mento ¢ avaliagao do be-
neficio. A operacionaliza-
¢ao ¢ realizada pelo INSS.
Entretanto, a gestdo deste
pagamento ¢ feita pelo
Governo do Estado de Sao
Paulo.

O Secretario do Desenvol-
vimento Social, Gilberto

Nascimento revela que ha
uma preocupagdo, entre-
tanto, com as pessoas que
tém direito ao beneficio,
mas nao sabem ou mesmo
ndo atualizaram seu ca-
dastro para o recebimento.
Por isso, uma campanha
estd em vigor para cons-
cientizar a populagao.
“Sao 280 mil ainda nao ca-
dastrados e muitos cadas-
trados que precisam atu-
alizar seu cadastro unico.
As pessoas em situagdo de
risco social, que nao tém
renda ou com renda de até
%: do saldrio minimo por
pessoa tém direito a este
beneficio. E precisamos
encontra-las, orienta-la so-
bre seus direitos”, conta.
E para realizar este cadas-
tro ou atualizacao, o secre-
tario orienta sobre como
proceder. “O cidadao pode
procurar o CRAS (Centro
de Referéncia de Assis-
téncia Social) mais proxi-
mo da sua residéncia para
esclarecer davidas sobre
os critérios do beneficio e
sobre sua renda familiar,
além de receber orientacao
sobre o preenchimento dos
formularios necessarios.
Sao Postos de cadastra-
mento nas secretarias de
atendimento social, CPF
de toda a familia para cru-

zamento de todas as pes-
soas. Nao € s pra novos
beneficios, mas também
para atualizacdo do seu
cadastro. E fundamental
enxergar estes cidaddos”,
complementa Nascimento.
A secretaria do desenvol-
vimento social também
quer disseminar a ideia do
cadastro unico para toda a
Assisténcia Social. “Sao
40 mil cartazes distribu-
idos por todos o Estado
de Sao Paulo, videos, re-
des sociais, tudo isso para
chamar a atencao daqueles
que ja recebem e também
para aqueles que possam
fazer o cadastro unico para
comegar a receber. Nosso
prazo final € até dezembro
de 2018, diz o secretario.
Como solicitar o BPC

O cidadao pode procurar
o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (Cras)
de seu municipio para re-
ceber as informagdes so-
bre o BPC e os apoios ne-
cessarios para requeré-lo.
E importante destacar que,
para receber o BPC, ndo ¢
necessario pagar interme-
diarios.

O agendamento pode ser
feito pelo telefone 135 da
Central de Atendimento
da Previdéncia Social (li-
gacao gratuita)

E HORA DE
TODO MUNDO
AGIR

PREVENCAO

EAINDA O MELHOR
CAMINHO A SEGUIR




