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Futsal de Taubaté garante
vaga nas quartas de final
da Copa Paulista

O Taubaté¢ Futsal conquis-
tou na ultima sexta-feira,
9 de novembro, a tercei-
ra vitoria consecutiva na
Copa Paulista ap6ds vencer
o Bauru por 5 a 0 fora de
casa, ¢ ainda garantiu vaga
nas quartas de final do tor-
neio.

o Pri‘EFEITUF'

Na etapa inicial, Victor
Cardelli abriu o placar
para a equipe do Vale do
Paraiba.

o segundo tempo, os tauba-
teanos ampliaram com o0s
alas Japa e Lelé. Antes do
apito final, os alas Betinho
e Vinicius decretaram a vi-

TAUBAT

toria.

O adversario das quartas
de final sera conhecido no
inicio da semana que vem,
mas o Taubaté ja sabe que
terd a vantagem de jogar
no ginasio da Vila Apare-
cida devido a campanha
feita na primeira fase.

Operacao para supressao
de eucalipto continua
na terca-feira

A operagdo para a supres-
sao do eucalipto da rua
Chile continua nesta terga-
feira, dia 13 de novembro.
A via permanece interdita-
da por questdes de segu-
ranga. As proximas etapas
envolvem a remocdo da
base do tronco e da raiz
da arvore. A supressao foi
necessaria em fungdo de

danos a arvore comprova-
dos por meio de relatorio
técnico. Foram realizados
exames de tomografia de
impulso para andlise das
lesdes e ocos no lenho. A
analise tomografica com-
provou grande deteriora-
¢do no centro da arvore e
acentuada reducdo de sua
resisténcia. Além disso,

inspecdes visuais também
identificaram deterioracao
da madeira em suas ca-
vidades e a infestagdo de
cupins. A operagao para a
supressdo da arvore come-
¢ou no ultimo sabado, dia
10 de novembro. Apos a
supressao do eucalipto,
sera efetuado o plantio de
um ipé€ branco.

Voélei de Taubaté faz duas
partidas no Abaeté

A equipe de volei EMS
Taubaté Funvic disputa
duas partidas em casa nes-
ta semana, pela Superliga
Cimed 2018/2019 e pela
Copa Libertadores de Vo6-
lei. A troca de ingressos
para o jogo contra o SE-
SI-SP comega na proxi-
ma terca-feira, dia 13 de
novembro, das 8h30 as
22h. A partida serd na pro-
xima quarta-feira, 14 de
novembro, as 20h, valida
pela Copa Libertadores
de Volei. O ponto de tro-
ca serd no ginasio da CTI,
a rua das Trés Meninas, s/
n°. Nao serdo trocados in-
gressos na hora do jogo. Ja
a partida contra Sao Judas
Voleibol, valida pela quar-
ta rodada da Superliga
Cimed 2018/2019, acon-
tece no proximo sabado,
dia 17 de novembro, as
18h30. Os ingressos serao
trocados 2 horas antes do
inicio da partida. Para as
duas partidas o ingresso
sera trocado por 1 quilo
de alimento ndo perecivel

(exceto acucar e sal), que
sera doado as institui¢cdes
de caridade da cidade.
Cada pessoa podera trocar
no maximo dois ingressos,
desde que sejam apresen-
tado os CPFs e os 2 quilos
de alimento (em caso de
troca de dois ingressos),
para todos os tipos de in-
gressos. Criancas de até
4 anos nao precisam do
ingresso. Serdo disponibi-
lizados 900 ingressos para
os jogos, sendo 10% reser-
vados para atender pessoas
dos grupos especiais: pes-
soas com deficiéncia, ido-
sos com idade igual ou su-
perior a 65 anos, gestantes
e as pessoas acompanha-
das por criancas de colo.
Para a troca de ingressos
destes grupos, devem ser
apresentados documentos
comprovatdrios de sua ne-
cessidade de atendimento
prioritario. Caso ndo seja
apresentado nenhum do-
cumento que comprove tal
necessidade, cabera a or-
ganizac¢do decidir se pode

ou nao realizar a troca.
Antes do inicio da troca,
nenhum torcedor podera
sair.

Isso serd caracterizado
pela organizagdo como
abandono do direito ao
ingresso. Desta forma, ¢
passado o direito para a
proxima pessoa da fila.

A organizagdo solicita
que cada torcedor leve
saquinhos plasticos para
a retirada do proprio lixo
produzido durante o jogo
e ressalta que ¢ proibida
a entrada de instrumentos
musicais, capacetes, guar-
da-chuvas e bebidas alco-
o6licas ou ndo, em garrafas
ou latinhas. Somente sera
liberada a entrada de 4dgua
em copos plasticos.

A recomendacdo ¢ que
os torcedores ndo deixem
para trocar os ingressos na
ultima hora, pois a expec-
tativa ¢ de lotagdo e nao
serdo realizadas trocas na
hora do jogo. Os portdes
do Abaeté¢ serdo abertos
uma hora antes da partida.

Taubaté estimula prevencao em saude bucal

A Secretaria de Saude de
Taubaté promoveu no ul-

timo sabado, dia 10 de
novembro, um evento de
prevencdo e promocao de
saude bucal na escola do
Sedes. As atividades gra-
tuitas aconteceram das
8h30 as 12h e reuniram
mais de 300 pessoas.

Uma equipe com cerca de
30 profissionais da Divi-
sao de Saude Bucal da pre-
feitura recebeu o publico

com pecas de teatro, jogos
educativos, escovacao su-
pervisionada, brincadei-
ras e entrega de brindes.
Também foi realizada a
premiagdo dos melhores
trabalhos de prevencao
em saude bucal dos alunos
que cursam o 5S® ano do
Sedes.

O odontomovel da pre-
feitura também esteve no
local para a realizacdo de
exames clinicos.

A Equipe de Prevencao
Odontologica (EPO) tra-
balha desenvolvendo
acoes de prevencdo nas
escolas e creches do mu-
nicipio, além das pales-
tras, aplicagdes topicas
de flior e levantamentos
epidemioldgicos. Sdo rea-
lizadas, anualmente, cer-
ca de 45 mil escovagdes
supervisionadas, visando
melhorar as condicoes de
saude bucal das criangas.
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. A Banho de mar e esportes radicais
Zw IScCe l aned adaptados integram programacgao
do feriado prolongado
Curiosidades J il - 1

Dieta elaborada

Para manter uma alimentacao saudavel, as gestantes devem ter um carda-
pio repleto de nutrientes. Anote o que ndo pode faltar nas suas refeicoes
os alimentos que contenham tudo que for necessario para a sua saude ¢ a
do bebé:

1 — Caélcio, encontrado em leites e derivados, tofu, gema de ovo, cereais
integrais e bebidas a base de soja.

2 —Vitamina D, encontrada em leite enriquecido, manteiga, ovos e figado.
O banho de Sol ¢ essencial para que essa vitamina auxilie na fixacdo do
calcio nos 0ssos.

3 — Carboidratos, fornecem energia para a mamae e para o desenvolvi-
mento do bebé. Os melhores sdo os integrais (arroz, paes, macarrao e
cereais), que sdo absorvidos mais lentamente e por isso, saciam mais a
mamae.

4 — Proteinas, encontradas em carnes, feijao, leite e derivados. Sao res-
ponsaveis por construir, manter e renovar os tecidos da mamae e do bebé.
5 — Lipidios, sdo as gorduras que auxiliam na formacao do sistema nervo-
so central do feto. Encontradas mais em carnes, leite, derivados, abacate,
azeite e salmao.

6 — Vitamina A, ajuda no desenvolvimento celular e 6sseo e na formagao
do broto dentério do feto, além de contribuir com a imunidade da gestan-
te. Encontrada no leite e derivados, gema de ovo, figado, laranja, couve e
vegetais amarelos.

7 — Niacina (vitamina B3), transforma a glicose em energia, mantendo
a vitalidade das células maternas e fetais e, estimula o desenvolvimento
cerebral do feto. Encontrada em verduras, legumes, gema de ovo, carne
magra, leite e derivados.

8 — Tiamina (vitamina B1), também estimula o metabolismo energético
da mamae. Encontrada em carnes, cereais integrais, frutas, ovos, legumes
e levedura.

Uma refei¢do balanceada durante esse periodo evita o excesso de peso e
problemas com a hipertensao e a diabetes gestacional, além de desconfor-
to como enjoo, cansago e prisdo de ventre.

Humor

Quando as loiras se encontram:

- Nossa! Vocé esta 6tima! Eu adorei esse seu corte de cabelo, curtinho
muito fashion! O que € que vocé tem feito?

- Quimioterapia...

- E mesmo? Que bom! Em qual Universidade?

skeskesk

Um turista parou para abastecer o carro num posto a beira da estrada e foi
abordado pelo frentista que falou:

- O senhor ¢ a ultima pessoa que vai pagar o pre¢o antigo. De agora em
diante, aqueles que chegarem vao pagar o preco novo,

Entusiasmado, o turista manda encher o tanque e depois de pagar pergun-
ta:

- E pra quanto vai subir o combustivel?

E o frentista explica:

- Nao vai subir ndo senhor, o preco vai baixar em dez por cento...

Mensagens

Quando voce se observar a beira do abismo, acelere o passo para frente,
proibindo-se de parar. Ore, pedindo a Deus mais luz para vencer as obras.
Faga algo de bom, além do cansaco em que se veja. Leia uma pagina edifi-
cante, que lhe auxilie o raciocinio na mudanca construtiva de idéias. Tente
contato com pessoas, cuja conversacao lhe melhore o clima espiritual.
Procure um ambiente no qual He seja possivel ouvir palavras e instrugdes
que lhe enobrecem os pensamentos. Preste um favor, especialmente aque-
le favor que vocé esteja adiando. Visite um enfermo, buscando reconforto
naqueles que atravessam dificuldades maiores que a sua. Atenda as tare-
fas imediatas que esperam por vocé e que lhe impega qualquer demora
nas nuvens do desconforto. Guarde a convic¢ao de que todos estamos
caminhando para adiante, através de problemas e lutas, na aquisi¢do de
experiéncia e, de que a vida concorda com as pausas de refazimento das
forcas, mas ndo se acomodam com inércia em momento algum.

Pensamentos, provérbios e citacdes

Nao se nasce mulher, torna-se mulher.

Quando se navega sem destino, nenhum vento ¢ favoravel.
E tdo facil enganar, quanto ¢ dificil desenganar as pessoas.
O sucesso € 0 amor preferem 0s corajosos.

O futuro ¢ o passado desejado.

A vida ¢ para nds o que concedemos dela.

Uma corrida ndo se ganha na primeira volta, mais se perde.
Nunca sdo esquecidas as ligdes aprendidas na dor.

Uma tnica forca move o mundo e essa forga € o interesse.

.....

Caraguatatuba propor-
ciona no proximo feriado
prolongado, de 15 a 20
de novembro, um horario
diferenciado do Programa
Praia Acessivel e Espaco
Aventura. As atividades
sdo voltadas as pessoas
com deficiéncia, idosos e
familiares.

No Programa Praia Aces-
sivel ¢ oferecido banho de
mar assistido por monito-
res em cadeiras anfibias;
volei adaptado; handbi-
kes; bike Tandem — bici-
cleta dupla para deficiente
visual, caiaque adaptado,
stand up, damas, xadrez,
frescobol, domind, jogos
carteados, roda de capoei-
ra ¢ dangas.

O local funcionard de
quinta a terca-feira, das

8h30 as 16h30, na praia do
Centro, ao lado da Praga
da Cultura.

Outra opcdo para o fe-
riadao ¢ o Espaco Aven-
tura, no mesmo lugar. O
local oferece a vivéncia
de esportes radicais e de
aventura adaptados, como
percurso de arvorismo
acrobatico, parede de es-
calada, rapel e tirolesa.

O espaco tem suporte e
orientacdo de monitores
especializados para aten-
dimento de toda popula-
¢do, criangas, pessoas com
deficiéncia e idosos.

O horario de funciona-
mento na quinta-feira (15)
¢ das 10h 16h; sexta-feira
(16), das 10h as 16h; sa-
bado (17), das 16h as 22h;
domingo (18), das 10h as

16h; segunda-feira (19),
das 10h as 16h e terga-fei-
ra (20), das 10h as 16h.
Nao sera permitida a par-
ticipagdo de menores sem
autorizacdo de responsa-
veis e nem a pratica das
atividades sem a supervi-
sdo dos monitores.

Os dois espacos sdo
coordenados pela  Se-
cretaria Municipal dos

Direitos da Pessoa com
Deficiéncia e do Idoso
(Sepedi).

Segundo a Secretaria Mu-
nicipal de Turismo, Cara-
guatatuba aguarda a che-
gada de mais de 120 mil
turistas, para o feriado
prolongado da Proclama-
¢do da Republica (15/11)
e da Consciéncia Negra
(20/11).
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Village das Flores recebe
mutirao de limpeza
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A Prefeitura Municipal
de Cagapava, através do
Departamento de Servi-
¢os Municipais — DSM e
da Nova Opgao, levou o
mutirdo de limpeza, que
faz parte da operacdo de
reorganizacdo urbana da
cidade, para o bairro Villa-
ge das Flores, o qual esta
recebendo servicos de
rocada e varricdo manu-
al e mecanizada de ruas
e calcadas. Outra equipe
do mutirdo esta concen-
trada nesta segunda-feira,
12/11, na Rua Ary Barro-
so, localizada no bairro
Vila Santos, com os servi-
cos de varrigdo e capina.
No Pinus do Iriguassu as
equipes trabalharam nas

areas verdes do bairro.
Para solicitar servigos de
mutirdo de limpeza ou
Cata-Bagulho, o munici-
pe deve entrar em contato
com o DSM pelo telefone
(12) 3652-9351. A soli-
citacdo também pode ser
feita na sede do DSM que
fica na Rua Regente Fei-
jo, 18, Centro. A popula-
¢do também tem a opg¢do
de descartar gratuitamen-
te eletroeletronicos, EPS
(isopor), pilhas, baterias e
6leo de cozinha no Pon-
to de Entrega Voluntaria
— PEYV, localizado na Rua
Regente Feijo, n°18, Cen-
tro. O horario de atendi-
mento ¢ de segunda a sex-
ta-feira das 9h as 15h30.

Outra acao da Prefeitura
¢ a fiscalizagdo para com-
bater o descarte irregular
de lixo e entulho em vias
publicas e terrenos. Para
isso, solicitamos o apoio
da populacdo para denun-
ciar casos de descarte irre-
gular através do DSM ou
do Centro de Operagdes
Integradas — COI, pelo te-
lefone 199.

Neste ano os mutirdes
ja atenderam mais de 20
bairros. As agdes visam
executar servigos de lim-
peza e manutengdo indis-
pensaveis ao bem-estar
da populagdo. O préximo
local a receber o mutirdo
de limpeza sera o bairro
Jardim Panorama.

Violéncia contra a mulher é
tema de rodas de conversa na
Maranduba e no Centro

“Diga nao a violéncia con-
tra a mulher” ¢ o tema das
rodas de conversas organi-
zadas pelo Centro de Re-
feréncia Especializado em
Assisténcia Social (CRE-
AS) de Ubatuba em diver-
sas regides do municipio.
Os didlogos continuam
nesta quarta-feira, 14, com
duas rodas de conversa. A
primeira sera de manha,
na regidao Sul, no CREAS
da Maranduba, as 9h30.
A segunda sera a tarde,
no CREAS do Centro, as
14h30.

Os eventos sdao abertos a
participacdo de todas as
mulheres da comunidade,
equipes de Estratégia de
Saude da Familia, Edu-
cacgdo, Assisténcia Social,
associacoes e demais pes-
soas interessadas.

O CREAS da Maranduba
fica na rua Oscar Rossin,
10 — Maranduba.

O CREAS Centro fica na

rua Maranhao, 279 — Cen-
tro.

Regido Norte

O ciclo de rodas de con-
versa comecou no dia 7
com uma atividade no
bairro Itamambuca, na
regido Norte. O encontro
reuniu cerca de 20 mulhe-
res no Centro Esportivo e
Recreativo (CERE). Vio-
l€ncia fisica e psicologica,
assédio nos transportes e
no trabalho, estupro, ex-
ploragao do trabalho re-
alizado pelas mulheres e
injusti¢a social foram di-
ferentes elementos abor-
dados no didlogo.

Muitas perguntas se deram
em torno a como apoiar
mulheres que sofrem vio-
léncia e punir os agres-
sores. Marina Gregorio,
coordenadora do CREAS,
enfatizou a importancia
do acolhimento, da soli-
dariedade e da dentncia.
“O primeiro passo ¢ nao

desistir da mulher, estar
junto. Sao muitas as ra-
zoes que levam a mulher
a permanecer com o agres-
sor, como a dependéncia
econdmica e afetiva.

E importante também
acionar 0s mecanismos
que existem como o 180,
o disque 100 e a propria
policia, e buscar os servi-
¢os de saude e assisténcia
social, como o CREAS”,
destaca Marina.

A auto-organizacao das
mulheres foi outro aspec-
to muito enfatizado. “E
importante criar espagos
proprios onde as mulhe-
res sintam-se livres para
falar e onde possam se
fortalecer de diversas for-
mas, inclusive do ponto de
vista da geragdo de renda,
como ¢ o caso dos grupos
de economia solidaria”,
afirma Alessandra Oshiro,
ativista do movimento de
mulheres.

Prefeitura de Ubatuba
organiza inicio da coleta
seletiva na regiao Sul
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COLETASELETVA pf

A secretaria de Meio Am-
biente da Prefeitura de
Ubatuba informa que, a
partir de 7 de janeiro de
2019, iniciara o progra-
ma de Coleta Seletiva nos
bairros Maranduba e La-
goinha, na regiao Sul do
municipio.

Para orientar sobre como
se faz a separacao dos resi-
duos e explicar como sera
o roteiro da coleta nestes
bairros, a secretaria pre-
para uma série de reunides
de conscientizacdo com 0s
moradores e debate para
melhoria do sistema. O

calendario sera divulgado
em breve.

“A preservagao do meio
ambiente ¢ uma missao
para todos nds. Tudo o
que fazemos ¢ para toda a
comunidade e nao para al-
guns. Por isso, queremos a
participacao de todos”, ex-
plica Wilber Cardozo, se-
cretario de Meio Ambiente
de Ubatuba.

Pilhas e baterias

A secretaria de Meio Am-
biente informa que, a par-
tir de 3 de dezembro, sua
sede funcionard como um
ponto de entrega volun-

taria de pilhas, baterias e
lampadas  fluorescentes
ap6s fim de seu ciclo de
uso.

Esses materiais sdo alta-
mente NOCivos aos Sseres
humanos e ao meio am-
biente e, portanto, devem
ser descartados para que
seja dada a destinacao fi-
nal correta aos mesmos.

O endereco da secretaria
¢: rua Dona Maria Alves,
926 — Centro.

Mais informagdes podem
ser obtidas pessoalmen-
te ou pelo telefone: (12)
3833-2439.

Equipes de Ubatuba conquistam
boas colocacoes no Circuito
Rei e Rainha do Mar

CIRCUITO
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As equipes de natagdo e de
atletismo da Prefeitura de
Ubatuba participaram do
Circuito Rei e Rainha do
Mar, que aconteceu no tl-
timo domingo, 11, na praia
da Maranduba.

Foram 60 atletas da Pis-
cina Municipal, entre 7
e 75 anos, conquistando
30 podios. Ja a equipe de
atletismo, que participou
da prova Beach Run, foi
representada por 14 atle-
tas de diversas categorias,
sendo cinco da equipe
masculina e nove da equi-
pe feminina. Desse total,
trés ficaram entre os pri-
meiros do geral e dez pe-
garam premia¢ao nas suas
respectivas categorias.

Os professores, junta-
mente com a secretaria de
Esportes e Lazer, parabe-
nizam o esforgo e partici-
pacao de todos.

Equipe da Piscina
Natagao kids:

Pedro Lucas Albado — 1°
masculino

Julia Cristine Soares- 1°
feminino

Maria Clara -2° feminino
Sprint : 1km

3° Geral masculino Mi-
guel Janet

Classic 2,5 km

Ana Tamiris Aquino 2°,
Bettina Steffen Tomei 3°
geral feminino

Challenge : 5 km

Vitoria Federiche 3° geral
feminino

Beach Beathlon: 1 km na-
tacdo e 2.5 km corrida
Camped Geral : Luciana
Santos

Podios por categoria nos
5 km Challenge tivemos
Joao Luiz Carvalho em 1°
lugar 45 a 49 anos

Ivan Costa 2° lugar 55 a
59 anos

Luciana Santos 1 ° lugar
30 a 34 anos e 4° geral fe-
minino

Classic 2.5 km por catego-
ria 40 a 44 anos

Rodrigo Cabral 1° lugar
Otavio Kanazawa 2° lugar
Categorias na prova Sprint
onde tivemos maior nime-
ro de participantes:
Mathias Steffen Tomei 1°
lugar 14 a 19 anos

Otavio Kanazawa 1° 40 a
44 anos

Joao Luiz de Carvalho 1 °
45 a 49 anos

Ramadan Mohamad Al
Ali 1° 30 a 34 anos

Alan Andrade 1° 18 a 24
anos

Fabio Planas 2° 45 a 49
anos

Nathan Lima 5° 14 a 19
anos

Murilo Pena 6° 14 a 19
anos

Elaine Santos 1 ° 35 a 39
anos

Ana Paula dos Santos Sou-
za 1° 14 a 19 anos
Luciane Vilela 2° 40 a 44
anos

Domingos Salles 2° 50 a
54 anos

Jinsuke Naiki 1° 70 acima
Rivaldo de Oliveira 2° 70
acima

Equipe do Atletismo
Paulo Endrigo dos Santos
Oliveira — 1° Colocado no
geral masculino.

Ricardo dos Santos — 3°
colocado no geral masc.
Romulo Marcondes Fin-
catti — 2° colocado na ca-
teg. 35 a 39 anos masc.
César dos Santos do Car-
mo — 1° colocado na categ.
40 a 44 anos

André Concei¢ao — 2° co-
locado na categ. 40 a 44
anos

Equipe Feminina:

Vanessa Alquezar Moreira
dos Santos — 2° colocada
no geral femenino.

Sandra dos Reis Santos

1° colocada na categ. 25 a
29 anos

Aline de Moraes Nogaroto
Fincatti

1° colocada na categ. 35 a
39 anos

Elizabeth Gouvea de Oli-
veira Dias — 1° colocada
na categ. 40 a 44 anos
Fernanda Santiago —

2° colocada na categ. 40 a
44 anos

Maria Lucia Dias dos San-
tos — 1° colocada na categ.
50 a 54 anos

Maria Aparecida Soares —
1° colocada na categ. 65 a
69 anos

Eunice Andrade Santos
Nascimento — 1° colocada
na categ. 70 +
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IFSP promove cinedebate Interdicéo de Vias - de 01 a 07 de
sobre o filme
“Across the Universe”

INSTITUTO
FEDERAL

S0 Paulo

LAmpus.
Caraguatatuba

CINEDEBATE

Filme sobre a contracultura dos
anos 1960, ambientado pelas
musicas dos Beatles

Across the Universe

22/11/2018 - Quinta-feira- A partir das 13h30
LOCAL: AUDITORIO | IFSP-CARAGUATATUBA
Endereco: Av. Bahia, 1739 -
O cinedebate é gratuito e aberto a todos os membros
das comunidades interna e externa ao IFSP!

Indaia - Caraguatatuba

O Instituto Federal de
Sao Paulo (IFSP) Campus
Caraguatatuba realizara,
na proxima quinta-feira
(22/11), um cinedeba-
te gratuito sobre o filme
“Across the Universe”. O
evento faz parte do pro-
grama de extensdo “Ci-
nedebate e atividades de
educacao cientifica ¢ cul-
tural”, idealizado pelo pro-
fessor doutor Ricardo Ro-
berto Plaza Teixeira, ¢ sera
exibido a partir das 13h30.
O “Across the Universe”
aborda a contracultura dos
anos 60, com trilha sono-

ra dos Beatles e conta a
histéria de alguns amigos,
suas paixoes € seu envol-
vimento com a contracul-
tura da época e a luta con-
tra a Guerra do Vietna,.

Nesta edi¢do, o cinedeba-
te contara com a presenga
dos professores Ricardo
Roberto Plaza Teixeira,
Mauro Ribeiro Chaves,
Alexandre Machado Rosa.
O cinedebate exige inscri-
¢do. Para participar, bas-
ta comparecer no dia em
que ocorrera o debate, no
auditorio da instituicdo,
localizado na Avenida

Bahia, n° 1739, no bairro
Indaid. Aos membros do
IFSP, basta se direcionar
ao auditorio; ja pessoas da
comunidade externa, in-
teressadas em participar,
devem comparecer a por-
taria do instituto munidas
de documento de identifi-
cacao.

Ap6s o término dos filmes,
comegardo os debates, que
tangem aspectos educacio-
nais, historicos, artisticos,
filosoficos, éticos, politi-
cos, comportamentais, hu-
manos, cientificos e eco-
ndmicos acerca do tema.

Escolha &

CERTA

Revisao Prec¢o Fixo Ford
A garantia de quem entende do seu Ford

2 :
30 e xu

0U.12 MESES
MIL KM

OU 24 MESES

COMERCIAL DE VEICULOS LTDA.

Novembro

Atencao
INTERDICAO
7 temporarla DE VIA

‘ : de 15 a 21 de novembro

VEJA AS RUAS QUE SERAO INTERDITADAS

No dia 15 de novembro
de 2018 (quinta-feira),
serdo realizados trabalhos
de manutencgdo de sistema
da SABESP na Rua Rui
Barbosa. Para permitir a
realizacdo dos trabalhos

SECRETARIA DE
DEFESA E MOBILIDADE

URBANA

de manuten¢ao, a Rua Rui
Barbosa, entre a Rua Co-
ronel Joaquim Pantaledo
e a Rua Sargento Andiras
Nogueira, estard interdita-
da entre 06:00 e 18:00 ho-
ras. Os agentes de transito

Y A MUNICIPIO DE
&% cacapPava

fardo a interdicao total do
local. Solicita-se aos con-
dutores e aos pedestres que
obedecam a sinalizagdo e
desloquem com cuidado e
atenc¢ao nas imediagoes da
via interditada.

VITHI
PNEUS

Tel.: 12 3527-7585

ﬂ(

Av. Francisco Gustavo Teixeira, n° 70 - Vila Verde
CEP 12412-690 - Pindamonhangaba - SP

“IMIICHELIN
Distribuidor Michelin

REVISAO PREGO FIXO FORD
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REVISAO
PRECO

FIXO
FORD

SP

Telefone: (12)3644-4000

Rua Celestino Ribeiro Nébrega, n°26 - Vila Verde - Pindamonhangaba -



