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Taubaté sedia encontro
regional de presidentes de
Fundos Sociais do Estado

Taubaté sediou o encontro
de presidentes dos Fundos
Sociais do Estado de Sao
Paulo da regido adminis-
trativa de Sao José dos
Campos.

O encontro foi nas depen-
déncias da escola Madre
Cecilia. Eduardo Pira-
ja e Margareth Martins,
representantes do Fun-
do Social de Sao Paulo
(Fussp), apresentaram os
cursos que sdo ofertados
por meio de parcerias com

os municipios, como : Es-
cola de Beleza, Estética
e Bem-Estar; Escola de
Moda, Papelaria ¢ Casa;
Escola de Gastronomia e
Hospitalidade; Escola de
Bioconstrugdo; Escola de
Informatica e programa-
¢do; além do projeto Praga
de Cidadania, que busca
fomentar a autonomia da
comunidade através de es-
pacos de convivio, estudo
e lazer, capacitacao profis-
sional e horta social.

Ao todo, participaram do
evento 23 municipios:
Aparecida, Arapei, Areias,
Cagapava, Cachoeira Pau-
lista, Campos do Jordao,
Cruzeiro, Guaratinguetd,
Igarata, Ilhabela, Lagoi-
nha, Lavrinhas, Mogi das
Cruzes, Paraibuna, Que-
luz, Santa Branca, Sao
Bento do Sapucai, Sao
José do Barreiro, Sao José
dos Campos, Sdo Luiz do
Paraitinga, Sao Sebastido,
Silveiras e Ubatuba.

Cuca circula pelas
ruas de Taubate

A bruxa Cuca foi vista
nesta quinta-feira, dia 31
de outubro, circulando
pelas ruas de Taubaté e
despertou a curiosidade da
populacgao.

A personagem esteve no
centro e fez uma aparig¢ao
nas principais pragas da
cidade.

A iniciativa da Secretaria

de Turismo e Cultura de
Taubaté tem como objeti-
vo valorizar uma das prin-
cipais representantes do
folclore nacional, exaltan-
do a cultura brasileira em
detrimento ao Halloween,
festejado pelos america-
nos e ja adaptado para ou-
tros paises.

A Cuca, como a conhece-

-"

mos, se apresenta na for-
ma de um jacaré¢ com lon-
gos cabelos loiros gracas a
inimeras adaptacdes para
a televisdo.

No livro escrito por Mon-
teiro Lobato, em 1921,
a personagem ¢ descrita
como uma bruxa velha
com cara de jacaré e gar-
ras de gaviao.

Ritmo Livre faz aulao
espemal no Outubro Rosa

Em celebracdo a campa-
nha de prevencdo ao can-
cer de mama, a Secretaria
de Esportes e Lazer, em
parceria com a Secretaria
de Cultura de Taubaté, re-
alizou uma aula de ritmos
especial “Outubro Rosa”,
ministrada pela Professo-
ra Irina Guedes, no Palco

Quiririm. Todos os parti-
cipantes do evento foram
vestidos de rosa, simboli-
zando o apoio a campanha.
A ideia partiu da profes-
sora Irina Guedes e seus
alunos, que levaram suas
atividades a um espaco
diferente com a proposta
de festividade e conscien-

tizacdo. A ac¢ao ¢ realizada
por meio do projeto “Mo-
vimenta Taubaté” e busca
proporcionar aos clientes
uma experiéncia diferente,
além de promover saude e
apresentar a populacdo os
projetos sociais esportivos
oferecidos pela adminis-
tracdo municipal.

Prefeitura de Pinda assina contrato para
inicio das obras do cemitério e do
terminal rodoviario de Moreira César

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba realizou, nesta
sexta-feira (1), a ceri-
monia de assinatura do
contrato com a empresa
vencedora da licitacdo,
a Convale Construtora,
para que seja dado inicio
a ordem de servigo para a
construcao do terminal ro-
doviario e do cemitério de
Moreira César.

O evento sera realizado na
Vila dos Afetos, em Mo-
reira César, as 10 horas,

com a presen¢a do prefei-
to Dr. Isael Domingues e
representantes da empre-
sa, além de demais autori-
dades do municipio.

O terminal rodoviario sera
construido proximo a en-
trada do Vale das Acacias,
ao lado da Vila dos Afetos.
O investimento nesta obra
¢ de R$ 2.786.976,05.

Ja o cemitério de Moreira
César (1* fase) serd cons-
truido na avenida Nilceia
Aparecida Borges de Frei-

tas, no Laerte Assuncdo
¢ o investimento ¢ de R$
1.266.431,05.

“Essas obras eram uma
solicitagdo antiga da po-
pulacdo e vém para solu-
cionar problemas cronicos
do distrito.

Agora, nossa administra-
¢do esta conseguindo co-
locar em pratica e cumprir
0 COmMpromisso com 0s
moradores da regido de
Moreira César”, afirmou o
prefeito.
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Miscelanea

Curiosidades

Sobre a Antartida, vocé sabia que dizer Antartida ou Antartica € correto?
Na Antartida nao ha bactérias e em razao disso, os alimentos podem ser
consumidos apos anos sem uso, ndo existem também o mofo, nem as latas
enferrujam e nem o alimentos apodrecem. Os blocos de gelo flutuantes
(iceberg) sdao formados por agua doce e, em razdo disso os mesmos flu-
tuam, pois a dgua doce € mais leve que a agua salgada do mar. A parte
visivel do iceberg sobre as dguas representam uma média de 10% do seu
total. Os 90% restantes estao sob as aguas. La s existem duas estagdes: o
verdo com seis meses de duracdo de Sol (ndo existem noites) € o inverno
com seis meses de duragdo (nao existem noites). A temperatura media no
verdo ¢ de zero grau centigrado e no inverno de menos 20 graus centigra-
dos, chegando a maxima de menos 70 graus centigrados. As reservas de
carvao ali existentes podem suprir todas as necessidades do nosso planeta
por alguns séculos.

kokok

A anemia ¢ uma deficiéncia de ferro no organismo. Muitas vezes € provo-
cada por uma dieta inadequada. O ferro ¢ um dos componentes das células
vermelhas do sangue, encarregada do fluxo de oxigénio. Entre os sintomas
da anemia estdo a fadiga, a sensagdo de falta de ar, a irritabilidade e as
infec¢oes constantes. O primeiro passo para combater a anemia ¢ adotar
uma nova dieta alimentar.

Humor

Uma moga loira fala toda eufdrica para sua amiga, também loira:

- Amiga, ontem eu terminei de montar um quebra-cabeca de doze pedras
em apenas seis horas.

A amiga, sem esconder a falsidade, pergunta:

- Mas por que toda essa felicidade?

E a amiga responde:

- Ora, na caixa estava escrito: Educativo de 2 a 4 anos.

E a amiga falsa:

- Nossa menina! Parabéns!

skeskesk

Um sujeito fica mal do estbmago e com a certeza de que esta nas tltimas,
diz para a esposa:

- Querida, estou passando mal, acho que de hoje eu ndo passo, por isso
tenho que fazer uma confissao.

- Nao precisa meu bem.

- Preciso sim, nao irei tranqiiilo se ndo disser. Eu tenho um caso com a...
- Com a minha melhor amiga? Eu sei tudo meu amor. Fique trangqiiilo.

- Vocé ja sabia?

- Claro que sim! Por que vocé acha que eu coloquei veneno na sopa que
eu te dei hoje?

kkok

A professora pergunta ao aluno:

- O que eu devo fazer para repartir onze batatas para sete pessoas?

E o aluno responde:

- Puré€ de batatas, professora!

Mensagens

O importante nao € chegar primeiro. Nao ¢ chegar antes dos outros. Nao
atingir sozinho a meta desejada. Ninguém tem o direito de ser feliz sozi-
nho. A humanidade caminha com vontade de chegar. O importante € os
homens caminharem juntos, andarem unidos, confraternizados na busca
da paz. Os homens ndo se entendem por qué? Porque eles nao estendem as
maos e nao se abrem para a ternura do didlogo. Impdem quando deveriam
aceitar. Exigem quando deveriam oferecer. Condenam quando deveriam
perdoar. Sdo muitos os anseios. Diferente as capacidades. Nem todos os
homens perceberam que a meta ¢ a mesma e uma so ¢ a esperanca. A es-
peranca € a luz interior, a iluminar no equilibrio do siléncio, a caminhada
dos homens.
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Ha pessoas que sabem e aceitam que a vida ¢ dificil. Isso ndo tira delas
o animo para lutar pelos seus objetivos, a esperanca de ter dias melhores
ou a alegria de viver. Sdo idealistas e ndo criam falsas expectativas. Mo-
bilizam-se e usam suas energias para chegar aonde desejam, sem perder
tempo e for¢as com decepgoes inuteis. As desilusdes que nos criam fanta-
sias e nos devolvem para a realidade concreta sao uteis. Necessarias para
os que se esquecem de que nascer ¢ dificil e que aprender acrescer ndo ¢
facil. Ninguém veio para este planeta com passaporte. NOs viemos com
carteira de trabalho.

Pensamentos, provérbios e citagdes

O primeiro conselho para um paciente: Seja paciente.

Nao desista nunca, se esta dificil ¢ porque vale a pena.

Prefiro ser um bébado conhecido do que um alcoolatra anénimo.
Nossa paciéncia alcangara mais do que a nossa forga.

Pouco se aprende com a vitdria e mais com a derrota.

Minha vida é um filme de mocinho, sempre vengo no final.

Livro D-25, FLS. n° 123, Termo n° 7114

Livro D-25, FLS. n° 122, Termo n° 7112

Livro D-25, FLS. n° 122, Termo n° 7113

Cartorio e copia para a imprensa local desta cidade.

Oficial de Registro Civil das Pessoas Naturais da Comarca de Tremembé/SP

Fago saber que pretendem se casar JOSE CARLOS DA SILVA ¢ HELOISA ZAINA, aprensentando os documentos neces-
sario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3, 4 ¢ 5 do Cddigo Civil Brasileiro. Ele ¢ natural de Sao Bras-AL, nascido em 16
de margo de 1951, de profissao funcionario publico aposentado, de estado civil viavo, residente ¢ domiciliado na Rua Irai,
n°® 03, Parque das Fontes, Tremembé/SP, CEP: 12120-000, filho de JOSE PEDRO DA SILVA, falecido em Sdo Paulo/SP e
de ROSALIA LEANDRO DA SILVA, falecida em Sao Paulo/SP. Ela ¢ natural de Tremembé-SP, nascida em 15 de janeiro
de 1965, de profissdo funcionaria publica aposentada, de estado civil solteira, residente e domiciliada no mesmo enderego
do contraente, filha de PAULO ZAINA, de 83 anos, natural de Tremembé/SP, nascido na data de 06 de outubro de 1936 e de
EDITH DE LIMA ZAINA, de 85 anos, natural de Tremembé/SP, nascida na data de 17 de outubro de 1934, ambos residentes
e domiciliados em Tremembé/SP. Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para
ser afixado em Cartorio e cOpia para a imprensa local desta cidade.

Faco saber que pretendem se casar LUIZ GUSTAVO PEREIRA e BRUNA SILVA CAMPOS, aprensentando os documentos
necessario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Codigo Civil Brasileiro. Ele ¢ natural de Taubaté-SP, nascido em 14
de abril de 1997, de profissdo estudante, de estado civil solteiro, residente e domiciliado na Rua Brasilina Moreira dos Santos,
n°® 1244, Jardim Sénia Maria, Taubaté/SP, CEP: 12081-400, filho de ADILSON CARLOS PEREIRA, de 56 anos, natural de
Sao Luiz do Paraitinga/SP, nascido na data de 01 de julho de 1963 ¢ de MARIA ODELI RODRIGUES PEREIRA, de 50 anos,
natural de Taubaté/SP, nascida na data de 09 de junho de 1969, ambos residentes e domiciliados em Taubaté/SP. Ela é natural
de Taubaté-SP, nascida em 25 de julho de 1997, de profissao analista de seguranga da infor, de estado civil solteira, residente e
domiciliada na Rua José Emiliano de Lima, n® 135, Jardim dos Eucaliptos, Tremembé/SP, CEP: 12120-000, filha de SIDINEIL
ALVES DE CAMPOS, de 52 anos, natural de Taubaté/SP, nascido na data de 02 de janeiro de 1967 e de MONICA APARE-
CIDA DE SALLES SILVA CAMPOS, de 51 anos, natural de Taubaté/SP, nascida na data de 24 de agosto de 1968, ambos
residentes e domiciliados em Tremembé/SP. Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o
presente para ser afixado em Cartorio e copia para a imprensa local desta cidade.

Faco saber que pretendem se casar DIEGO TOMAZ DA SILVA e KARINA JAMILE ZAMBELLINI, aprensentando os
documentos necessario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Codigo Civil Brasileiro. Ele é natural de Taubaté-SP,
nascido em 09 de margo de 1990, de profissdo oficial administrativo, de estado civil solteiro, residente e domiciliado na Rua
dos Girasséis, n° 33, Campos Eliseos, Taubaté/SP, CEP 12090-290, filho de JOAO FRANCISCO DA SILVA, de 72 anos, na-
tural de Cagapava/SP, nascido na data de 08 de fevereiro de 1947 e de VERA LUCIA TOMAZ DA SILVA, de 62 anos, natural
de Natividade da Serra/SP, nascida na data de 14 de junho de 1957, ambos residentes e domiciliados em Taubaté/SP. Ela ¢
natural de Tremembé-SP, nascida em 11 de outubro de 1990, de profissao motorista, de estado civil solteira, residente e domi-
ciliada na Rua dos Amarilis, n® 22, Flor do Vale, Tremembé/SP, CEP 12120-000, filha de PAULO SERGIO ZAMBELLINI,
de 53 anos, natural de Sdo Caetano do Sul/SP, nascido na data de 23 de setembro de 1966 e de MARIA ANGELICA SILVA
ZAMBELLINI, de 51 anos, natural de Taubaté/SP, nascida na data de 13 de agosto de 1968, ambos residentes e domiciliados
em Tremembé/SP. Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em

Prefeitura de Pinda inicia
programacao do Novembro Azul

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba promove hoje

calculos de IMC, além de
orientacdes sobre a saude

que tém mais de 45 anos.
Quando diagnosticado

(02), uma mobilizacdao na
Praga Monsenhor Mar-
condes para abertura ofi-
cial da campanha Novem-
bro Azul — més em que se
da a conscientizagao acer-
ca do cancer de prostata,
na cidade.

O evento no centro de
Pindamonhangaba  con-
tard com a equipe de nu-
tricdo da Etec Jodo Go-
mes de Aratjo que fard

masculina. Havera, ainda,
a apresenta¢ao musical da
dupla sertaneja Ademar e
Ademir. O ponto alto do
evento serd uma caminha-
da com saida as 9 horas,
pelas ruas do centro da
cidade. Toda a populacao
estd convidada a partici-
par do evento e levar seu
apoio a essa causa.

O cancer de préstata ¢ um
tumor que acomete ho-

ainda na fase inicial, pode
ser curado. Ja em casos de
estagio avancgado, a possi-
bilidade de que o paciente
sobreviva ¢ pequena. Por
isso, o diagndstico preco-
ce ¢ muito importante para
o controle e cura da doen-
¢a. Durante o més, todos
os postos de saude da ci-
dade estardo preparados
para orientar e receber os
pacientes nesta campanha

orientagdes nutricionais, mens, principalmente os tdo importante.
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Sistema de distribui¢ao dirigida.

Matérias pagas ou autografadas, ndo representam necessa-
riamente a opinido deste jornal.

Atencao: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeituras e
Camaras Municipais do Vale do Paraiba, Litoral Norte e
Regido Serrana, além de varios orgdos Federais, Estaduais
e Municipais.

Aviso: Nao existe falta de jornais para demanda diariamen-
te. Edigdes atuais e de arquivos estdo sempre a disposi¢ao
no endereco: Rua dos Lirios n° 171, Bairro: Flor do Vale,
Tremembé-SP, onde poderao ser retiradas.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida
Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno
Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Fer-
reira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nati-
vidade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

POTIM: Nas bancas de jornais e repartigdes publicas
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengdo Av. 7 de Se-
tembro, 258 e Supermercado Resende

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim
Nogueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da
cidade (Estac@o rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI{: Na Distribuidora local de Jor-
nais, Sdo Bento do Sapucai - SP

SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.

TAUBATE: Banca da Praca. Praga Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e repartigdes
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagud.
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Departamento de Transito de Pinda
apresenta projeto para aprovacao do DER

Na manha desta quinta-
-feira (31), a Secretaria de
Seguranga Publica de Pin-
damonhangaba, por meio
do Departamento de Tran-
sito, protocolou o pedido
de semaforo na rotatdria
do Parque da Cidade. De
acordo com informacdes
da Prefeitura, o procedi-
mento passa por estudos
para que a melhoria seja
realizada.

Localizada entre ao Par-
que da Cidade e hiper-
mercado Tenda, a rotaria é
apontada como um ponto
critico no transito da ci-
dade, motivo pelo qual a
Prefeitura de Pindamo-

nhangaba solicitou um es-
tudo de viabilidade técni-
ca sobre essa melhoria. No
ultimo més, o prefeito Dr.
Isael Domingues recebeu
em seu gabinete os técni-
cos da Secretaria de Segu-
ranca ¢ Departamento de
Transito juntamente com
Alexandre Zum Winkel,
da empresa Tranzum Pla-
nejamento e Consultoria
de Transito.

De acordo com a diretora
de Transito, Luciana Via-
na, a empresa contratada
para elaboragdo do pro-
jeto técnico da rotatoria
concluiu os trabalhos, os
quais foram avaliados pela

Secretaria de Seguranga
através Departamento de
Transito, e posteriormente
foi entregue ao DER (De-
partamento de Estradas
e Rodagem) para devida
avaliagdo técnica ¢ autori-
7acao para execucao.

“Por tratar-se de um tre-
cho de ligacdo das vias
municipais com a rodovia
do DER ¢ necessaria essa
avaliacdo conjunta com
orgao do estado, porém
as obras e instalacdo dos
equipamentos  semafori-
cos sera toda executada
pela Prefeitura Municipal
de  Pindamonhangaba”,
conclui a diretora.

CPIC realiza palestra sobre

constelacao familiar em Pinda

Na proxima segunda-fei-
ra (4/11), o Cpic (Centro
de Préaticas Integrativas e
Complementares) promo-
vera uma palestra sobre
a constelagdo familiar e
sistémica, das 13h30 as
16 horas, o momento sera
ministrado por Dimas Oli-
veira. O conceito “conste-
lacdao familiar” trata-se de
uma ferramenta terapéuti-
ca, desenvolvida pelo ale-
mao Bert Hellinger. Por
meio dela, ¢ possivel ver
os emaranhados de cada
pessoa, ligados aos seus
ancestrais, e, inconscien-

temente, podem desenvol-
ver sintomas e padrdes de
comportamento que impe-
cam a pessoa de ter uma
vida mais harmonica, flui-
da e livre. A proposta des-
ta terapia se volta a permi-
tir que a ordem do sistema
familiar seja reorganizada,
para que a pessoa que esta
sendo constelada possa se-
guir seu proprio destino.

A constelagdo familiar
consiste em um trabalho
que leva a vida adiante,
que ajuda a melhorar e
curar  relacionamentos,
que fortalece a pessoa em

seu lugar dentro da familia
e do trabalho, que auxilia
no desbloqueio de dese-
quilibrios envolvendo a
saude, finangas, profissio-
nal e relagodes afetivas.
Havera, ainda, duas cons-
telagdes (sorteio), e os in-
teressados em participar
da terapia devem fazer
a inscricdo pelo telefone
3642-2420. A terapia ¢
aberta ao publico e o Cen-
tro de Praticas Integrativas
e Complementares fica na
rua Dr. José Luiz Cembra-
nelli, 1.005, no Parque das
Nagoes.

FESTE comeca na proxima
semana em Pinda

Pindamonhangaba se pre-
para para o mais tradicio-
nal Festival de Teatro da
regido. A Secretaria de
Cultura e Turismo da Pre-
feitura de Pindamonhan-
gaba dar4 inicio, na proxi-
ma quinta-feira (7), a 41*
edicdo do Festival Nacio-
nal de Teatro, o FESTE. O
evento contard com uma
programagado até o fim da
primeira quinzena de no-
vembro, além de palestras
e workshops. De acordo
com o0s organizadores, a

edicdo de 2019 do Feste
terd seis espetaculos adul-
tos, quatro espetaculos in-
fantis, quatro espetaculos
de rua e cinco espetaculos
convidados, somando 21
pecas, em nove dias de
apresentacdes nos seguin-
tes locais: Teatro Galpao,
Parque da Cidade, Museu
Historico, CEU das Artes
e Bosque da Princesa. To-
dos com entrada gratuita.

A Secretaria de Cultura e
Turismo Pindamonhanga-
ba destaca que o objetivo

do festival ¢ de estimular
os grupos de teatro em ati-
vidade no pais, revelar no-
vos talentos e promover o
intercambio cultural.
Todas as apresentacdes
sdo gratuitas, porém para
os espetaculos no Teatro
Galpao ¢é necessario retirar
o ingresso com antecedén-
cia na bilheteria do teatro.
As apresentagdes com ho-
rarios e locais podem ser
conferidas no site oficial
da prefeitura, o www.pin-
da.sp.gov.br.

Vila dos Afetos conclui as
atividades do Outubro Rosa com

programacao

especial em Pinda

O Outubro Rosa foi encer-
rado com chave de ouro
com uma programagao
especial na Vila dos Afe-
tos, em Moreira César. O
evento foi uma parceria
entre o Fundo Social de
Solidariedade e a Prefeitu-
ra de Pindamonhangaba.
As atividades comeca-
ram ainda bem cedo, com
a tradicional caminhada
rosa, promovida pelo gru-
po Terapia e Lazer, que
contou com dezenas de
mulheres que levaram a
conscientizagdo pelas ruas
do distrito.

Ao retornarem, houve
uma palestra e dinamica
geral, além de um coffe
break oferecido pelo Fun-
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do Social, e um show bas-
tante animado com o mu-
sico pindamonhangabense
Wagner Muzak.

De acordo com o asses-
sor de eventos da Pre-
feitura, Ricardo  Flo-
res, a programacdo da
campanha Outubro Rosa
estd cada vez mais ela-
borada, para que alcance
a mais pessoas, devido
a grande importancia do
tema.

A programacdo do Outu-
bro Rosa foi oficialmen-
te encerrada as 16 horas,
com a missa na Pardquia
Sao Vicente de Paulo.

O evento contou com a
presenga da presidente do
Fundo Social de Solidarie-
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dade, Claudia Domingues,
do prefeito Dr. Isael Do-
mingues, do subprefeito
de Moreira César, Nilson
de Paula, a presidente do
grupo Terapia e Lazer,
Ana Maria, entre outras
autoridades.

Para a presidente do FSS,
Claudia Domingues, o
Outubro Rosa ¢ uma cam-
panha muito importante.
“Ter um més dedicado
para a conscientizagdo
e a prevengdo do cancer
de mama e do cancer de
colo de utero ¢ de grande
importancia para que as
mulheres tirem um tempo
para cuidar de si mesmas.
A prevengao ainda € o me-
lhor remédio”, lembrou.
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Caraguatatuba estima
receber 60 mil pessoas
no feriado de Finados

Embora o feriado de Fina-
dos caia hoje (2/11), a taxa
de ocupagdo em hotéis e
pousadas da regido nor-
te de Caraguatatuba ¢ de
75,6%, segundo pesquisa
realizada pela Associacao
Comercial e Empresarial
(ACE). Foram 246 apar-
tamentos participantes. A
ocupacao média na cidade
¢ de 63,85% e a Prefeitu-
ra, por meio da Secretaria
de Turismo, estima rece-
ber 60 mil turistas.

De acordo com o secreta-
rio da pasta, Cristian Bota,
como o feriado cai em um
sabado e muitas pessoas
vao visitar seus entes que-
ridos, 0 movimento maior
deve ser em 15 de novem-
bro que sera um feriado
prolongado.

Para quem pretende passar
o final de semana na cida-
de, a qualidade da maioria
das praias € propria para
banho, segundo analise
da Cetesb. Das 15 praias e
rios monitorados, 13 estdao
com bandeira verde, sendo
elas: Parte da Tabatinga,
Mococa, Cocanha, dois
pontos da Massaguagu,
Capricornio, Lagoa Azul,
Martim de Sa, Prainha, In-
daia, Pan Brasil, Palmei-
ras e Porto Novo.

Ja a temperatura, confor-
me o Centro de Previsao
do Tempo e Estudos Cli-
maticos do Instituto Na-
cional de Pesquisar Espa-
ciais (Ceptec/Inpe) € de 25
graus no sabado e poden-
do chegar a 29 graus no
domingo. Ha possibilida-

Escolha

CERTA

de de pancadas de chuvas
no periodo da tarde.
Lembrando que neste fi-
nal de semana as prin-
cipais atragdes sdo o 3°
Aviva Caragua, na Praca
da Cultura, no Centro
da Cidade. Evento retne
diversos nomes da musica
gospel.

Nesta sexta-feira, desta-
que para o DJ PV. No sa-
bado, tem a Marcha para
Jesus, a partir das 15h,
com saida da Praca da Bi-
blia, ¢ a noite show com
Gabriela Rocha. Todos os
dias também tem apresen-
tacdo de bandas locais.

De sexta-feira a domingo
também tem a tradicional
Feira de Arte e Artesanato
na Praga Didgenes Ribeiro
de Lima, a partir das 17h.

A Gazeta dos

Municipios
Leia e Anuncie
Tel: (12) 3672-2257

Circulando no Vale do Paraiba
Litoral Norte e Regido Serrana

Para o leitor: Grande conteudo e informacdes confidves
Para empresarios: Uma vifrine de grande alcance e eficiéncia
www.agazetadosmunicipios.com

V I T H I “IMICHELIN
Distribuidor Michelin
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Av. Francisco Gustavo Teixeira, n°® 70 - Vila Verde
CEP 12412-690 - Pindamonhangaba - SP
Tel.: 12 3527-7585

REVISAO
PRECO
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02-03-04 de novembro de 2019

Revisao Prec¢o Fixo Ford
A garantia de quem entende do seu Ford

: FIXO
Go Further FORD

COMERCIAL DE VEICULOS LTDA.
REVISAO PRECO FIXO FORD

FIESTAHATCH

10ML XM 1+ 449 o 4xs11275
20ML KM s 669 -~ 4<rs167 2
30MLKM s 649 ~ 4xrs162,2°

ou 36 meses

HATCHIOLERSL

10 Mllli mKeM R$ 359 ou 4x R$89’75
200 KM 1447 « 4+ 1115
30M M 574 « 4ss143 %

A

A T

] TROCA DE OLEO

VA p uma concessiondria Ford & saie pronts para curtir o feriado sem dar de cabegs.
Com 0 nosso pacote de TIoca de Cleo, vocs Aprowita Nossos valoms espacalk o culde
do seu cano com a qualidade & cuidado que w6 a Ford oferece 8 seus clientes. Nfo pereal

16LE2R

10M5 KM 12449  4x 1122
20ML KM 719 « 4179,
30MI, KM 1+ 659 « 4:s164,5

IS 7\6LER0E

10ML KM 1 439 « 4++51097°
20MIL KM s 599 o 4xrs149,7°
30MLL KM s 799 « 4x#5199 75

ou 36 meses

SOPERTA WALIDA PASA 0% CARROS KA, COURIES.
FIESTA, NEW FESTA, [COWP0RT F FOCUS, oA

251

10ME KM 2s 499 o 45124 75
20 KM 2729 « 4x=s1827°
30M kM« 829 « 420772

Telefone: (12)3644-4000

10 MI1|§ m 499 o fxrs 174 ’75
20MLKM 849 « 4xrs212,%
30ML KM s 1.049 ~ 4126275

ou 36 meses

Rua Celestino Ribeiro Nobrega, n°26 - Vila Verde - Pindamonhangaba - SP




