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Prefeitura de Pinda entrega
novos equipamentos
para a UTI Neonatal

A UTI Neonatal da Santa
Casa esta mais completa
e mais moderna, com oS
novos equipamentos en-
tregues pela Prefeitura de
Pindamonhangaba.
Foram seis incubadoras,
seis aparelhos de fotote-
rapia e um radidmetro,
somando um investimen-
to de R$ 208.681,50 de
emenda impositiva n® 34,
do vereador Jorge da Far-
macia.

O prefeito Dr. Isael Do-
mingues, o vice-prefeito
e secretario de Governo,
Ricardo Piorino, a secre-
taria de Saude, Valéria dos
Santos e o vereador Jorge
da Farmaécia estiveram na
Santa Casa acompanhan-
do o provedor Décio Pra-
tes da Fonseca, e o diretor
administrativo  Luciano
Rodrigues  Nascimento,
para foram conferir a ins-
talagdo dos equipamentos

que ja estdo disponiveis
para a populagao.

“Esta ¢ mais uma entre-
ga muito importante que
fazemos na satde. Sado
equipamentos de ulti-
ma geragdo na Unidade
de Emergéncia, para dar
mais seguranga tanto para
os profissionais que tra-
balham na ala, quanto as
futuras maes que necessi-
tarem deste servi¢o”, disse
o prefeito Dr. Isael.

A UTI Neonatal fica ao
lado do Pronto Atendi-
mento Saude Gestante,
servico implantado pela
Prefeitura em abril de
2018 e que ja ¢ referén-
cia na cidade e regido, e
da maternidade da Santa
Casa.

O Pronto Atendimento
Satde Gestante ¢ voltado
exclusivamente para as
gestantes assistidas pela
Rede Municipal de Sat-

de da cidade. No local,
¢ realizado atendimento
especializado, com mais
agilidade e em um espago
adequado para o atendi-
mento de recém-nascidos
com até 28 dias de vida,
evitando também que es-
ses bebés precisem passar
pelo PS convencional.

“A melhoria para as ges-
tantes ¢ indiscutivel. An-
tes as futuras mamaes
tinham que passar pelo
Pronto-Socorro, agora
nao.

Elas possuem um Pronto
Atendimento  exclusivo
para elas, e agora com es-
tes equipamentos que sao
referéncia na regido”, des-
tacou a secretaria Valéria.
Com este avango no aten-
dimento para as gestantes,
nossa cidade acaba rece-
bendo diversos partos de
outros municipios, princi-
palmente de Taubaté.

Fundo Social de Caraguatatuba
doa mudas frutiferas em troca de
agasalho ou 6leo de cozinha usado

Todos os Dias

semanado

Meio Ambiente pis

CARAGUATATUBA
Viscé tarmbem fag parte!

Doagdo de mudas nativas frutiferas
em froca de trés agasalhos em hom estado e/ou dois

litros de dleo de cozinha usados (em garrafas PET).

A troca deve ser feita no Fundo Social de Solidariedade
(Rua José Damazo dos Santos, 39 — Centro).
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Até sexta-feira (07/06), o
Fundo Social de Solida-
riedade de Caraguatatuba
realiza a doagao de mudas
nativas frutiferas em troca
de trés agasalhos em bom
estado e/ou dois litros de
0leo de cozinha usados
(em garrafas PET).

A muda disponivel ¢ a
Grumixama (Eugenia bra-
siliensis), de porte grande
e mede de 12 a 18 metros.
E uma arvore nativa da
Mata Atlantica, prima da
pitanga (Eugenia uniflo-
ra). Sua fruta, saborosa,
¢ ideal para producdo em

compota de sucos e ge-
leias e, melhor ainda, co-
mida no pé, in natura.

A agdo integra a Semana
Nacional do Meio Am-
biente, instituida em todo
o pais, por meio do De-
creto Federal 86.028, de
27 de maio de 1981, e
o Dia Mundial do Meio
Ambiente, comemorado
em 5 de junho em todo o
mundo.

A Semana do Meio Am-
biente tem por finalidade
apoiar a participacdo da
comunidade nacional na
preservacao do patrimd-

nio natural do pais.
Confira o passo a passo de
como plantar:

— Abra uma cova com a

profundidade do torrdo e 5
cm a mais de largura;
2° — Retire o saco que en-
volve a muda;
3° — Coloque a muda na
cova, preencha de terra e
compacte com as maos;
4° — Regue sua arvore por
ao menos trés vezes por
semana.
A troca deve ser feita na
sede do Fundo Social,
na Rua José¢ Damazo dos
Santos, 39 — Centro.

Fundo Social de Solidariedade de Cacapava realiza Quinta
Solidaria e lancamento da Campanha do Agasalho 2019

Solidaria

Fundo Social de

SOLIDARIEDADE
Q u inta

Musma Nna Praca
Lancamento da

CAMPANHA DO AGASALHO 201 9

R CONTRA
NOSSO SUPERPODE
o E'RIO E UM AGASALHO NOVO

Cacapava-SP
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de junho

16h
Praca da Bandeira

Apresentacao da

BEL CANTO

ESCOLA DE MUSICA E EVENTOS

evento serd realizado na
Praca da Bandeira, das
16h as 18h, com apresen-
tagdo musical de alunos e
professores da escola de
musica Bel Canto.

A Campanha do Agasalho
¢ uma iniciativa do Fundo
Social de Sao Paulo, liga-
do ao Governo do Estado,
em parceria com entida-
des publicas, privadas e
sociedade civil e com os

municipios.

Podem ser doadas pe-
¢as novas ou em bom
estado de conservagao
como cobertores, blusas e
calgas.

Criada em 1947, a cam-
panha tem como principal
objetivo coordenar acdes
de arrecadacgdo de itens de

bilidade a enfrentar perio-
dos de frio.

O recolhimento de agasa-
lhos novos se da pela dis-
ponibilizagdo de coletores
e cartazes em locais mo-
vimentados convidando a
populacdo a participar.
Com o tema “Nosso su-
perpoder contra o frio
¢ um agasalho novo”, a
Campanha deste ano tem
como protagonistas 0s
personagens BenlO e As
Meninas Superpoderosas,
do Cartoon Network, que
terdo uma grande missao:
engajar a sociedade para

promover um inverno
mais solidario.
Em Cacapava, o Fun-

do Social de Solidarie-
dade conta com o apoio

da ACE (Associacao Co-
mercial e Empresarial de
Cacapava). Os empresa-
rios que quiserem aderir
a campanha podem entrar
em contato com o fundo
social, por meio do telefo-
ne (12) 3655-6193, e so-
licitar uma caixa coletora
de agasalhos.

Quinta Solidaria — A Quin-
ta Solidaria ¢ um evento
organizado pelo Fundo
Social de Solidariedade
no municipio com o obje-
tivo de estimular a doagao
de alimentos, agasalhos e
outros itens.

Quinta Solidaria e langa-
mento da Campanha do
Agasalho 2019 — Quin-
ta-feira, dia 6, das 16h as
18h, na Praca da Bandei-

O Fundo Social de Solida- move nesta quinta-feira o lancamento da Campa- inverno para ajudar pesso- de comércio, empresas e ra. Informagdes: Tel. (12)
riedade de Cagapava pro- (6)a Quinta Solidariacom nha do Agasalho 2019. O  as em situac¢do de vulnera- escolas. Além de apoio 3655-6193
A
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Miscelanea

Curiosidades
Cinco beneficios de beber agua em jejum

A maior parte do nosso organismo ¢ formado por agua, 75% dos musculos
¢ agua, por exemplo. Portanto ¢ importante consumir uma boa quanti-
dade de dgua diariamente para manter a satide. Com a ingestdo de agua
provocamos uma diurese maior, o que favorece a eliminagao de toxinas
e previne algumas doengas. Os especialistas vao mais além e insistem na
importancia do consumo de 4gua em jejum. Mas por qué? Porque a dgua
¢ um solvente que permite muitas reagdes quimicas vitais ao organismo,
ajudando a manter as fungdes corporais. Confira abaixo uma lista de cinco
beneficios do consumo de 4gua em jejum:

1 — Uma hidrata¢ao adequada ¢ importante para o funcionamento correto
o cérebro. Quando estamos hidratados adequadamente, as células do cére-
bro recebem sangue oxigenado e o cérebro permanece alerta.

2 — O consumo adequado de agua ¢ essencial para o bom funcionamento
dos rins, ajudando-os a eliminar através da urina os residuos e nutrientes
desnecessarios.

3 — A 4gua melhora o trato digestivo, ja que € necessaria na dissolucao dos
nutrientes para que estes possam ser absolvidos pelo sangue e transporta-
dos para as células.

4 — A 4gua também ¢ uma grande aliada da pele, ajudando-a manter a elas-
ticidade e a tonalidade.

5 — A 4gua também atua como um lubrificante para os musculos e articula-
coes, ajuda a proteger as articulagdes e também o melhor funcionamento
dos musculos.

Humor

O sujeito estava no fundo do bar, triste e arrasado, com um copo cheio de
bebida, quando entra um cara revoltado, quebrando tudo, gritando com
todo mundo. O cara chega até a mesa dele, tira o copo da sua mao, bebe
mais da metade e ainda joga o resto no sujeito e grita:

- Fala alguma coisa, cachorro! Fala logo antes que eu te arrebente!

E o sujeito, com a maior calma do mundo, responde:

- Hoje n3o ¢ mesmo o meu dia de sorte! Estou aqui completamente ar-
rasado, pensando em me suicidar com este copo de veneno e chega este
palhaco, bebe mais da metade do meu veneno e anda joga o resto fora...
Francamente, assim realmente ndo da...

kkok

A ONU resolveu fazer uma pesquisa em todo mundo e enviou um questio-
nario para o representante de todos os paises com a seguinte pergunta: Por
favor, diga honestamente qual ¢ a sua opinido sobre a escassez de alimen-
tos no resto do mundo?

A pesquisa foi um sucesso.

- Todos os paises europeus nao entenderam o que era “escassez”.

- Os paises africanos nao sabem o que ¢ “alimentos”.

- Os cubamos estranharam e pediram maiores explicagdes sobre o que era
“opiniao”.

- Os argentinos mal sabiam o significado de “por favor”.

- Os norte-americanos nem imaginam o que significa “resto do mundo”.

- O Congresso Brasileiro esta até hoje debatendo sobre o que sera “hones-
tidade”.

Mensagens

Perdoe o passado, aprenda com ele e desapegue-se dele. As pessoas estdo
em constante crescimento de mudancga, por isso vocé deve fixar-se em
uma imagem antiga, limitada, o relacionamento estd sempre vivo, sempre
mudando. Invista seu amor na outra pessoa no presente. Nao se arrependa,
nao lamente por erro do passado. O passado passou. Comece neste exato
momento porque nunca ¢ tarde para expressar o seu amor, sua dedicagdo,
sua confianca ¢ a lealdade.

kkok

Bau da vida

Para um amigo... Perdao.

Para um oponente... Tolerancia.
Para um irmao... Lealdade.

Para um cliente... Servico.

Para uma crianca... Bons exemplos.
Para vocé... Respeito.

Para todos... Caridade.

Para Deus... Oragdes.

Pensamentos, provérbios e citagdes

Nem tudo que reluz € ouro.

E facil ditar regras, dificil é segui-las.

Afligir-se antes do tempo ¢ afligir-se duas vezes.
Quem ndo tem cdo caga com gato.

O amor nao se define, apenas sente-se.

A humildade ¢ a unica base so6lida de todas as virtudes.
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Fatec

Ourinhos

\ R

MARATONA DE PROGRAMACAO

INnterFatecs

INSCRICOES ONLINE

De 01 de abril a 01 de maio de 2019
www.interfatecs.com.br

U 12 Fase: Dia 18 de maio de 2019 (On-line)
22 Fase: Dia 24 de agosto de 2019,
na Fatec Ourinhos

Realizacdo:

| Centro
Paula Souza GOVERN!

Avenida Vitalina Marcusso, n°® 1400
Campus Universitario
Ourinhos - SP, CEP: 19910-206

Telefone (14) 3512-2024

0 DO ESTADO
DE SAO PAULO

Prefeitura de Pinda finaliza
servico de galeria no Lessa

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba, por meio da
Secretaria de Obras e Pla-
nejamento, esta finalizan-
do o servigo de galerias

recebeu

na rua Myriam Alckmin
Penteado, no Lessa. A rua

agora recebe pavimenta-
¢ao em CBUQ (Concreto

interven¢do na Betuminoso Usinado a
drenagem, devido ao solo Quente) para finalizacao
ter sido comprometido, ¢ na pavimentagao.
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riamente a opinido deste jornal.

Atencao: Este jornal ¢ distribuido a todas as Prefeituras e
Camaras Municipais do Vale do Paraiba, Litoral Norte e
Regido Serrana, além de varios orgdos Federais, Estaduais
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Aviso: Nao existe falta de jornais para demanda diariamen-
te. Edi¢des atuais e de arquivos estdo sempre a disposigao
no endereco: Rua dos Lirios n° 171, Bairro: Flor do Vale,
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DISTRIBUIDORES E REPRESENTANTES:

CACAPAVA: Na banca da Praga das Bandeiras e outras da
cidade.

CAMPOS DO JORDAO: Bancas de Jornais da Avenida
Abernessia.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas - Rua Aluno
Arantes.

CUNHA: Banca da Varzea - Rua Augusta Galvao de Franga
(Ao lado do campo de futebol).

JAMBEIRO: Papelaria Bangalo - Praga Almeida Gil, 19 -
Centro.

LAGOINHA: Parada Obrigatoria - Praga Pedro Alves Fer-
reira,65.

MONTEIRO LOBATO: Banca do Lu - Praga Com. Freire.
NATIVIDADE DA SERRA: Banca Nossa Senhora de Nati-
vidade e Panificadora Pao Zico - Rua Lirio da Serra.
PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvalho, 100 - Banca canto
das Letras.

POTIM: Nas bancas de jornais e repartigdes publicas
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.
Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redengdo Av. 7 de Se-
tembro, 258 e Supermercado Resende

SANTA BRANCA: Banca da Roberta - Rua José Joaquim
Nogueira. Tel.: (12) 3972-0622

SANTO ANTONIO DO PINHAL: Na banca de jornal da
cidade (Estac@o rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI{: Na Distribuidora local de Jor-
nais, Sdo Bento do Sapucai - SP

SAO LUIS DO PARAITINGA: Banca da Cidade e comér-
cio local.

TAUBATE: Banca da Praca. Praga Dom Epaminondas - Tel.:
(12)3632-1808

TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade e repartigdes
publicas

UBATUBA: Nas bancas de jornais:Av Iperoigue e no Itagua.
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Pinda tera um
PEV no Crispim

Pindamonhangaba  estd
recebendo mais um PEV —
Posto de Entrega Volunta-
ria — desta vez no Crispim.
As obras estdo em anda-
mento. Na ultima semana,
a empresa contratada fina-
lizou o servigo e a equipe
da Secretaria de Obras e
Planejamento ira execu-
tar a rampa com patamar,

portdo de acesso e guarita.
Em seguida, a Secretaria
de Meio Ambiente podera
iniciar a instalag¢do das ca-
cambas. Este sera o tercei-
ro PEV de Pindamonhan-
gaba, que j& conta com
unidades no bairro Liber-
dade (Moreira César) e no
Araretama. Em breve, ou-
tras regides da cidade tam-

bém receberdo um PEV.O
local ¢ destinado para o
descarte correto de mate-
riais inserviveis, como en-
tulho de construgao, restos
de poda, moéveis e equipa-
mentos domésticos, além
de pilhas, baterias, lampa-
das e 6leo de cozinha, que
serao direcionados para a
reciclagem.

Lista de selecionados para
o “Festival de Musica da
Juventude” ja esta disponivel

Foram divulgados os sele-
cionados para a 6° edi¢do
do “Festival de Musica da
Juventude”. Sdo 10 sele-
cionados para as catego-
rias: “Composi¢cao” e “In-
terpretagdo”. O Festival
contou com um total de 40
inscritos, sendo 9 para In-
terpretagdo e 31 para com-
posigao.

A apresentacao acontece-
rd no dia 8 de junho (sa-
bado), a partir das 19h, no
Teatro Galpao.

Os concorrentes terdo 10
minutos para ensaio, no
proprio dia da apresen-
tacao, das 13h as 17h, no
Teatro Galpao, respeitan-
do a ordem de chegada.

A produgdo do Festival
disponibilizara: microfo-
nes, bateria (sem pratos e
baquetas) e amplificado-
res.

Qualquer outro instru-
mento ¢ de responsabili-
dade do participante. Nao
havera outra oportunidade
de ensaio para os concor-
rentes.

O evento ¢ uma realizag¢ao
da Prefeitura de Pindamo-

nhangaba por meio do De-
partamento de Cultura. O
Teatro Galpao fica na rua
Luiza Marcondes de Oli-
veira, 2.750 — Parque das
Nacgoes.

CATEGORIA COMPO-
SICAO INEDITA
Musica/ Intérprete/ Com-
positores/ Cidade

1 De joelhos/ Gang/ Ma-
theus Isaac, Lucas Sobral/
Pindamonhangaba

2 Nao sei dizer/ Bloco de
mim/ Michel Lourengo/
Pindamonhangaba

3 Perfume de outono/ Ma-
fia Acustica/ Gabriel Cruz
Moreira/ Pindamonhanga-
ba

4 Microcosmo/ Alyne Lo-
pes/ Alyne Lopes/ Pinda-
monhangaba

5 Pressa/ Li€ko/ Li€ko/
Sao Paulo

6 Breaking my bonés/
Bedside Pistols / Renato
Silva Peres/ S. José dos
Campos

7 Como se fosse/ Banda
Los Cunhados/ Tomas e
Caio Frade/ S. Luiz do Pa-
raitinga

8 Turbilhdo/ Lucas Madi/

Lucas Madi/ Campinas

9 Casa de Flores/ Surya/
Surya Amitrano ¢ Gabriel-
Carvalho / Curitiba-PR

10 Incomodo/ Mila Amo-
rim/ Mila Amorim/ Sao
Paulo
CATEGORIA
PRETACAO
Musica/ intérprete/ Cida-
de

1 Eu preciso de Ti/ Niko
Miranda/ Pindamonhan-
gaba

2 Sutilmente/ Beatriz Al-
ves/ Taubaté

3 What Can I Do/ Seven/
Pindamonhangaba

4 A Fénix/ Maria Silvia
Valério Ferreira/ Pinda-
monhangaba

5 Sweater Weather/ Ana
Beatriz Valério Ferreira/
Pindamonhangaba

6 Flutua/ Matheus Este-
vao/ S. José dos Campos
7 Que pais ¢ esse/ Wesley
Silva/ Pindamonhangaba
8 Ha tempos/ Julio Baptis-
ta/ Pindamonhangaba

9 Gostava tanto de vocé,
Azul da cor do mar, Pri-
mavera/ Rafa Ribeiro/ S.
José dos Campos

INTER-

Escolas Municipais
recebem novos Parques

A Secretaria de Educacgao
da Prefeitura de Pindamo-
nhangaba realizou a entre-
ga de 40 parquinhos, de
diferentes estruturas, para
as escolas municipais e
Cmeis — Centro Municipal
de Educacao Infantil. A
entrega aconteceu na ulti-
ma semana.

Para a secretaria Adjunta
de Educagdo, Rosemeire
Nascimento, o desenvol-
vimento de habilidades,
percepcao de equilibrio e
movimento sdo algumas

Infantis em Pinda

=1 VR

das caracteristicas desen-
volvidas pelas criangas.
“Com os parquinhos, os
educadores percebem o
desenvolvimento emocio-
nal da crianga, estimulan-
do a criatividade, desen-
volvendo vinculos sociais
e estimulando atividades
fisicas”, disse a secretaria
adjunta.

A Secretaria de Educagao
procurou comprar parques
com qualidade e longa du-
racdo, que pudessem ficar
no sol, chuva e nao tives-

sem uma grande demanda
de manutencgao.

Antes da compra, foi rea-
lizada uma pesquisa com
os gestores e professores
para analisar qual atendia
a necessidade de cada es-
cola e idade dos alunos.
Outros parquinhos serao
entregues, mas dessa vez,
voltados a educacao inclu-
siva, brinquedos que ga-
rantam inclusdo de crian-
cas com deficiéncias. A
previsdo de entrega ¢ para
o segundo semestre.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

EXTRATO DE HOMOLOGAGCAO - PREGAO N°007/2019 — Tendo em
vista a negociagao dos itens anteriormente vencidos pela empresa
B. D. BARBOSA EIRELI EPP em sessao datada de 04 de junho de
2019 e, depois de constatada a regularidade dos atos procedimen-
tais, a autoridade competente, Sra. ERICA SOLER SANTOS DE OLI-
VEIRA, Prefeita Municipal de Potim/SP, resolve HOMOLOGAR os
itens do Pregdo N°007/2019, referente ao objeto em epigrafe, qual
seja: Registro de Pregos para Aquisicao Futura e Parcelada de Me-
dicamentos, as empresas: SOMA/SP PRODUTOS HOSPITALARES
LTDA, com valor total de R$ 14.400,00; BIOHOSP PRODUTOS HOS-
PITALARES S/A, com valor total de R$ 16.327,92; COMERCIAL ClI-
RURGICA RIOCLARENSE LTDA, com valor total de R$ 2.463,80;
INOVAMED COMERCIO MEDICAMENTOS LTDA, com valor total de
R$ 545,00; ALFALAGOS LTDA, com valor total de R$ 47,60; ACA-
CIA COMERCIO DE MEDICAMENTOS LTDA, com valor total de R$
2.095,00. Ficam as empresas convocadas a assinar a Ata de Regis-
tro de Precos no prazo de 05 dias uteis a partir desta publicacao.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

EXTRATO DE HOMOLOGACAO - PREGAO N°019/2019 — Tendo em
vista a negociagao dos itens anteriormente vencidos pela empresa B.
D. BARBOSAEIRELI EPP em sessao datada de 04 de junho de 2019
e, depois de constatada a regularidade dos atos procedimentais, a
autoridade competente, Sra. ERICA SOLER SANTOS DE OLIVEI-
RA, Prefeita Municipal de Potim/SP, resolve HOMOLOGAR os itens
do Pregao N°019/2019, referente ao objeto em epigrafe, qual seja:
Registro de Pregos para Aquisicdo Futura e Parcelada de Materiais
Odontolégicos, as empresas: BIO LOGICADISTRIBUIDORA EIRELI,
com valor total de R$ 42.367,10; N. M. LEMES RIBAS DE SOUZA
ME, com valor total de R$ 4.606,00. Ficam as empresas convocadas
a assinar a Ata de Registro de Precos no prazo de 05 dias uteis a
partir desta publicagao.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

EXTRATO DE HOMOLOGACAO - PREGAO N°020/2019 — Tendo em
vista a negociagao dos itens anteriormente vencidos pela empresa B.
D. BARBOSAEIRELI EPP em sessao datada de 04 de junho de 2019
e, depois de constatada a regularidade dos atos procedimentais, a
autoridade competente, Sra. ERICA SOLER SANTOS DE OLIVEI-
RA, Prefeita Municipal de Potim/SP, resolve HOMOLOGAR os itens
do Pregao N°020/2019, referente ao objeto em epigrafe, qual seja:
Registro de Pregos para Aquisicdo Futura e Parcelada de Materiais
SAMU, as empresas: FABRICIO DE RAMOS & CIA LTDA EPP, com
valor total de R$ 1.978,60; N. M. LEMES RIBAS DE SOUZA ME,
com valor total de R$ 103.944,61; CIRUROMA COMERCIAL LTDA,
com valor total de R$ 16.414,95; CENTROVALE SOLUCOES PARA
SAUDE LTDA, com valor total de R$ 11.308,50. Ficam as empresas
convocadas a assinar a Ata de Registro de Pregos no prazo de 05
dias uteis a partir desta publicacao.
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EMEF Prof? Maria Aparecida de Carvalho
abre atividades da Semana do Meio
Ambiente e promove plantio de arvores

Abrindo as comemora-
¢oes da Semana do Meio
Ambiente, a escola EMEF
Prof* Maria Aparecida
de Carvalho, no Cide do
Tinga, em Caraguatatuba,
realizou uma manha cheia
de atividades para os alu-
nos do 2° ao 7° ano do en-
sino fundamental. Dentre
as atividades promovidas
pela escola, foi realizada
uma apresentacao de po-
emas e trabalhos de cons-
cientizag¢ao sobre a impor-
tancia das arvores para o
meio ambiente e suas es-
pécies diversificadas.

A escola realizou também
uma atividade especial
de plantio de arvores em
parceria com a Secretaria
de Meio Ambiente, Agri-
cultura e Pesca (SMAAP)
que cedeu mudas de trés
espécies diferentes: Gru-
mixama, Uvaia e Gabiro-
ba. Segundo o diretor El-
ton Carlos Eller Pedrozo,
as atividades que aconte-
cerdo durante todo o més
de junho, agregam no
projeto dos alunos chama-
do: “Conhecendo a Mata
Atlantica”.

Esse projeto busca incitar
nas criangas a vontade de
estudar e descobrir sobre
esse bioma.

O evento valoriza a Sema-
na do Meio Ambiente e
elaborar um jeito diferente
de aprendizagem ao in-
cluir os alunos no préprio
processo de ‘“‘ensinar’.
Segundo o professor,
“aprendendo a importan-
cia do meio ambiente ago-
ra, esses alunos crescerdao
conscientes e certos de
seus deveres”, explicou o
diretor Elton Carlos. E en-
sinar ¢ também uma forma
de aprender.

As atividades contaram
com a presenca do vice
-prefeito Campos Junior,
os vereadores De Paula e
Dennis Guerra, a secreta-
ria da Educagao Marcia
Paiva e o Secretario de
Meio Ambiente, Agricul-
tura e Pesca Marcel Gio-
getti que reforgou a ne-

Palestras sobre “Pesca predatoéria e
residuos no mar” e “Manipulacao de
Pescados” lotam anfiteatro da Fundacc
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cessidade de proteger e
valorizar o meio ambien-
te. Todos incentivaram o
evento e participaram de
todas as atividades com os
alunos.

Cronograma Completo
Segunda-feira (03/06)

Oh: Abertura da semana
do meio ambiente com
Plantio de Pomar, colhei-
ta e manuten¢ao de Horta.
LOCAL: Emef Prof* Ma-
ria Aparecida De Carva-
lho — Cide Centro.

13h: Palestra de “Pesca
predatoéria e residuos no
mar”, oferecido pelo Ins-
tituto Argonauta, e em
seguida Curso de “Ma-
nipulacdo de Pescados”,
oferecido pelo Banco de
Alimentos. LOCAL: Au-
ditério Maristela. Inscri-
coes pelo telefone (12)
3883-6548, as vagas sao
limitadas.

Terca-feira (04/06)

10h: Trilha acessivel com
observagao de aves e vi-
sita ao micro-orquidario
com idosos e PcD (CIA-
PI + SEPEDI). LOCAL:
Parque Estadual da Serra
do Mar (PESM) — Ntcleo
Caraguatatuba.
Quarta-feira (05/06)

9h: Blitz ecologica no En-
torno do Ecoponto Golfi-
nho com a E.E. Dr. Eduar-
do Correia da Costa

9h: Curso de Reaprovei-
tamento Integral dos Ali-
mentos. LOCAL: Banco
de Alimentos. Inscri¢des
pelo telefone (12) 3883-
6548, as vagas sdo limita-
das.

14h: Blitz ecoldgica no
Entorno do  Ecopon-
to Martim de Sa com a
EMEF Prof. Luiz Ribeiro
Muniz.

Quinta-feira (06/06)

Oh: Visita ao Ecoponto
Golfinho com a escola
EMEI/EMEF Carlos Alte-
ro Ortega.

Oh: Curso “Hortas e Tem-
peros”. LOCAL: Banco
de Alimentos. Inscri¢des
pelo telefone (12) 3883-
6548, as vagas sdo limita-
das.

Sexta-feira (07/06)

Oh: Visita ao Viveiro
Municipal com a Escola
EMEF Prof* Maria Mora-
es.

Oh as 14h: Trilha da Esme-
ralda. Inscrigdes abertas
ao publico.

LOCAL: Parque Estadual
da Serra do Mar (PESM)
— Nucleo Caraguatatuba.
Sdo apenas 20 vagas e ¢
preciso se inscrever pelo
e-mail  pesm.caragua@
fflorestal.sp.gov.br ou
pelo telefone (12) 3882-
5999. Nivel: Dificil. Ex-
tensdo: Skm (ida/volta).
Leve agua, lanche, repe-
lente, protetor solar, toa-
lha, maquina fotografica.
Vista-se adequadamente:
ténis antiderrapante, cal-
¢a, camiseta, oculos, boné,
roupas de banho.

16h: Feira da Agricultura
Familiar. LOCAL: Pracga
do Caigara

18h30: Cinedebate com
apresentacdo do curta
metragem Praias de Plas-
tico. Mediagao: SOS Ca-
raguatds Ambiental. Em
seguida, exibi¢do do filem
Wall-e. Evento gratuito.
LOCAL: Praga do Caigara
Sabado (08/06)

8h: Mutirdo de limpeza
de praia com equipe da
Guarda Mirim. LOCAL:
Camaroeiro. Participagdo
Livre. Nao se esqueca de
levar protetor solar, boné
ou chapéu.

Todos os dias: Doacao de
mudas nativas frutiferas
em troca de trés agasalhos
em bom estado e/ou dois
litros de oleo de cozinha
usados (em garrafas PET).
A troca deve ser feita no
Fundo Social de Solida-
riedade (Rua José Damazo
dos Santos, 39 — Centro).
Durante toda a semana
mais atividades serdo re-
alizadas com o objetivo
de promover o tema Meio
Ambiente. Para acompa-
nhar os eventos acesse o
site da Prefeitura por meio
do link: www.caraguata-
tuba.sp.gov.br/pmc/meio
-ambiente/

A palestra “Pesca Predato-
ria e residuos no mar” pro-
movida pelo Instituto Ar-
gonauta, organizacdo que
visa a conservagao costei-
ra € marinha, abriu a Se-
mana do Meio Ambiente.
O evento foi voltado para
pescadores e participantes
da Festa da Tainha e Festa
do Camarao, que lotaram
o auditério da Fundagao
Educacional e Cultural de
Caraguatatuba (Fundacc),
no Centro. O intuito foi
explicar sobre os proble-
mas da pesca predatoria e
0s prejuizos que os residu-
os jogados no mar causam
para a fauna e flora mari-
nha.

Em seguida, a nutricio-

A Prefeitura de Cagapava,
por meio da Secretaria de
Satde, segue com a vaci-
nagdo contra a Influenza
até o dia 14 de junho ou
até terminarem as do-

ses em estoque, uma vez
que o Estado nao enviara
mais. O municipio atingiu
a cobertura no total, com
90,28% do publico-al-
vo vacinado. Trés grupos
prioritarios, no entanto,
ficaram abaixo da meta:
criancas, com 84,41%;
trabalhador da saude, com
81,91%; e gestantes, com
76,79%.

nista, Paula Almeida, do
Banco Municipal de Ali-
mentos, conversou com o
publico sobre a manipu-
lacdo de alimentos com
énfase na manipulagdo de
pescados.

A nutricionista ressaltou
que, desde a captura de
peixes, moluscos e crus-
taceos, até o consumo, o
acondicionamento  deve
ser feito em recipientes
plasticos,  higienizados,
com gelo por baixo e em
cima de preferéncia corta-
do em escamas e com co-
bertura.

Também falou sobre a
forma correta de higieni-
zacao das maos antes do
manuseio dos alimentos,

Agora, a vacina foi libera-
da para toda a populagao,
mas esses grupos que nao
atingiram a meta continu-
am sendo a prioridade.

A vacina contra gripe ¢
considerada a intervengao
mais importante para evi-
tar casos graves ¢ mortes
pela doenca. Ela ¢ triva-
lente e protege contra trés
cepas do virus influenza.
Para receber a vacina, ¢
necessario apresentar car-
tdo SUS e carteira de va-
cinagao.

Confira as Unidades que
realizardo a vacinacao:

importancia das instala-
coes terem pisos e paredes
de cor clara, de materiais
resistentes, impermeaveis
e lavaveis, sem frestas,
rachaduras ou goteiras.
Além de varios requisitos
exigidos pela Vigilancia
Sanitaria.

O pescador, Valdir Cunha
do Prado, 59 anos, traba-
lha ha 15 anos na Festa da
Tainha e ha trés na Festa
do Camardo. “E sempre
importante participar de
cursos e palestras para
relembrar os procedimen-
tos. Nos, que trabalhamos
com alimentos, temos que
saber as regras de manipu-
lagao de cor e salteado”,
afirmou.

i

Secretaria de Saude d
Cacapava segue com vacinagao
contra gripe até dia 14

Horario: Segunda a sexta,
das 8h as 11h e das 13h as
16h

UBS CENTRO DE SAU-
DE;

PSF JARDIM CACAPA-
VA;

PSF JARDIM RAFAEL;
PSF VILA PARAISO;
PSF IRIGUASSU;

PSF NOVA CACAPAVA;
PSF CACAPAVA VE-
LHA;

PSF PIEDADE

PSF VILA MENINO JE-
SUS

PSF TATAUBA

PSF VERA CRUZ



