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Voélei Taubaté conquista o hexa
no Campeonato Paulista

O EMS Taubaté Funvic
sagrou-se  hexacampedo
Paulista de volei.

Em um jogo de 3 horas e
27 minutos de duragdo, a
equipe taubateana venceu
o Volei Renata, em Cam-
pinas, por 3 sets a 2 no
jogo (parciais de 23x25 /
25%22 [ 25%17 / 21x25 /
15%13) e faturou o Golden
set por 25 a 22.

Com o resultado, o EMS
Taubaté Funvic conquis-
tou seu sexto titulo do
Campeonato Paulista
Masculino de Vdlei de
forma consecutiva.

O Taubaté termina a edi-
¢do 2019 do Campeona-

to Paulista Masculino de
Volei trazendo uma cam-
panha de cinco vitdrias e
duas derrotas na primeira
fase. Nas quartas de final
passou pelo Voélei Ribei-
rdo com duas vitorias por
3 a 0. Nas semifinais eli-
minou o SESI com uma
derrota na primeira parti-
da, e uma vitoria e a clas-
sificagdo no Golden Set.
No primeiro jogo da final,
foi derrotado pelo Vo-
lei Renata por 3 sets a 2.
E na partida decisiva, os
taubateanos venceram por
3 sets a 2, e conquistaram
o titulo ao vencer tam-
bém o Golden set. O EMS
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Taubat¢ Funvic volta a
jogar na préxima quinta-
-feira, dia 7 de novembro,
pela Supercopa de Voélei
2019, contra o Sada Cru-
zeiro (MG). O troféu ¢
disputado em jogo Unico,
reunindo o atual campedo
da Superliga (EMS Tauba-
té Funvic) e o atual cam-
pedo da Copa Brasil (Sada
Cruzeiro). A partida sera
realizada em Uberlandia
(MG), as 21h30.

Pela Superliga masculi-
na 2019/2020, a estreia
taubateana serd dia 13 de
novembro, em casa, con-
tra o APAN Blumenau
(SO).

Defensoria Publica da Uniao faz acao
itinerante em unidades do Cras

e

A Defensoria Publica da
Unido promove, de 6 a 8
de novembro, assisténcia
juridica em trés unidades
do Cras de Taubaté. Esse
auxilio sera exclusivo
para populagdo cuja renda
mensal familiar nao ultra-
passe R$ 2.000.

Os atendimentos serdo nas
unidades do Cras Sabara,
Sao Gongalo ¢ Trés Ma-
rias, com datas e horarios
definidos. A Defensoria
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Publica tem por objetivo
garantir os direitos titu-
larizados pelos cidadaos
carentes, contribuindo de
forma efetiva para a cons-
trucdo de uma sociedade
mais justa e igualitaria.
Servigo:

Defensoria Publica da
Unido — assisténcia juri-
dica

Cras Sabara

Endereco: rua Vicente
Santoro, 211 — Mourisco

Data: 6 de novembro
Horario: das 13h as 17h
Cras Sao Gongalo
Endereco:  rua Camilo
Gomes Quintanilha, 60 —
Sao Gongalo

Data: 7 de novembro
Horario: das 9h as 17h
Cras Trés Marias
Endereco: rua Armando
de Moura, 350 — Parque
Trés Marias

Data: 8 de novembro
Horario: das 9h as 13h

Escola do Trabalho abre
40 vagas para curso de
quitutes natalinos

Na proxima quinta-feira,
dia 7 de novembro, a Es-
cola do Trabalho Jabotica-
beiras I abre 40 vagas para
o curso de panetones, ros-
cas ¢ biscoitos natalinos.
A selecdo dos candidatos
sera por sorteio, que acon-
tece as 9h, no auditorio
da Jaboticabeiras II, que
fica a avenida Marechal
Arthur da Costa e Silva ,
1.555. O curso tem como
objetivo capacitar os alu-
nos na produ¢do de mas-
sas doces e salgadas. Eles
aprenderdo a fazer paneto-
nes, biscoitos decorados e
roscas, com foco nas fes-
tividades de final de ano.

As aulas acontecem de

segunda a quinta-feira.
Serdo formadas quatro
turmas com 10 alunos
por sala. No dia 11 de no-
vembro, comega O curso
de duas turmas da manha
(das 8h as 12h) e da tarde
(das 13h as 17h). E as ou-
tras duas turmas tem aulas
a partir de 25 de novem-
bro, também contendo os
dois periodos e 0s mesmos
horérios.

Podem participar do sor-
teio quem tiver a idade
minima de 18 anos e seja
morador de Taubaté. A
dire¢do recomenda que
os interessados cheguem
ao local com meia hora
de antecedéncia. Os que

forem selecionados ja po-
dem efetuar a matricula e
devem apresentar copias
do RG e comprovante
de endereco. Mais infor-
macgdes pelos telefones:
3625-5068 e 3622-1170.
Servico:

Escola do Trabalho Jaboti-
cabeiras I

Curso: panetones, roscas
biscoitos natalinos

Sorteio e Inscrigdo: dia 7
de novembro, as 9h.
Local: auditorio da Jaboti-
cabeiras II.

Endereco: Avenida Mare-
chal Arthur da Costa e Sil-
va, 1.555.
Telefones:
3622-1170

3625-5068 ¢

Equipe infantil de Pinda faz bonito
na Liga de Ginastica Artistica

Os pequenos ginastas da
equipe de ginastica artis-
tica da Secretaria Muni-
cipal de Esportes e Lazer
participaram, na cidade de
Salto, da IV Etapa Troféu
Liga de Ginastica Artisti-
ca.

Ao todo, a equipe de Pin-
damonhangaba trouxe nas

malas 21 medalhas. Com
os seguintes resultados:
medalha de ouro — Da-
niel, Gloria, Diana, Katle-
en, Ana Luiza e Isabelle;
medalha de prata — Ema-
nuella, Mirella, Manuela,
Ananda, Ludmilla, Gio-
vanna, Bryan, Gabriel,
Diogo, Pedro, Carlos e

Paulo; medalha de bronze
— Julia, Nahany e Eloysa.
A equipe da Princesa do
Norte foi comandada pe-
los treinadores: Lisa Oli-
veira, Monique Ellen,
Wesley Castro, Alowany
Seidy, Marcelo Ronconi e
o assistente Rodrigo Bor-
dao.
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Curiosidades

Sobre a Antartida, vocé sabia que dizer Antartida ou Antartica € correto?
Na Antartida nao ha bactérias e em razao disso, os alimentos podem ser
consumidos apos anos sem uso, ndo existem também o mofo, nem as latas
enferrujam e nem o alimentos apodrecem. Os blocos de gelo flutuantes
(iceberg) sdo formados por agua doce e, em razao disso os mesmos flu-
tuam, pois a agua doce ¢ mais leve que a adgua salgada do mar. A parte
visivel do iceberg sobre as dguas representam uma média de 10% do seu
total. Os 90% restantes estao sob as aguas. L4 sé existem duas estagdes: o
verdo com seis meses de duragdo de Sol (ndo existem noites) € o inverno
com seis meses de duragdo (nao existem noites). A temperatura media no
verdo ¢ de zero grau centigrado e no inverno de menos 20 graus centigra-
dos, chegando a maxima de menos 70 graus centigrados. As reservas de
carvao ali existentes podem suprir todas as necessidades do nosso planeta
por alguns séculos.
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A anemia ¢ uma deficiéncia de ferro no organismo. Muitas vezes € provo-
cada por uma dieta inadequada. O ferro ¢ um dos componentes das células
vermelhas do sangue, encarregada do fluxo de oxigénio. Entre os sintomas
da anemia estdo a fadiga, a sensagdo de falta de ar, a irritabilidade e as
infec¢oes constantes. O primeiro passo para combater a anemia ¢ adotar
uma nova dieta alimentar.

Humor

Uma moga loira fala toda eufdrica para sua amiga, também loira:

- Amiga, ontem eu terminei de montar um quebra-cabeca de doze pedras
em apenas seis horas.

A amiga, sem esconder a falsidade, pergunta:

- Mas por que toda essa felicidade?

E a amiga responde:

- Ora, na caixa estava escrito: Educativo de 2 a 4 anos.

E a amiga falsa:

- Nossa menina! Parabéns!
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Um sujeito fica mal do estbmago e com a certeza de que esta nas tltimas,
diz para a esposa:

- Querida, estou passando mal, acho que de hoje eu nao passo, por isso
tenho que fazer uma confissao.

- Ndo precisa meu bem.

- Preciso sim, nao irei tranqiiilo se ndo disser. Eu tenho um caso com a...
- Com a minha melhor amiga? Eu sei tudo meu amor. Fique trangqiiilo.

- Vocé ja sabia?

- Claro que sim! Por que vocé acha que eu coloquei veneno na sopa que
eu te dei hoje?
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A professora pergunta ao aluno:

- O que eu devo fazer para repartir onze batatas para sete pessoas?

E o aluno responde:

- Puré€ de batatas, professora!

Mensagens

O importante nao € chegar primeiro. Nao ¢ chegar antes dos outros. Nao
atingir sozinho a meta desejada. Ninguém tem o direito de ser feliz sozi-
nho. A humanidade caminha com vontade de chegar. O importante € os
homens caminharem juntos, andarem unidos, confraternizados na busca
da paz. Os homens ndo se entendem por qué? Porque eles nao estendem as
maos e nao se abrem para a ternura do didlogo. Impdem quando deveriam
aceitar. Exigem quando deveriam oferecer. Condenam quando deveriam
perdoar. Sdo muitos os anseios. Diferente as capacidades. Nem todos os
homens perceberam que a meta ¢ a mesma e uma so ¢ a esperanca. A es-
peranca € a luz interior, a iluminar no equilibrio do siléncio, a caminhada
dos homens.
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Ha pessoas que sabem e aceitam que a vida ¢ dificil. Isso ndo tira delas
o animo para lutar pelos seus objetivos, a esperanca de ter dias melhores
ou a alegria de viver. Sdo idealistas e ndo criam falsas expectativas. Mo-
bilizam-se e usam suas energias para chegar aonde desejam, sem perder
tempo e for¢as com decepgoes inuteis. As desilusdes que nos criam fanta-
sias e nos devolvem para a realidade concreta sao uteis. Necessarias para
os que se esquecem de que nascer ¢ dificil e que aprender acrescer ndo ¢
facil. Ninguém veio para este planeta com passaporte. NOs viemos com
carteira de trabalho.

Pensamentos, provérbios e citagdes

O primeiro conselho para um paciente: Seja paciente.

Nao desista nunca, se esta dificil ¢ porque vale a pena.

Prefiro ser um bébado conhecido do que um alcoolatra anénimo.
Nossa paciéncia alcangara mais do que a nossa forga.

Pouco se aprende com a vitdria e mais com a derrota.

Minha vida é um filme de mocinho, sempre vengo no final.

dupla). Matr.3.174doRllocal.
Lance Minimo RS 67.000,00

LOTE 19 - APARTAMENTO N2 63

C/ VAGA DUPLA SOB N°S 6a e 6b
TREMEMBE/SP - RANCHO GRANDE

Avenida do Contorno, n2500 (consta nolocal Av. Doutor
Lycurgo B. Querido). Condominio Edificio Villa Lobos.
(62 andar), Areas privs.: 67,27m? (Ap) e 20,70m? (vaga

Minimo a vista: R$ 60.300,00

Comissao do leiloeiro: o arrematante pagara ao
leiloeiro 5% sobre o valor da arrematagdo. O
edital completo (descrigdo dos imdveis,
condicbes de venda e pagamento) encontra-se
registrado no 82 Oficial de Registro de Titulos e
Documentos e civil de Pessoa Juridica da Comarca
de S3o Paulo n2 1.495.057 em 30/10/2019 e 12
Oficial de Registro de Titulos e Documentos de
Osasco n? 220.860 em 30/10/2019. Leiloeiro
Oficial: Fabio Zukerman - Jucesp 719.

MAIS INFORMACOES: 3003.0677
BANCO.BRADESCO/LEILOES | www.ZUKERMAN.com.br

Sao Paulo Criativo abre 300

vagas para Curso

O programa Sao Paulo
Criativo estd com inscri-
¢oes abertas em Taubaté
para cursos gratuitos de
qualificacdo profissional
voltados a economia cria-
tiva nas areas de design de
moda, grafite ¢ paisagis-
mo.

Sao  oferecidas 300
vagas para turmas nos pe-
riodos da manha, tarde e
noite.

As inscrigdes sao pela in-
ternet e vao até a proxima
quinta-feira, dia 7 de no-
vembro. Os cursos estdo
previstos para comegar no
dia 11, com carga de 140
horas.

O Sao Paulo Criativo é um
programa de qualificacdo
profissional voltado aos
jovens que buscam desen-
volver conhecimentos e
habilidades  necessarios
para atuacdo em setores da
economia criativa. O ob-
jetivo € contribuir para a
geragdo de emprego e ren-
da por meio da produgdo
empreendedora de bens e
servigos em segmentos da
cultura, inovagdo, design,
desenvolvimento de sof-
twares, publicidade, gas-
tronomia, turismo e areas
ligadas ao entretenimento.
Os cursos sdo desenvol-
vidos pela Secretaria de

A

Desenvolvimento  Eco-
ndmico em parceria com
o Centro Paula Souza e
a Secretaria da Cultura,
possuem duracao de 100
a 200 horas e sdo minis-
trados atualmente em oito
unidades na capital e inte-
rior.

As aulas em Taubaté vao
acontecer no antigo pré-
dio que foi ocupado pela
Escola Técnica Estadual
(Etec) , ao lado da Escola
Municipal de Ciéncias Ae-
ronduticas (Emca).

Fique por dentro:
Inscri¢des — http://www.
saopaulocriativo.sp.gov.
br/index.html#divCursos
Prazo — até 7 de novembro
Unidade Taubaté — aveni-
da Tomé Portes Del Rei,
507 — Vila Sao José
Curso: design de moda
Preparar o aluno para re-
conhecer conceitos de
Design de Moda em pro-
dutos oferecidos no mer-
cado, determinar ideia ou
conceito a ser abordado e
elaborar projetos de cria-
¢ao de acessorios de moda
e proporcionar condigdes
para que aplique técnicas
de desenho e elabore pro-
jetos de looks, em ciclos
coletivos de producao uti-
lizando competéncias de
autogestdo em trabalhos

s em Taubateé
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formais e/ou autdonomos,
de forma sustentdvel e
empreendedora.

Vagas: 25 manha, 25 tar-
de, 50 noite

Curso: grafite

Preparar o aluno para or-
ganizar ideias por inter-
médio da linguagem do
desenho, além de identifi-
car técnicas de proporcao
e escala e caracteristicas
de diferentes materiais,
como tintas, sprays, adesi-
vos, papéis, dentre outros
e proporcionar condigdes
para que o aluno construa
imagens em suportes de
grande formato e elabore
projetos de pintura mural.
Vagas: 25 manha, 50 tar-
de, 25 noite

Inscreva-se

Curso: paisagismo
Preparar o aluno para
montar, cultivar e conser-
var plantas ornamentais
em vasos e floreiras como
hortas caseiras, jardins
verticais e terrarios, além
de planejar e executar ar-
ranjos florais para diver-
sas ocasi0es € proporcio-
nar condi¢des para que o
aluno possa executar pro-
dutos e servigos de paisa-
gismo em vasos € arranjos
florais.

Vagas: 50 manha, 25 tar-
de, 25 noite
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Taubaté recebe musical
sobre Ayrton Senna

MINISTERIO DA CIDADANIA E STONE APRESENTAM

cia deteatro
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Nos dias 8, 9 e 10 de no- maiores pilotos de Formu- Na programacao
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Novembro Azul reforca
estratégias de saude do homem

Taubaté veste azul em
novembro para  cons-
cientizagdo da sociedade
e populacdo masculina,
em especial, sobre a im-
portancia da prevencao
e diagnoéstico precoce do
cancer de prostata e dia-
betes.

A campanha Novembro
Azul tem o objetivo de
fortalecer as estratégias de
saude do homem.

Para isto, serdo realizadas
nas unidades de saude pa-
lestras educativas para a
sensibilizagdo do publico
masculino em aderir as
consultas e aos programas
disponiveis na rede(tria-
gem para diabetes , hiper-
tensdo arterial , oferta dos
testes rapidos , prevengao
de tabagismo e hanseniase
e estimulo a pratica de ati-
vidade fisica).

Prédios publicos e monu-

mentos de Taubaté tam-
bém vao receber uma ilu-
minag¢do especial na cor
azul para a campanha.
Balango da Vigilancia Epi-
demiologica de Taubaté
indica que foram registra-
das 17 mortes por cancer
de prostata no municipio
entre janeiro e outubro
deste ano. Do total de ca-
sos, a maioria (8) ocorre
em pacientes com mais de
80 anos.

O diagnostico precoce ¢
vital para o sucesso no
tratamento do cancer de
prostata.

A prevengdo deve come-
car ainda na juventude,
com um estilo de vida
saudavel e uma dieta rica
em frutas, verduras, cere-
ais integrais e com menos
gordura, ajudando a dimi-
nuir o risco de cancer.

E mais importante do que

a dosagem isolada do PSA
(exame laboratorial) ¢
o acompanhamento fre-
quente da satde do ho-
mem ¢ ficar alerta para
qualquer sinal suspeito
como:

* Micgao frequente.

* Fluxo urinario fraco ou
interrompido.

* Vontade de urinar fre-
quentemente a noite (Nic-
turia).

* Sangue na urina ou no li-
quido seminal.

* Disfuncao erétil.
Aproveitando o momento
da Campanha do Novem-
bro Azul, também sera
realizada a triagem de no-
vos casos de diabetes atra-
vés do teste de glicemia
capilar. Estima- se que a
prevaléncia de diabetes
média na populagdo brasi-
leira acima de 18 anos seja
de 6,9%.

vembro Taubaté recebe
um musical biografico
inédito sobre a historia do
piloto Ayrton Senna. As
apresentagdes  gratuitas
acontecem no Sedes.

O projeto ¢ uma parceria
entre o Ministério da Ci-
dadania e Cia Stone de
Teatro, com producdo da
Tenente Mendes e copro-
ducdo Aventura, que leva
arte e cultura para o in-
terior de Sao Paulo e Rio
de Janeiro. A caravana ¢
composta por um cami-
nhdo palco e outros vei-
culos de produgdo. O ca-
minhdo se transforma em
palco, com tecnologia de
elevagdo de teto e estru-
tura de ilumina¢dao ¢ som
para apresentagdo do es-
petaculo inédito “Ayrton
Senna — O Musical”.

Com dramaturgia de Ana
Velloso ¢ dire¢ao de Sér-
gio Modena e Gustavo
Wabner, o musical conta a
histéria de vida de um dos

la 1 de todos os tempos,
embalado por grandes
nomes da musica brasilei-
ra, como Roberto Carlos,
Milton Nascimento, Seu
Jorge, Paralamas do Su-
cesso e Caetano Veloso.
Serdo realizadas quatro
apresentagoes  gratuitas,
sendo uma delas exclusi-
va para alunos de escolas
da regido. Durante o final
de semana, também serdo
oferecidas atividades para
as criangas, como conta-
¢ao de historias e cinema,
com filmes sobre o Senni-
nha. Outro destaque serdo
os workshops de canto,
dancga e interpretagdo com
Reiner Tenente e produgao
cultural com Anita Carva-
lho, oferecendo oportu-
nidades de aprendizados
com nomes do mercado de
entretenimento. Durante a
programagao estao pre-
vistas sessoes de stand up
com o ator Nelson Freitas
e artistas locais.

a abertura na sexta-feira
(8), as 20h com a estreia
para o publico de Ayrton
Senna — O Musical. No
sabado, a partir das 14h
o inicio das atividades
infantis com Cine Senni-
nha, as 16h o workshop de
producao cultural, as 17h
contacdo de historias e as
18h o stand up com Nel-
son Freitas, com Vida de
Artista. As 20h mais uma
apresentacdao do musical.
No domingo (10), as 10h
comecam as atividades
destinadas as criangas e
um workshop de canto, as
11h Cine Senninha, 11h30
workshop de danca, 12h30
contacao de historias. No
periodo da tarde, as 14h
Cine Senninha, seguido
de contacdo de historias
e workshop de interpre-
tacdo. As 17h haverd um
show de uma artista local
e o encerramento as 15h
com uma sessao do musi-
cal.

Pinda recebe “Virada Educacao”
neste fim de semana
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A Secretaria de Educacao
da Prefeitura de Pinda-
monhangaba realizara a
terceira Virada Educacdo,
nos dias 8 ¢ 9 de novem-
bro.

A programagado conta com
atividades  socioeducati-
vas no auditério da Fa-
culdade Anhanguera de
Pindamonhangaba e no
Parque da Cidade, além de
escolas municipais.

De acordo com a Secreta-
ria de Educacao, o evento
tem como objetivo mobi-
lizar as escolas municipais
e o corpo educativo para
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que estejam sensiveis ao
espaco territorial em que
as unidades escolares es-
tao localizadas.

Segundo os organizado-
res, o evento comegara
nesta sexta-feira (8) com
atividades culturais nas
oito escolas participantes.
Durante a noite, havera a
reflexdo e rodas de con-
versa que abordardo: po-
esia, territério, coletivo e
diversidade, no auditorio
da Faculdade Anhanguera.
No sabado (9), das 14 as
17 horas, o evento aconte-
cera no Parque da Cidade

com exposicdes culturais,
apresentacdo de hip hop,
maracatu, teatro, dan-
¢a circular, zumba, além
de atracdes regionais. O
evento no Parque da Cida-
de sera gratuito e aberto ao
publico.

A diretora de Gestdo Es-
colar, Célia Ascengo, ex-
plica que a Virada Edu-
cacdo possibilita que as
escolas da rede municipal
de ensino possam encon-
trar aquilo que ha de valor
em seu espacgo territorial,
além de valorizar a cultura
regional.
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Instituto Esporte Educacao promove
palestra para professores das
escolas municipais em Pinda

Na quarta-feira (6), a Uni-
FUNVIC recebe a palestra
“Escola com Movimento”
com o professor Joao Ba-
tista Freire, que acontece
das 18h30 as 21 horas. A
palestra ¢ organizada pelo
Instituto Esporte Educa-
cdo (IEE) para os orienta-
dores de Artes ¢ Educagao
Fisica que atuam nas esco-
las municipais.

Jodo Batista Freire ¢ pro-

fessor aposentado da UNI-
CAMP, consultor do IEE
(Instituto Esporte Educa-
¢do) e referéncia em temas
relacionados a pedagogia
da rua e ludicidade na in-
fancia.

O Instituto ¢ responsavel
pelas aulas de arte e edu-
cagdo fisica nas escolas
municipais. Os participan-
tes serdo certificados em
cinco horas.

T

As inscrigdes estdo dispo-
nibilizadas para 40 profes-
sores da educac¢ao infantil
e ensino fundamental pelo
link https://forms.gle/cSo-
EoTdzcP6otgjU9.

A UniFUNVIC esta situ-
ada a Estrada Radialista
Percy Lacerda, Estr. Mun.
do Pinhdao do Borba, n°
1000 — Bairro, Pindamo-
nhangaba — SP, 12412-
825.

Inscricoes para mais de 40 vagas
de cursos do Fundo Social de
Caraguatatuba serao realizadas hoje
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O Fundo Social de Cara-
guatatuba realiza hoje a
pré-inscri¢do para mais
trés cursos gratuitos ofe-
recidos a populagdo nas
areas de atendimento ao
cliente, preparacdo para o
mercado de trabalho e re-
cep¢do em meios de hos-
pedagem.

Os interessados devem
procurar o Fundo Social,
das 8h30 as 16h30, com
originais e copias dos do-
cumentos pessoais (RG,
Titulo de Eleitor e Com-
provante de Endereco).
Serdo abertas 15 vagas
para cada curso.

O curso de Recepgao em
Meios de Hospedagem
terd carga horaria de 44
horas, para alunos com
mais de 18 anos de idade e
ensino médio incompleto.
Atendimento ao Cliente
terd carga horaria de 36
horas, para alunos com
mais de 18 anos de idade e
ensino médio incompleto.

Ja o curso de Preparacao
Bésica para o Mercado de
Trabalho, terd carga hora-
ria de 12h e podera partici-
par alunos de 14 a 24 anos
de idade e ensino médio
incompleto.

A capacitagdo sera reali-
zada pela empresa Phocus
Educagdo  Corporativa,
que ofereceu gratuitamen-
te os cursos, em uma par-
ceria com o Fundo Social
de Caraguatatuba. Todas
as aulas iniciam no proxi-
mo dia 12 de novembro,
com local e horario, a de-
finir pela empresa respon-
savel.

O Fundo Social esclarece
que a selecdo dos alunos
sera feita exclusivamente
pela equipe da empresa
Phocus. “Também fecha-
mos parceria com o PAT,
que fard intermediacdo
entre os alunos para possi-
veis contratagdes”, expli-
cou a presidente Samara
Aguilar.

O método de ensino prevé
aulas tedricas e praticas
com propostas de situa-
¢oes que possibilitem o
participante a desenvolver
suas atividades com exce-
léncia.

Serdo  realizadas  vi-
sitas técnicas com
exercicios de rotina na re-
cep¢do de empreendimen-
tos em meios de hospe-
dagem ou em locais cujo
atendimento ao cliente
seja o foco.

A empresa Phocus Edu-
cacdo Corporativa esta
recém-instalada na cidade
e prop0s a parceria como
cunho social para auxiliar
pessoas que nao possuem
condi¢des de custear um
curso Também atenderd
o publico em geral, com
diversas outras op¢des de
qualificacdo.

O Fundo Social fica locali-
zado na Rua José Damazo
dos Santos, 39 — Centro —
telefone (12) 3897-5656.

“Campanha em memoria as vitimas
de transito” realiza mais uma
atividade de conscientizacao

Com o objetivo de mo-
bilizar institui¢des, pro-
fissionais, vitimas e seus
familiares para a neces-
sidade de enfrentamento
a violéncia no transito, o
Centro de Estudos e Trei-
namentos em Educagao e
Comportamento no Tran-
sito langou, no més de
setembro, a ‘“Campanha
em Memoria as Vitimas
de Transito”. Dando con-
tinuidade as atividades,
na quinta-feira (31), uma
reunido que ocorreu no
Palacete 10 de Julho, en-
volveu representantes do
Fundo Social de Solida-
riedade; do departamento
de Transito; das secreta-
rias de Meio Ambiente e

Cultura; do setor de Even-
tos da Prefeitura de Pin-
damonhangaba; membros
da Camara de Vereadores
(vereadora Gislene Car-
doso e seu assessor Du-
rival dos Santos Junior),
além dos idealizadores da
iniciativa Juliel Modesto
(responsavel Técnico pelo
Cetec-Transito) e Miriam
aparecida Oliveira Miran-
da. Entre os assuntos abor-
dados estavam a implanta-
¢do do “Dia Municipal em
Memoria as Vitimas de
Transito” — Lei que deve-
ra ser votada na Camara
no dia 11 de novembro de
2019 —, e a realizag¢do de
um evento para implanta-
¢ao de um ‘Memorial as

Vitimas de Transito’. A
previsdo € que esta agdo
aconteca no dia 10 de no-
vembro, a partir das 9 ho-
ras, no Parque da Cidade
— local que receberd além
do ‘Memorial’, um plantio
de mudas de ipé amarelo
— simbolo da campanha
—, € uma caminhada em
homenagem as vitimas de
transito.

No dia também havera no
Parque da Cidade aulas de
yoga, além de apresenta-
¢ao de banda musical.

O evento ¢ aberto e toda a
populacdo estd convidada
a participar. Outras infor-
magcdes pelo telefone: (12)
3648-8471 ou email: con-
tato(@cetectransito.com.br

Animacao e inclusao social
para idosos atendidos no

CRAS SUL de Caraguatatub
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A Prefeitura de Caragua-
tatuba, por meio da Secre-
taria de Desenvolvimento
Social e Cidadania, reali-
zou na ultima sexta-feira
(01/11), uma baladinha
tematica dos “Anos 60”. A
atividade foi realizada no
CRAS SUL — Maria Luiza
Bourabeby, pela equipe do
SCFV (Servi¢o de Convi-
véncia e Fortalecimento
de Vinculos) para o grupo
de idosos que sdo atendi-
dos pelo servigo.

O SCFV para pessoa ido-
sa tem como foco o desen-
volvimento de atividades
que contribuam no pro-
cesso de envelhecimento
saudavel, a garantia de
direitos, a inclusdo social
e o desenvolvimento da

autonomia, prevenindo si-
tuagoes de risco, a exclu-
sdo e o isolamento. Este
servigo ¢ desenvolvido no
ambito dos CRAS, com
foco na qualidade de vida,
no exercicio da cidadania
e na inclusdo na vida so-
cial, sempre ressaltando o
carater preventivo.

A coordenadora do CRAS
SUL, Sonia Cordeiro,
conta que a atividade pro-
porcionou momentos de
muita diversdo e alegria
ao grupo. Cerca de 30
idosos participaram do
evento que contou com 0O
acompanhamento das psi-
coOlogas Lidia, Ana Luiza
e da educadora social Rita
Cristina.

Para a Sra. Maria Cicera

da Conceicao, 68 anos, a
baladinha foi excelente.
Ela nos contou que adora
dangar. “Isso me traz mui-
ta alegria, me divirto mui-
to com o grupo. Participo
de toda festa. Ndo perco
nenhumal!”, disse.

Os encontros do SCFV do
CRAS SUL acontecem
todas as sextas-feiras, das
13h as 16h. O endereco ¢
Av. José Herculano, 6.900,
no bairro Porto Novo.
Para participar € neces-
sario ser referenciado no
CRAS e residir na regido
Sul do municipio. Para os
que ainda ndo sdo referen-
ciados, basta comparecer
ao local, passar pelo aten-
dimento social e obter to-
das as informacoes.



