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Entreposto de Pesca do
Camaroeiro em Caraguatatuba
comeca a ganhar cobertura nova

A Prefeitura de Caragua-
tatuba, através de empre-

sa terceirizada, comeca
a instalar a cobertura do
novo Entreposto de Pesca
do Camaroeiro, que passa
por reforma.

O espago tera um layout
mais aconchegante e agra-
davel, com uma cobertura
maior para atender os pes-
cadores e consumidores,
além de melhor disposi-
¢ao dos boxes e interven-
¢Oes na camara fria.
Segundo a Secretaria de
Obras Publicas, além do
aspecto estético, as inter-
vengoes geram grande im-
pacto positivo no ambito
comercial e sanitdrio no
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espago.
A obra contempla a exe-
cucdo de cobertura cen-
tral que unird os blocos,
substituicado de todo re-
vestimento e piso cerami-
co dos boxes, substitui¢ao
das portas e esquadrias de
madeira por esquadrias
de aluminio e aco galva-
nizado, execucdo de cis-
terna em alvenaria para
captacdo d’adgua da chuva
¢ utilizacdo da mesma na
lavagem da area externa
do entreposto, revisdo e
execu¢ao de novo sistema
de esgoto, além da execu-
cdo de paisagismo com a
introducdo de arvores na-
tivas e arbustos ornamen-

tais. O investimento chega
a R$ 1,5 milhdo.

Local provisoério

A venda dos pescados e
camardes ja estd sendo
realizada de forma provi-
soria no galpao na entrada
dos Mirantes da Orla, na
lateral do Entreposto de
Pesca.

O local tempora-
rio segue todas as
condig¢des sanitarias para
atendimento e manuseio
dos pes-
cados, por isso, além da
pintura da parte externa do
muro, 0 espago passou por
uma reforma, instalagao
de pias, balcdes, pintura,
entre outros detalhes.

Caraguatatuba intensifica

capacitacao de médicos

na luta contra o sarampo

Nos dias 24 e 26 de setem-
bro, médicos de Caragua-
tatuba recebem um refor-
¢o nas acgoes de prevengao
contra 0 sarampo.

Apesar de ndo registrar
nenhum caso positivo, a
Prefeitura de Caraguatatu-
ba, por meio da Secretaria
de Saude, convida médi-
cos que atuem no muni-
cipio a participarem da
Capacitagao Contra o Sa-
rampo que serd ministrada
no Auditorio da Secretaria

de Saude.

O encontro tem como foco
capacitar profissionais da
area médica do municipio
para uma melhor avalia-
¢do dos casos de saram-
po, aprimorando, assim, 0
diagnostico.

As palestras serdo mi-
nistradas pela médica
infectologista,  Caroline
Acquério da Unidade de
Moléstias Infectocon-
tagiosas (UAMI) e pela
enfermeira, Danielle Ro-

-

drigues, responsavel pelo
Setor de Imunizag¢dao da
Vigilancia Epidemioldgi-
ca da Secretaria de Saude.
Os principais temas a se-
rem abordados serdo si-
nais clinicos e diagnosti-
co; perfil epidemioldgico
e prevencao.

Servico:

Auditorio da Secretaria de
Satude de Caraguatatuba
Edificio Luis Roberto
Barradas Barata — 1° andar
Avenida Maranhdo, n. 451

Desvios de transito em
Caraguatatuba sao feitos no
Polares para obras de drenagem

A Prefeitura de Caragua-
tatuba, por meio da Secre-
taria de Obras Publicas,
continua com as obras de
drenagem das Avenidas
Prudente de Moraes, Rua
Jodo Jacinto da Silva e
seguira por toda Avenida
Brasilia.

Desde a ultima semana
uma interven¢do grande
esta sendo executada nas
esquinas das Avenidas
Prudente de Moraes com

a Floriano Peixoto, no
bairro Poiares. Por isso,
desvios do transito estdo
sendo executados na area.
A medida se faz neces-
saria para a instalacdo de
tubos pré-moldados para
as obras de drenagem que
vao beneficiar os bairros
Poiares, Tinga e Jardim
Jaqueira, regido central da
cidade. Os pré-moldados
tem 1,5 metro de compri-
mento.

A obra prevé 2,5 quilome-
tros de interven¢dao desde
o Rio da Paca até¢ a Ro-
doviaria. Entre as obras
previstas no local estdo o
alargamento e aprofunda-
mento do canal, revitali-
zagdo de calgadas, paisa-
gismo, bocas de lobos em
todas as esquinas e novas
tubulagoes.

As obras de drenagem tem
investimento superior a
R$ 10,2 milhdes.

Idosos e pessoas com deficiéncia
participam de Curso de Arbitragem
de Bocha Sentada em Caraguatatuba
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Ampliar os momentos
ludicos de lazer e ofer-
tar novas atividades aos
usuarios do Centro Inte-
grado de Atengdo a Pes-
soa com Deficiéncia e ao
Idoso (Ciapi). Estes foram
os objetivos do 1° Curso
de Arbitragem de Bocha
Sentada promovido para
mais de 20 participantes
do local.

O coordenador de espor-
tes adaptados da Secre-
taria dos Direitos da Pes-
soa com Deficiéncia e ao
Idoso (Sepedi), Neyllor
Martins, ministrou o curso
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e explicou que a capacita-
¢ao foi um pedido dos pro-
prios usudrios do Ciapi.
“Todos eles sdo jogado-
res de bocha sentada, mas
sentiram a necessidade de
colaborar com a arbitra-
gem também.
Rapidamente abraca-
mos a ideia, pois nosso
desejo ¢ sempre ofer-
tar o melhor a eles e
principalmente, fazer com
que mantenham uma men-
te saudavel, com quali-
dade de vida”, explicou
Neyllor.

Durante a capacitagado,

idosos e pessoas com de-
ficiéncia  permaneceram
curiosos ¢ interessados,
tanto na aula tedrica abor-
dando as principais regras
do jogo, quanto na aula
pratica, aplicando o regu-
lamento.

Ao final do curso, todos
receberam  certificados.
Alguns deles terdo a pri-
meira experiéncia em ar-
bitragem de hoje a 20 de
setembro, durante o Cam-
peonato de Bocha Senta-
da, promovido no Ciapi,
com a participagdo de 32
atletas.
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Miscelanea

Curiosidades
Especialidades médicas

Angiologista: trata do aparelho circulatorio

Cardiologista: trata do coracao

Dermatologista: trata da pele

Endocrinologista: trata das glandulas

Gastroenterologista: trata do aparelho digestivo

Geriatra: trata das pessoas idosas

Ginecologista: trata das mulheres

Hematologista: trata do sangue

Nefrologista: trata dos rins

Neurologista: trata do sistema nervoso

Obstetra: trata da gravidez e do parto

Oftalmologista: trata dos olhos

Ortopedista: trata dos ossos e dos musculos

Otorrinolaringologista: trata do nariz, dos ouvidos e da garganta
Pediatra: trata das criancas

Pneumologista: trata dos pulmdes

Reumatologista: trata do aparelho locomotor

Urologista: trata dos rins e das vias urindrias
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Gripes ¢ resfriados sdo doengas respiratorias, causadas por virus que po-
dem ser contraidas pelo ar ou pelo contado direto entre as pessoas. Ateé
hoje, nenhum estudo comprovou que seres humanos submetidos as baixas
temperaturas correm mais riscos de contrair essas doencas. Esse mito pode
ser explicado porque, em dias mais frios, as pessoas passam mais tempo
aglomeradas em ambientes fechados, o que facilita a contaminacdo. Além
disso, alguns tipos de virus da gripe, se multiplicam mais no inverno.

Humor

Certo candidato a deputado procurou um pai de santo pra fazer uma con-
sulta. Ele queria saber, claro, se seria eleito nas proximas eleigdes. O pai
de santo comeca a jogar os buzios e invocar os orixas. O babalorixa faz
uma oragao e diz:

- Vejo o senhor passando por uma grande avenida com uma enorme mul-
tidao acenando em sua direcao.

Um largo sorriso se abre no rosto do candidato e este indaga:

- Eles estao felizes?

- Sim mi zin fio, muitos felizes.

- E eu? Aceno também pra eles?

- Nao mi zin fio! O seu caixao esta lacrado...
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Um amigo chega para o outro e diz:

- Acabou o meu problema de memoria, estou fazendo um curso sensacio-
nal de memorizagao. Nao esqueco mais nada.

- Ah ¢? Qual o nome desse curso? Pergunta o amigo.

Ele colocou o dedo indicador dobrado sobre os labios como quem esta
penando e falou:

- Como ¢ o nome daquela flor que nasce num galho cheio de espinhos?

- Rosa! Respondeu o amigo.

Al o cara virando-se para a esposa que estava proxima e falou:

- Rosa! Como ¢ mesmo o nome do curso de memorizagao que eu estou
fazendo?

Mensagens
Coisas que levamos muitos anos para aprender:

1 — Jamais, sobre quaisquer circunstancias tome remédio para dormir e um
laxante na mesma noite.

2 — Se tiveres que identificar, em uma palavra, a razao pela qual a raga hu-
mana ainda ndo atingiu e nunca atingira todo o seu potencial, essa palavra
seria reuniao.

3 — H4 uma linha muito ténue entre hobby e doen¢a mental

4 — As pessoas que querem compartilhar as visdes religiosas delas com
voc€, quase nunca querem que voc€ compartilhe as suas com elas.

5 — Nao confunda nunca sua carreira profissional com a sua vida.

6 — Ninguém liga se voc€ ndo sabe dangar, portanto, levante e va dangar.
7 — A forga destrutiva do Universo ¢ a fofoca.

8 — Uma pessoa que ¢ boa com voc€, mas agressiva com o gar¢gom, nao
pode ser uma pessoa boa.

9 — Seus amigos de verdade amam vocé de qualquer jeito.

10 — Nunca tenha medo de tentar algo novo, lembre-se que um armador
solitario construiu a Arca de Noé e um grande grupo de profissionais cons-
truiram o Titanic.

Pensamentos, provérbios e citagdes
Um coragao sem macula dificilmente de assusta.

Se nao fosse pelo ultimo minuto, muita coisa ficaria sem fazer.
Onde existe vontade, existem meios.

Prefeitura de Pinda promove
palestra sobre ISTS em escola

Na ultima semana, a Pre-
feitura de Pindamonhan-
gaba, por meio do setor de
Infectologia da Secretaria
de Saude, promoveu pa-
lestras sobre ISTs (infec-
¢oes sexualmente trans-
missiveis) na Etec Joao
Gomes de Araujo.

A palestra foi ministrada
pela psicéloga da Infec-
tologia e especialista em
Saude Publica, Débora
Soglio. Durante os mo-
mentos que contaram com
cerca de 400 pessoas dos
cursos técnicos ¢ do en-
sino médio, em cada dia,
foram debatidos métodos
de prevencao as principais
infecgdes que fazem par-
te do Brasil atual, como
HPV, hepatites B e C, HIV.
De acordo com informa-
¢oes do ambulatério de
infectologia, este ¢ um
trabalho que ¢ elaborado
com frequéncia, e que ¢
muito importante levar in-
formacao a toda a comu-
nidade.

“Foram incriveis as pa-

lestras, pudemos compar-
tilhar as informagdes, o
publico mesmo que bem
jovem participou bastante.
E ¢ isto que nds queremos:
promover a informagao”,
comentou Débora.

Nas palestras foi aborda-
do também que além da
prevengao as doencas, por
meio do preservativo, ¢
necessario fazer o exame
pelo menos uma vez ao
ano. E que isto também ¢
um meio de autocuidado.

Qualquer pessoa pode re-
alizar o exame gratuito
pelo SUS, no ambulatorio
municipal, se constatada
qualquer infeccao, ime-
diatamente inicia-se o tra-
tamento necessario. Vale
destacar que tanto o exa-
me quanto o tratamento
sdo sigilosos, para a pre-
servacdo da privacidade
do paciente.

O ambulatério municipal
conta com uma equipe
especializada que possui
médicos, auxiliares de en-
fermagem, além da coor-

denadora de Infectologia,
Suely Alves.

O Setor de Infectologia
integra o Departamento
de Protecao aos Riscos e
Agravos a Saude, da Se-
cretaria de Saude da Pre-
feitura de Pindamonhan-
gaba.

Para a secretaria de Saude,
Valéria dos Santos, agdes
como essas palestras cola-
boram e muito com o con-
junto do trabalho realiza-
do para melhorar a saude
na cidade.

“Dentro da concepcao de
gestdo de saude humani-
zada, trazida pelo prefeito
dr. Isael Domingues, pre-
cisamos entender a saude
também como prevencao
e ndo s6 como atendimen-
to e tratamento as doengas.
As palestras educativas e
acoes de conscientizacao
sd0 uma forma muito efi-
ciente de colaborar com a
prevenc¢do junto aos mais
diversos publicos, e todos
sdo beneficiados”, ava-
liou.
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14° Caragua a Gosto bate novo
recorde de vendas e gera mais
de R$ 1 milhao em negodcios
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A 14* edigdo do Caragua a
Gosto teve seu fechamen-
to com um saldo positivo
além das expectativas.

Foram  comercializados
17.347 pratos em 40 dias
de evento, cerca de 30% a
mais que a edi¢do anterior
quanto foram computados
13.851 pratos.

Deste total, foram comer-
cializados 4.534 pratos no
segmento Frutos do Mar,
3.607 Lanches Artesanais,
2.751 Sobremesas, 1.976
de Comida de Boteco, 1
965 Pizzas, 1.623 de Culi-
naria Internacional, 1.469
Carnes e Aves e 422 em
Sabores de Praia. Foram
50 estabelecimentos parti-
cipantes que colocaram 74
pratos para serem sabore-
ados pelos consumidores.
A estimativa da Secretaria
de Turismo (Setur) ¢ que
esta edi¢do tenha gerado
em torno de R$ 1 milhdo
em negocios.

O prefeito Aguilar Junior,
que participou da premia-
¢do das casas vencedoras,
disse que além do movi-
mento nos estabelecimen-
tos, a movimentagdo de
consumidores gera consu-
mo na cidade.

“Quem vem de fora usa
posto de gasolina, visita
outros comércios, compra
na cidade e o objetivo ¢
fomentar a baixa tempora-
da que atinge seu auge em
agosto”, comemora Agui-
lar Junior.

Para os vencedores, o
sentimento ¢ de dever
cumprido tanto pela par-
ticipacdo como por atin-
gir os objetivos. Um deles
¢ o comerciante Marcos
Fernandes Alves, do Kin-
tal do Neno (Parmegiana
a Italiana) e do Kiosk do
Marquinhos 47 (Italia-
na Caicara) que ficou em
primeiro e segundo lugar,
respectivamente.
“Atribuo essa conquista a
criatividade e ao desafio
de criar e buscar o diferen-
cial, instigando o publico
a conhecer o prato”, diz
ele ao falar da moqueca de
lasanha do quiosque.

Com esse trabalho teve
também dois garcons —
Roberto e Guilherme — es-
colhidos como os melho-
res em suas categorias.
Carlos Eduardo Tillvitz,
gerente comercial das em-
presas Acai Mix JCR e
Docas Agai era sé sorrisos
na premiacdo, afinal, ele
também ficou em primei-
ro e segundo lugares com
suas sobremesas.

“Eu disse antes que vie-
mos para conquistar o bi-
campeonato”, disse apoOs
confirmar que o Amare-
na’s Cream era a vencedo-
ra, seguida da Banana &
Cookie. “Foi um trabalho
muito gratificante, lem-
brando que as duas estdo
no nosso cardapio”, com-
pletou.

Pelo critério de avaliacao
dos clientes ele ndo levou
a premiac¢do, mas teve a
honra de receber o primei-
ro troféu ‘Chef Anibal Ce-
sar Lourenco Barbosa’ por
ser o recordista de vendas.
Reinaldo Augusto Delfitt
vendeu nada menos que
1.673 lanches (O Conde)
no Rei Burguers.

“Olha que pode ter sido
muito mais porque os de-
liverys nao foram contabi-
lizados”, diz o comercian-
te, contando que ele ainda
dividiu a preferéncia com
Duque, concorrente da
edicao anterior.

Para garantir esse movi-
mento ¢ a qualidade, Del-
fitt disse que se preparou
muito para o evento con-
tratando chapeiro, ajudan-
te de cozinha e até uma
recepcionista para atender
os clientes, mesmo com o
estabelecimento lotado.

A criagdo do troféu ‘Chef
Anibal Cesar Lourengo
Barbosa’ emocionou a co-
merciante lone da Silva
Lucena, viuva do proprie-
tario do Taller Restaurante
e que faleceu recentemen-
te.

“Eu nao sabia dessa ho-
menagem ¢ ¢ muito gra-
tificante ter o nome dele
eternizado neste evento
apos 10 anos de trabalho

em Caraguatatuba. Estou
sem palavras”.

Premiacgao

Todos os estabelecimentos
receberam a placa de par-
ticipagdo por esta edigdo.
Os primeiros, segundos e
terceiros lugares de cada
categoria foram contem-
plados com troféus.

Os garcons Cledson (O
Quintal em duas catego-
rias), Roberto (Kiosk do
Marquinhos), Paula (Gua-
rd Burguer), Bruna (Gua-
rucd), Guilherme (Kintal
do Neno), Isaac (Rese-
nha’s) e Alice (JCR Agai
Mix) foram contemplados
com um smartphone.

A viagem para Natal (RN)
de quatro noites e cinco
dias, com direito a acom-
panhante, passagem aérea
de ida e volta, além das
diarias de hotel com café
da manha, oferecida pela
CVC, foi sorteada para
Miguel Nazareth, 7 anos,
de Sao Paulo.

Quem preencheu o cupom
foi sua mae Jessica Naza-
reth de Oliveira. Eles esti-
vem em Caraguatatuba em
meados de agosto na casa
dos sogros que moram na
Massaguacu.

Foi a primeira vez que
participaram do Caragua
a Gosto, mas sempre que
podem participam de ou-
tros eventos. “Esse cupom
foi a sorte do meu filho
porque ele queria preen-
cher um. Deu certo”, co-
memorou ela que comeu
pizza Montana no Japa Pi-
zza, no Centro.

Também patrocinaram o
Caragua a Gosto a Cons-
trutora Tabapora, Instituto
Gastrondmico das Amé-
ricas (IGA), Associagdo
Comercial e Empresarial
de Caraguatatuba (ACE),

Grupo Destaque, Fisk,
Optlink, Genesis Solu-
¢oes Visuais, Distribui-

dora Imarui, Manz Wine,
Regina Noivas, Malibu
Nail Bar, Caragud FM,
Caragua Praia Shopping,
Bonus Cambio e Associa-
¢do de Hoteis e Pousadas
de Caraguatatuba (AHP).

Goleadas marcam rodada do
Campeonato Municipal

de Futsal de Caraguatatuba
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O Campeonato Municipal
de Futsal da Série Bronze
de Caraguatatuba iniciou
arodada a todo vapor. Sao
24 times na disputa divi-
didos em seis grupos de
A a F, com quatro equi-
pes em cada grupo. Seis
times se enfrentaram em
trés quadras da cidade:
Morro do Algodao, Tinga
e Centro Esportivo Ubal-
do Gongalves (CEMUG).
A bruxa estava solta para
o time Laticinios Litoral,
que perdeu com golea-
da de 6x0 pela segunda

vez. Na primeira, em seu
jogo de estreia para o time
Real Caigara, e agora,
para o Eduardo Stadium.
Na mesma quadra, o time
Jetuba saiu vitorioso com
2 gols em cima do Broca
F.C, que marcou apenas 1
gol. Quadra CEMUG

Quem também venceu por
goleada foi a equipe Do-
nos da Bola, que marcou 5
gols contra 1 do Saraman-
daia. Ainda no CEMUG,
o Tuka Bike Futsal termi-
nou a partida com 2 gols,
vencendo o Lion F.C que

ndo conseguiu balangar a
rede adversaria.

Quadra Morro do Algodao
Nem todos os times esta-
vam com ma sorte. A qua-
dra do Morro do Algodao
foi palco de duas partidas
disputadas gol a gol. O
C.A Jaragua fez sua estreia
vencendo o Hidraulica
Caigara por 6x5, enquanto
o Chelsea perdeu por 1x2
do Unidos do Tinga.

Os jogos de Futsal aconte-
cem sempre as segundas,
quartas e sextas-feiras nas
quadras do municipio.

Cacapava realiza acao de
educacao de transito a partir
de quinta-feira (19)

ACAO DE EDUCACAO DE TRANSITO

Dia19

17h e 17h50 - Rodoviaria

15h30 - 62 BIL
Dia 26

sk mucicio

PECA TEATRAL

A VIDA
E UM
FAROL

SECRETARIA DE ‘ﬂu MUNICIPIO DE
AR s o CACAPAVA

14h - Cebrace
Dia 28

Dia 30

9h30, 10h40, 11h50 - Praca da Bandeira
9h, 10h30 - Mercado Municipal

9h e 11h20 - Praca da Bandeira
7h10 - Pilkington

10h e 11h20 - Cal¢adao
14h20 - Shibata Supermercados

9h30 - Nestlé

16h e 17h - Rodoviaria
Dia 12 de Outubro
9h30 - MWL

RESPEITOAVIDA g No trénsito, o sentido é a
detran.sp

| W%ea

B

A Prefeitura de Cagapava,
por meio da Secretaria de
Defesa e Mobilidade Ur-
bana — Se¢do de Educagao
para o Transito, realiza a
partir de quinta-feira (19)
acdo de educagdo para o
transito com apresentacao
de pega teatral e distribui-
¢do de material grafico
educativo. Serdo realiza-
das 17 sessoes da peca “A
Vida é um Farol”, com a
Cia. Teatro Auge Cultural,
de Sdo Paulo, em 10 locais
do municipio incluindo
empresas privadas, insti-
tuicdes e espagos publicos
como Prag¢a da Bandeira,
Cal¢adao e Mercado Mu-
nicipal.

A programacdo faz parte
das comemoracoes da Se-
mana Nacional do Tran-
sito, por meio do Projeto
Educacdo para o Transito
de Cagapava, uma agdo
desenvolvida a partir de
convénio com o Governo

do Estado de Sao Pau-
lo por meio do Programa
Respeito a Vida. O objeti-
vo, segundo a educadora
de transito Marcela Leme
do Carmo, € contribuir
para reforcar condutas as-
sertivas no transito e mul-
tiplicar bons habitos entre
condutores e pedestres.
Apecga “Avida ¢ um farol”
¢ uma divertida reflexdo
sobre estas questdes e en-
fatiza a nossa necessidade
basica de compartilhar as
vias urbanas.

E um espetaculo itineran-
te que funcionard como
instrumento de conscien-
tizagdo e educacdo para
os espectadores. A meta
¢ atingir um publico de
4.000 pessoas no muni-
cipio, sendo 700 pessoas
somente nas empresas pri-
vadas e instituicdes que
receberdo o projeto.

As apresenta¢des na Pra-
¢a da Bandeira, Mercado

Municipal, Calgadao e Es-
tagdo Rodovidria sdo aber-
tas ao publico. Participe!
Veja o cronograma de
apresentagoes:

Dia 19

17h e 17h50 — Rodoviaria
Dia 21

9h30, 10h40, 11h50 - Pra-
¢a da Bandeira

Dia 22

9h, 10h30 - Mercado Mu-
nicipal

Dia 25

9h e 11h20 — Praca da
Bandeira

15h30 — 6° BIL

Dia 26

7h10 — Pilkington

14h — Cebrace

Dia 28

10h e 11h20 — Calgadao
14h20 — Shibata Super-
mercados

Dia 30

9h30 — Nestlé

16h e 17h — Rodoviaria
Dia 1° de Outubro

%9h30 - MWL
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Prefeitura de Caraguatatuba promove
acoes educativas no Serramar Shopping
na Semana Nacional de Transito

i

Alunos do 2° ano, do Co-
légio Candpus, e da Fase
II, 1 e 2° anos, do Centro
Educacional AMA, parti-
ciparam das atividades de
abertura da Semana Na-
cional do Transito.

A Semana Nacional de
Transito ¢ uma campanha
em nivel nacional que visa
a conscientizagao de todas
as pessoas para um transi-
to mais seguro.

As acoes educativas serao
realizadas até sexta-feira
(22), entre 15h30 e 20h30,
no sagudo central do Ser-
ramar Shopping, onde
agentes de transito muni-
cipais e policiais rodovia-
rios federais, por meio de
jogos e brincadeiras expli-
cam regras e sinalizagdes
para um transito seguro.
No espaco foram dispos-
tas duas lonas gigantes,
uma pintada simulando
um jogo de tabuleiro com
referéncia as sinalizagdes
e leis de transito e a outra,
um circuito com sinali-
zadas com placas para as
criangas percorrerem de
bicicleta. Também ha mi-
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nicarrinhos elétricos para
praticarem as instrucdes
recebidas.

A aluna, Brenda dos San-
tos Rodrigues, oito anos,
do Colégio Canopus, disse
que “uma pessoa que tem
educac¢do no transito, nao
fala no celular enquanto
dirige; respeita os pedes-
tres; ndo estacionam em
lugar proibido™.

Ja Yasmim Costa Lima,
sete anos, acredita que
“para ser um bom moto-
rista, € preciso ser tranqui-
lo, dirigir bem e respeitar
todas as sinalizagdes™.

Ha sete anos a frente do
projeto Transito Legal
com o colega Rubem Del-
gado Barbosa Junior nas
escolas municipais de Ca-
raguatatuba, a agente de
transito Luciane dos San-
tos, explica que os jogos e
brincadeiras, durante essa
semana, tem o objetivo de
mostrar as criangas e Vi-
sitantes a importancia de
seguir regras, usar equi-
pamentos de seguranca,
comportamento adequado
no transito tanto de pedes-
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tres quanto de motoristas.
O comandante da Poli-
cia Militar Rodoviaria de
Caraguatatuba e Ubatuba,
James Godoi, ¢ o colega
cabo PM Fernando Cas-
sio Pimentel, marcaram
presenca nas orientagdes
aos alunos. “O Brasil ¢
um dos paises que registra
mais mortes no transito no
mundo.

De acordo com o Obser-
vatdrio Nacional de Segu-
ranga Viaria, ocupa o 3° lu-
gar no ranking mundial de
mortes no transito. Quanto
mais investirmos em edu-
cacdo desde cedo junto as
criangas, estaremos cons-
truindo um transito segu-
ro, no futuro, com muito
menos acidentes”, afirmou
o comandante.

A Semana do Transito ¢
uma realizacdo da Pre-
feitura de Caraguatatuba,
por meio da Secretaria de
Mobilidade Urbana e Pro-
tecdo ao Cidadao, em par-
ceria com a Policia Rodo-
viaria Estadual, Shopping
Serramar e a empresa de
brinquedos TDR Toys.

Receita libera pagamento do
4° |lote de restituicao do IR 2019

Lote inclui restituigdes re-
siduais dos exercicios de
2008 a 2018

A Receita Federal libe-
rou ontem, dia 16 o pa-
gamento do quarto lote
de restituicdo do Imposto
de Renda 2019. O crédito
bancario sera feito para
2.819.522 contribuintes,
no valor total de R$3,5 bi-
lhdes. Segundo a Receita
Federal, o dinheiro sera
depositado nas contas dos
contribuintes.

O lote também contempla
restituigdes residuais dos
exercicios de 2008 a 2018.

A consulta para saber se a
declaragdo foi liberada po-
dera ser feita acessando a
pagina da Receita na inter-
net, pelo Receitafone 146,
informando o CPF e a data
de nascimento. Caso tenha
entrado no lote, a situacao
da declaragdo sera “crédi-
to enviado ao banco”.

Se o valor nao foi credi-
tado, o contribuinte deve
ligar nos telefones 4004-
0001 (capitais), 0800-
729-0001 (demais locali-
dades) ou ir a uma agéncia
do Banco do Brasil para
agendar o crédito em con-

ta-corrente ou poupanca,
em seu nome, em qualquer
banco.

Os lotes de restitui¢ao sao
liberados mensalmente. O
Fisco libera os pagamen-
tos por ordem de chegada
da declaragdo. Isso signi-
fica que quem entregou a
declaragdo mais cedo re-
cebe a restitui¢do primei-
ro.

A restituicdo ficara dispo-
nivel no banco durante um
ano. Se o contribuinte nao
fizer o resgate nesse prazo,
devera requeré-la pela in-
ternet.

Distrofias Musculares entram na agenda
da Camara dos Deputados e Mauricio de
Sousa € homenageado por obras

Sem tratamento, 75% dos
pacientes com Distrofia
Muscular morrem antes
dos 20 anos no Brasil. Do-
enga atinge mais de 100
mil pessoas no pais

Com objetivo de conquis-
tar mais apoio as necessi-
dades ligadas as doencas
raras no pais, a Alianca
Distrofia Brasil, respon-
savel por agregar institui-
¢oes envolvidas na causa,
leva a discussdo sobre o
diagnodstico precoce das
Distrofia Musculares a
Cémara dos Deputados,
em Brasilia, na quinta-fei-
ra, dia 19, em uma reuniao
aberta ao publico. Quem
abre esta pauta ¢ o cartu-
nista Mauricio de Sousa,
que recebe homenagem
em reconhecimento ao va-
lor de sua obra para a in-
clusdo social das pessoas
com deficiéncia, na terga-
-feira, dia 17, as 14:30h.
De acordo com a médica
neurologista e presidente
da Alianga Distrofia Bra-
sil, Dra. Ana Lucia Langer,
estima-se que, sem trata-
mento, 75% dos pacientes

morrem antes dos 20 anos.
A doenga ¢ caracterizada
pela degeneracdo progres-
siva do tecido muscular e
tem origem genética. Os
primeiros sinais da distro-
fia surgem entre 3 e 5 anos
de idade, quando a crian-
ca comec¢a a caminhar, e
evolui para a incapacidade
de andar entre 8 e 12 anos.
Porém, com o diagndstico
precoce € possivel garan-
tir uma melhor qualidade
de vida ao paciente e mais
eficiéncia nos tratamentos.
Para a investigagdo da
Distrofia Muscular de
Duchenne (DMD), o mé-
dico normalmente pedira
um exame de sangue para
dosar uma enzima chama-
da CPK. Apoés analisar o
resultado, o diagnostico
pode ser confirmado com
testes genéticos. Mais de
100 mil pessoas no Brasil
tem algum tipo de distro-
fia muscular, sendo que a
mais frequente ¢ a DMD,
que afeta 1 a cada 5 mil
meninos em todo o mun-
do.

Novo personagem da Tur-

ma da Moénica — Mauricio
de Sousa criou, este ano,
um novo personagem da
Turma da Monica, o Edu,
um menino de 9 anos que
chama a ateng¢do por meio
dos quadrinhos, sobre a
importancia do diagndsti-
co precoce e do tratamento
da DMD, além de abordar
a inclusdo entre as crian-
cas com qualquer tipo de
deficiéncia. O projeto edi-
torial em quadrinhos, cha-
mado “Cada Passo Impor-
ta”, foi desenvolvido pela
Sarepta Therapeutics em
parceria com a Mauricio
de Sousa Producdes e sera
distribuido ao publico das
duas sessoes.

O debate na Camara dos
Deputados figura, tam-
bém, como um passo
fundamental para estabe-
lecer no calendario uma
data a conscientizacao
sobre Distrofias Muscula-
res, para que os pacientes
e suas familias tenham
maior respaldo no acesso
a tratamentos que promo-
vam a saude e mais quali-
dade de vida.



