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Taubaté tem seis convocados Taubaté realiza VIl Conferéncia

para os Jogos Parapan
Amerlcanos de lea

O Comité Paralimpico
Brasileiro anunciou a lis-
ta completa oficial de pa-
ratletas convocados para
defender o Brasil nos Jo-
gos Parapan Americanos
de Lima.

A competi¢do serd dispu-
tada de 23 de agosto a 1°
de setembro na capital pe-
ruana.

A equipe do Programa Es-
porte Para Todos, da Pre-
feitura de Taubaté, teve
cinco paratletas convoca-
dos em duas modalidades
— paratletismo e paraci-
clismo.

No paratletismo, a equipe
taubateana terd em Lima
0s seguintes paratletas:
André Rocha (classe F53
— Arremesso de Peso,
Langamento de Disco e
Langamento de Dardo)
Alessandro Rodrigo da

Silva (classe F11 — Arre-
messo de Peso e Langa-
mento de Disco)

Felipe de Souza Go-
mes (classe T11- 100m e
400m)

Viviane Soares (classe
T12 - 100m e 200m).
Foram convocados tam-
bém os guias Jonas Ale-
xandre ¢ Newton Vieira,
que competem com Os
paratletas Felipe Gomes
e Viviane Soares, que sao
deficientes visuais.

No paraciclismo, a repre-
sentante sera Telma Bue-
no (classe C5). A tauba-
teana disputara as provas
de Pista, Estrada e Contra-
-Relogio.

O técnico Guto Nasci-
mento, do Paratletismo,
completa a lista como trei-
nador dos arremessadores
¢ langadores da selecao

brasileira.

Com esta convocacgao
para o Parapan de Lima,
o paradesporto da cidade
de Taubaté da um impor-
tante salto em se tratando
dos jogos continentais.
Em 2015, quando os Jo-
gos Parapan Americanos
foram realizados em To-
ronto, no Canada, a equi-
pe da cidade teve apenas
um representante: André
Rocha. Na ocasido, o pa-
ratleta conquistou a meda-
lha de prata no Arremesso
de Peso.

Para o treinador Guto Nas-
cimento, a convocacao
dos cinco atletas, ¢ abran-
gendo duas modalidades,
mostra que o projeto Es-
porte Para Todos alcangou
um nivel de exceléncia
unico na regido e também
¢ referéncia no Brasil.

Fiscalizacao na zona rural de
Taubaté emite notificacoes e multas

A Prefeitura de Tauba-
té, por meio da Divisdo
de Fiscalizagdo de Obras
Particulares (DFOP), ex-
pediu duas notificagdes
e entregou quatro multas
em ac¢do de fiscalizag¢do
realizada na zona rural.
Os agentes percorreram
70 km e fiscalizaram os
seguintes locais: Barreiro,
Chacara Dallas, Fazenda
Sao Pedro, Mata do Bu-
gio, Chacara Ingrid, Cha-
cara dos Ingleses, Sitio
Avenca, Rua Padre Pedro
Lopes e adjacéncias.

Entre as multas entregues,
uma delas foi por reinci-
déncia. O proprietario in-
sistiu em continuar com a
obra no loteamento irregu-
lar. Os fiscais registraram
um Boletim de Ocorrén-
cia pelo crime de desobe-
diéncia a ordem publica.
Além disso, foi realizado
procedimento de instrugao
do processo administra-
tivo, que sera enviado a
Procuradoria da prefeitura
para as providéncias ca-
biveis. As operacdes sdo
realizadas de acordo com

orientacdo do Ministério
Publico e sempre contam
com o apoio da Guarda
Civil Municipal. A me-
tragem minima permitida
por lei para parcelamento
na zona rural ¢ de 20 mil
metros quadrados. A ad-
ministragdo municipal ad-
verte as pessoas para que
ndo comprem em areas de
loteamento em situacao ir-
regular. Mais informagdes
podem ser obtidas, pesso-
almente, na Secretaria de
Planejamento, ou pelo te-
lefone 3625-5026.

Municipal de Assisténcia Social

A Prefeitura de Tauba-
té, por meio da Secreta-
ria de Desenvolvimento

e Inclusao
Social ¢ o Conselho Mu-
nicipal de As-

sisténcia Social, promove
no dia 27 de agosto a VII
Conferéncia Municipal de
Assisténcia Social.

As inscrigdes devem ser
feitas de 22 de julho a 16
agosto em: http://www.
taubate.sp.gov.br/cmas/
Com o tema “Assisténcia
Social ¢ um Direito: Evo-
lucdo e Desafios do SUAS
no Estado de Sao Paulo”,
a conferéncia sera reali-
zada na sede da entidade
Servigo Paroquial de As-
sisténcia Social Bom Pas-
tor, na avenida José Vi-
cente de Barros, 765, Vila
das Gragas.

Serdo abordados os se-
guintes eixos norteadores:
Eixo 1 — Financiamen-

to do Sistema Unico de

Assisténcia Social; Eixo
2 — Gestao dos Servigos,
Programas, Projetos e Be-
neficios e Eixo 3 — Parti-
cipacdo e Controle Social
no SUAS.

Nas propostas que surgi-
rem durante a conferéncia,
serdo candidatos (as) a de-
legados (as), com direito a
voz € voto nas propostas:
representantes  governa-
mentais e representantes
da sociedade civil, con-
siderando os seguintes
segmentos: usuarios e or-
ganizagOes de usuarios;
entidades representan-
tes dos trabalhadores do
SUAS e entidades ou or-
ganizacOes de assisténcia
social.

Confira a programacao:
7h30: Acolhimento e cre-
denciamento (com caf¢)
8h15: Abertura Oficial
(composicao da Mesa)

8h45: Leitura e aprovagao
do Regimento Interno
10h00: Palestra

11h30: Debate e perguntas
12h00: Almogo

13h15: Divisdo em grupos
e discussao dos eixos. Ela-
boracao de Mogoes
14h45: Café¢ (Apresenta-
¢do Artistica)

15h00: Plenaria final.
Apresentacdo dos grupos
e aprovagao das mogdes.
17h00: Encerramento
Servigo:

VII Conferéncia Munici-
pal de Assisténcia Social
Data: 27 de agosto — a par-
tir das 7h30

Inscri¢des: de 22 de julho
a 16 de agosto em: http://
www.taubate.sp.gov.br/
cmas/

Local: Servigo Paroquial
de Assisténcia Social Bom
Pastor — avenida José Vi-
cente de Barros, 765, Vila
das Gragas.

17° JOMI acontece no préximo

Do dia 21 a 31 de agosto,
a Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer de Pin-
damonhangaba (Semelp)
promovera a 17* edicao
dos JOMI (Jogos Muni-
cipais do Idoso). Os in-
teressados poderdao fazer
inscri¢do no inicio do pro-
Xximo més.

Em 2019, o JOMI tera
aberturano dia 21 de agos-
to, no ginasio Juca Morei-
ra, as 18 horas. Mas, os

mes em Pmdamonhangaba

interessados ja podem co-
mecar a se organizar para
realizar a inscricdo. As
inscricdes acontecerdo do
dia 12 a 16 de agosto nos
centros esportivos Jodao do
Pulo, Zito e Araretama.
Sempre dentro do horario
de atendimento que ¢ das
8 as 11h30 e das 14h as
17h30.

Os interessados poderao
escolher qual modalidade
desejam participar, as mo-

dalidades sao: bocha, tru-
co, chute ao gol, voleibol
adaptado, domino6, xadrez,
buraco, natacdo, ténis de
mesa, bola ao cesto, baile
e atletismo.

Mais informacoes sobre o
JOMI podem obtidas pe-
los telefones da Secretaria
de Esportes 3648-2248 e
3648-1146. O evento ¢ re-
alizado em parceria pela
Semelp ¢ o Fundo Social
de Solidariedade.
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Miscelanea

Curiosidades

Quem nunca aproveitou sobras de arroz e converteu em deliciosos boli-
nhos? Ou legumes e carnes de um cozido e ndo fez uma nutritiva sopa?
Um dos procedimentos que evita o desperdicio de alimentos € bastante
conhecido das donas de casa: a transformacao. Carne moida pode ser bem
saborosa, muito bem preparada ndo restard uma porcao para o dia seguin-
te, a probabilidade de rejeicdo ¢ bem menor. A magica culindria entra em
cena e se encarrega de resolver o problema, O produto pode entrar na
composicdo de recheio de legumes, depois que a ele se acrescentar trés
colheres de queijo ralado e trés de farofa de biscoito agua e sal. O legume
pode ser uma abobrinha ou uma berinjela cozida em agua e sal, da qual
se retira 0 miolo que também pode ser misturado ao recheio. Depois de
encher o vegetal, vai todo ao forno por vinte minutos, para gratinar.

kokok

Tempo de duragdo da digestdo, em média, de alguns alimentos

Sorvete de frutas... 5 minutos

Prato de sopa... 1 hora

Copo de leite... 1 hora e meia

Prato de macarronada... 2 horas

Salada verde... 2 horas

Filé de carne vermelha... 2 horas

Copo de refrigerante... 2 horas

Porcdo de peixe... 2 horas

Fatia de torta de morango... 2 horas

Média com pdo e manteiga... 3 horas

Arroz, feijao e carne... 3 horas

Hamburguer... 4 horas

Porcao de lingiiica... 6 horas

Prato de feijoada... 7 horas

Porgao de bacon... 12 horas

kkok

O sonho se forma através de um surto de eletricidade no cérebro fazendo
com que apare¢a uma imagem no sonho, muitas vezes acompanhada de
som ¢ cor. Com novo surto, produz uma nova imagem e assim por diante
durante 10 a 30 minutos de duragdo, em média de um sonho. Tentando
encontrar sentido nessa confusdo, a mente encaixa estranhas imagens em
uma historia. Se ela ¢ alegre ou triste, depende do estado emocional da
pessoa que esta sonhando.

Humor

A professora, apos a li¢ao, solicita para que trés alunos fagam uma frase
que tenha as seguintes palavras: com certeza.

A riquinha da classe, faz a seguinte frase: Hoje o nosso motorista me trou-
xe a escola de BMW, com certeza a nossa Mercedes esta na revisao.

A aluna que pertence a classe média, faz a seguinte frase: Mamae, hoje,
preparou o nosso café da manha, com certeza a nossa empregada esta de
folga.

O aluno pobrezinho da classe, faz a seguinte frase: Ontem a noite vovo
pegou o jornal e foi ao banheiro, com certeza ele foi fazer outra coisa por-
que ele nao sabe ler.

Mensagens

Desenvolva o autoconhecimento para ver com clareza, se as distor¢des
da mente, consciente ou subconsciente. Pratique a meditacao e a visuali-
zagdo, a observancia desprendida, a percepcao pacifica, experimentando
uma sensacao de amor de generosidade amorosa. Cultive esse estado. Co-
nheca os seus pensamentos, as suas pressuposi¢oes e fantasias e dé-se con-
ta de que vocé pode ter misturado tudo. As generosidades nos impedem de
enxergar o que ¢ Unico e individual.

skskesk

A visdo da vida vem sendo um drama, uma grande peca que nos ajuda a
viver com harmonia. Significa que somos atores com nossos proprios pa-
péis e que ha apenas um so diretor, Deus, que quer o melhor para cada um
de nos. Ao atuarmos da melhor maneira possivel em nossas atribuigoes,
ao mesmo tempo sentindo bons votos e cooperando com o progresso de
outros, nds proprios crescemos como individuos. No entanto, se um ator
se considerar o proprio diretor geral e quer controlar a peca da vida, bem
como 0s outros atores, muitos danos podem ser causados.

Pensamentos, provérbios e citagdes

Nenhuma certeza ¢ pior do que a duvida ameagadora.

Amigo certo € aquele que sempre aparece nas horas incertas.
Deplorar os males inevitaveis ¢ tdo insensato quanto rir-se deles.
As flores da primavera nao brilham sempre.

Uma ma consciéncia ¢ que faz de todos nds covardes.

Uma crianga que 1€ serd um adulto que pensa.

Ler bons livros deixa nosso dia bem melhor.

Nao existe o bem ou o mal, € o pensamento que nos faz assim.
Pega qualquer coisa desde que seja com entusiasmo.

Oficial de Registro Civil das Pessoas Naturais da Comarca de Tremembé/SP

Livro D-25, FLS. n° 82, Termo n° 7033

Fago saber que pretendem se casar MARCELO DA SILVA GUEDES DOS SANTOS e NAYARA DA SILVA FERNANDES
ROSA, apresentando os documentos necessarios exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 ¢ 4 do Codigo Civil Brasileiro. Ele ¢
natural de Tremembé-SP, nascido em 01 de novembro de 1998, de profissao ajudante geral, de estado civil solteiro, residente
e domiciliado na Rua José Benedito de Alvarenga Filho, n° 125, Guedes, Tremembé/SP, CEp 12120-000, filho de MARCE-
LO DOS SANTOS, de 44 anos, natural de Taubaté/SP, nascido na data de 09 de julho de 1975 e de JOSIANA DA SILVA
GUEDES, de 39 anos, natural de Pindamonhangaba/SP, nascida na data de 10 de julho de 1980, residentes e domiciliados
em Tremembé/SP. Ela ¢ natural de Tremembé-SP, nascida em 04 de outubro de 2000, de profissao auxiliar de loja, de estado
civil solteira, residente e domiciliada Rua Yokichiro Shimada, n® 160, Parque Aeroporto, Taubaté/SP, CEP 12051-320, filha
de CLAUDIO ROBERTO FERNANDES ROSA, de 40 anos, natural de Sao José dos Campos/SP, nascido na data de 09 de
novembro de 1978 e de RAQUEL PEREIRA DA SILVA ROSA, de 41 anos, natural de Taubaté/SP, nascida na data de 13 de
dezembro de 1977, residentes e domiciliados em Taubaté/SP. Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma
da Lei. Lavro o presente para ser afixado em Cartorio e copia para a imprensa local desta cidade.

Livro D-25, FLS. n°® 82, Termo n° 7032

Fago saber que pretendem se casar MATEUS BRIET MACIEL e TAMIRIS COSTA SANTANA GOMES, apresentando os
documentos necessarios exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Codigo Civil Brasileiro. Ele ¢ natural de Taubaté-SP,
nascido em 30 de margo de 1995, de profissdo engenheiro eletricista, de estado civil solteiro, residente e domiciliado na Rua
Taubaté, n° 195, Parque Nossa Senhora da Gloria, Tremembé/SP, CEP 12120-000, filho de JOSE MACIEL, de 59 anos, natu-
ral de Sao Luis do Paraitinga/SP, nascido na data de 29 de janeiro de 1960 e de DIANA BRIET MACIEL, de 51 anos, natural
de Taubaté/SP, nascida na data de 22 de julho de 1967, residentes e domiciliados em Taubaté/SP. Ela ¢ natural de Taubaté-SP,
nascida em 07 de dezembro de 1995, de profissao esteticista, de estado civil solteira, residente e domiciliada no mesmo en-
derego do contraente, filha de JOAO LUIZ GOMES, de 53 anos, natural de Tremembé/SP, nascido na data de 21 de maio de
1966 ¢ de JOSIMIRA COSTA SANTANA GOMES, de 53 anos, natural de Rio de Janeiro/RJ, nascida na data de 13 de margo
de 1966, residentes e domiciliados em Tremembé/SP. Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei.
Lavro o presente para ser afixado em Cartorio e copia para a imprensa local desta cidade.

Tremembé, 19 de julho de 2019.
Dirley José dos Santos, Oficial(a) Titular.

Livro D-25, FLS. n° 83, Termo n° 7034

Fago saber que pretendem se casar JHONE APARECIDO DINIZ ¢ GABRIELI CRISTINA CARDOSO, apresentando os
documentos necessarios exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Cddigo Civil Brasileiro. Ele ¢ natural de Pindamo-
nhangaba-SP, nascido em 22 de dezembro de 1996, de profissao pizzaiolo, de estado civil solteiro, residente e domiciliado
na Rua Helio Penna Malta, n° 40, Sdo Vicente de Paulo, Tremembé/SP, CEP 12120-000, filho de PAULO CESAR DINIZ,
natural de Tremembé/SP e de APARECIDA DOS SANTOS RAMOS, natural de Pindamonhangaba/SP, residentes e domici-
liados em Tremembé/SP. Ela ¢ natural de Tremembé-SP, nascida em 07 de abril de 1997, de profissao do lar, de estado civil
solteira, residente e domiciliada no mesmo endere¢o do contraente, filha de MARCO ANTONIO CARDOSO, de 48 anos,
natural de Tremembé/SP, nascido na data de 12 de julho de 1971 e de JANETE APARECIDA CARDOSO, de 49 anos, natural
de Tremembé/SP, nascida na data de 26 de maio de 1970, residentes e domiciliados em Tremembé/SP. Se alguem souber de
algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em Cartorio e copia para a imprensa local
desta cidade.

Tremembé, 19 de julho de 2019.

Dirley José dos Santos, Oficial(a) Titular.

Prefeitura de Pinda lanca
obras de revitalizacao
do centro da cidade

Em coletiva de imprensa,
realizada no Palacete, a
Prefeitura de Pindamo-
nhangaba realizou o lan-
camento oficial de duas
das primeiras obras de
revitalizacao do centro da
cidade: a troca do piso do
passeio da Praca Monse-
nhor Marcondes, e o alar-
gamento das calcadas e
colocagao de ciclofaixa na
rua dos Andradas, trecho
entre o Itau ¢ a Praca.
Segundo a secretaria de
Obras e Planejamento da
Prefeitura, Marcela Fran-
co, a obra na Praga Mon-
senhor Marcondes teve
inicio nesta quarta-feira
(17), com a quebra do piso
do passeio da fase 1. No
total, serdo cinco fases,
cada uma terd inicio e fim
antes de comegar a pro-
Xxima, para que cause me-
nos transtornos possiveis
as pessoas que utilizam a
praca.

Esta totalizada em R$ 214
mil (convénio federal) e
terd foco na acessibilidade
do passeio publico, com a
instalagcdo de piso podota-

til e rampas.

Na Rua dos Andradas, no
trecho que compreende
o banco Itau até a Praca
Monsenhor Marcondes, o
investimento ¢ de R$ 328
mil da iniciativa privada,
por meio de participagdo
comunitaria estabelecida
através do Programa de
Expansdao Industrial, lei
n°® 5602/2013, decreto n°
5020/2014. A obra esta
prevista para iniciar no
dia 22 de julho e consiste
nas etapas de demolic¢do,
alargamento de calgada,
revisdo da captacdo de
agua pluvial e, por fim, a
pavimentacdo da calcada
e da rua. Também tendo
atencdo especial para a
constru¢do de rampas de
acessibilidade e instala-
¢do de piso podotatil. A
Prefeitura finaliza com a
sinalizacdo de transito ho-
rizontal e vertical.

As obras tém inicio ainda
nesta semana e terdo dura-
¢ao de trés meses. Para a
realiza¢do, principalmente
das obras na Rua dos An-
dradas, havera periodos de

interdi¢cdo da via. De acor-
do com o Departamento
de Transito, a rota alterna-
tiva esta para ser feita pela
Rua dos Andradas, Rua
Jodo Romeiro, Rua Mar-
tim Cabral, Rua Gregorio
Costa, Rua dos Expedicio-
narios ¢ Praga Monsenhor
Marcondes.

Antes do anuncio oficial
do inicio das obras, a Pre-
feitura visitou todos os
comerciantes do trecho
afetado da Rua dos An-
dradas, e realizou reunido
para ajustes e adequagoes.
A Acip — Associacao Co-
mercial e Industrial de
Pindamonhangaba —, por
meio do presidente Thiago
Derrico, esta participando
de todas as fases.

Além das obras anuncia-
das, estdo em planejamen-
to a fase 2 da Rua dos An-
dradas, a partir da Praga
até o cruzamento com a
avenida Coronel Fernando
Prestes.

O chafariz da Praga tam-
bém esta passando por
estudo para sua revitaliza-
¢ao.
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Fundo social realiza recreacao
neste fim de semana, no
parque da cidade de Pinda

As Oficinas do Reinvente,
do Fundo Social de Soli-
dariedade, estdo com pro-
gramacdo especial de fé-
rias neste fim de semana,
no Parque da Cidade. Re-
creacdo e pintura de rosto
serdo as atragdes gratuitas
para quem quer aproveitar
o final de semana ao ar li-
vre, em familia.

No sdbado e no domingo,
haverd oficina de Recre-

acdo, das 9h as 17 horas.
Uma super opgdo para a
criancada! E s6 chegar ¢
participar. No domingo,
além da Recreagdo, have-
r4 ainda a Pintura de Ros-
to, também das 9h as 17
horas.

Com essas atividades, o
Fundo Social de Solida-
riedade agita o Parque da
Cidade com opc¢des sau-
daveis de lazer para toda

a familia, e ainda divulga
algumas das oficinas re-
alizadas durante o ano,
gratuitamente, em toda a
cidade. “Todos estdo con-
vidados a participar co-
nosco das atividades de
lazer neste fim de sema-
na, no Parque da Cidade”,
convidou a primeira-da-
ma e presidente do Fundo
Social de Solidariedade,
Claudia Domingues.

Caraguatatuba aumenta em
100% a capacidade do servico

De janeiro a junho de
2019, a Prefeitura de Ca-
raguatatuba, por meio da
Secretaria de Saude, ja
realizou 1.878 encami-
nhamentos para castracao
no municipio. Em 2016,
Caraguatatuba registrou
ao todo 1.149 encaminha-
mentos e, em 2018, este
numero subiu para 2.200,
0 que representa um au-
mento de cerca de 100%.
Nesta terca-feira (16/08),
a Secretaria de Saude lan-
¢ou 0 novo cronograma de
Feira de Adogao e Campa-
nha de Castragdo para o 2°
semestre/2019
Considerando o Termo de

Ajuste de Conduta, fir-
mado junto a Promotoria
Publica do Municipio de
Caraguatatuba, o Centro
de Controle de Zoonoses
(CCZ) informa que a pre-
visdo ¢ de que as feiras de
adocdo sejam realizadas
com cerca de 30 animais
para adogdo, entre caes e
gatos.

Havera também durante as
feiras programa de micro-
chipagem para castracdo
nos bairros com 40 vagas
disponiveis, com datas
previstas aos sabados, das
Oh as 13h, para atendi-
mento ao publico.

Neste sabado (21/07), no

Parcao da Martim de Sa,
dentro das comemoragdes
do Dia da Causa Animal,
também havera servigos
de microchipagem.
Cronograma para Cam-
panhas de Castracdo (en-
deregos serdo informados
com 15 dias de antecedén-
cia):

17/08/2019 — Olaria
28/09/2019 — Pegorelly
19/10/2019 — CCZ
23/11/2019 — Massaguacu
Cronograma para Feira de
Adogao:

03/08/2019 — CCZ
26/10/2019 — CCZ
09/11/2019 - CCZ
07/12/2019 — CCZ

Secretaria de Saude de
Pinda promove semana de
prevencao a hepatite

Na proxima segunda-feira
(22), a Secretaria de Satde
da Prefeitura de Pindamo-
nhangaba inicia a Semana
Municipal de Preven¢do a
Hepatite. A programacao
se estenderd até sexta-fei-
ra (26).

Com foco na prevengdo
e acompanhando a cam-
panha mundial contra a
doenga, a Secretaria de
Saude estard com acgdes
voltadas para a prevencao
e diagnostico de hepatites
virais. A inten¢do ¢ fazer

com que a populacdo re-
ceba cada vez mais infor-
macgoes que auxiliem na
busca de atendimento mé-
dico.

As unidades de saude de
Pindamonhangaba reali-
zardo os testes rapidos por
meio do “Fique Sabendo”.
E na sexta-feira (26), as
atividades de mobiliza-
¢d0, conscientizagdo € oS
testes rapidos acontecerdo
na Praca Monsenhor Mar-
condes, ao longo do dia.
A transmissao das hepati-

tes pode ser por transfusao
de sangue, relacdo sexu-
al, auséncia de higiene ou
utilizagdo de objetos con-
taminados como: agulhas,
piercing, confeccdo de
tatuagem, barbearias ou
até mesmo por alicate de
unha.

Por esta razdo, se deve ter
atencdo na prevencao das
hepatites, pois quando nao
tratadas de forma adequa-
da, podem ocasionar 6bito
por cirrose e cancer no fi-
gado.

Obras de revitalizacao do
Morro Santo Antonio

A Prefeitura de Caragua-
tatuba, por meio da Secre-
taria de Obras Publicas,
continua com os trabalhos
de revitalizacdo do Morro
Santo Antonio.

Sao realizadas melhorias
como a constru¢ao de mi-
rantes com pergolados,
bancos, decks ecologicos,
aparelhos de ginastica,
lixeiras e a instalacao de
rampa de estrutura meta-
lica para a pratica de voo
livre. Foram colocadas

continuam em andamento

também guias ao longo
do trecho de aproximada-
mente 1,5 km da subida
do morro. A segunda etapa
da obra prevé a instalacao
de iluminagdo publica em
todo o trecho.

O investimento na revi-
talizagdo do Morro Santo
Antdnio gira em torno de
RS 539 mil.

Vandalismo

Mesmo com as melhorias
executadas, a Prefeitura de
Caraguatatuba tem regis-

trado atos de vandalismo
nas obras de revitalizagao.
Foram identificadas a reti-
rada de mudas de plantas e
de placas informativas ao
longo da pista que da aces-
SO a0 mMOTrro.

A Prefeitura de Caragua-
tatuba pede a ajuda e co-
laboragdo dos frequen-
tadores do Morro Santo
Antonio para que preser-
vem oS espagos naturais e
as benfeitorias que estdo
sendo instaladas no local.

JULHO

MES DE CONSCIENTIZACAO DAS

VIRAIS

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

CHAMADA PUBLICA N° 010/2019 - PROC. ADM. N° 194/2019 - OB-
JETO: O objeto da presente Chamada Publica é a Contratagcéo por
tempo determinado de prestadores de servicos para execucao de
Projetos com familias participantes do Programa Bolsa Familia, con-
forme condicdes descritas na Chamada Publica, no Termo de Refe-
réncia e demais anexos que integram a presente. DATA DE INSCRI-
CAO: de 23/07 a 12/08/2019 - Horario: 09h00min as 16h30min no
Secretaria Municipal de Assisténcia Social — Rua Anténio de Oliveira
Portes, N° 1.174, Bairro Centro, Potim/SP; DATA DE REALIZAQAO:
13/08/2019 com agendamento prévio com o candidato. A Chamada
Publica na integra podera ser consultada no endereco acima citado
ou retirada GRATUITAMENTE no site da Prefeitura Municipal de Po-
tim: www.potim.sp.gov.br.
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Lencol freatico alto e
obstaculo para obras de

esgoto em Crg

]

O lencol freatico pouco
profundo ¢ uma caracte-
ristica do solo do litoral
Norte que traz dificulda-
des adicionais a realizagao
de obras na regido. Um
exemplo ¢ o prolongamen-
to de rede de esgoto na rua
Trés, no bairro Morro do
Algodao, em fase de con-
clusdo. O trabalho, com
duracao média de 30 dias,
tem o envolvimento dire-
to de oito colaboradores,
num trecho de 200 metros
e disposicdo de redes a
uma profundidade de 1,90
metro.

Para a viabilidade do ser-
vi¢o, houve a necessidade
de rebaixar o lengol freati-
co, deixando o local com-
pletamente seco para a
escavagdo e assentamento
das tubulag¢des. Isso ocor-
re porque diferentemente
de outras regides onde a
Sabesp atua, o litoral Nor-
te possui uma condi¢ao

geologica bastante parti-
cular, que acaba tornando
mais complexas e lentas
as obras de esgotos sani-
tarios.

Conforme explica o geren-
te operacional da Sabesp
em Caraguatatuba, Pedro
Rogério de Almeida Vei-
ga, o lengol freético € raso
e em qualquer escavacdo
acima de 60 centimetros ¢
encontrada grande quanti-
dade de 4gua, o que impe-
de a realizagdo do servico
caso ndo haja uma inter-
vengao temporaria.

“As atividades da nos-
sa rotina s sdo possiveis
com a instalagdo de um
equipamento especial que
permanece ligado durante
todo o tempo, até a finali-
zagao do trabalho, quando
a vala ¢ novamente aterra-
da”, explicou o engenhei-
10.

Atuando de forma pro-
ativa, mesmo em manu-

Escolha

CERTA

Revisao Prego Fixo Ford
A garantia de quem entende do seu Ford
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Telefone: (12)3644-4000

uatatuba

tengdes mais superficiais,
a Sabesp disponibiliza o
equipamento diariamente
para as atividades ope-
racionais no municipio.
“Isso favorece uma agi-
lidade em nossas manu-
tencdes de forma a nao
impedir o atendimento aos
clientes mesmo em situa-
¢oes de mais dificuldade
com relacdo ao solo. E
garantia de mais qualida-
de em nossos trabalhos”,
finalizou Veiga.

O que acontece com a
agua retirada do solo?
Um ponto importante a se
destacar ¢ que a agua reti-
rada do solo nao € propria
para consumo por ter ca-
racteristica salobra, resul-
tado da mistura de agua
doce com 4gua do mar.
Apo6s o término das inter-
vengoes cla ¢ devolvida
para a natureza por meio
das galerias de aguas plu-
viais.

COMERCIAL DE VEICULOS LTDA.

Campanha “Julho Amarelo”
oferece testes gratuitos para
Hepatites em Cacapava

FACA O TESTE
DE HEPATITE C

Procure uma
Unidade de Saude

A Hepatite C é uma doenca invisivel e silenciosa. Na maioria das vezes
nao apresenta sintomas, mas pode evoluir para cirrose, cancer e até
levar a morte. Se vocé tem mais de 40 anos, faca o teste!

A Hepatite C tem tratamento e cural!

d

MARELO
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PROGRAMA
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SECRETARIA DE
SAUDE
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Av. Francisco Gustavo Teixeira, n°® 70 - Vila Verde
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