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Senac Pindamonhangaba lanca Novo formato da 41° Festa da Tainha
Ensino Médio e Técnico em
Informatica com inicio em 2020

,_

O Senac Sao Paulo amplia
sua area de atuacao ¢ langa
o Ensino Médio e Técnico
em Informatica, que agora
também chega a unidade
Pindamonhangaba. Inscri-
¢des para o processo sele-
tivo estardo disponiveis a
partir de 7 de agosto para
0s cursos que terdo inicio
em 2020.

Em sintonia com as ten-
déncias do mercado edu-
cacional, o Senac oferece
0 curso que visa a forma-
¢do integral. O conteudo
em pratica proporciona
que os estudantes conclu-
am o ensino médio com
uma profissdo e um pro-
jeto de vida. Concluido o
curso, estardo preparados
para o ENEM e demais
exames de admissdo das
universidades brasileiras.
As duas primeiras turmas
do Ensino Médio e Técni-
co em Informatica ja estdo
em andamento durante
0 ano letivo de 2019, no
Senac Sdo Miguel Pau-
lista, na zona leste de Sao
Paulo. Ao todo, 80 alunos
vivenciam o Jeito Senac

de Educar no dia a dia e
aprendem na pratica e de
forma integrada todo o
conteudo previsto para o
ensino médio e para a for-
macao técnica.

Em 2020, além de Pinda-
monhangaba, a institui-
¢do expande a novidade
para mais 10 unidades do
Estado. Na capital, o En-
sino Médio e Técnico em
Informatica serd ofertado
nas unidades Aclimagao,
Lapa Tito, Na¢des Unidas
e Sao Miguel Paulista. No
interior, o curso também
estard disponivel nas uni-
dades Campinas, Piraci-
caba, Ribeirdo Preto, Sado
Carlos, Sao José do Rio
Preto e Sorocaba.

“O curso preve que os alu-
nos sejam o centro do pro-
cesso de aprendizagem,
propiciando a vivéncia
de situagdes conectadas
com a realidade, estimu-
lando-os a decidir, opinar,
debater e construir com
autonomia o seu desen-
volvimento pessoal e pro-
fissional”, disse Melina
Sanjar, gerente de desen-

volvimento da institui¢ao.
De acordo com ela, a me-
todologia do Ensino M¢-
dio e Técnico em Informa-
tica, assim como a de todo
curso do Senac Sao Paulo,
¢ pautada por projetos que
integram todas as agdes ao
longo dos trés anos leti-
VOS.

Para o Senac Sao Paulo,
a educacdo profissional ¢
vista como ferramenta de
promocdao das pessoas,
organizagdes € comunida-
des, buscando fortalecé-
-las por meio de um pro-
Cesso que visa a insercao
social e a agdo participati-
va.

Assim, a educagdo profis-
sional deve estar voltada
para desenvolver as com-
peténcias para o trabalho e
para a melhoria da quali-
dade de vida.

As inscrigdes  estardo
abertas em 7 de agosto
de 2019, com 40 vagas
por turma, entre bolsistas
e pagantes. As aulas em
Pindamonhangaba terdo
inicio em 27 de janeiro de
2020, das 7h30 as 12h45.

Novelis abre inscricoes do programa
de treinamento de engenheiros para
a fabrica de Pindamonhangaba

Aempresa Novelis abre as
inscrigdes do Engineering
Development ~ Program
(EDP) a partir de hoje
(23). O programa de dura-
¢ao de 18 meses acontece
globalmente, oferece aos
participantes um projeto
de desenvolvimento de
carreira com oportunidade
de vivéncia e experiéncias
praticas por meio de mo-
dulos de treinamentos in-
ternacionais nas fabricas
da Novelis localizadas nos
Estados Unidos, na Euro-
pa e na Asia.

Lider mundial em lami-
nados e reciclagem de
aluminio, a empresa tem
como objetivo formar pro-
fissionais com experiéncia
técnica para o negocio da
empresa e acelerar o de-

senvolvimento de suas
carreiras. O EDP tem par-
ceria com a Seja Trainee,
onde os profissionais terdo
a oportunidade de desen-
volver seu conhecimen-
to técnico, participar de
treinamentos  comporta-
mentais e também propor
e executar projetos que
agregam valor ao negocio.
O Programa ¢ destina-
do a engenheiros que ja
trabalham na Novelis e
profissionais do mercado
com até quatro anos de
formacao. As graduagdes
e qualificacdes necessa-
rias incluem os cursos de
Engenharia de Materiais e
Engenharia Metalurgica.
As vagas sdo para a fabri-
ca de Pindamonhangaba.

O programa EDP tem ini-

clo na primeira semana de
outubro, quando os novos
engenheiros serdo admiti-
dos.

Os pré-requisitos para
os candidatos sdo inglés
fluente, perfil colabora-
tivo e aspiragdo para de-
senvolvimento de carreira
técnica, entre outros. Os
beneficios incluem plano
médico, plano odontolo-
gico, seguro de vida, PPR,
restaurante no local, Gym-
pass, previdéncia privada
e estacionamento.

Cabe destacar que o recru-
tamento serd conduzido
em parceria com a consul-
toria 99jobs a partir de 23
de julho e as inscrigdes po-
dem ser feitas até o dia 19
de agosto pelo site 99jobs.
com/novelis/jobs/49938

de Boracéia agrada moradores
e turistas de Sao Sebastiao

A Prefeitura de Sao Sebas-
tido, por meio da Regional
Boracéia - que integra a
Secretaria de Servicos
Publicos (SESEP), junta-
mente com a Associacio
de Amigos Praia de Bora-
céia, realizou a 41* Festa
da Tainha, na Costa Sul,
divisa com Bertioga, que
reuniu moradores e turis-
tas numa tradicao de mais
de 40 anos. Comidas tipi-
cas, bebidas, shows musi-
cais e as famosas tainhas
recheadas e espalmadas
agradaram o publico.

Segundo Vilma Ribas,
presidente da Associacdo
de Amigos Praia de Bo-
racéia, nada seria possivel
sem o apoio do governo
municipal. “O que o pre-
feito Felipe Augusto fez
foi inacreditavel. Toda a
estrutura, desde a limpe-
za, até as barracas, palco
e tenda nos ajudou muito
para que essa tradicdo ndo
se perdesse. Isso € parce-
ria com a comunidade. O
prefeito trabalha por nds,
ele cuida de toda a cidade.
Sdo Sebastido estd mais

viva e sO temos a agrade-
cer”, destacou Vilma.

O marido de Vilma, De-
oclides Ribas, presidente
do conselho deliberativo
da Associacdo, disse que
0 espaco ficou espetacu-
lar, “Em uma semana, a
nossa praca central ficou
completamente limpa, so
tinha mato e sujeira. Trinta
homens da regional traba-
lharam, montaram as bar-
racas. Tudo ficou perfeito.
Nossa festa comegou ha
40 anos atras, de maneira
particular, com o pesca-
dor Francisco Bittencourt,
j& falecido. A associacao
manteve a tradicdo. E uma
forma de agradecermos o
nosso pao de cada dia. A
fartura da tainha”, argu-
mentou.

O morador Jodo Cleber
In4cio também aprovou o
evento. “Todo ano eu ve-
nho com a minha familia.
Eles adoram. O prefeito
Felipe Augusto esta de
parabéns. Nunca vi uma
organizagdo assim”, des-
tacou. Manuel Gongal-
ves dos Santos elogiou a

prefeitura. “Moro aqui ha
8 anos. Ja cheguei a atra-
vessar a rua Tupi Guara-
ni, com agua pelo joelho.
Ninguém fez nada. O Feli-
pe Augusto abriu as ruas e
estd fazendo a drenagem.
Melhorou a escola e o pos-
to de satde. Isso ¢ muito
importante pra gente”, fi-
nalizou.

O prefeito Felipe Augusto
falou dos investimentos
no bairro. “Nesses ultimos
dias foram instaladas as
novas linhas de tubula-
¢do, microdrenagem, para
a correcdo de algumas
ruas.

Foram reformados, o pos-
to de satde, a quadra de
esportes, a Escola Mu-
nicipal Professora Vilma
Aparecida de Almeida Ri-
bas e a Creche Peraltinha.
A sede da Associagdo de
Moradores, local em que
sdo realizados os progra-
mas sociais do municipio,
também esta passando por
reformas. E a prefeitura
trabalhando, fomentando
a cultura, o turismo e cui-
dando do povo”.

Nova unidade do Detran.
SP em Cacapava comeca a
funcionar na quarta (24)

A cidade de Cagapava
passa a contar, a partir de
quarta-feira, 24 de julho,
com uma nova unidade do
Departamento  Estadual
de Transito de Sao Paulo
(Detran.SP). Localizado
na Ladeira Sdo José, 129
- Centro, o novo posto
tera infraestrutura moder-
na, novos equipamentos e
mobiliario, comunicagao
visual facilitadora, condi-
¢oes de acessibilidade, en-
tre outros beneficios.

A unidade vai funcionar
de segunda a sexta-feira,

das 9h as 17h, e oferecera
todos os servigos de tran-
sito relacionados a Cartei-
ra Nacional de Habilitagao
(CNH) e a veiculos.

Entre as melhorias, vale
destacar a prova tedrica
eletronica para os candi-
datos a primeira habilita-
¢ao.

Por meio do portal www.
detran.sp.gov.br ou pelo
aplicativo para celulares
e tablets, disponivel para
Android e 108, o candida-
to pode treinar para a pro-
va tedrica com um simula-

do que contém perguntas
reais do banco de questdes
utilizado para o exame.
ATENCAO: Para possibi-
litar a mudanga, a antiga
Ciretran da rua Comenda-
dor Joao Lopes, 120 - Cen-
tro, ndo tera atendimento a
partir de terca-feira (23),
quando sera permanente-
mente fechada.

O Estado de Sao Paulo
possui, ao todo, 249 uni-
dades do Detran.SP em
novo padrdo, todas com
mais de 90% de aprovagao
dos usudrios.
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. l A Zé Neto & Cristiano doam caché
MZSCQ anedad para Hospital de Rio Preto
Curiosidades Ce - g ~
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Quem nunca aproveitou sobras de arroz e converteu em deliciosos boli-
nhos? Ou legumes e carnes de um cozido e ndo fez uma nutritiva sopa?
Um dos procedimentos que evita o desperdicio de alimentos € bastante
conhecido das donas de casa: a transformacao. Carne moida pode ser bem
saborosa, muito bem preparada ndo restard uma porcao para o dia seguin-
te, a probabilidade de rejeicdo ¢ bem menor. A magica culindria entra em
cena e se encarrega de resolver o problema, O produto pode entrar na
composicdo de recheio de legumes, depois que a ele se acrescentar trés
colheres de queijo ralado e trés de farofa de biscoito agua e sal. O legume
pode ser uma abobrinha ou uma berinjela cozida em dgua e sal, da qual
se retira 0 miolo que também pode ser misturado ao recheio. Depois de
encher o vegetal, vai todo ao forno por vinte minutos, para gratinar.

kokok

Tempo de duragdo da digestdo, em média, de alguns alimentos

Sorvete de frutas... 5 minutos

Prato de sopa... 1 hora

Copo de leite... 1 hora e meia

Prato de macarronada... 2 horas

Salada verde... 2 horas

Filé de carne vermelha... 2 horas

Copo de refrigerante... 2 horas

Porcdo de peixe... 2 horas

Fatia de torta de morango... 2 horas

Média com pdo e manteiga... 3 horas

Arroz, feijao e carne... 3 horas

Hamburguer... 4 horas

Porcao de lingiiica... 6 horas

Prato de feijoada... 7 horas

Porgao de bacon... 12 horas

kkok

O sonho se forma através de um surto de eletricidade no cérebro fazendo
com que apare¢a uma imagem no sonho, muitas vezes acompanhada de
som e cor. Com novo surto, produz uma nova imagem e assim por diante
durante 10 a 30 minutos de duragdo, em média de um sonho. Tentando
encontrar sentido nessa confusdo, a mente encaixa estranhas imagens em
uma historia. Se ela ¢ alegre ou triste, depende do estado emocional da
pessoa que esta sonhando.

Humor

A professora, apos a li¢ao, solicita para que trés alunos fagam uma frase
que tenha as seguintes palavras: com certeza.

A riquinha da classe, faz a seguinte frase: Hoje o0 nosso motorista me trou-
xe a escola de BMW, com certeza a nossa Mercedes esta na revisao.

A aluna que pertence a classe média, faz a seguinte frase: Mamae, hoje,
preparou o nosso café da manha, com certeza a nossa empregada esta de
folga.

O aluno pobrezinho da classe, faz a seguinte frase: Ontem a noite vovo
pegou o jornal e foi ao banheiro, com certeza ele foi fazer outra coisa por-
que ele nao sabe ler.

Mensagens

Desenvolva o autoconhecimento para ver com clareza, se as distor¢oes
da mente, consciente ou subconsciente. Pratique a meditacao e a visuali-
zagdo, a observancia desprendida, a percepcao pacifica, experimentando
uma sensacao de amor de generosidade amorosa. Cultive esse estado. Co-
nheca os seus pensamentos, as suas pressuposi¢oes e fantasias e dé-se con-
ta de que vocé pode ter misturado tudo. As generosidades nos impedem de
enxergar o que ¢ Unico e individual.

skskesk

A visdo da vida vem sendo um drama, uma grande pe¢a que nos ajuda a
viver com harmonia. Significa que somos atores com nossos proprios pa-
péis e que ha apenas um so diretor, Deus, que quer o melhor para cada um
de nos. Ao atuarmos da melhor maneira possivel em nossas atribuigoes,
ao mesmo tempo sentindo bons votos e cooperando com o progresso de
outros, nds proprios crescemos como individuos. No entanto, se um ator
se considerar o proprio diretor geral e quer controlar a peca da vida, bem
como 0s outros atores, muitos danos podem ser causados.

Pensamentos, provérbios e citagdes

Nenhuma certeza ¢ pior do que a duvida ameagadora.

Amigo certo € aquele que sempre aparece nas horas incertas.
Deplorar os males inevitaveis ¢ tdo insensato quanto rir-se deles.
As flores da primavera nao brilham sempre.

Uma ma consciéncia ¢ que faz de todos nds covardes.

Uma crianga que 1€ serd um adulto que pensa.

Ler bons livros deixa nosso dia bem melhor.

Nao existe o bem ou o mal, € o pensamento que nos faz assim.
Pega qualquer coisa desde que seja com entusiasmo.

Uma das duplas mais acla-
madas do mundo sertane-
jo, retribuiu parte do bem
que tém recebido durante
os ultimos anos de suces-
SO.

Z¢ Neto & Cristiano do-
aram o caché que rece-
beram pelo show da ul-
tima noite do rodeio de
Sdo José do Rio Preto, o
Rodeo Country Bulls. A
apresentagdo  aconteceu
neste domingo, dia 21.

A dupla tem uma ligacdo
muito forte com o Hospi-
tal de Base, localizado na
cidade, e por isso decidiu
que reverteria toda a renda
arrecadada para o lugar.
“Hoje gracas a Deus te-

£

mos condi¢des, mas mes-
mo meu pai tendo convé-
nio, ele trata do coragdo
pela rede publica de tdo
bom que ¢ o atendimen-
to”, contou Cristiano em
um momento do show,
aproveitando para con-
vidar ao palco a diretora
administrativa do Hospital
de Base, Amalia Tieco, ¢
o superintendente Robson
de Padua.

O sertanejo contou que
quando era crianga viu seu
pai sendo atendido pelo
SUS - Sistema Unico de
Satude do HB e 14 os médi-
cos salvaram a vida dele,
por isso queria retribuir de
alguma forma.

Z¢ Neto também forta-
leceu o apoio do amigo,
lembrando que a mae
trabalhou e se aposentou
como funcionaria do hos-
pital.

“Com o maior carinho do
mundo e para mostrar o
quanto a gente ama tocar
aqui nessa cidade, com o
aval dos nossos empresa-
rios, todo o caché desse
show vai para o Hospital
de Base e vai servir de be-
neficio para cada um de
VOCES.

E 0 minimo que o Zé Neto
& Cristiano pode fa-
zer perante tudo o que vo-
cés fizeram por nés”, afir-
mou.
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Projecao de crescimento
do PIB cresce 0,1% apos 20
reducoes consecutivas

O mercado financeiro di-
vulgou nova estimativa
para o crescimento da eco-
nomia brasileira. Segundo
o boletim Focus, resultado
de pesquisa semanal a ins-
tituigdes financeiras, feita
pelo Banco Central (BC),
a projecdo de expansdo
para o Produto Interno
Bruto (PIB) teve uma li-
geira subida. O boletim ¢
divulgado pela internet as
segundas-feiras e aponta
que a expansao do PIB) -
a soma de todos os bens
e servicos produzidos no
pais - desta vez passou de
0,81% para 0,82%. A ex-
pectativa das instituigdes
financeiras ¢ que a eco-
nomia tenha crescimento
maior em 2020. A estima-
tiva ¢ 2,10%, a mesma da
semana passada. A previ-
sdo para 2021 e 2022 per-

Julho Amar

manece em 2,50%.
Inflacio - A estimativa
de inflacdo, calculada
pelo Indice Nacional de
Precos ao Consumidor
Amplo (IPCA), caiu de
3,82% para 3,78% este
ano. A meta de inflagdo de
2019, definida pelo Con-
selho Monetario Nacional
(CMN), ¢ 4,25%, com in-
tervalo de tolerancia entre
2,75% e 5,75%.

De acordo com o BC, a
projecao para 2020 per-
manece em 3,90%.

A meta para o proximo
ano ¢ 4%, com intervalo
de tolerancia 1,5 ponto
percentual para cima ou
para baixo.

Para 2021, o centro da
meta ¢ 3,75%, também
com intervalo de toleran-
cia de 1,5 ponto percen-
tual. Para 2022, a meta ¢

Dores no corpo e lesdes na
pele sdo sinais de alerta

O sarcoma, um tipo de
cancer que pode acometer
os tecidos moles, como
musculo, gordura, tecido
conjuntivo ou dsseo, nor-
malmente ¢ diagnostica-
do tardiamente por falta
de conhecimento sobre o
tema. Os principais sinto-
mas, que sao dores no cor-
po, sdo comuns a outras
doencas e lesOes, e exa-
mes iniciais, como raio-X,
podem ndo ser suficientes
para o diagndstico.

O conhecimento ¢ o me-
lhor caminho para iden-
tificar a doenc¢a ainda em
suas fases iniciais. Qual-
quer nodulo do tamanho
de uma bola de golfe,
aproximadamente 4,3 cm,
pouco maior do que uma
bolinha de ping-pong,
deve ser investigado por
um especialista, pois pode
ser um sarcoma.

Nos Estados Unidos, a

Sarcoma Foundation of
America promove a cam-
panha Julho Amarelo,
para incentivar o diagnos-
tico precoce, facilitando o
tratamento e aumentando
as chances de cura. No
Brasil, médicos como a
oncologista clinica Veri-
diana Camargo, especia-
lista em sarcomas 0sseos e
de partes moles da clinica
OncoStar e do Instituto do
Cancer do Estado de Sao
Paulo (ICESP), explica a
importancia da campanha
para os brasileiros.

“Os sarcomas sao diagnos-
ticados ja em fases avan-
cadas, porque nao discu-
timos muito sobre o tema.
Em criancas e jovens ¢
ainda mais dificil encon-
trar a causa dos inchacos ¢
dores no corpo, ja que cos-
tumam ser muito ativas e
se machucam brincando.
Dai, um nodulo de sarco-
ma pode ser confundido
com uma lesdo simples”.

3,5%, com tolerancia de
1,5 ponto percentual para
cima ou para baixo. A pre-
visdo do mercado finan-
ceiro para a inflagdo em
2021 segue em 3,75%. A
estimativa para 2022 caiu
de 3,75% para 3,65%.
Selic - Para alcangar a
meta de inflagdao, o Banco
Central usa como princi-
pal instrumento a taxa ba-
sica de juros, a Selic, atu-
almente em 6,5% ao ano.
Ao final de 2019, as ins-
tituicdes financeiras es-
peram que a Selic esteja
em 5,5% ao ano, a mesma
perspectiva ha 3 semanas.
Para o fim de 2020, a ex-
pectativa para a taxa basi-
ca caiu de 6% para 5,75%
ao ano, e, no fim de 2021,
permanece em 7% ao ano.
Para 2022, a previsdo caiu
de 7,5% para 7% ao ano.

Segundo a especialista, a
campanha tem como obje-
tivo principal alertar sobre
os tipos e dores e fomentar
o diagnostico precoce para
aumentar as chances de
cura. “O paciente que esta
com dor, ou o vé o apare-
cimento de algum nédulo,
do tamanho de uma bola
de golfe, que esteja cres-
cendo ou que seja visivel,
o ideal ¢ que procure um
especialista. Nao tem ne-
nhum exame preventivo,
como a mamografia ou
a colonoscopia, entdo o
sarcoma ¢ olhar, ser exa-
minado, 1SS0 € 0 mais im-
portante, € a ressonancia
e a tomografia vao ajudar
depois”.

Existem mais de 50 subti-
pos de sarcoma. A nomen-
clatura do tipo de sarcoma
depende do tecido em que
ele se originou. O lipossar-
coma ¢ aquele que se ori-
gina no tecido gorduroso;
leiomiossarcoma se origi-

Taubaté tem 7 mortes
confirmadas por influenza

nru influenza
[ » Enatiy eids
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Balango atualizado da
Vigilancia Epidemiologi-
ca de Taubaté indica sete
mortes confirmadas por
influenza no municipio
até a primeira quinzena de
julho. Em todos os casos,
os exames deram positivo
para o virus HINI. No to-
tal, sdo 47 casos confirma-
dos de influenza. O perfil
epidemioldgico mostra até
agora prevaléncia do virus
HINT (40 casos), seguido
pela influenza B (5 casos)
e H3N2 (2 casos).

No mesmo periodo do
ano passado tinham sido
registradas 12 mortes por
influenza (11 influenza A
ndo subtipado e 1 HIN1)
e 70 casos confirmados da
doenca com grande preva-
léncia do virus H3N2 (42
casos).

Existem atualmente qua-
tro mortes suspeitas em
investiga¢do. Outras nove
mortes foram descartadas.
Taubaté garantiu uma am-
pla cobertura este ano,
com 100.769 doses da va-
cina contra influenza apli-

eiros sobre

na no musculo liso (mus-
culo que fica ao redor das
algas de intestino e na pa-
rede de vasos sanguineos);
e o rabdomiossarcoma se
origina nos musculos es-
triados (responsaveis pela
movimentacao do corpo).
Os exames principais para
o diagnostico sdo a tomo-
grafia ou a ressonancia da
regido acometida.
Veridiana disse que “80%
dos casos de sarcoma sdo
em adultos, acima dos 40
anos, geralmente em par-
tes moles. J4 os outros
20% sao diagnosticados
em criancas e adolescen-
tes, sendo 0s mais comuns
0s 0sse0s, COmo 0 0steos-
sarcoma e o sarcoma de
Ewing, e os rabdomios-
sarcomas, que ficam entre
musculos e 0ssos”.
Adolescentes com dores
e edemas persistentes na
regido do joelho merecem
uma atengdo especial e
investigacao do caso com
raio-X ou outros exames
de imagem, o que ajuda
no diagnostico diferencial
de tumores 6sseos benig-
nos e malignos. “Inchaco
abdominal, muitas vezes
sem emagrecimento as-
sociado, podem também
indicar sarcoma. Também
¢ importante ficar atento
a sangramento nas fezes

cadas e uma cobertura de
100,41% em relagdo aos
grupos prioritarios. O per-
centual de cobertura supe-
rou o do ano passado.
Cuidados

O alerta agora ¢ para o ini-
cio do inverno, que exige
cuidados redobrados por
parte da populagao.

O Ministério da Saude
orienta a adog¢do de cuida-
dos simples como formas
de prevencdo: lavar as
maos varias vezes ao dia,
cobrir o nariz ¢ a boca ao
tossir e espirrar com papel
descartavel, evitar tocar o
rosto e ndo compartilhar
objetos de uso pessoal,
manter ambientes ventila-
dos, entre outros.
Prevengdo e informagao
sdo as melhores ferra-
mentas contra a influenza.
Nao acredite em boatos
espalhados pelas redes so-
ciais, que s servem para
alimentar o preconceito e
gerar inseguranga. Retire
suas duvidas com um mé-
dico ou uma autoridade
sanitaria.

Recomendagoes

Em caso de sindrome gri-
pal, a recomendagao € pro-
curar um servigo de saude
o mais rapido possivel. A
vacina contra a gripe nao €
capaz de eliminar a doen-
¢a ou impedir a circulacao
do virus. Por isso, as me-
didas de prevencao sdo tao
importantes,  particular-
mente durante o periodo
de maior circulagdo viral.
Os sintomas da gripe sdo:
febre, tosse ou dor na gar-
ganta, além de outros,
como dor de cabega, dor
muscular e nas articula-
¢oes. Ja o agravamento
pode ser identificado por
falta de ar, febre por mais
de trés dias, piora de sinto-
mas gastrointestinais, dor
muscular intensa e pros-
tracao.

Perfil das vitimas mais re-
centes:

Mulher, 52 anos, 6bito em
18 de junho

Homem, 89 anos, oObito
em 23 de junho

Mulher, 69 anos, 6bito em
24 de junho

sintomas do sarcoma

associado a anemia, pois
pode ser um tumor gas-
trointestinal”.

A médica explica que
como o Brasil ¢ um pais
com bastante jovens, 0s
sarcomas 0sseos tem uma
certa incidéncia. “E os
sarcomas relacionados a
infancia e a adolescéncia
tém uma incidéncia alta,
como o rabdomiossarco-
ma, 0s osteossarcoma e
entre os de partes moles,
nos adultos, tem os leio-
miossarcoma ¢ os lipos-
sarcomas”.

A incidéncia exata des-
se tipo de cancer no Pais
ainda ¢ desconhecida. O
Instituto Nacional do Can-
cer (INCA) ndo registra
o total de pacientes aco-
metidos por esse tipo de
tumor. De acordo com o
artigo cientifico que ana-
lisou a incidéncia de can-
cer nos cinco continentes,
estima-se que a incidéncia
seja de 4 a 6 mil casos ao
ano no Brasil. Nos Esta-
dos Unidos, o numero €
ainda mais elevado, sdo
12 mil casos ao ano.

O tratamento principal ¢
a cirurgia. “O que temos
ressaltado nesse Julho
Amarelo também ¢ que a
cirurgia tem que ser feita
por especialista, ou seja,
um ortopedista oncologi-

co, ou um cirurgido on-
colégico, porque precisa
ser removida toda a parte
de musculatura normal
para que esse tumor nao
volte nesse mesmo lugar.
Quando estd com mais
de 5 centimetros e ¢ con-
siderado agressivo pelo
patologista, ¢ importante
fazer a radioterapia. Ja a
quimioterapia a gente dis-
cute caso a caso”, explica
a especialista.

Familias com sindromes
hereditarias, como Li-
-Fraumeni e Neurofibro-
matose, devem ser acom-
panhadas com uma maior
atencdo pelo alto risco de
desenvolver sarcoma, po-
rém ndo existe exame pre-
ventivo.

“Havendo dor persisten-
te em regides do corpo,
como coxas, joelhos e
bragos, ¢ sempre impor-
tante tentar sentir se ha
presenga de ndédulo no lo-
cal.

Os exames indicados para
um diagndstico correto
sdo tomografia e resso-
nancia, mas, em alguns
casos, o raio-X pode cap-
tar a presenca do nodulo.
Em suspeita dos sintomas,
consulte um oncologista
para que o tratamento seja
iniciado o quanto antes”,
finaliza a médica.
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Taubaté Shopping recebe

A sala de cinema sera es-
pecialmente  preparada
para acomodar familias e
bebés

O CineMaterna retorna
ao Moviecom do Taubaté
Shopping na terca-feira,
dia 23 para as mamaes
e papais poderem curtir
mais um sucesso do ci-
nema ao lado de seus pe-
quenos. O filme escolhido

nova edicao do CineMaterna

para esse més, por meio de
votagdao online, foi “Tur-
ma da Monica — Lacos” e
sera exibido as 14h.

A sala de cinema ¢ total-
mente preparada para aco-
modar os pequenos, com
trocadores  (abastecidos
com fraldas, pomadas e
lencdis umedecidos que
podem ser usados gra-
tuitamente), regulagem

! 9
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L

especial de som, ilumi-
nacdo e ar-condicionado
para melhor conforto, um
“estacionamento” para o0s
carrinhos de bebés e a re-
cep¢do e o apoio de maes
voluntdrias.

Além disso, os cinco pri-
meiros participantes a che-
garem no local, com bebés
de até 18 meses, ganham o
ingresso para a sessao.

Junho teve a maior
temperatura ja registrada

neta
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O més de junho teve a
temperatura mais alta ja
registrada para o més, no
planeta. O recorde abran-
geu as temperaturas tanto
na terra quanto no mar,
segundo a Administra-
¢do Oceanica e Atmosfé-
rica dos Estados Unidos
(Noaa, na sigla em inglés).
No acumulado de janeiro
a junho, 2019 teve a maior
temperatura nos ultimos
140 anos. Apenas o ano de
2016 teve mais calor do
que o medido neste ano.

Na medi¢do da média
mensal, nove dos 10 me-
ses de junho mais quentes
da historia ocorreram des-

de 2010. A excecao foi o
calor registrado em 1998.
Segundo a Noaa, foi 0 43°
junho consecutivo com
temperaturas acima da
média do século XX.

O pico de calor foi regis-
trado em diversas regides
do mundo, como Asia,
Africa, América do Sul e
Europa.

Nesta ultima, uma onda de
calor, que atingiu o conti-
nente, chegou a ter tempe-
raturas até 10 mais quen-
tes do que a média normal
para a regido.

Os dados sdo importantes
para aferir o movimento
de ampliacdo da tempera-

tura do planeta, indicador
chave dentro do debate de
mudangas climaticas. Mas
segundo a Organizagdo
Mundial Meteorologica,
outros indicadores tam-
bém tiveram desempenho
que demandam observa-
¢do. Em junho foi regis-
trada a segunda menor ex-
tensdo de gelos do Artico,
em 41 anos.

De acordo com a Organi-
zacdo das Nagdes Unidas,
a OMM deve apresentar
um relatério sobre o es-
tado do clima no mundo
na Capula da ONU sobre
Ac¢do Climatica, marcada
para setembro.
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Fas e colecionadores dos
“bolachoes’” tém encontro marcado
na do Vinil de Taubaté

4

CDs pegam carona e de-
sembarcam no Taubaté
Shopping nesse sabado,
dia 20. Além dos mais de
5 mil titulos colocados a
venda na 2* Caravana do
Vinil de Taubaté, os ex-
positores vindos de dife-
rentes partes do Estado de
Sao Paulo trardo também
CDs atendendo a pedidos
dos visitantes das edi-
¢oes anteriores. Os “bo-
lachdes” continuam sen-
do a atragdo principal do
evento, mas como o que
importa ¢ a boa musica, ha
espaco para todos os gos-
tos e formatos. A Feira de
Discos sera nesse sabado,
20 de julho, no Taubaté
Shopping, das 10h as 20h,
com entrada gratuita.

na Carava

A Caravana do Vinil ¢ um
evento itinerante realizado
pela Casa da Mia Discos
e chega a sua 9" edicdo. A
estreia foi em 2017 em Sdo
Jos¢ dos Campos, com a
marca de seis paradas na
cidade. Em Taubaté, esse
¢ o segundo evento e ou-
tro aconteceu em Limeira,
na regido centro-leste pau-
lista. A estimativa da orga-
nizacdo ¢ de que mais de
2 mil fas, colecionadores
e curiosos ja tenham pas-
sado pelo menos uma vez
por uma das Feiras de Dis-
cos realizadas até agora.

Entre os diferenciais que
mantém a Caravana do
Vinil como um dos even-
tos mais tradicionais do
interior do Estado estdo:

a qualidade e bom estado
dos vinis colocados a ven-
da, a garantia e bom aten-
dimento dos expositores
e a variedade de titulos e
pregos do acervo: de R$ 5
a R$ 500. O visitante pode
ainda levar LPs e com-
pactos guardados em casa
para trocar ou negociar
com 0s expositores.

Quem quer encontrar dis-
cos considerados verda-
deiras joias ¢ bom chegar
cedo e comegar o “garim-
po”. Os expositores ja re-
servaram surpresas para
essa proxima edi¢cdo e em
todos os estilos musicais:
Blues, Bossa Nova, Soul,
Jazz, Pop, Disco, Dance,
Progressivo, Rap, Samba,
Rock e muito mais.

Anuncio sobre saques
do FGTS fica para a

proxima semana, diz Onyx

g

O ministro-chefe da Casa
Civil, Onyx Lorenzoni,
afirmou que o anuncio da
liberagdo de saques das
contas ativas do Fundo
de Garantia do Tempo
de Servico (FGTS) ficara
para a prOXima semana.
Onyx falou sobre o assun-
to com jornalistas no ini-
cio da tarde de ontem, dia
18, ao sair do Ministério
da Economia.

Ele disse que os detalhes
técnicos ainda estdo sendo
ajustados pela equipe eco-
ndmica e iSso motivou o
prazo de uma semana para
0 anuncio.

Além dos saques das con-
tas ativas do FGTS, o go-
verno deve liberar o aces-
so a contas inativas dos
fundos dos programas de
Integracdo Social (PIS) e
de Formacao do Patrimo-
nio do Servidor Publico
(Pasep).

“Os técnicos estdo fazen-

do ajustes e nds tomamos
a decisdao de que na sema-
na proxima vai ser feita a
apresentacdo da medida
provisoria que trata do
Fundo de Garantia e tam-
bém do PIS/Pasep. Os
dois serdao apresentados
conjuntamente, provavel-
mente entre quarta e quin-
ta-feira da semana que
vem”, disse 0 ministro.
Em sua fala aos jornalis-
tas, Onyx ainda afirmou
que o governo nao fara al-
teracoes no financiamento
das moradias do Programa
Minha Casa Minha Vida.
“Agora, uma garantia ja
esta tomada: toda aquela
parte que faz o financia-
mento da construcdo da
casa propria, do Minha
Casa Minha Vida, sera
mantido. E um programa
importante, 1isso estara
preservado.”

A ideia de liberar as contas
ativas do FGTS para saque

vem sendo estudada ha al-
guns meses pelo governo.
O objetivo ¢ injetar recur-
sos capazes de estimular
a economia. Em 2016, o
entdo presidente Michel
Temer liberou saques de
contas inativas do FGTS
também com o objetivo de
incentivar o consumo.
Inicialmente, a ideia do go-
verno era liberar os saques
apenas apds a aprovacao
da reforma da Previdén-
cia, que ainda tramita no
Congresso. A aprovacao
definitiva, no entanto, so
devera ocorrer — caso con-
firmadas as expectativas
dos aliados do governo —a
partir de setembro.

Hoje, o saque nas contas
ativas do FGTS so6 ¢ per-
mitido em situagdes espe-
cificas, como no caso de o
trabalhador ser demitido
sem justa causa ou se for
para utilizar os recursos na
compra de casa propria.



