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Quarentena decretada em SP segura pico da
pandemla e |mpede colapso no sistema de saude

m estudo divul-
gado pelo Gover-
no do Estado de
Sao Paulo concluiu que a
quarentena decretada pe-
las autoridades paulistas
conseguiu segurar pico da

Pioneiras, mulheres conquistam seu espaco e abrem
caminho para novas geragoes na Suzano de Jacarei

pandemia e impede, nesse
momento, a sobrecarga de
leitos e o conseqiiente co-
lapso no sistema de satde
publico no estado. Os re-
sultados foram divulgados
nesta segunda-feira (30),

no Palacio dos Bandeiran-
tes, durante entrevista co-
letiva do Governador Jodo
Doria.

O estudo foi realizado
pelo Instituto Butantan
em parceria com o Centro

luta para a promo-
cdo da igualdade
e géneros e maior
diversidade dentro do setor
industrial, ainda tem um
caminho a percorrer, mas
j& tem apresentado bons
resultados. Na unidade da
Suzano em Jacarei (SP), a
cada dia que passa, mais
mulheres estdo ocupando
e conquistando mais o es-
paco que at€ entdo eram,
em sua maioria, tradicio-
nalmente masculinas.
Muitas mulheres tém que-
brado barreiras e aberto
portas para outras, como ¢
o caso de Priscila Jesus de

Oliveira, gerente Funcio-
nal de Engenharia, e Even
Francini de Oliveira, pri-
meira operadora assistente
de Recuperagdo da fabri-
ca da Suzano em Jacarei.
Priscila conhece bem essa
trajetoria de inclusdo das
mulheres. Ela entrou na
Suzano ha 32 anos, como
estagiaria.

Formada em técnica ele-
tronica, ela foi efetivada
como técnica de instru-
mentagdo e, apds a gra-
duacdo em Engenharia
Elétrica, passou a atuar no
time de Engenharia e Pro-
jetos de Jacarei e chegou a

atuar no processo de im-
plantacdo da segunda fa-
brica da Suzano em Mato
Grosso do Sul. “Precisa-
mos ser resilientes diante
dos desafios e confiantes
do que somos capazes.
Temos que acreditar que
podemos efetivamente
fazer a diferenga, ndo so
para a nossa geragao, mas
contribuir para a geragao
seguinte, preparando um
caminho de maior acessi-
bilidade e reconhecimen-
to”, completou.

Essa mesma for¢a de von-
tade ¢ defendida por Even
Francini. Com 30 anos,

de Contingéncia e a UnB.
De acordo com o levanta-
mento, sem as medidas de
contengdo0 ao NOVO COro-
navirus seriam necessarios
20 mil leitos hospitalares a
mais apenas na capital.

Os dados também apontam
que, sem a quarentena de-
cretada pelas administra-
¢des estadual e municipal
da capital, o pico de casos
de internacdo ocorreria ja
na primeira semana de
abril. . Bem sucedido, o
isolamento da populagdo
mostra que surtiu efeito e
j& segura a disseminacdo
da COVID-19, garantindo
disponibilidade de leitos
na rede hospitalar.

“E uma explicacio cienti-
fica e fundamentada para
mostrar a importancia das
medidas restritivas que
foram adotadas em Sao
Paulo. Pe¢o mais uma vez
as pessoas que fiquem em
casa e preservem suas Vi-

ela ¢ formada em técnico
em eletroeletronica e ¢ a
primeira operadora assis-
tente de recuperacdo na
fabrica de Jacarei. “Desde
os 18 anos atuei na area
comercial, mas nunca me
identifiquei de fato com o
que fazia. Sempre tive o
sonho de trabalhar na in-
dustria. Fiz alguns cursos
profissionalizantes,  ten-
tei algumas empresas, até
que cheguei a Suzano, em
2019. Foi muito desafia-
dor no comego: nenhuma
experiéncia, uma area de
recuperacdo quimica, ati-
vidade que muitas vezes
requer esforco fisico e um
setor totalmente ocupado
por homens. Assim que

das. Nos teremos a oportu-
nidade de recuperar a eco-
nomia do Estado de Sao
Paulo, o mais pujante do
pais. Mas, neste momento,
a nossa prioridade € prote-
ger vidas”, disse Doria.
Os resultados do estudo
foram detalhados pelo pre-
sidente do Instituto Butan-
tan, Dimas Covas.

Os dados mostram que,
antes da quarentena, a ve-
locidade de transmissdao
de casos era de uma pes-
soa para seis, 0 que exigi-
ria acrescer 20 mil leitos
a rede publica da capital
paulista, dos quais 14 mil
hospitalares e 6 mil de
UTI (Unidade de Terapia
Intensiva).

O Butantan e o Centro de
Contingéncia ja haviam
divulgado, na ultima sex-
ta-feira (27), que as medi-
das de restricdo vigentes
reduziram os indices de
contagio. A taxa era de

uma pessoa para trés em
20 de margo e caiu de uma
para duas pessoas em 25
de margo.

Ainda segundo projecdes
realizadas por epidemio-
logistas do Instituto Bu-
tantan, sem as medidas
de restricoes do Governo
de Sao Paulo, a epidemia
de coronavirus no Estado
duraria 180 dias, contados
desde fevereiro - quando
o primeiro caso foi regis-
trado -, e terminaria em
setembro.

A curva epidémica que se
seguiria, de acordo com
a projecdo, levaria a mo-
mento catastréfico com
cerca de 277 mil mortes,
1,3 milhao de hospitaliza-
dos e 315 mil casos graves
com necessidade de inter-
nacdo em UTI. J& com as
medidas adotadas, o nu-
mero podera chegar a 670
mil hospitalizagdes e 147
mil casos graves.

cheguei, meu primeiro de-
safio foi quebrar o padrdo.
Sexo fragil fazendo credi-
bilidade!”, recordou.

Para Even Francini, o fato
de ser pioneira ¢ motivo
de orgulho. “Tenho muito
orgulho de ter sido piloto
para que outras mulheres
cheguem aqui, de tudo que
ja evolui ao longo des-
te ano e pretendo ir mais
longe, conquistar novos
desafios e chegar onde
qualquer género apto pos-
sa chegar. Fui contratada
como assistente e preten-
do subir cada degrau por
mérito do meu trabalho”,
completou.

Tanto para Priscila quanto
para Even Francini o am-

biente inclusivo é decisivo
para esse crescimento pes-
soal e profissional. Priscila
conta que a relagdo com
os colegas ¢ baseada em
muito respeito e profissio-
nalismo. Esse ambiente,
complementa a operadora,
faz com que elas se sin-
tam parte de um time, com
igualdade. “Nem mais pri-
vilegiada, nem menos”,
destacou.

“E digo para as mulheres,
o preconceito, infelizmen-
te, é enraizado. Mas, bas-
ta querer, ter disposi¢ao
em aprender e podemos ir
a lugares inimaginaveis,
sem limitacdes por géne-
ro”, finalizou Even Fran-
cini.

------
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. A Como aproveitar a
MlSC@IClnea quarentena para descobrir
novas habilidades
Curiosidades

Uma das principais causas do desaparecimento dos animais ¢ o desmata-
mento. Quando eliminamos as arvores, estamos também eliminando o ha-
bitat natural dos passaros, insetos € pequenos mamiferos. Sem lugar para
viver, essas espécies entram em extingdo prejudicando também outros ani-
mais maiores que se alimentam dele e causando um grande desequilibrio
ecologico. Os cientistas acreditam que cerca de cem espécies de animais
desaparecem todos os anos por causa do desmatamento das florestas. O
principal motivo para que o desmatamento ocorra € a falta de planejamen-
to urbano e a busca incontrolavel de riqueza que o ser humano tem. S6
na América do Sul, cerca de quatro milhdes de hectares sao desmatados
todos os anos. Isso além da extingao de milhares de espécies de animais,
também causa a extin¢ao de arvores, frutos e flores ¢ aumenta a for¢a de
desastres ambientais, como tsunami ¢ aquecimento global, prejudicando
irreversivelmente a natureza e, conseqlientemente, o ser humano.

Humor

Dois amigos que nao se viam hd muito tempo se encontraram, por acaso,
na rua ¢ um deles pergunta:

- E ai, como vai a vida?

- Ha minha vida mudou completamente. H4 muito tempo que tornei-me
escritor, escrevendo historias do cotidiano.

- E mesmo? Mas que 6timo! E ja conseguiu ganhar muito dinheiro?

- Nao, mas ainda estou na espera!

- Puxa que maravilha!

E o amigo esclarece:

- Até agora, eu s6 consegui vender a minha casa, o meu carro ¢ agora estou
tentando vender meu computador € o meu celular...

skskesk

No tribunal, o sujeito, depois de quinze anos de casado, pede o divorcio e
Juiz pergunta:

- E entdo, qual € o motivo?

- E que a minha mulher ¢ muito violenta, por qualquer motivo ela pega o
que encontrar pela frente e atira na minha cabega.

- Ha quanto tempo ela vem tendo esse tipo de atitude? Diz o Juiz.

- H4 mais de dez anos.

- E por que s6 agora o senhor resolveu se separar?

- E que s6 agora a pontaria dela ficou boa.

Mensagens

A caixa diz 4 uma senhora:

- A senhora deveria trazer suas proprias sacolas para levar as compras,
uma vez que os sacos plasticos ndo sdo amigaveis ao meio ambiente.

A senhora educadamente, pediu desculpas e disse:

- E que ndo havia essa onde verde no meu tempo.

A caixa respondeu:

- E esse exatamente o nosso problema hoje, minha senhora. Sua geragio
ndo se preocupou o suficiente com nosso meio ambiente.

E a idosa respondeu:

- Vocé esta certa. Naquela época, as garrafas de leite, de cerveja e de refri-
gerantes eram devolvidas a loja, que as enviava de volta para as fabricas,
onde eram lavadas e esterilizadas antes de reutilizadas. Até entdo, as fral-
das dos bebés eram lavadas, porque nao havia fraldas descartaveis. Ah! A
energia solar e eodlica € que realmente secavam nossas roupas. Os meninos
pequenos usavam as roupas que tinham sido dos seus irmaos mais velhos
e ndo precisavam comprar roupas novas. Quando embaldvamos algo fragil
para o Correio, sempre usavamos jornais amassados, para protegé-los, ndo
havia plasticos bolhas ou pellets de plastico, que duram cinco séculos pra
comegar a se degradas. Recarregdvamos as canetas com tinta ao inves de
comprar outra. Anotdvamos em um caderninho, ao invés de gastar tone-
ladas de papel nas impressoras. E nds nao precisdvamos de GPS s6 para
encontrar a pizzaria mais proxima. Realmente, nds ndo nos preocupamos
com o meio ambiente no nosso tempo, vocé tem toda razao.

Pensamentos, provérbios e citagcoes

Guarde em suas faces apenas as caricias, esqueca as bofetadas.
Aprender a ver ¢ a mais longa aprendizagem de todas as artes.
Somente amamos a justi¢a quando sofremos injustigas.

Ninguém pode fazé-lo infeliz sem a sua permissao.

Nao sou suficiente jovem para saber de tudo.

Os tolos sao punidos mais freqiientemente do que os pecadores.
Venca a si mesmo e teras vencido o seu proprio adversario.

Os ultimos serdo os primeiros.

Todo homem ¢ poeta quando estd apaixonado.

O mestre disse: Quem modera raramente se perde.

Um defeito meu ¢ nao ver maldade nas pessoas.

A timidez € para o espirito o que a vertigem € para o corpo.

Com o tempo vocé aprende que ndo deve confiar em todo mundo.
A gente ndo se cansa de amar, a gente se cansa de ndo ser amado.

om as criangas li-

beradas da escola

e os adultos traba-
lhando em casa ou de fé-
rias, devido a técnica de
isolamento social aplicada
para tentar conter a alta no
numero de casos de coro-
navirus, o tempo livre das
pessoas aumentou. Ins-
truidos a ndo sair de casa,
algumas tarefas tém ficado
tediosas e a saudade do
convivio tem crescido.
No entanto, ha formas de
aproveitar esse periodo
para aprender coisas novas
e tentar distrair a mente.
De acordo com a Organi-
zacao Mundial da Saude, o
Brasil ¢ o pais mais ansio-
so do mundo, com cerca
de 18,6 milhdes de brasi-
leiros que convivem com
o transtorno. Sendo assim,
veja abaixo algumas ativi-
dades que podem aliviar a
angustia dos dias em iso-
lamento.
Ler mais
Sabe aqueles livros que
estdo guardados ha anos
e nunca foram lidos? Essa
pode ser a hora perfeita
para que novas historias
sejam desfrutadas e, que
por algumas horas, o ce-
nario atual seja substitui-
do pelo literario. Além do

quesito fantasia, ler um
pouquinho por dia ajuda a
criar um habito de leitura e
também aumenta o reper-
torio cultural e o vocabu-
lario.

Cursos online

Aprender coisas novas ou
reforcar os conhecimentos
também tem potencial de
distracao, além de contri-
buir de forma pessoal e
profissional. Plataformas
como Udemy e Coursera
disponibilizaram  alguns
cursos gratuitamente, para
que as pessoas consigam
aproveitar a quarentena.
Ha também outros meios
de aprendizagem, como
os que a Universidade de
Harvard proporciona, por
exemplo.

Cozinhar

Aprender a cozinhar pode
ser efetivamente relaxan-
te. Massas, receitas fit e
cozidos podem ser o pon-
tapé inicial para o habito.
E possivel encontrar as re-
ceitas na internet, e apostar
em pratos menos caldricos
auxilia a manter o peso em
meio a pandemia.
Exercicios e yoga

Quem quer manter a for-
ma pode seguir fazendo
os exercicios que fazia
na academia que nao pre-

cisam de equipamentos.
Hé alguns aplicativos que
oferecem o plano de 30
dias de forma gratuita e
possuem videos e calculos
sobre o gasto caldrico dos
movimentos.

O yoga, por sua vez, ¢ um
momento de relaxamen-
to. A youtuber Pri Leite
criou a série “21 dias de
yoga”, que ¢ focada no au-
toconhecimento € no amor
proprio.

Jogos

Mesmo em isolamento, é
possivel aproveitar e curtir
uma noite de jogos em fa-
milia. E possivel organizar
os jogos de tabuleiro que
j& tem em casa ou procu-
rar as alternativas online e
jogar com as pessoas que
moram na sua casa. As-
sim, vocés se divertem e
nem veem o tempo passar.
Séries e filmes

Com a correria do dia a
dia, as vezes, ndo da tem-
po de assistir a todos os
episodios de séries e fil-
mes mais falados do mo-
mento.

Agora, com o tempo que
seria gasto no transporte
publico, por exemplo, ¢
possivel aproveitar para
colocar todas as obras au-
diovisuais em dia!

abril
marrom
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PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

Termo de Retificacdo de Edital — Pregéo Eletrénico N° 010/2020 — Registro
de Pregos para Aquisicdo Parcelada de Leite Pasteurizado Integral — Na
publicagdo a pagina de n° 156 do Diario Oficial do Estado de Sao Paulo,
do dia 31/03/2020, em referéncia a data para recebimento de proposta,
data da abertura de propostas e data de inicio da sessao publica, onde
se |é: 10/04/2020 — leia-se: 13/04/2020. Demais informagdes permanecem
inalteradas. Publique-se. Potim, 31 de margo de 2020. André L. S. Oliveira
— Pregoeiro.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

Termo de Retificacdo de Edital — Pregao Eletronico N° 011/2020 — Con-
tratacdo de Empresa Especializada para Consultoria e Avaliagao Patrimo-
nial, conforme Termo de Referéncia e demais Anexos do Edital — Na pu-
blicagao a pagina de n° 156 do Diario Oficial do Estado de Sao Paulo, do
dia 31/03/2020, em referéncia a data para recebimento de proposta, data
da abertura de propostas e data de inicio da sessao publica, onde se |é:
10/04/2020 — leia-se: 13/04/2020. Demais informagdes permanecem inal-
teradas. Publique-se. Potim, 31 de margo de 2020. André L. S. Oliveira —
Pregoeiro.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

EXTRATO DE HOMOLOGACAO — RESULTADO FINAL CONCURSO PU-
BLICO 01/2019 - A Prefeitura Municipal de Potim, no uso de suas atribui-
¢des legais, torna publico a homologag¢ao dos candidatos e suas respecti-
vas colocagdes no Concurso Publico 01/2019 — A relagao de classificados
na integra e demais informagdes estdo disponiveis no site da Prefeitura
Municipal de Potim — www.potim.sp.gov.br. Os candidatos aprovados se-
rao também convocados por correspondéncia conforme o disposto no item
10.15 do Edital. Potim, 31 de margo de 2020 - Erica Soler Santos de Olivei-
ra - Prefeita Municipal.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

AVISO DE RESULTADO ABERTURA DE PROPOSTA COMERCIAL - A
Prefeitura Municipal de Potim torna publico o resultado de abertura dos en-
velopes de Proposta Comercial referente a Tomada de Pregos N° 007/2020
— Objeto: CONTRATACAO DE EMPRESA PARA EXECUCAO DE OBRA
DE CONSTRUCAO DE JAZIGO NO CEMITERIO MUNICIPAL, CONFOR-
ME AS ESPECIFICACOES CONSTANTES DO EDITAL E SEUS ANEXOS.
Na data de 31/03/2020 no setor de Licitacdes da Prefeitura Municipal, reu-
niu-se a Comissdo nomeada através Portaria N° 015/2020 para julgamento
dos pregos apresentados. Apos aberto os envelopes chegou-se ao seguin-
te resultado classificatério: 1° COLOCADO: OSAKA CONSTRUTORA EI-
RELI, com valor total de R$ 151.796,97. Fica aberto o prazo recursal. André
L. S. Oliveira — Presidente da Comisséao de Licitagdes.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

AVISO DE LICITACAO - A Prefeitura Municipal de Potim torna publico a
abertura de Licitacdo na modalidade Pregéo Eletrénico N° 012/2020. Ob-
jeto: Registro ide Pregos para Futuras e Eventuais Aquisigdes de Servigos
Funerarios com o Fornecimento de Urnas Mortuarias, Incluindo Suporte,
Paramentacdes e Translado, em Atendimento as Familias em Vulnerabili-
dade Social do Municipio de Potim, conforme Termo de Referéncia e de-
mais Anexos do Edital. Data para recebimento de proposta: das 09h00min
do dia 01/04/2020, até as 09h00min do dia 14/04/2020; data da abertura
de propostas: das 09h00min as 10h00min do dia 14/04/2020; data de inicio
da sesséo publica: as 10h00min do dia 14/04/2020, horario de Brasilia/DF,
local www.bnc.org.br “acesso identificado no link - licitacées”. O Edital na
integra podera ser consultado aos interessados no site supracitado. Maio-
res informagdes através do telefone (12) 3112-9200.

Recolhimento do FGTS de domésticos pode
ser suspenso por 3 meses e parcelado

ma medida pu-
blicada nesta ter-
ca-feira (31) no

Diéario Oficial da Unido
anuncia que empregador
doméstico também podera
deixar de recolher o Fundo
de Garantia do Tempo de
Servigco (FGTS) com ven-
cimento em abril, maio e
junho. A medida faz parte
do pacote do governo para
socorrer empresas e tra-
balhadores em meio aos
impactos econdmicos de-
correntes da epidemia de
coronavirus.

Autorizada pela MP publi-
cada na ultima semana -
que da flexibilidade as leis
trabalhistas-, o adiamento
permite que o pagamen-

to seja feito so a partir de
julho, em 6 parcelas fixas.
Para ter a suspensdao da
exigibilidade do recolhi-
mento do FGTS, os em-
pregadores permanecem
obrigados a declarar as
informagdes, até o dia 7
de cada més, por meio do
Conectividade Social ou
eSocial.

Por outro lado, o empre-
gador que ndo prestar a
declaragao da informacao
ao FGTS até o dia 7 de
cada més deve realizé-la
impreterivelmente até a
data limite de 20 de junho
de 2020 para que nao haja
incidéncia de multa e en-
cargos.

No caso de rescisdao do

contrato de trabalho, o em-
pregador passa a ser obri-
gado arecolher as parcelas
do FGTS suspensas, bem
como os demais valores
devidos ao recolhimento
rescisorio, sem incidéncia
da multa e encargos devi-
dos.

“As informagdes presta-
das constituem declara-
¢ao e reconhecimento dos
créditos delas decorrentes,
caracterizam confissao de
débito e constituem ins-
trumento habil e suficiente
para a cobranca do crédito
de FGTS”, diz circular da
Caixa Economica, gestora
do FGTS.

Com informagdes da
Agéncia Brasil

Prefeitura de Taubaté inicia
distribuicao de merenda escolar

esta  terca-feira
(31) a Prefeitura
de Taubaté come-

cara a distribuir alimenta-
¢do escolar para alunos da
Rede Municipal que estdo
em isolamento social para
evitar a disseminag¢do dos
coronavirus.

As escolas municipais fo-
ram organizadas em polos
e o horario de atendimento
onde pais ou responsaveis
dos alunos poderao retirar
a merenda ¢ das 11h as
14h.

A prefeitura reforca que
para evitar aglomeragdes,
no maximo duas pessoas
devem fazer a retirada por
aluno.

Confira a listagem das es-
colas

POLO: EMEF Ramon
EMEF Ramon

POLO: EMEF Continental
EMEF Continental

EMEI Continental

POLO: EMEI Alice Klier
EMETI Alice Klier Montei-
1o

EMEI Hipica Pinheiro
POLO: EMEI Estoril 2
EMEI Estoril 2

EMEI Estoril 1

POLO: EMEIEF Chéacara
Ingrid

EMEIEF Chacara Ingrid
POLO: EMEF Avedis
EMEF Avedis

POLO: EMEI Gilda Maria
EMEI Gilda Maria

EMEI Cecilia de Mattos
POLO: EMEF Lafayette
EMEF Lafayette

POLO: EMEI Miguel Ri-
bas Bco

EMEI Miguel Ribas Bco
EMEI Antonio Malaman
EMEI Miguel Luis
POLO: EMEF Joao Batis-
ta

EMEF Joao Batista
EMEF Joaquim Franca
POLO: EMEI Santa Hele-
na

EMEI Santa Helena
EMEI Inés Aparecida
EMEI M* Anunciagao
POLO: EMEF Cléaudio
César

EMEF Claudio César
EMEF Coénego Luis
POLO: EMEI lardilei
EMEI Iardilei

EMEI Dolores

EMEI Carmelita

POLO: EMEI Waldemar
Bonelli

EMEI Waldemar Bonelli
EMEI Sebastiao Leite
EMEI Baronesa

POLO: EMEF Luiz Ribei-
ro Muniz

EMEF Luiz Ribeiro Mu-
niz

EMEI Maud Sa

POLO: EMEF Marisa La-
pido

EMEF Marisa Lapido
POLO: EMEF Emilio
Amadei

EMEF Emilio Amadei
EMEI Eunice Paulucci 1
EMEI Eunice Paulucci 2
POLO: EMEI José Bento
EMEI José Bento Alva-
renga

EMEI Rubens Duarte
EMEI Oasis

POLO: EMEI Irma Celes-
te

EMEI Irma Celeste

EMEI Portal da Manti-
queira

EMEEF Juvenal

POLO: EMEI Jardim Pau-
lista

EMEI Jardim Paulista
EMEI Cidade Jardim
POLO: EMEF Simone dos
Santos

EMEF Simone dos Santos
EMEI Simone dos Santos
EMEI Joana D Arc

EMEF Ezequiel

POLO: EMEF Santa Lu-
zia II

EMEF Santa Luzia II
EMEF Santa Luzia |
POLO: EMEF Dr. Quirino
EMEEF Dr. Quirino

EMEEF Evaristo

POLO: EMEI Piratininga
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EMETI Piratininga II
EMETI Piratininga |

EMEI Roque Passarelli
POLO: EMEI M? Luiza
EMEI M?* Luiza

EMEI Ondina

EMEI Bom Samaritano
POLO: EMEF Ernesto
EMEF Ernesto

POLO: EMEF Santa Ca-
tarina

EMEF Santa Catarina
POLO: EMEI M? Isabel
EMEI M? Isabel

EMEI José Simplicio
EMEF Celina Monteiro
POLO: EMEEF Itaim
EMEEF Itaim

POLO: EMEF Walther
Oliveira

EMEF Walther Oliveira
EMEI Fabio Moura
POLO: EMEI Jodao Quin-
tanilha

EMEI Joao Quintanilha
EMEI Fazendinha

EMEI Antonio Custodio
POLO: EMEF Anita Ribas
EMEF Anita Ribas

EMEI Paulo Cicchi
POLO: EMEI M? Pereira
Valente

EMEI M? Pereira Valente
EMEI Vicéncia Geni
EMEI Pastorino

POLO: EMEF Luiz Au-
gusto

EMEF Luiz Augusto
EMEF Dom Couto

EMEF Ernani Morgado
POLO: EMEF Everton
Vendramel

EMEF Everton Vendramel

EMEF Arthur Salvatti
POLO: EMEI Maria Mi-
rian

EMEI Maria Mirian
EMEI Oswaldo B Guisard
EMEI Frei Teofilo

POLO: EMEI Eleozippo
EMEI Eleozippo

EMEI Paulo Camilher
EMEI M?* Edith

EMEI Nair Mouassab
POLO: EMEF Mario
Monteiro

EMEF Mario Monteiro
EMEF Ernani Gianico
POLO: EMEF Sedes
EMEF Sedes

EMEI Sedes

EMEI Iracema Dias
EMEI Santa Veronica
POLO: EMEI José Alfre-
do

EMEI José Alfredo

EMEI Diamantina

EMEI M? Isabel Pistilli
POLO: EMEF Guido
Miné

EMEF Guido Miné
POLO: Escola Madre Ce-
cilia

Escola Madre Cecilia
EMEF Marta Miranda
EMEF Chacara Florida
POLO: EMEF Dom Perei-
ra

EMEF Dom Pereira
EMEF Amedeu Piccini
POLO: EMEF Docelina
EMEF Docelina

EMEI José Dirceu

POLO: EMEF Emilio Si-
monetti

EMEF Emilio Simonetti
EMEI Jodo Dias

EMEF Coronel

POLO: EMEEF Vila Caeta-
no

EMEEF Vila Caetano
POLO: EMEF Tomé Por-
tes

EMEF Tomé Portes
EMEI Tomé Portes
POLO: EMEF
Branco

EMEF Ribas Branco
EMEF Pedro Grandchamp
POLO: EMEI Irma Placi-
dina

EMEI Irma Placidina
EMEI Ana Maria Zarzur
EMEI M? Benedita
POLO: EMEI Mae Maria
EMEI Mae Maria

POLO: EMEI Albertina
Lindegger

EMEI Albertina Lindeg-
ger

EMEI Manoel de Almeida
EMEI Ortiz Patto

EMEI Tenente Péricles
EMEI Irma Amalia
POLO: EMEF Walther
Thaumaturgo

EMEF Walther Thauma-
turgo

EMEF Judith Campista
POLO: EMEF Silvino
Kunz

EMEEF Silvino Kunz

Ribas
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A GAzeTtA pos Municirios

01 de Abril de 2020

Se vocé esta passando dificuldades, adversidades, e acha que ndo tem mais jeito, temos a solugdo para os seus problemas : JESUS.

Janeiro
Dia 04: Julia Gabrieli
dos Santos Barbosa
Dia 05: Elizabeth Silva
dos Santos
Dia 06: Joliquelma Hele-
na Santos de Faria

Dia 08: Mateus Gabriel
Pierre Muniz Shinack

Dia 09: Guilherme Fer-
nandes do Nascimento
Dia 11: Diacono Antonio
de Oliveira

Dial6: Mauricio Dias de

“ Porque para Deus nada ¢ impossivel.” Lc. 1.37

Local : Igreja Comunidade Familia em Cristo
Endereco: Rua Oito, nimero 356 - Bairro Alberto Ronconi - Tremembé/ SP.
Cultos: Terca-feira e Quinta-feira as 20h00; Domingo as 19h00.
Aniversariantes

Oliveira

Dia 20: Patricia Ferreira

de Araujo

Dia 30: Julia Honorio

Dia 30: Guilherme Boari
Fevereiro

Dia 07: Diaconisa Jaqueli-

ne Oliveira

Dia 07: Daisy Grazie-
la Ribeiro Chinaqui de
Souza

Dia 10: Rosa Camargo
Dia 13:Jéssica da Silva
Dia 20: Fernando José

Sousa Rodrigues
Dia 21: Murilo Rodrigues
Dia 24: Bianca Carolaine
Monteiro Carvalho

Margo
Dia 12: Pastora Silvana
Queiroz das Gragas Bar-

bosa

Dia 17: Maria Vera Lucia
de Paula

Parabéns! Deus abengoe.
Jesus ama vocés ¢ nos
também! Pr. André e Pr.
Silvana

CORONAVIRUS

saher e fazer.

Como posso me proteger?

Lave as maos com frequéncia, com agua e sabao,
ou higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo
ou com o braco, e ndo com as maos.

@ Se estiver doente, evite contato fisico com outras
pessoas e figue em casa até melhorar.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com agua
e sabao.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.

Evite aglomeragdes e mantenha os ambientes
ventilados.

TREMENBE

Construits noves conguistas]

saude.gov.br/coronavirus

Como o coronavirus (Covid-19)
é transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato proximo (cerca de 2 metros), por meio de:

00 0C

Goticulas de saliva Espirro Tosse Catarro
Toque ou aperto Objetos ou
d qm, P .J superficies

€ maos contaminadas

E quais sdo os
principais sintomas?

O coronavirus (Covid-19) é .
Geralmente é uma doenca leve a moderada, mas alguns
casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns so:

Febre Tosse Dificuldade para respirar

DISQUE
SAUDE

136

PATRIA AMADA

sode | s | BRASIL

GOVE

Venda de 1 grafica de médio porte completa, preco

abaixo do mercado 6tima oportunidade de negocio
Informacdes (12) 98164-2108

ATENCAO! MOTORISTA DE APP -
MOBILIDADE URBANA. Esta chegando na
sua regido algo inovador, com ganhos de 100% a

corrida e muito mais! Inscri¢des pelo link abaixo.
Contato (12) 99772-1688

A Gazeta dos
Municipios

Leia e Anuncie
Tel: (12) 3672-2257

Circulando no Vale do Paraiba
Litoral Norte e Regiao Serrana

Para o leitor: Grande conteldo e informacoes confiaveis
Para empresarios: Uma vitrine de grande alcance e efeiciéncia

www.agazetadosmunicipios.com

7= ~

A Comissio do Meio Ambiente em parceria com o Ferro Velho Tremembé

implementara a coleta seletiva dos produtos reciclaveis e reutilizaveis.

O projeto visa construir uma commidade com consciéncia ambiental e incentivar os
cuidados com a natureza.

Faca parte desse Projetol

Descarte os produtos reciclados e reutilizaveis no espago ambiental que se localiza na

Casa do Ad\'ogado e na sala da OAB no férum na cidade de Tremembé.

O espaco ambiental é destinado exclusivamente para os Ad\'ogados(‘as) e seus

Familiares nesse Prinjeiro momento.

“ Reciclar Transforma, Reutilizar ¢ Vida e Consciéncia ¢ Habito”

3 Rs

1* Reduazir 2” Reutilizar

3° Reciclar

Campanha da Fraternidade 2020

“Viu, senfiu compawdo e cudou dele’

“Fraternidade e vida:




