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Cia Teatro da Cidade realiza atividades
de formacao sobre processo
de montagem teatral online

Texto inédito de Luis Alberto de Abreu
com direcio de Kiko Marques
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lo, por meio da
omia Criativa e
de apresentam:

A Cia Teatro da Cidade
de Sao José¢ dos Campos,
que completa 30 anos de
existéncia em 2020, reali-
za nas proximas quartas-
-feiras (2, 09, 16, 23 e 30),
sempre as 20h, acdes artis-
ticas e formativas dentro
da programagdo “Criagdo
em Tempos de Pandemia”.
As inscrigdes sdo gratuitas
e ja estdo abertas.
Adaptacdo para o meio
virtual

As atividades compdem
o processo da nova mon-
tagem da companhia, “O
Coragdo nas Sombras”,
com texto inédito de Luis
Alberto de Abreu e direcao
de Kiko Marques. Todas
as atividades previstas no
projeto aprovado pelo edi-
tal do ProAc no ano pas-
sado, em comemoragao
aos 30 anos da Cia Teatro
da Cidade, tiveram que
ser totalmente adaptadas
para as plataformas virtu-
ais. A peca prevista para a
estreia no ultimo més de
julho passou para a segun-
da quinzena de novembro
e sera exibida pelas plata-

formas Zoom e Youtube.
Programagdo “Criagdo em
Tempos de Pandemia”
02/09 - “Paisagem Sono-
ra” - com o diretor musical
Beto Quadros

09/09 - “Paisagem da Me-
moria” - com o codiretor
Claudio Mendel

16/09 - “Teatro ¢ Escuta”
- com o diretor Kiko Mar-
ques

23/09 “Dramaturgias”
- com o dramaturgo Luis
Alberto de Abreu

30/09 - “Processo de Cria-
¢do” - com os atores An-
dreia Barros, Caren Rua-
ro, Josivan Costa e Sheila
Faermann

O Coragao nas Sombras
A peca ¢ inspirada na his-
toria real de Leticia Po-
letti, uma dona de casa da
década de 30, mae de trés
meninas, filha de imigran-
tes italianos, explorada
pelo marido e internada
como louca pelo irmao
mais velho no Sanatorio
de Barbacena, conhecido
como Holocausto Brasi-
leiro, onde faleceu aos 31
anos. A encenagdo utiliza

documentos e imagens das
personagens  envolvidas
e pretende provocar uma
reflexdo sobre o papel da
mulher nas relagdes so-
ciais, ainda influenciadas
pelo patriarcado.

“0O Corag¢ao nas Sombras”
¢ a vigésima primeira
montagem da Cia Teatro
da Cidade, utiliza ferra-
mentas das linguagens
Narrativa, do Teatro NO e
Documental, e faz parte da
trilogia de pesquisa dessas
linguagens em processo
colaborativo com o dra-
maturgo Luis Alberto de
Abreu, no qual constam
“Maria Peregrina” (2000)
e “Um Dia Ouvi a Lua”
(2010).

O espetaculo conta com
a codire¢ao de Claudio
Mendel, um dos fundado-
res da Cia Teatro da Ci-
dade, cenario e figurinos
de Pitiu Bomfin, dire¢ao
musical de Beto Quadros,
producdo executiva de Lu-
cas Gonzaga, ¢ no elenco
estdo Andreia Barros, Ca-
ren Ruaro, Josivan Costa e
Sheila Faermann.

Prefeitura de Taubaté libera
apresentacoes individuais em
bares e restaurantes
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Taubaté libera apresenta-
¢oOes individuais em bares
e restaurantes

A Prefeitura de Taubaté
comecou a liberar, des-
de o ultimo sdbado (29),

apresentacdes  artisticas

individuais em bares e res-
taurantes.

O decreto municipal com
a seguinte determinagao:
“Ficam

autorizadas as

L eIt
'FH_'._.__'__ -_.-

apresentacoes musicais €
qualquer outra manifes-
tacdo artistica, inclusive
a execucao de musica ao
vivo, limitado a apresenta-
¢ao individual, em estabe-
lecimentos denominados
bares e restaurantes”.

A cidade segue na fase
amarela do Plano Sao Pau-
lo, com autorizagdo para o
funcionamento destes es-

pacos durante oito horas
ou em dois turnos de qua-
tro horas de segunda-feira
a sabado.

O  encerramento  das
atividades deve ocorrer as
22h.

Os estabelecimentos que
nao obedecerem as novas
regras de vigilancia po-
dem levar multas e ocorrer
o fechamento do local.

Morre ex-vereador de
Taubaté, Antonio Orival

Faleceu ainda na sexta-fei-
ra (28) o comerciante, téc-
nico e jogador de futebol
e ex-vereador de Taubaté,
Antonio Orival Celeste.
Ele estava com 84 anos
e sofreu uma parada car-
diorrespiratoria na Unida-
de de Pronto Atendimento
(UPA) Santa Helena, onde
estava internado desde se-
gunda-feira (24).

Celeste, como era conhe-
cido, nasceu no dia 27 de
outubro de 1935 em Re-
dencdo da Serra, filho de
José Celeste e Lidia de
Castro Celeste. Casado
com Maria Yoshizumi Ce-
leste e tinha uma filha, Pa-

Celeste, aos 84 anos

!

tricia Helena.

Cursou o ensino funda-
mental na Escola Dom
Pereira de Barros ¢ ensi-
no médio na Escola Agri-
cola de Jacarei, onde se
formou técnico agricola.
Trabalhou na Providro,
Corozita, Juta Fabril e foi
proprietario de uma lan-
chonete tradicional na Es-
tiva.

Exerceu a atividade de
técnico de futebol nos ti-
mes Volks, Independéncia,
Vila Sdo José, Vila Sao
Geraldo e Unido Operaria
- no comando desta equipe
conquistou quatro titulos.

Além disso, se dedicou a

trabalhos voluntarios e,
carnavalesco, defendeu as
cores da Escola de Samba
Boémios da Estiva. Exer-
ceu a supléncia de verea-
dor na Camara de Taubaté
durante a 9* Legislatura
(1.2.1983 a 31.12.1988).
Disputou as elei¢cdes nos
anos de 1976, 1982, 1988
¢ 2000.

Recebeu o titulo de cida-
dania taubateana em 2015,
por iniciativa do vereador
Rodrigo Luis Digdo. As
ultimas homenagens fo-
ram prestadas no Velorio
Sagrada Familia, e o corpo
sera enterrado no Cemité-
rio Municipal do Belém.
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Vocé encontra em:
nicipios.com
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o A Como os leiloes de obras
M LS Celanea de arte se adaptaram ao
Curiosidades iIsolamento social

A importancia da alimentag¢do

A osteoporose possui diversas causas, mas a alimentagdo inadequada pode
ser um fator de risco. Muitos nutrientes sao necessarios para a saude dos
0ssos. Alguns deles merecem especial atencdo, pois sdo componentes
chaves para o processo, como o calcio, o0 magnésio ¢ a vitamina D. O
calcio esta presente nos leite, queijo, 1ogurtes, brocolis, couve manteiga,
soja, tofu, feijao, peixes (lambari, manjuba, pescada e sardinha), gergelim,
ementes de chia, farinha de amaranto e quinua. O magnésio estd presente
nos cereais integrais, nas carnes, nas oleoginosas e nas verduras escuras. A
principal fonte de vitamina D € a exposicao ao Sol, mas na dieta € encon-
trada no 6leo de bacalhau, nos pescados (sardinha e atum), n figado bovi-
no, na gema de ovo e no leite integral e seus derivados. Além disso, estu-
dos recentes demonstram que o consumo de dmega 3, também influencia
positivamente na formacao e a manutencao da massa 6ssea. Quem sofre
de intolerancia a lactose, deve evitar ingerir leite ¢ seus derivados. Entao,
como proceder nesses casos? Para essas pessoas a alternativa ¢ buscar
outros alimentos como pescados, alimento soltvel a base de soja, tofu,
couve manteiga, brocolis, feijdo, sementes de chia, quinua, além de evitar
alimentos que impedem a absor¢do desses minerais, como o excesso de
fibras nas refei¢des ricas em calcio e o excesso de bebidas industrializa-
das, como refrigerantes. Alguns pacientes toleram o consumo de queijos
iogurtes em pequenas quantidades.

Humor

Um brasileiro entra na Delegacia em pleno sul do Brasil e dirige-se ao
delegado:

- Vim me entregar. Cometi em crime e desde entdo ndo consigo mais viver
em paz.

- Mas o senhor sabe, aqui as leis sdo muitas severas e sdo cumpridas e se
o senhor ¢ mesmo culpado nao haverd apelacdo, nem dor de consciéncias
que o livre da prisdo.

- Eu atropelei um argentino na estrada ao sul da cidade.

- Ora meu amigo, como o senhor pode se culpar se esses argentinos atra-
vessam as ruas e as estradas a todo momento!

- Mas ele estava no acostamento.

- Se estava no acostamento ¢ porque queria atravessar, se nao fosse o se-
nhor seria outro qualquer.

- Mas ndo tive a hombridade de avisar a familia daquele pobre homem,
sou um crapula.

- Meu amigo, se o senhor tivesse avisado, haveria manifestacao, repua-
dio popular, passeata, repressdo, pancadaria € morreria muito mais gente,
acho o senhor um pacifista, merece uma estatua.

- Eu enterrei o pobre homem, ali mesmo, na beira da estrada.

- O senhor ¢ um grande humanista, enterrar um argentino, é¢s um benfeitor,
outro qualquer o abandonaria para ser devorados pelos urubus ou outros
animais, provavelmente até hienas.

- Mas enquanto eu o enterrava ele gritava: Estoy vivo! Estoy vivo! No
estoy muerto!

- Tudo mentira, o senhor sabe que esses argentinos mentem muito! Va em
paz!

Mensagens

Cada um de nos, seja onde for, estd sempre construindo a vida que deseja.
A existéncia ¢ a soma de tudo o que fizemos de nds até hoje. Toda idéia
que vocé venha a aceitar influenciara seu espirito, escolha os pensamentos
do bem para orientar-lhe o caminho e o bem transformara sua vida numa
cachoeira de béng¢dos. Se vocé cometeu algum erro ndo se detenha para
lamentar-se, raciocine sobre o assunto e retifique a falha havida porque
somente assim, a existéncia lhe convertera o erro em licdo. E muito dificil
viver bem se ndo aprendemos a conviver, A vida ¢ lei da natureza, mas a
vida pessoal ¢ obra de cada um. Toda vez que criticamos a experiéncia
dos outros, estamos apontando em ndés mesmos os pontos fracos que pre-
cisamos entender em nossas proprias experiéncias. Seu ideal ¢ o caminho,
tanto quanto seu trabalho ¢ viver.

sk

A casa ndo ¢ apenas um refugio de madeira ou de alvenaria, ela € o lar
onde a unido e o companheirismo se desenvolve. A passagem social pela
Terra se transformaria imediatamente para melhor se todos nos, quando
na ocasido de espiritos encarnados nos tratdssemos, dentro de casa, pelo
menos com as cortesias que dispensamos aos nossos amigos.

Pensamentos, provérbios e citagcoes

Ninguém duvida tanto como aquele que mais sabe.

Venho de tantas tempestades que até perdi o medo da chuva.
Amar € uma arte que nunca se aprende e sempre se sabe.
Quem sente saudades ja conheceu a felicidade.

Faga com que a sua lingua ndo va além do vosso pensamento.
Quanto maior a for¢a tanto maior perigoso o abuso.
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Os amantes de atividades
culturais precisaram se
adaptar ao isolamento so-
cial. Antes, eles participa-
vam de shows, mostras de
arte, exibicoes de filmes,
teatro e podeiam ir aos
centros historicos das ci-
dades onde residem. Com
as restri¢cdes, surgiram as
lives, cinemas e shows em
sistema drive-in, visitas
online a museus e teatros,
além dos leildes online de
obras de arte.

As mudancas eram ini-
maginaveis antes da pan-
demia. Por isso, algumas
adaptacdes e testes pre-
cisaram ser elaborados,
como a feita por Loic Gou-
zer, ex-executivo da Chris-
tie’s, que experimentou
novas formas de realizar
leildes de artes. Por meio
de seu aplicativo, ele con-
seguiu leiloar uma obra do
artista Jean-Michel Bas-
quiat por uma quantia re-
corde: US$ 10,8 milhdes.
O aplicativo, chamado
Fair Warning, comecou
como uma brincadeira, de
acordo com Gouzer. No
inicio, era mais uma for-
ma de se distrair durante
o lockdown e de ver se o
mundo da arte iria se inte-
ressar pelas vendas online
de maneira significativa,
assim como os demais
setores, que conseguiram
disponibilizar ~ produtos

com o e-commerce. A res-
posta foi positiva.

A primeira obra a integrar
um leildo online na plata-
forma de Gouzer foi um
retrato de Steven Shearer
chamado Synthist (2018).
Ele foi vendido a um cole-
cionador europeu por US$
437 mil - um valor consi-
derado alto para o artista
- depois de uma estimativa
inicial de US$ 180 mil a
US$ 250 mil.

Em seguida, mais duas
obras foram vendidas: um
body print de David Ham-
mons, por cerca de US$
1,3 milhdo, e uma pega de
Steven Parrino, vendida
por US$ 977 mil. “E real-
mente um experimento”,
afirma ele. “A ideia era
criar um sistema de leildo
meio guerrilha, onde vocé
poderia comegar a mover
pinturas usando a nuvem
em vez de locais fisicos”,
completa.

Apesar dos bons resulta-
dos, a plataforma mantém
uma proposta mais con-
tida em relacdo as ven-
das. A ideia ¢ leiloar uma
obra por semana, sempre
aos domingos, no final
da tarde. Os certames sdo
transmitidos ao vivo, com
o aplicativo registrando
lances. A expectativa ¢ de
que os lotes dele sejam
suficientes para sustentar
esse plano.

Embora a procura por ele
tenha aumentado, Gouzer
afirma que ndo quer rece-
ber lotes de outras produ-
toras ou artistas justamen-
te para conseguir realizar
a curadoria com credibili-
dade.

“So6 coloquei obras que
compraria para minha co-
lecdo invisivel. Meu gos-
to € eclético, mas muito
seletivo”, disse ele. “Nao
tenho pressdo, porque
ndo tenho investidores. E
uma extensdo da curadoria
que fiz quando estava na
Christie’s, mas com total
liberdade”.

Aplicativo

Para participar dos leildes
realizados por meio do
Fair Warning, ¢ preciso
se inscrever e esperar ser
aprovado. A plataforma
visa a seriedade em seus
processos, entdo, normal-
mente, as pessoas sao con-
vidadas para fazer parte
do publico interessado na
compra. Aos demais, € ne-
cessario se disponibilizar
para a avaliagao.

“Pelo menos por enquanto
temos uma certa quanti-
dade de pessoas que va-
mos levar, e quanto mais
chegarmos a esse niimero,
mais dificil serd entrar. A
ideia toda ¢ manté-lo pri-
vado, para que as pessoas
possam se sentir conforta-
veis”, finaliza.
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Taylor Swift doou 30 mil
dolares para financiar a
graduacao de uma fa

Vitoria
@vitoriamariox

reaches her @Y
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Guys | made this video to thank Taylor, please tag her so it

#NextStopWarwick #taylorswift #swifties

10:22 AM . 26 de ago de 2020

il pessoas estdo tweetando sobre isso
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Vitéria Mario atualmen-
te vive na Inglaterra e o
presente de Taylor Swift
¢ para que ela estude Ma-
tematica na Universidade
de Warwick. Vitoria vive
no Reino Unido ha apenas
4 anos, depois de migrar
de Portugal para viver em
Tottenham. A sua fami-
lia tem baixa renda e ndo
pode ajuda-la a financiar
sua graduagdo e, sozinha,
ndo conseguiria emprésti-
mo para tal financiamento.

A cantora soube da histo-
ria de Vitoria a partir das
redes sociais e completou
com o que faltava para
a sua vaquinha coletiva:
“Vitoria, conheci sua his-
téoria online e me sinto
muito inspirada por sua
determinac¢ao ¢ dedicacao
em transformar seus so-
nhos em realidade. Que-
ro presentear vocé com o
restante do valor da sua
meta. Boa sorte em tudo o
que vocé faz! Com amor,

Taylor.”

Em agradecimento, a estu-
dante fez um video (clique
na imagem acima) no qual
a cantora ainda respondeu
“Seu video me marcou.
Vocé trabalhou tanto para
conseguir aquelas notas
incriveis e foi uma honra
fazer parte da sua jornada.
Vamos encontrar uma ma-
neira de nos encontrarmos
quando for seguro! Tenho
muito orgulho de vocé”.
Fonte: Kboing

Exercicio fisico para
diabéticos e hipertensos é

tema de pa
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O tema “Educacao Fisica
e suas possibilidades no
mercado de trabalho” sera
discutido em eventos on-
line, transmitidos para to-
dos os alunos do curso de
Educagao Fisica, pela pla-
taforma zoom. Ex-alunos,
ingressantes, professores e
especialistas, como o Pre-
sidente do Conselho Re-
gional de Educacdo Fisica
da 4* Regiao (CREF4-SP),
Nelson Leme da Silva Ju-
nior, estardo presentes no
evento que acontece anu-
almente.

Um dos responsaveis pelo

evento, Prof. Me. Mauricio
Leonel Galdino, conta que
migrar o tradicional even-
to para o online também
teve os seus beneficios. “A
semana de Educacao Fisi-
ca ¢ primordial para todo o
planejamento e a estrutu-
ragao do curso. Nos temos
um desafio nessa época de
pandemia, que ¢ realizar
de maneira virtual. Mas
isso traz um ponto posi-
tivo, pois conseguiremos
trazer profissionais de des-
taque em ambito nacional,
além de varios egressos e
professores da UNITAU”,

lestra na UNITAU

comentou.

As palestras irdo discu-
tir assuntos pertinentes a
saude, como o exercicio
fisico para diabéticos ¢ hi-
pertensos, atividades para
a terceira idade e como a
pratica regular de ativida-
des fisicas pode auxiliar
na reabilitacdo de pessoas
com deficiéncia. Além dos
temas especificos de cada
encontro, os professores
também apresentardo as
oportunidades que um
profissional de Educagao
Fisica tem no mercado de
trabalho.

Exercicio fisico para
diabéticos e hipertensos é

tema de pa
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Em mais uma edigao aber-
ta ao publico, o “Didlogos
na Web FAAP”, organi-
zado pelo curso de Cine-
ma, recebera em setembro
importantes nomes do ci-
nema nacional para uma
conversa sobre filmes in-
dependentes, produgdes
de baixo or¢amento ¢ atu-
acao cinematografica.

No dia 1/9, as 16h, o en-
contro virtual serd com os
diretores de cinema An-
dradina Azevedo e Dida

Andrade e as diretoras
de arte Marilia Franco e
Karla Salvoni. O tema
sera baseado no filme in-
dependente de guerrilha
“30 Anos Blues” (2019).
Como fazer um filme sem
muitos recursos € de baixo
orgamento também entra-
ra na discussao.

No dia 8/9, também as
16h, a conversa serda com
os atores Claudio Jaboran-
dy e Thomas Aquino, que
irdo falar com o publico

lestra na UNITAU
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sobre desafios na atuagdo
cinematografica, entre ou-
tros temas.

Com duracdo de 1 hora, os
encontros serdo realizados
por meio da plataforma
Zoom e serdo mediados
pelo professor Humber-
to Neiva, coordenador do
curso de Cinema da FAAP.
Para realizar a inscri¢ao
do dia 1/09. Para realizar
a inscricdo do dia 8/09.
Fonte: Funda¢do Armando
Alvares Penteado
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SETEMBRO AMARELOD | ¢
MES DE COMBATE | ¢
Ao suicipio |/

O que voceé precisa

saber e fazer.

Como posso me proteger?

7~ Lave as maos com frequéncia, com agua e sabao,
% ' ou higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco
" ou com o braco, e ndo com as maos.

; EQ Se estiver doente, evite contato fisico com outras
Q pessoas e fique em casa até melhorar.

_ Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
@ . lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com agua
e sabao.

1,_. ' 1 Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
N como talheres, toalhas, pratos e copos.

- Evite aglomeracgdes e mantenha os ambientes
ventilados.

TRENERSE saude.gov.br/coronavirus

[ p——

Como o coronavirus (Covid-19)
é transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato préoximo (cerca de 2 metros), por meio de:

X X- X

Espirro Tosse Catarro

' Objetos ou
Toque ou aperto .J superficies
: _ de maos ) " contaminadas

E quais sdo os
principais sintomas?

Goticulas de saliva

O coronavirus (Covid-19) é :
Geralmente € uma doenca leve a moderada, mas alguns
casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns sdo:

) Febre ; Tosse Dificuldade para respirar

DISQUE
SAUDE PATRIA AMADA

"
sUs MINISTERIO DA BRASIL
136 - + SAUDE L

Venda de 1 grafica de médio porte completa, preco
abaixo do mercado 6tima oportunidade de negdcio
Informagoes (12) 98164-2108

ATENCAO! MOTORISTA DE APP -
MOBILIDADE URBANA. Esta chegando na
sua regiao algo inovador, com ganhos de 100% a

corrida € muito mais! Inscrigdes pelo link abaixo.
Contato (12) 99772-1688

A Gazeta dos
Municipios

Leia e Anuncie
Tel: (12) 3672-2257

Circulando no Vale do Paraiba
Litoral Norte e Regiao Serrana

Para o leitor: Grande conteddo e informacoes confiaveis
Para empresarios: Uma vitrine de grande alcance e efeiciéncia

www.agazetadosmunicipios.com

A Comissio do Meio Ambiente em parceria com ¢ Ferro Velho Tremembé

implementara a coleta seletiva dos produtos reciclaveis e reutilizaveis.

O projeto viza construir uma com mmidade com consciéncia ambiental e incentivar o=

cuidados com a natureza
Faga parte desse Projetol

Descarte os produtos reciclades e reutilizaveis no espage ambiental que se localiza na
Casado .-\-clrog.ado emna sala da OAB no fdrum na cidade de Tremembe.

O espaco ambiental ¢ destinado exclusivamente para os Advopados(as) e seus
= cxclusivamente B

Familiares nesse primeiro momento.

* Reciclar Transforma, Reutilizar ¢ Vida € Consciéncia ¢ Habito™
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Campanha da Fraternidade 2020

“Viut, sentiu compaxdo e cudou dele’

“Fraternidade e vida:

dome compromisso"/




