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Ambev tem mais de 100 vagas para
trabalhar com tecnologia em
qualquer lugar do Brasil

A Ambev Tech esta com
mais de 100 vagas abertas
para profissionais da area
de todo o Pais. A sede da
empresa fica em Blume-
nau (SC), com unidades
em Maringa (PR), Soroca-
ba e Campinas (SP), mas
os candidatos de outros
estados ndo vao precisar
se mudar: todo mundo
pode optar por um modelo
100% home office, mesmo
quem ja mora nessas cida-
des. E para os que decidi-
rem trabalhar em periodo
integral em casa, a empre-
sa ainda vai ajudar com os
custos iniciais de montar
0 escritério, vai enviar os
equipamentos necessarios
- notebook, teclado e mou-
se, por exemplo - além
de oferecer um subsidio
mensal para auxiliar com
as despesas que devem au-

mentar - como a internet e
a conta de luz.

O time da Ambev Tech
também criou atividades
que ajudam na integracao.
A cada 15 dias, eles fazem
um Happy Hour virtual
com toda a equipe e ja rea-
lizaram um show de talen-
tos via Zoom. Isso ajuda
a criar um ambiente mais
seguro ¢ acolhedor, onde
todo mundo vai se sentir
confiante para trabalhar.
Pensando no bem-estar
das pessoas que vao ficar
100% em home office, a
cervejaria também ofere-
ce dicas de nutricionistas,
para montar um cardapio
balanceado e pratico em
casa, bem como momen-
tos de alongamento duran-
te a semana, conduzidos
por profissionais.

“Na Ambev Tech, a gen-

te ¢ apaixonado por duas
coisas: tecnologia e cer-
veja. Temos um time fera,
que esta liderando a trans-
formagdo digital dentro
€ procuramos mais gente
para fazer parte desse pro-
cesso”, conta Eduardo Ho-
rai, VP de Tecnologia da
Ambev.

As vagas sdo variadas,
para desenvolvedores(as),
arquitetos(as) de software,
engenheiros(as) de dados
e product owners. O regi-
me 100% em home office
¢ opcional, os candidatos
também podem escolher
um modelo hibrido ou po-
dem optar por trabalhar
nos escritorios da empre-
sa.

No momento, por causa da
quarentena, toda a equipe
esta trabalhando a distan-
cia.

Museu do Futebol e Walking
Football Brasil realizam evento
digital nesta quinta-feira

|
\
I
I mas Nossa Senhora & rubro |
Nossa Senhora é doSport? Auswosusu.. 1
E—

elé 1.282 qo1s {ill! Ilq :
. 2 |

Museu do Futebol e Wa-
lking  Football Brasil
(WFB)realizam  evento
nesta quinta-feira (03/09),
as 15h, nos canais do Fa-
cebook e YouTube do
Museu. A objetivo € cons-
cientizar o publico sobre
a importancia do Orgulho
Prateado para romper os
esteredtipos sobre a popu-
lacdo 60 no Brasil, como
tratar da importancia das
atividades fisicas e alter-
nativas para o movimen-
to ativo neste momento
de isolamento social, por
conta da COVID-19.

O evento tem apoio da far-
macéutica EMS, parceira
do Museu do Futebol, e
da Secretaria de Cultura

‘7 . [ | Fed

e Economia Criativa do
Governo do Estado de Sao
Paulo.

A programagdo contard
com apresentacdo da Wa-
lking Football: modalida-
de indicada para a popula-
¢do idosa e que vem sendo
disseminada pela WFB no
Brasil. Nela, ¢ proibido
correr, além do contato
fisico entre jogadores ser
reduzido.

Participam do bate-papo:
Ricardo Leme,diretor exe-
cutivo e um dos fundado-
res da Walking Football
Brasil (WFB);Demerval
de Souza,coordenador do
curso de Educagdo Fisica
na UNIP e Gestor Técni-
co WFB; Prof. Dr. Egidio

; gar b
“Eu na‘o ~ar aols' pgMARY

querO j0

Doérea, médico, doutor em
nefrologia pela USP e co-
ordenador do Programa
USP 60 e diretor da Ativen
Aging 2.0 Brazil, também
membro do conselho con-
sultivo da WFB e Daniel
Magnanelli, graduado em
Educagdo Fisica e super-
visor do Nucleo Educati-
vo do Museu do Futebol,
onde coordena o proje-
to Revivendo Memorias
#EmCasa.

No final do evento, o pro-
fessor Rubens Teles, pro-
fissional de educacdo fi-
sica da Walking Football
Brasil, ira desenvolver
uma atividade fisica e in-
terativa com os participan-
tes.

Governo de Sao Paulo contrata psicologos
para atender professores e estudantes

Nesta quarta-feira (2) o
governo estadual o langa-

mento do programa Psi-
co6logos da Educacao, que

vai contratar pelo menos
mil profissionais da area

para atender 3,5 milhdes
de estudantes e 250 mil
professores e servidores
da rede estadual paulista.
O atendimento remoto vai
ser feito em mais de 5 mil
escolas a partir de novem-
bro.

“Desde o periodo anterior
a pandemia, a ansiedade ¢
um dos fatores que mais
afeta os educadores. 28%
afirmam estar sofrendo ou
ter sofrido algum tipo de
depressdo. Agora, quase
50% dos professores indi-
cam que estdo preocupa-
dos com a saude mental”,
declarou o Secretario de
Educagao Rossieli Soares.
Os psicologos vao apoiar
o desenvolvimento das
acoes do Programa de
Melhoria da Convivén-
cia e Protecdo Escolar
(Conviva-SP) e orientar
profissionais sobre pos-

siveis sinais passiveis de
identificagdo de traumas
e abusos entre os alunos,
além de conduzir testes e
ferramentas psicologicas,
conforme planejamento de
cada escola.

“80% dos jovens hoje di-
zem que o lado emocional
tem atrapalhado nos estu-
dos. O aumento de ocor-
réncia desses transtornos
acaba afetando a propria
aprendizagem”, concluiu
o secretario .

Como vai funcionar?

Para ter acesso ao atendi-
mento, as escolas terao de
realizar agendamento por
meio de uma plataforma
especifica. As equipes das
Diretorias de Ensino e da
Secretaria de Educagao
vao fazer o monitoramen-
to e avaliagdo da atuacao
dos psicologos e da me-
lhoria do convivio escolar

na rede publica.

Os atendimentos vao co-
megar em novembro e
devem ocorrer por meio
de conferéncia por audio
ou video via internet. A
prioridade € que os psico-
logos atuem em atividades
coletivas que contribuam
para a melhora de todo o
ambiente escolar. Também
haverd a possibilidade de
atendimento clinico de
emergéncia para alunos ou
servidores.

Todas as mais de 5 mil
unidades da rede estadual
serdo beneficiadas. Cada
escola tera a disposicao,
no minimo, 5 horas se-
manais de atendimento
por um psicologo. Quanto
maior o nimero de alunos
atendidos pela unidade,
maior serd a carga horaria
semanal  disponibilizada
pelos profissionais.

www.tremembeonline.com.br
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Miscelanea

Curiosidades
A importancia da alimentag¢do

A osteoporose possui diversas causas, mas a alimentagdo inadequada pode
ser um fator de risco. Muitos nutrientes sao necessarios para a saude dos
0ssos. Alguns deles merecem especial atencdo, pois sdo componentes
chaves para o processo, como o calcio, o0 magnésio ¢ a vitamina D. O
calcio esta presente nos leite, queijo, iogurtes, brocolis, couve manteiga,
soja, tofu, feijao, peixes (lambari, manjuba, pescada e sardinha), gergelim,
ementes de chia, farinha de amaranto e quinua. O magnésio estd presente
nos cereais integrais, nas carnes, nas oleoginosas e nas verduras escuras. A
principal fonte de vitamina D € a exposicao ao Sol, mas na dieta € encon-
trada no 6leo de bacalhau, nos pescados (sardinha e atum), n figado bovi-
no, na gema de ovo e no leite integral e seus derivados. Além disso, estu-
dos recentes demonstram que o consumo de dmega 3, também influencia
positivamente na formacao e a manutencao da massa o6ssea. Quem sofre
de intolerancia a lactose, deve evitar ingerir leite ¢ seus derivados. Entao,
como proceder nesses casos? Para essas pessoas a alternativa ¢ buscar
outros alimentos como pescados, alimento soltvel a base de soja, tofu,
couve manteiga, brocolis, feijdo, sementes de chia, quinua, além de evitar
alimentos que impedem a absor¢do desses minerais, como o excesso de
fibras nas refei¢des ricas em calcio e o excesso de bebidas industrializa-
das, como refrigerantes. Alguns pacientes toleram o consumo de queijos
iogurtes em pequenas quantidades.

Humor

Um brasileiro entra na Delegacia em pleno sul do Brasil e dirige-se ao
delegado:

- Vim me entregar. Cometi em crime e desde entdo ndo consigo mais viver
em paz.

- Mas o senhor sabe, aqui as leis sdo muitas severas e sdo cumpridas e se
o senhor ¢ mesmo culpado ndo haverd apelacdo, nem dor de consciéncias
que o livre da prisdo.

- Eu atropelei um argentino na estrada ao sul da cidade.

- Ora meu amigo, como o senhor pode se culpar se esses argentinos atra-
vessam as ruas e as estradas a todo momento!

- Mas ele estava no acostamento.

- Se estava no acostamento ¢ porque queria atravessar, se nao fosse o se-
nhor seria outro qualquer.

- Mas ndo tive a hombridade de avisar a familia daquele pobre homem,
sou um crapula.

- Meu amigo, se o senhor tivesse avisado, haveria manifestacao, repu-
dio popular, passeata, repressdo, pancadaria € morreria muito mais gente,
acho o senhor um pacifista, merece uma estatua.

- Eu enterrei o pobre homem, ali mesmo, na beira da estrada.

- O senhor ¢ um grande humanista, enterrar um argentino, és um benfeitor,
outro qualquer o abandonaria para ser devorados pelos urubus ou outros
animais, provavelmente até hienas.

- Mas enquanto eu o enterrava ele gritava: Estoy vivo! Estoy vivo! No
estoy muerto!

- Tudo mentira, o senhor sabe que esses argentinos mentem muito! Va em
paz!

Mensagens

Cada um de nos, seja onde for, estd sempre construindo a vida que deseja.
A existéncia ¢ a soma de tudo o que fizemos de nds até hoje. Toda idéia
que vocé venha a aceitar influenciara seu espirito, escolha os pensamentos
do bem para orientar-lhe o caminho e o bem transformara sua vida numa
cachoeira de béng¢dos. Se vocé cometeu algum erro ndo se detenha para
lamentar-se, raciocine sobre o assunto e retifique a falha havida porque
somente assim, a existéncia lhe convertera o erro em licdo. E muito dificil
viver bem se ndo aprendemos a conviver, A vida ¢ lei da natureza, mas a
vida pessoal ¢ obra de cada um. Toda vez que criticamos a experiéncia
dos outros, estamos apontando em ndés mesmos os pontos fracos que pre-
cisamos entender em nossas proprias experiéncias. Seu ideal ¢ o caminho,
tanto quanto seu trabalho ¢ viver.

sk

A casa ndo ¢ apenas um refugio de madeira ou de alvenaria, ela € o lar
onde a unido e o companheirismo se desenvolve. A passagem social pela
Terra se transformaria imediatamente para melhor se todos nos, quando
na ocasido de espiritos encarnados nos tratdssemos, dentro de casa, pelo
menos com as cortesias que dispensamos aos nossos amigos.

Pensamentos, provérbios e citagcoes

Ninguém duvida tanto como aquele que mais sabe.

Venho de tantas tempestades que até perdi o medo da chuva.
Amar € uma arte que nunca se aprende e sempre se sabe.
Quem sente saudades ja conheceu a felicidade.

Faga com que a sua lingua ndo va além do vosso pensamento.
Quanto maior a for¢a tanto maior perigoso o abuso.

Oficial de Registro Civil das Pessoas Naturais da Comarca de Tremembé/SP

Livro D-25, FLS. n° 180, Termo n°® 7229

Faco saber que pretendem se casar EDILSON DOS SANTOS RAMOS e RENATA DE OLIVEIRA NASCIMENTO, apren-
sentando os documentos necessario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Codigo Civil Brasileiro. O habilitante ¢ na-
tural de Mascote-BA, nascido no dia 13 de agosto de 1964, de estado civil solteiro, de profissdo pedreiro, residente e domici-
liado na Rua Quarenta e Quatro, n° 21, Jardim Maracaibo, Tremembé/SP, filho de ADENUTO RAMOS DA LUZ, falecido em
Guarulhos/SP na data de 04 de setembro de 2006 ¢ de PETRONILIA MARQUES DOS SANTOS, falecida em Guarulhos/SP
na data de 04 de outubro de 1994. A habilitante é natural de Taubaté-SP, nascida no dia 19 de abril de 1981, de estado civil sol-
teira, de profissdo promotora de vendas, residente e domiciliada na Rua Quarenta e Quatro, n® 21, Jardim Maracaibo, Tremem-
bé/SP, filha de RENATO DE OLIVEIRA NASCIMENTO, de 66 anos, natural de Esplanada/BA, nascido na data de 31 de
dezembro de 1953 ¢ de MARIZA DE OLIVEIRA NASCIMENTO, de 69 anos, natural de Tremembé/SP, nascida na data de
16 de abril de 1951, ambos residentes e domiciliados Tremembé/SP. Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na
forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em Cartorio e copia para a imprensa local desta cidade.

SECRETARIA DE FINANCAS E ORCAMENTO
Avenida Sebastido de Mello Mendes, 511

Jd. Santa Terezinha - CEP: 12.490-000
www.saobentodosapucai.sp.gov.br | (12) 3971-6110
financas@saobentodosapucai.sp.gov.br

DO SAPUCAI

PREFEITURA MUNICIPAL I—

EDITAL DE REALIZACAO DE AUDIENCIA PUBLICA LEI
ORCAMENTARIA ANUAL PARA 2021

Em cumprimento ao disposto no paragrafo unico do art. 48 da LRF a
Prefeitura Municipal de Sao Bento do Sapucai, Estado de Sao Paulo,
torna publico que fara realizar as 18h00min do dia 21 de setembro de
2020 nas dependéncias do Auditéorio do Pagco Municipal, situado na
Avenida Sebastido de Mello Mendes, n° 511, Jd. Santa Terezinha, Sao
Bento do Sapucai/Sp, AUDIENCIA PUBLICA na elaboragdo da Lei
Orgamentaria Anual (LOA) para o exercicio de 2021. Devido a
Pandemia do Coronavirus, estardao presentes os membros da
Comissao de Orcamento do Municipio e Equipe Técnica. A audiéncia
sera transmitida através da Plataforma “Google Meet” e o Link estara
disponivel no site oficial da Prefeitura no menu “Contas Publicas”.
Ronaldo Rivelino Venancio — Prefeito Municipal

Bilhetes da Nota Fiscal
Paulista de setembro ja
estao disponiveis

Voce possui BILHETES PREMIADOS neste
SORTEIO.

| Visualizar seus bilhetes PREMIADOS |
| Visualizar todos os seus BILHETES |

Os usuarios cadastrados
no programa da Nota Fis-

Nesta edicdo, estdo par-
ticipando um total de
7.958.787 consumido-

rer a 55 prémios que to-
talizam R$ 1 milhdo, sen-
do cinco no valor de RS

cal Paulista ja podem con-
sultar os bilhetes eletroni-
COS com que COoncorrerao
ao sorteio de numero 142,
neste més de setembro.

A extragdo contemplard
655 prémios, que conta-
bilizardo um total de R$
6,7 milhoes distribuidos
aos ganhadores, sendo um
deles o de valor de R$ 1
milhao para pessoa fisica.
O resultado poderda ser
consultado no portal da
Secretaria da Fazenda e
Planejamento, no proximo
dia 15.

142* edicao do sorteio

res cadastrados, sendo
7.955.230 pessoas fisicas
e 3.630 condominios, que
efetuaram compras em
maio deste ano e solici-
taram notas fiscais com
CPF ou CNPJs (no caso
dos condominios) nos

cupons fiscais. Sdo ao
todo 62.429.774 bilhetes
eletronicos.

Ja as 2.684 entidades sem
fins lucrativos que rece-
beram doagdes de notas
fiscais estdo participando
com 7.133.813 bilhetes
eletronicos e vao concor-

100.000,00.

Como participar

O consumidor que pede a
Nota Fiscal Paulista deve
se cadastrar no site do
programa e aderir ao re-
gulamento. As adesdes até
o dia 25 de cada més per-
mitem a participacao ja no
més seguinte.

Uma vez feito o proces-
s0, ndo ¢ preciso repeti-lo
- a inclusd@o nos sorteios
seguintes ¢ automatica.
Cada R$ 100 em compras
da direito a um bilhete ele-
trénico para concorrer.
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Jacarei Rugby nao
tera jogos oficiais
da modalid

3
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Instituto Brantz recebe 100
mascaras de protecao

Com o avanco da pan-
demia de coronavirus no
Brasil, era questao de tem-
po até o torneio estadual
também ser cancelado, a
exemplo do Campeonato
Brasileiro de XV. Dessa
forma, o clube ndo tera jo-
gos oficiais da modalidade
em 2020.

Para o Jacarei Rugby, a
decisdo € a mais sensata
para o momento.

O cendrio da doenca no
pais ainda preocupa com
quase quatro milhdes de
casos ¢ mais de 120 mil
mortes pela Covid-19.
Além disso, nao have-
ria tempo habil para uma
preparagdo correta para a
realizagdo do torneio, ja
que os clubes nao estdo
realizando  treinamentos
em campo desde o més de
mar¢o quando iniciou o
isolamento social.

“E a decisdo mais sensata
para o momento. Existe
uma melhora nos nume-
ros da pandemia, mas sem
uma definicdo por parte
governamental do retorno
dos esportes coletivos de
contato.

Isto implica diretamente
na preparacao dos atletas,
onde estariamos assumin-
do um risco quanto a inte-
gridade dos participantes,
visto o pouco tempo de
preparo que estas indefi-
ni¢des nos traz e as condi-
¢oes minimas para entrar
em campo”, explicou Ju-
lio.

O ano tem de bastante
aprendizagem para os clu-
bes e para o Jacarei Rugby
ndo esta diferente. A equi-
pe teve que se reinventar
para manter a estrutura
do clube funcionando e os
jogadores ativos durante

o periodo, mesmo com o
isolamento social.

Mesmo sem um calendario
com jogos de XV, o clube
tem procurado manter o
vinculo com os atletas e
esta se planejando desde ja
para o retorno aos treinos,
mesmo que seja no fim do
ano ou inicio de 2021. O
clube segue com ativida-
des de forma remota du-
rante uma vez na semana
para os atletas de todas as
categorias do clube. Além
do Jacarei Rugby, parti-
cipariam do Campeonato
Paulista as equipes: Sao
José¢ Rugby, Poli Rugby,
Pasteur, Engenharia Ru-
gby, Tucanos e SPAC. O
clube jacareiense iniciou
sua participagdo na 1* Di-
visdo do Campeonato Pau-
listaem 2014 e desde 2016
termina a competicao en-
tre os quatro primeiros.

Concessionaria Tamoios
realiza operacao para o
Feriado de Independéncia

A Concessionaria Tamoios
realizara a partir da proxi-
ma sexta-feira (4) a opera-
¢do especial para o Feria-
do de Sete de Setembro na
regido. A expectativa ¢ de
que cerca de 158 mil vei-
culos trafeguem em ambos
os sentidos pela rodovia
no periodo do feriado.

A partir das 13h de sexta,
o trecho de serra contara
com a Operagdo Desci-
da, que libera duas pistas
sentido litoral e uma pista
sentido Sao José dos Cam-
pos. o objetivo ¢ garantir
fluidez ao trafego que se-
guird mais intenso em di-
re¢do ao litoral norte. Para

a volta do feriado, a rodo-
via retornara a sua confi-
guragdo normal com dois
pistas sentido Sao José dos
Campos e uma pista senti-
do litoral. Obras

As obras realizadas no
trecho de serra também
seguirdo calendario espe-
cifico nos proximos dias.
As atividades estardo sus-
pensas na sexta (4) € no
sdbado (5). No domingo
(6) elas podem ocorrer
condicionadas ao fluxo
de veiculos registrado na
regido. Na segunda (7),
as obras serdo suspensas
novamente com retorno
previsto para terca (8), a

o
48 km .

73 km ||
101 km

"_ Caraguatatuba
Séo Sebastido
.| Ubatuba

partir das 13h.

Horarios de pico

Inicio do feriado (fluxo
de veiculos sentido Lito-
ral): Sexta-feira (04/09) -
das 14h as 22h; e Sabado
(05/09) - das 06h as 14h
Retorno do feriado (fluxo
de veiculos sentido Vale
do Paraiba): Segunda-fei-
ra (07/09) - das 12h as
22h; e Terga-feira (08/09)
- das 06h as 14h

Veiculos de carga
Conforme portaria publi-
cada no Diario Oficial, ndo
ha restricdo para veiculos
de carga até¢ 22/10/2020
em virtude do contexto da
pandemia do coronavirus.

Na tarde de terca-feira (1),
o Instituto Brantz Social
recebeu a doagdo de 100
mascaras de protecdo da
Sanrad Esportes, empresa
de uniformes esportivos,
fornecedora do Sdo José
Rugby. A doacdo foi rea-
lizada ap6s o Brantz par-
ticipar juntamente com a
equipe joseense da Bata-
lha Virtual promovida pela
Sanrad.

A competi¢ao foi da se-
guinte forma: equipes de
Rugby escolheram orga-
nizagdes sociais de suas
cidades para participar,
aquela que tivesse a posta-
gem com mais interagdes,
venceria.

Entretanto, o  princi-
pal objetivo foi divul-
gar o trabalho feito pelas

instituicdes e enfatizar um
dos valores do Rugby que
¢ a solidariedade, tanto
que todas as orga-
nizacgdes sociais que parti-
ciparam dessa competicao
receberam mascaras de
protec¢ao.

O colaborador do Institu-
to Brantz Social, Bruno
Henrique Oliveira foi o
responsavel por receber
as mascaras e apresentar
0 projeto para os visitan-
tes e comentou sobre a
importancia da unido de
projetos sociais com o es-
porte, também ressaltou
que mesmo no periodo de
distanciamento social, o
Brantz continuou ativo:
“Muito bacana que a gen-
te conseguiu criar esse elo
do aspecto social com o

esporte através dessa pro-
posta da Sanrad. Juntos
demonstramos o quao im-
portante sdo esses gestos
de solidariedade e afeto.
Essas mascaras serdo bem
utilizadas aqui no Brantz,
Jj& que nods aqui no ins-
tituto, ndo paramos em
nenhum momento e con-
tinuamos com nossas ati-
vidades a todo gas, sem-
pre respeitando as normas
de seguranga. Ja estamos
com o karaté adaptado da
melhor maneira possivel
e temos muitos planos
como o retorno das au-
las a distancia de inglés e
informatica, sempre com
seguranga para os alunos
e profissionais do Brantz”
afirmou Bruno.

Fonte: Instituto Brantz

Sao Sebastiao prepara operacao
para Bloqueios Sanitarios no
feriado de 7 de Setembro

Para que ninguém seja
pego de surpresa, a Pre-
feitura de Sao sebastido
informou que a operagao
de bloqueios sanitarios
visa a conscientizacdo ¢
o enfrentamento a disse-
mina¢ao da Covid-19 na
cidade. As equipes da Se-
cretaria Municipal de Sau-
de (SESAU) e Vigilancia
Sanitaria realizarao o blo-
queio sanitario educativo

nesta sexta-feira (4), saba-
do (5) e domingo (6), das
Oh as 17h, com o apoio da
Guarda Civil Municipal
(GCM).

Bloqueios sanitarios

Os bloqueios devem ocor-
rer no Jaragud e Canto do
Mar - bairros da Costa
Norte do municipio e di-
visa com Caraguatatuba,
e em Boraceia, bairro da
Costa Sul, divisa com a ci-

dade de Bertioga.

Os condutores e ocupantes
dos veiculos terdo a tem-
peratura corporal medida
pelas equipes da SESAU
e Vigilancia Sanitaria, e
responderdo breve ques-
tionario, além de serem
monitorados e orientados
sobre possiveis sintomas.
Os pneus dos veiculos se-
rdo desinfetados com hi-
poclorito de sodio.
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AQUI NAO E A SUA PRAIA!

¥

O que voceé precisa

saber e fazer.

Como posso me proteger?

Lave as m&os com frequéncia, com agua e sabao,
ou higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco
ou com o brago, e nao com as maos.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras
pessoas e fique em casa até melhorar.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
lavadas. Ao tocar, lave sempre as m&os com agua
e sabao.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.

Evite aglomeracgdes e mantenha os ambientes
ventilados.

)
TREMEMBE

[ p——

saude.gov.br/coronavirus

Como o coronavirus (Covid-19)
é transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato préoximo (cerca de 2 metros), por meio de:

OO0 0 C

Tosse Catarro

Goticulas de saliva

&

E quais sdo os
principais sintomas?

Espirro

Objetos ou
superficies
contaminadas

Toque ou aperto
de maos

O coronavirus (Covid-19) é :
Geralmente € uma doenca leve a moderada, mas alguns
casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns sdo:

Febre Tosse Dificuldade para respirar

DISQUE
SAUDE
UD|

MINISTERIO DA
136 -+ "

PATRIA AMADA

BRASIL

|
==

Venda de 1 grafica de médio porte completa, preco
abaixo do mercado 6tima oportunidade de negdcio
Informagoes (12) 98164-2108

\

A Comissio do Meio Ambiente em parceria com o Ferro Velho Tremembé

implementara a coleta seletiva dos produtos reciclaveis e reutilizaveis.

O Pprojeto visa construir urna comunidade com consciéncia ambiental e incentivar os

cuidados com a natureza.

ATENCAO! MOTORISTA DE APP -
MOBILIDADE URBANA. Esta chegando na
sua regiao algo inovador, com ganhos de 100% a

corrida € muito mais! Inscrigdes pelo link abaixo.
Contato (12) 99772-1688

Faca parte desse Projetol

Descarte os Proclutos reciclados e reutilizaveis no espago ambiental que se localiza na

Casado Ad\-‘ogado ena sala da OAB no forum na cidade de Tremembe.

O espago ambiental ¢ destinado exclusivamente para os Ad\'ogados(as) e seus

Familiares nesse primeiro momento.

“ Reciclar Transforma, Reutilizar ¢ Vida e Consciéncia é Habito”

2" Reutilizar

A Gazeta dos
Municipios

Leia e Anuncie
Tel: (12) 3672-2257

Circulando no Vale do Paraiba
Litoral Norte e Regiao Serrana

Para o leitor: Grande contelido e informacoes confiaveis
Para empresarios: Uma vitrine de grande alcance e efeiciéncia

www.agazetadosmunicipios.com

JAB

Tremenets - SP AN

Campanha da Fraternidade 2020
“Viut, sentiu compaxdo e cudou dele’

“Fraternidade e vida;
. dom e compromiss

0




