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Pindamonhangaba autoriza
comeércio a funcionar meio

—

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba autorizou o fun-
cionamento especial do
comércio e de prestagao
de servigos nos feriados
de 7 de setembro (feriado
nacional de Independéncia
do Brasil) e 8 de setembro
(feriado municipal, dia da
Padroeira Nossa Senhora
do Bom Sucesso), das 8
as 14 horas. A autorizacao
partiu de uma solicitagao
da Associacao Comercial
e Industrial de Pindamo-
nhangaba e estd de acor-
do com a Lei n° 1156 de
1969. O Departamento de

periodo no feriado

Receita e Fiscaliza¢ao do
municipio, com o setor de
cadastro mobiliario, deu
abertura a solicitagao.
Atividades Comemorati-
vas

Apesar da abertura do co-
mércio, a prefeitura can-
celou as atividades come-
morativas da Semana da
Patria, realizadas tradi-
cionalmente no dia 7 de
Setembro. Entre clas, os
desfiles da Independéncia
do Brasil no Distrito de
Moreira César e na Av. Al-
buquerque Lins.

A decisao ¢ devido a pan-

demia de Covid-19, nao
sendo recomendavel pelas
autoridades sanitarias a
promocgao de eventos que
possam gerar aglomera-
¢oes de publico, devido ao
risco de contaminagao.

Para comemorar a data ci-
vica, a Prefeitura, através
da Secretaria de Cultura
e Turismo, ira realizar o
Hasteamento das Bandei-
ras no Obelisco da Praga
Monsenhor  Marcondes,
as 8 horas, com a presenga
de representantes do Poder
Executivo, Poder Legisla-
tivo e Exército Brasileiro.

Acordo frustrado entre
Boeing e Embraer gera
demissoes em massa

A Embraer anunciou, na
manha desta quinta-fei-
ra (3), a demissao de 900

funcionarios, além dos
que ja haviam sido dispen-
sados pelo Plano de De-
missdo Voluntaria (PDV).
Eles representam 4,5%
do efetivo da empresa em
todo o pais.

Segundo o Sindicato dos
Metalurgicos de Sdo José
dos Campos e Regido, no
total sdo 2500 colabora-
dores desempregados, en-
tre os 900 trabalhadores
demitidos hoje e os 1.600
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que haviam aderido an-
teriormente ao PDV. No
més passado, o sindicato
jé alertava para o risco de
a empresa provocar uma
demissdo em massa devi-
do aos danos da negocia-
¢ao mal sucedida com a
estrangeira Boeing.

Em nota divulgada para a
imprensa, a empresa alega
que “objetivo € assegurar
a sustentabilidade da em-
presa e sua capacidade de
engenharia”.

A Embraer também afir-
mou que a “medida decor-

re dos impactos causados
pela Covid-19 na econo-
mia global e pelo cance-
lamento da parceria com a
Boeing”.

O Sindicato declarou que
vai defender os direitos
dos trabalhadores junto ao
Ministério Publico. Nesta
tarde, houve uma coletiva
de imprensa realizada as
13h (confira o video abai-
x0). Apo6s a live, os sindi-
calistas ainda convocaram
os demitidos para uma
assembléia as 14h30, em
frente & Embraer.

Policia Ambiental recupera aves silvestres
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A fiscalizagdo aconteceu
no bairro jardim Leopol-
do, ainda na tarde de quar-
ta-feira (2), em um cria-
douro amador de passaros.
No local, o proprietario
apresentou notas fiscais
de cinco aves, entre elas
um tucano-de-bico-verde,
dois papagaios-verdadeiro

Hi

A¥,

L

e dois xexéus.

Entretanto, apds consulta
e os policiais constataram
irregularidades na docu-
mentagdo e apresentaram
a ocorréncia no distrito
policial de Sao José dos
Campos.

Pela Policia Ambiental,
0 homem foi multado em
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em Sao José
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R$3000 mil e vai respon-
der por crime ambiental,
mas foi liberado. As notas
foram apreendidas e enca-
minhadas a pericia poli-
cial.

J4 as aves foram destina-
das ao oOrgdo ambiental
competente que vai reinte-
gré-las ao meio ambiente.
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Miscelanea

Curiosidades
A importancia da alimentagdo

A osteoporose possui diversas causas, mas a alimentacdo inadequada pode
ser um fator de risco. Muitos nutrientes sao necessarios para a saude dos
0ssos. Alguns deles merecem especial atencdo, pois sdo componentes
chaves para o processo, como o calcio, o0 magnésio ¢ a vitamina D. O
calcio esta presente nos leite, queijo, 1ogurtes, brocolis, couve manteiga,
soja, tofu, feijao, peixes (lambari, manjuba, pescada e sardinha), gergelim,
ementes de chia, farinha de amaranto e quinua. O magnésio estd presente
nos cereais integrais, nas carnes, nas oleoginosas e nas verduras escuras. A
principal fonte de vitamina D € a exposicao ao Sol, mas na dieta € encon-
trada no 6leo de bacalhau, nos pescados (sardinha e atum), n figado bovi-
no, na gema de ovo e no leite integral e seus derivados. Além disso, estu-
dos recentes demonstram que o consumo de dmega 3, também influencia
positivamente na formacao e a manutencao da massa 6ssea. Quem sofre
de intolerancia a lactose, deve evitar ingerir leite ¢ seus derivados. Entao,
como proceder nesses casos? Para essas pessoas a alternativa ¢ buscar
outros alimentos como pescados, alimento soltvel a base de soja, tofu,
couve manteiga, brocolis, feijdo, sementes de chia, quinua, além de evitar
alimentos que impedem a absor¢do desses minerais, como o excesso de
fibras nas refei¢des ricas em calcio e o excesso de bebidas industrializa-
das, como refrigerantes. Alguns pacientes toleram o consumo de queijos
iogurtes em pequenas quantidades.

Humor

Um brasileiro entra na Delegacia em pleno sul do Brasil e dirige-se ao
delegado:

- Vim me entregar. Cometi em crime e desde entdo ndo consigo mais viver
em paz.

- Mas o senhor sabe, aqui as leis sdo muitas severas e sdo cumpridas e se
o senhor ¢ mesmo culpado nao haverd apelacdo, nem dor de consciéncias
que o livre da prisdo.

- Eu atropelei um argentino na estrada ao sul da cidade.

- Ora meu amigo, como o senhor pode se culpar se esses argentinos atra-
vessam as ruas e as estradas a todo momento!

- Mas ele estava no acostamento.

- Se estava no acostamento ¢ porque queria atravessar, se nao fosse o se-
nhor seria outro qualquer.

- Mas ndo tive a hombridade de avisar a familia daquele pobre homem,
sou um crapula.

- Meu amigo, se o senhor tivesse avisado, haveria manifestacao, repua-
dio popular, passeata, repressdo, pancadaria € morreria muito mais gente,
acho o senhor um pacifista, merece uma estatua.

- Eu enterrei o pobre homem, ali mesmo, na beira da estrada.

- O senhor ¢ um grande humanista, enterrar um argentino, é¢s um benfeitor,
outro qualquer o abandonaria para ser devorados pelos urubus ou outros
animais, provavelmente até hienas.

- Mas enquanto eu o enterrava ele gritava: Estoy vivo! Estoy vivo! No
estoy muerto!

- Tudo mentira, o senhor sabe que esses argentinos mentem muito! Va em
paz!

Mensagens

Cada um de nos, seja onde for, estd sempre construindo a vida que deseja.
A existéncia ¢ a soma de tudo o que fizemos de nos até hoje. Toda i1déia
que vocé venha a aceitar influenciara seu espirito, escolha os pensamentos
do bem para orientar-lhe o caminho e o bem transformara sua vida numa
cachoeira de béngaos. Se vocé cometeu algum erro ndo se detenha para
lamentar-se, raciocine sobre o assunto e retifique a falha havida porque
somente assim, a existéncia lhe convertera o erro em licdo. E muito dificil
viver bem se ndo aprendemos a conviver, A vida ¢ lei da natureza, mas a
vida pessoal ¢ obra de cada um. Toda vez que criticamos a experiéncia
dos outros, estamos apontando em ndés mesmos os pontos fracos que pre-
cisamos entender em nossas proprias experiéncias. Seu ideal ¢ o caminho,
tanto quanto seu trabalho ¢ viver.
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A casa ndo ¢ apenas um refigio de madeira ou de alvenaria, ela ¢ o lar
onde a unido e o companheirismo se desenvolve. A passagem social pela
Terra se transformaria imediatamente para melhor se todos nos, quando
na ocasido de espiritos encarnados nos tratassemos, dentro de casa, pelo
menos com as cortesias que dispensamos aos nossos amigos.

Pensamentos, provérbios e citagcoes

Ninguém duvida tanto como aquele que mais sabe.

Venho de tantas tempestades que até perdi o medo da chuva.
Amar ¢ uma arte que nunca se aprende e sempre se sabe.
Quem sente saudades ja conheceu a felicidade.

Faga com que a sua lingua ndo va além do vosso pensamento.
Quanto maior a for¢a tanto maior perigoso o abuso.

Oficial de Registro Civil das Pessoas Naturais da Comarca de Tremembé/SP

Livro D-25, FLS. n° 181, Termo n°® 7230

Fago saber que pretendem se casar REGIS DE ANDRADE GUIMARAES FILHO e LARISSA APARECIDA SANTOS GUI-
LHERME, aprensentando os documentos necessario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Codigo Civil Brasileiro.
O habilitante ¢ natural de Taubaté-SP, nascido no dia 16 de maio de 1997, de estado civil solteiro, de profissao auxiliar de
producao, residente e domiciliado na Rua Dr. Carlos Borges Ancora da Luz, n° 200, Jardim Santana, Tremembé¢/SP, filho de
REGIS DE ANDRADE GUIMARAES, de 47 anos, natural de Tremembé/SP, nascido na data de 27 de agosto de 1973 e de
ANA CRISTINA DOS SANTOS, de 55 anos, natural de Lorena/SP, nascida na data de 30 de junho de 1965, ambos residentes
e domiciliados em Tremembé/SP. A habilitante ¢ natural de Tremembé-SP, nascida no dia 27 de maio de 1997, de estado civil
solteira, de profissao ADI, residente e domiciliada na Rua Dr. Carlos Borges Ancora da Luz, n° 200, Jardim Santana, Tremem-
bé/SP, filha de JOSE MARCELO GUILHERME, de 52 anos, natural de Tremembé/SP, nascido na data de 11 de agosto de
1968 e de SILVIA APARECIDA SANTOS GUILHERME, de 48 anos, natural de [ Taubaté/SP, nascida na data de 29 de julho
de 1972, ambos residentes e domiciliados em Tremembé/SP. Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da
Lei. Lavro o presente para ser afixado em Cartorio e cOpia para a imprensa local desta cidade.

Tribunal de Contas da parecer favoravel
para aprovacao das contas 2018

Em sessdo realizada no
ultimo dia 29 de julho, o
Tribunal de Contas do Es-
tado de Sao Paulo (TCE-

da prefeitura de Pindamonhangaba

Ramalho, relator das con-
tas durante a sua analise.
Os principais pontos ana-
lisados referem-se ao re-

dos e os encargos sociais
tempestivamente recolhi-
dos, inclusive os valores
decorrentes de acordo

-SP) emitiu parecer favo-
ravel para a aprovacao das
contas anuais, referente
ao exercicio de 2018 da
Prefeitura de Pindamo-
nhangaba. Emitiram voto
favoravel os conselheiros
Dimas Ramalho (relator),
Renato Martins Costa
(presidente) e Alexandre
Figueiredo Sarquis (audi-
tor substituto).

“A divida de longo prazo
foi reduzida em 27%, e re-
presenta, aproximadamen-
te, 1% da receita corrente

de parcelamento. Foram
observados os limites e
condi¢gdes impostos pela
Lei de Responsabilidade
Fiscal (LRF), referentes a
divida consolidada liqui-
da, concessdes de garan-
tias, operagdes de crédi-
to, despesa de pessoal e
antecipacao de receitas
orcamentarias.

No mais, considero que a
gestao fiscal do municipio
caminhou na direcdo do
equilibrio das contas, en-
tendimento reforcado pela

sultado da execucao orca-
mentaria que registrou um
superavit de R$ 1,8 milhdo
(0,42% das receitas reali-
zadas).

Outros itens observados
sao 80,65% de despesa
com profissionais do ma-
gistério (minimo: 60%),
utilizacdo de 100% dos
recursos do FUNDEB
(minimo: 95%), aplicag¢do
de 32,51% da receita com
investimentos na Satde
(minimo: 15%) e despesa
com folha de pagamento

liquida. Os
foram devidamente quita-

dos servidores de 49,48%
(méximo: 54%).

precatorios nota “B “ (gestdo muito

efetiva)”, afirmou Dimas

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

EDITAL DE REALIZACAO DE AUDIENCIA PUBLICA - LElI ORCA-
MENTARIA ANUAL PARA 2021. Em cumprimento ao disposto no
paragrafo unico do art. 48 da LRF a Prefeitura Municipal de Potim,
Estado de Sao Paulo, realizara na segunda-feira, dia 21/09/2020 as
19h00m uma Audiéncia Publica para a elaboracéo da Lei Orgcamenta-
ria Anual para o exercicio de 2021. Porém, devido a atual situagao de
combate a COVID-19 pela qual se orienta evitar aglomeragao, havera
a transmissao online pelo Facebook através do seguinte link de aces-
so: https://www.facebook.com/saude.potim/?ti=as, desta forma possi-
bilitando a participagao popular pela internet. Participe digitalmente.
Erica Soler Santos de Oliveira — Prefeita Municipal.
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Pindamonhangaba tem novos horarios
de funcionamento durante o feriado

Prefeitura de Pindamo-
nhangaba retoma com o
atendimento ao publico na
proxima quarta-feira (9),
com horario temporario
das 8h as 16 horas.

Na sede do governo mu-
nicipal, estdo sendo feitas
adequagdes como dispo-
nibilizagdo de mascara e
faceshield para os funcio-
narios da praga de aten-
dimento, além de 4alcool
70%. Seguindo os proto-
colos de saude, sera feito
controle de acesso: sera
permitida a entrada de so-
mente 40% da capacidade
de pessoas no prédio.

Para isso, serdo disponibi-
lizadas ao publico externo
fichas que serdo higieni-
zadas antes e apos 0 uso,
para que novas pessoas
possam adentrar ao local.
Todas as pessoas, ao entra-
rem, passardo por afericao
de temperatura e deverao
utilizar alcool em gel.
Outra mudanca sera a en-
trada unica da Prefeitura,

pela rua do supermerca-
do, com saida unica pela
atual entrada principal. O
objetivo € que as pessoas
tenham mais conforto para
aguardar sua entrada no
prédio, como abrigo de sol
ou chuva e cadeiras.
Autorizacao

A reabertura dos prédios
para atendimento ao pu-
blico foi autorizada pelo
Comité de Enfrentamento
ao Covid-19 e faz parte da
retomada consciente das
atividades.

Desde o fechamento do
atendimento  presencial,
em margo, todos os tra-
mites burocraticos estdo
sendo realizados pela pla-
taforma digital 1DOC sem
prejuizos aos servigos ofe-
recidos aos municipes.
Atendimento online

A Prefeitura orienta e in-
centiva que o atendimento
continue sendo realizado
digitalmente. Para isso,
basta acessar o site da pre-
feitura.

Comércio e servigos

O comércio e prestacao de
servigos estdo autorizados
a funcionar dias 7 e 8 de
setembro, das 8 as 14 ho-
ras. A decisdo de abrir ou
ndo e o funcionamento
dentro do horéario permi-
tido ¢ de cada estabeleci-
mento.

Funcionam normalmente
Algumas atividades con-
tinuam funcionando nor-
malmente, mesmo no
feriado e fim de semana.
Este ¢ o caso do Pronto
Socorro, UPA de Morei-
ra César, UPA Araretama,
Hospital Campanha Ci-
dade Nova, SAMU, COI,
Guarda Civil Metropolita-
na, Centro de Acolhimen-
to para Moradores de Rua,
agentes de transito e Defe-
sa Civil. Também funcio-
nam normalmente a coleta
de lixo ¢ 0 mercado muni-
cipal. Os servicos publicos
municipais ndo listados
acima voltam a funcionar
apenas dia 9.

Postos do Poupatempo e Detran.
SP nao funcionam no feriado
de Independéncia do Brasil
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Na proxima segunda-fei-
ra (7), os postos do Pou-
patempo e¢ do Detran.SP
estardo fechados em todo
o Estado, em razdo do fe-
riado nacional de Indepen-
déncia do Brasil.

Na terga-feira (8), o fun-
cionamento volta ao hora-
rio habitual de cada unida-
de.

Atencdo: nas cidades de
Cotia e de Santos, as uni-
dades também ndo abrem
na terca-feira, dia 8, em
atencdo ao feriado mu-
nicipal, que comemora o
Dia da Padroeira, Nossa
Senhora de Monte Serrat.
Nesses postos, o atendi-
mento presencial retorna
na quarta-feira (9).

Retomada consciente

Para minimizar os riscos
de transmissdo e garantir a
seguran¢a da populagdo e
de nossos colaboradores, o
Poupatempo estd reabrin-
do suas unidades de aten-
dimento gradativamente
em todo o Estado, com a
adocdo de medidas pre-
ventivas e protocolos sani-
tarios, seguindo as diretri-
zes do Plano Sao Paulo.
Os servigos serdo re-
tomados com  apenas
30% da capacidade de
cada posto.

Neste momento, sdo prio-
rizados 0s servigos que
necessitam da presenga do
cidaddo para serem con-
cluidos, como primeira

habilitac¢do e expedigdo de
RG, por exemplo.
Agendamento

O agendamento garante o
controle de acesso a uni-
dade. So6 serd permitida a
presenca de acompanhan-
tes em casos de criangas,
idosos ou pessoas com de-
ficiéncia.

O uso de méscaras de pro-
tegdo ¢ obrigatorio, assim
como a medi¢ao de tempe-
ratura e higienizacdo das
maos com alcool em gel
na entrada das unidades. A
manuten¢do do distancia-
mento entre as pessoas foi
reforcada com sinalizacao
nos bancos de espera, mar-
cagdes no chao e orienta-
¢ao.

Venda de 1 grafica de médio porte completa, preco

abaixo do mercado 6tima oportunidade de negocio
Informacdes (12) 98164-2108

ATENCAOQ!

MOTORISTA DE APP -
MOBILIDADE URBANA. Esta chegando na
sua regido algo imnovador, com ganhos de 100% a

corrida e muito mais! Inscrigdes pelo link abaixo.
Contato (12) 99772-1688

A Gazeta dos
Municipios

Leia e Anuncie
Tel: (12) 3672-2257

Circulando no Vale do Paraiba
Litoral Norte e Regiao Serrana

Para o leitor: Grande contelddo e informacdes confidveis
Para empresarios: Uma vitrine de grande alcance e efeiciéncia

www.agazetadosmunicipios.com

cuidados com a natureza

A Comissio do Meio Ambiente em parceria com o Ferro Velho Tremembé

implementara a coleta seletiva dos produtos recicliveis e reutilizaveis.

O projeto visa construir uma com umidade com consciéncia ambiental e incentivar o=

Faca parte desse Projeto!

Descarte os produtes reciclados e reutilizaveis no espage ambiental que se localiza na
Casa do.&dx'ﬂgada e mna sala da OAB no fdrum na cidade de Tremembe.

O espago ambiental & destinado exclusivamente para os Advopados(as) e seus
Familiares nesse primeiro momento,

" Reciclar Transforma, Reutilizar £ Vida € Consciéncia ¢ Habito"

= mechziar

25

Campanha da Fraternidade 2020
“Viut, senfiu compawo e cudou dele’

“Fraternidade e vida:
dom e compromisso”

4
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SETEMBRO AMARELD | &
MES DE COMBATE | ¢
Ao suicinio |/

CORONAVIRUS JOXKe[F[-AV/eleloNeoly TofESre!
saber e fazer.

Como o coronavirus (Covid-19)
Como pPOSSO me proteger? & transmitido?

M Lave as maos com frequéncia, com agua e sab3o A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra
- o : 5 ou por contato proximo (cerca de 2 metros), por meio de:
ou higienize com alcool em gel 70%.

é Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco g Q g Lb
ou com o braco, e nao com as maos. f?
‘ Goticulas de saliva Espirro Tosse Catarro
ﬂ Q Se estiver doente, evite contato fisico com outras

: = 2 Objetos ou
Q”’ﬁ: pessoas e fique em casa até melhorar. @ Toque ou aperto .:l su;erﬁcies

de méos contaminadas
Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
@ lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com agua

i E quais sdo os
e sabé&o.

principais sintomas?
.r 1 Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos. O coronavirus (Covid-19) & :
Geralmente € uma doencga leve a moderada, mas alguns
: 2 ; casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns sao:
.:. Evite aglomeragdes e mantenha os ambientes
ventilados. Febre Tosse Dificuldade para respirar

@ DISQUE )
SAUDE PP PATRIA AMADA

s : e | mmsiemoos e BRASIL

TREMEMBE saude.gov.br/coronavirus 136 G e '

Escolha

CERTA Cdord ) T 6

PRECO
FIXO0

A garantia de quem entende do seu Ford C 0 M ERC IA L D E V Ei C U L'OS LT Dﬂ. G'u_';'ther FORD

OFICINA FORD CONSERTOS
PECAS E MANUTENGCAO

PECAS ORIGINAIS COM GARANTIA
Telefone: (12)3644-4000  Rua Celestino Ribeiro Nobrega, n°26 - Vila Verde - Pindamonhangaba - SP




