= A GAZETA DOS MUNICIPIOS =

CAcAPAVA * CAMPOS DO JORDAO * CARAGUATATUBA ® CUNHA ° ILHABELA * JAMBEIRO ®* LAGOINHA ® MONTEIRO LoBATO * NATIVIDADE DA SERRA * PARAIBUNA ®* PINDAMONHANGABA
PoTim * REDENGAO DA SERRA ® SANTA BRANCA ¢ SANTO ANTONIO DO PINHAL ¢ SAo BENTO DO SApPucai ® SAo Luiz o PARAITINGA © TAUBATE ®* TREMEMBE © UBATUBA

ANO XXVIIl 07 DE ABRIL DE 2020 EDIGAO 2700 DIRETOR RESPONSAVEL: DANIEL D. RIBEIRO. DISTRIBUIGAO DIRIGIDA R$ 1,00

Bombeiros encontram corpo
de rapaz de 28 anos desaparecido
no rio Paralba em Cacapava

quipes do Corpo de

Bombeiros conclui-

ram na manha desta
sexta-feira (3) as buscas
por um homem que desa-
pareceu na ultima quarta-
-feira (1) no rio Paraiba,
em Cacapava. De acordo
com os bombeiros, o rapaz
nadava na companhia de
amigos quando se afogou
por volta das 17h30.
Desde entdo, teve inicio

a operacao de busca com
mergulhadores do Corpo
de Bombeiros realizaram
a pesquisa submersa na
area e buscas por meio de
embarcagdo nas margens ¢
bancadas de areia.

Por volta das 08h des-
ta sexta-feira, o corpo
do rapaz de 28 anos foi
localizado. Segundo os
bombeiros, a correnteza
ndo chegou a arrastar a

vitima para longe, que de-
pois flutuou e ficou preso
a margem de uma ilhota,
nas imedi¢oes do local da
ocorréncia.

O corpo foi visualizado
por populares que solici-
taram a presenca do poli-
ciamento. A equipe conse-
guiu concluir o resgate do
corpo que foi entregue aos
cuidados do policiamento
e no aguardo da pericia.

Alimentacao adequada
fortalece o sistema imunoloégico

m tempos de qua-

rentena devido a

COVID-19, manter
uma alimentagao saudavel
pode reforgar as defesas do
organismo. Em situacdes
de estresse ¢ mudanca de
rotina, ficamos ansiosos e
a comida acaba sendo uma
valvula de escape para ali-
viar esse sentimento.
Normalmente,  optamos
por uma escolha pratica e
facil, como é o caso dos
alimentos  industrializa-
dos. Esse tipo de alimento
ndo ¢ recomendado, pois
sdo ricos em acgucar, sal e
gordura, além de contri-
buir para a inflamag¢ao do
organismo. Além dos in-
dustrializados, o consumo
de alcool acima do reco-
mendado, pode enfraque-
cer o sistema imunologico.
Segundo a nutricionista
Simone Saab, manter uma
dieta equilibrada composta
por todos os nutrientes ne-
cessarios ¢ essencial para
um bom funcionamento
do corpo. “Através de uma

alimentacao saudavel, ati-
vidade fisica e uma boa
noite de sono, consegui-
mos manter um equilibrio
fisico e mental”, ressalta.

Apesar de manter uma boa
alimentacdo, ¢ importan-
te destacar que os habi-
tos de higiene continuam
sendo fundamentais para
prevengdo e controle das
infeccdes. Nao se esqueca
de lavar as mdos antes das
refeicoes e de higienizar
frutas, legumes e verduras
antes de consumir.

A imunidade ndo ird au-
mentar de um dia para o
outro, ¢ necessario que a
pessoa mantenha uma ali-
mentacao regrada para que
0 organismo possa se for-
talecer ao longo do tempo.
Saab destacou uma série
de alimentos que podem
contribuir nesse processo:
Vegetais: espinafre, broco-
lis, agrido, couve, alface,
rucula sao fontes de fibras,
betacaroteno, ferro, acido
folico.

Frutas e legumes verme-

lhos: morango, tomate,
cereja, goiaba, pimentao
vermelho, sdo excelentes
fontes de vitamina C e li-
copeno, que ¢ uma subs-
tancia antioxidante capaz
de proteger as células con-
tra os radicais livres.

Frutas e legumes ala-
ranjados: mamao, ce-
noura, damasco, laranja,
maracuja, abobora, sao

ricos em betacaroteno, que
fortalece o sistema imuno-
logico além de auxiliar na
hidratacao da pele, cabelo
e unhas.

Alimentos roxos: uva,
ameixa, beterraba, jabu-
ticaba, berinjela sdo ricos
em resveratrol e antocia-
nina, que combate os radi-
cais livres e protege contra
doencgas cardiovasculares.
Oleaginosas: nozes, casta-
nhas, améndoas, sementes
de girassol sdo fontes de
gordura saudaveis, mine-
rais, fibras e vitamina E,
que combate a degenera-
¢ao do sistema imunolo-
gico.

Coronavirus e saude mental:
Como manter o controle no
periodo de quarentena?

isolamento social

provocado  pela

Covid-19, além
do constante numero de
informagdes - incluindo
fake news -, podem pro-
vocar efeitos psicologicos
negativos. Para ajudar a
enfrentar esse momento,
profissionais que atuam
em unidades da Pro-Saua-
de, uma das maiores en-
tidades filantropicas do
pais, indicam alguns cui-
dados para manter uma
boa satide mental em meio
a pandemia da doenca.
De acordo com o psicolo-
go Arthur Zanelli, do Hos-
pital Regional do Sudeste
do Para, em Maraba, ¢
fundamental manter atitu-
des positivas. “Para quem
esta em isolamento € ne-
cessario que seja criado
um ambiente favoravel em
casa. Para passar o tempo,
deve-se criar uma rotina
saudavel e se dedicar a
acdes que sempre gostou
de fazer e ndo tinha tempo,
como ouvir musica ou ler
um livro. Sdo mecanismos
que irdo ajudar a afastar
a ansiedade, contribuindo
para que esse periodo nao
seja encarado como pri-
sao”, explica.
Com a Covid-19, algumas
pessoas podem desenvol-
ver sintomas psicoldgicos,
como o aumento do estres-
se, depressdo, insonia, di-
ficuldade de concentracao
e irritabilidade, que preju-
dicam a saude. “Devemos

nos reorganizar e adaptar
a essas mudangas, com re-
siliéncia e equilibrio emo-
cional. Ficar em casa ndo
¢ simples para quem era
acostumado a uma rotina

intensa, portanto, apro-
veite esse momento para
se reconhecer, readaptar
e se reinventar”, sugere a
psicologa clinica também
do Regional em Maraba,
Nailsa Oliveira.
Alimentagao e exercicios
Neste periodo, outra atitu-
de essencial ¢ manter uma
alimentacdo saudavel, vi-
sando o fortalecimento
do sistema imunologico.
A nutricionista do Hospi-
tal Estadual de Urgéncia
e Emergéncia, em Vitoria
(ES), Sabrina Coelho, ex-
plica que a alimentacdo
correta ndo previne o co-
ronavirus nem qualquer
outra virose, no entanto,
auxilia no fornecimento
de nutrientes e mantem
todos os orgdos e sistema
imunolédgico funcionando
em harmonia. “ E impor-
tantissimo evitar frituras
e excesso de acgucar e dar
preferéncia para alimen-
tos ricos em antioxidantes,
como frutas, verduras e
legumes. Além disso, € in-
dispenséavel beber, no mi-
nimo, dois litros de agua
por dia, além de suco na-
tural de fruta e chas”, ex-
plica a nutricionista.
Cuidados com a salde
mental

A Organizagdo Mundial

da Saitde (OMS) listou al-
gumas medidas para com-
bater o estresse gerado em
decorréncia da pandemia
da Covid-19:

- Seja empatico com todos
aqueles que sdo afetados
provenientes de qualquer
pais;

- Atualize-se apenas em
fontes confidveis e em ho-
rarios definidos uma ou
duas vezes por dia;

- Mantenha uma rotina di-
aria de leituras profissio-
nais e pessoais;

- Faca atividades fisicas
regularmente em casa;

- Encontre formas de ser
otimista e propague essa
ideia;

- Ajude as criancas a ex-
pressarem, de forma posi-
tiva, seus medos e ansie-
dades.

- Homenageie e aprecie o
trabalho dos cuidadores e
dos agentes de saude, que
estdo apoiando os afetados
pelo novo coronavirus em
sua regido;

- Se vocé tem alguma do-
enca ou sindrome, certifi-
que-se de que seus medica-
mentos estdo disponiveis
para uso. Ative seu grupo
de amigos para pedir aju-
da, caso necessario.

Para os profissionais da
saude, o gerenciamento da
sua saude mental e o seu
bem-estar  psicossocial,
durante este momento, €
crucial para que vocé pos-
sa manter sua saude fisica
também.

AGazeta dos Mumclpms

www.tremembeonline.com.br




M. l A CRAS Sul de Ubatuba recebe
isceilaned 620 kg de produtos doados
em campanha solidaria

Uma das principais causas do desaparecimento dos animais ¢ o desmata-
mento. Quando eliminamos as arvores, estamos também eliminando o ha-
bitat natural dos passaros, insetos € pequenos mamiferos. Sem lugar para
viver, essas espécies entram em extingdo prejudicando também outros ani-
mais maiores que se alimentam dele e causando um grande desequilibrio
ecologico. Os cientistas acreditam que cerca de cem espécies de animais
desaparecem todos os anos por causa do desmatamento das florestas. O
principal motivo para que o desmatamento ocorra € a falta de planejamen-
to urbano ¢ a busca incontrolavel de riqueza que o ser humano tem. So
na América do Sul, cerca de quatro milhdes de hectares sao desmatados
todos os anos. Isso além da extingdo de milhares de espécies de animais,
também causa a extin¢ao de arvores, frutos e flores ¢ aumenta a for¢a de
desastres ambientais, como tsunami ¢ aquecimento global, prejudicando
irreversivelmente a natureza e, conseqlientemente, o ser humano.

Humor

Dois amigos que nao se viam hd muito tempo se encontraram, por acaso,
na rua ¢ um deles pergunta:

- E ai, como vai a vida?

- Ha minha vida mudou completamente. H4 muito tempo que tornei-me
escritor, escrevendo historias do cotidiano.

- E mesmo? Mas que 6timo! E ja conseguiu ganhar muito dinheiro?

- Nao, mas ainda estou na espera!

- Puxa que maravilha!

E o amigo esclarece:

- Até agora, eu s6 consegui vender a minha casa, o meu carro ¢ agora estou
tentando vender meu computador € o meu celular...

skskesk

No tribunal, o sujeito, depois de quinze anos de casado, pede o divorcio e
Juiz pergunta:

- E entdo, qual ¢ o motivo?

- E que a minha mulher ¢ muito violenta, por qualquer motivo ela pega o
que encontrar pela frente e atira na minha cabega.

- Ha quanto tempo ela vem tendo esse tipo de atitude? Diz o Juiz.

- H4 mais de dez anos.

- E por que s6 agora o senhor resolveu se separar?

- E que s6 agora a pontaria dela ficou boa.

Mensagens

A caixa diz 4 uma senhora:

- A senhora deveria trazer suas proprias sacolas para levar as compras,
uma vez que os sacos plasticos ndo sdo amigaveis ao meio ambiente.

A senhora educadamente, pediu desculpas e disse:

- E que ndo havia essa onde verde no meu tempo.

A caixa respondeu:

- E esse exatamente o nosso problema hoje, minha senhora. Sua geragio
ndo se preocupou o suficiente com nosso meio ambiente.

E a idosa respondeu:

- Vocé esta certa. Naquela época, as garrafas de leite, de cerveja e de refri-
gerantes eram devolvidas a loja, que as enviava de volta para as fabricas,
onde eram lavadas e esterilizadas antes de reutilizadas. Até entdo, as fral-
das dos bebés eram lavadas, porque nao havia fraldas descartaveis. Ah! A
energia solar e eodlica € que realmente secavam nossas roupas. Os meninos
pequenos usavam as roupas que tinham sido dos seus irmaos mais velhos
e ndo precisavam comprar roupas novas. Quando embaldvamos algo fragil
para o Correio, sempre usavamos jornais amassados, para protegé-los, ndo
havia plasticos bolhas ou pellets de plastico, que duram cinco séculos pra
comegar a se degradas. Recarregdvamos as canetas com tinta ao inves de
comprar outra. Anotdvamos em um caderninho, ao invés de gastar tone-
ladas de papel nas impressoras. E nds nao precisdvamos de GPS s6 para
encontrar a pizzaria mais proxima. Realmente, nds ndo nos preocupamos
com o meio ambiente no nosso tempo, vocé tem toda razao.

Pensamentos, provérbios e citagcoes

Guarde em suas faces apenas as caricias, esqueca as bofetadas.
Aprender a ver ¢ a mais longa aprendizagem de todas as artes.
Somente amamos a justi¢a quando sofremos injustigas.

Ninguém pode fazé-lo infeliz sem a sua permissao.

Nao sou suficiente jovem para saber de tudo.

Os tolos sao punidos mais freqiientemente do que os pecadores.
Venca a si mesmo e teras vencido o seu proprio adversario.

Os ultimos serdo os primeiros.

Todo homem ¢ poeta quando estd apaixonado.

O mestre disse: Quem modera raramente se perde.

Um defeito meu ¢ ndo ver maldade nas pessoas.

A timidez € para o espirito o que a vertigem € para o corpo.

Com o tempo vocé aprende que ndo deve confiar em todo mundo.
A gente ndo se cansa de amar, a gente se cansa de ndo ser amado.

CAMPANHA DE _

JUNTOS VENCEREMOS O CORNAVIRUS
AJUDE! FACA PARTE DESTA CAMPANHA.

O que posso doar?

- ALIMENTOS NAD PERECIVEIS
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SUPERMERCADO MAXIMOS
SUPERMERCADO PAULISTA
SUPERMERCADO MAMNA
SUPERMERCADO PRAIA DURA
SUPERMERCADD PALULISTA
SUPERMERCADO DO PAI
SUPERMERCADOQ CONDE
SUFERMERCADD FRIME
TUBAD DE UBATUBA
FARMA PONTE DE UBATLIBA
SUPERMERCADO CONDE
FARMA CONDE

FARMA CONDE

FARMA CONDE

FARMA CONDE

FARMA CONDE

FaRMA CONDE
SUPERMERCADO CONDE
SUPEEMERCADD CONDE

MERCADO GAROTAD
MERCADD VILA FLOR

MERCADO LITORAL NORTE

MERCADO SOARES

comunidade da re-
gido Sul de Ubatu-
a doou um total
de 620 quilos de manti-
mentos para a campanha
de arrecadacdao solidaria
de alimentos e produtos
de higiene, realizada pela
secretaria de Assisténcia
Social em parceria com o
Fundo Social de Solidarie-
dade. A campanha teve a
contribuicao de diferentes
moradores e comerciantes
da regido, bem como da
Céamara Municipal.
Todos os itens arrecadados
foram entregues ao Centro
de Referéncia de Assistén-
cia Social (CRAS), para
que sejam destinados as
familias cadastradas junto
a secretaria de Assisténcia
Social seja como cestas
basicas ou kits de produ-
tos. Para saber mais sobre
o atendimento as familias,
entre em contato com o

LAGOINHA
SERTAD DA QUIMNA
SERTAD DA QUINA
LAGOINHA

SOLIDARIEDADE

CRAS de sua regido. Mas
atencdo: ¢ preciso ter um
pouco de paciéncia, ja que
sao muitas demandas que
chegam ao mesmo tempo
e a equipe ¢ pequena. Os
telefones sao:

- CRAS Centro: 3834-
3500 ou 3834-3504 (das
Oh as 15h) ou 99211-8259
(somente whats app)
Bairros atendidos: Alma-
da; Barra Seca; Cambuca;
Camburi; Casanga; Ensea-
da; Estaleiro; Estufa I e II,
Centro; Flamengo; Fazen-
da da Caixa; Félix; Indaia;
Itaguéa; Itamambuca; Jd.
Anchieta; Jd. Carolina; Jd.
Samambaia; Jd. Sumaré;
Jd. Umuarama; Lazaro;
Mato Dentro; Monte Va-
lério; P. Grossa; Pedreira;
Perequé-Acgu;  Perequé-
-Mirim; Picinguaba; Pq.
Guarani; Pq. Vivamar;
Praia Grande; Praia Ver-
melha do Norte; Prumi-

rim; Puruba; Ressaca;
Saco da Ribeira; Sesma-
ria; Silop; Sumidouro; Ta-
quaral; Tenorio; Toninhas;
Ubatumirim; Usina Velha.
- CRAS Oeste: 99601-
1889 (atendimento telefo-
nico da 9h as 15h e whats
app apo6s as 15h)

Bairros atendidos: Bela
Vista; Cachoeira dos Ma-
cacos; Coldnia de Férias;
Figueira; Horto; Ipirangui-
nha; Jd. Ipiranga; Mara-
funda; Morro das Mocgas;
P¢ da Serra; Pq. Ministé-
rios; Vale do Sol.

- CRAS Sul: 3849-5000
(das 9h as 15h, atendimen-
to telefonico)

Bairros atendidos: Arari-
ba; Bonete; Cacandoca;
Corcovado; Folha Seca;
Fortaleza; Lagoinha; Ma-
randuba; Praia Dura; Rio
da Prata; Rio Escuro; Ser-
tdo da Quina; Sertdo do
Ingé; Tabatinga.
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MUNICIPIO DE REDENCAO DA SERRA
DEPARTAMENTO DE FINANGAS
SETOR CONTABIL
APLICACAO COM RECURSOS DO FUNDEB - PER[ODO 10 TRIMESTRE
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RECEITAS DO FUNDEB

Previsio Atualizada

Arrecadagdo até o
Periodo

Receitas de Transferéncias 1.700.000,00

Receitas de Aplic. Financeiras 0,00

478.810,78
0,00

Total da Receita 1.700.000,00

APLICAGOES MINIMAS OBRIGATORIAS

478.810,78

Total 1.700.000,00
Magistério (60%) 1.020.000,00

478.810,78
287.286,47

RETENGGES AO FUNDEB

Prev. Atualizada Retido
Para o Exercicio
2.756.600,00

713.630,91

APURAGAO DO RESULTADO DO FUNDEB
ATE 0 PERIODO

Transferéncias Recebidas Retengdes
478.810,78

Diferenga (Recebido - Retido):

(PERDA)

713.630,91
234.820,13

DESPESAS COM RECURSOS DO FUNDEB

Dotagéo Atualizada Despesa Empenhada
(para o Exercicio) (até o Periodo)

Despesa Liquidada Despesa Paga
(até o Periodo) (até o Periodo)

Valor % Valor %

Valor % Valor %

DESPESAS TOTAIS

TOTAL
Magistério
Outras

2.783.200,00 163,72
1.345.000,00 79,12
1.438.200,00 84,60

321.705,62 67,19
210.161,31 43,89
111.544,31 23,30

DEDUGOES

272.564,59 56,92
210.161,31 43,89
62.403,28 13,03

272.564,59 56,92
210.161,31 43,89
62.403,28 13,03

TOTAL
Magistério
Outras

0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00

DESPESAS LIQUIDAS

0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL
Magistério
Outras

Ricardo Evangelista Lobato
Prefeito
12203257830

321.705,62 67,19
210.161,31 43,89
111.544,31 23,30

REDENCAO DA SERRA, 6 de Abril de 2020.

272.564,59 56,92
210.161,31 43,89
62.403,28 13,03

272.564,59 56,92
210.161,31 43,89
62.403,28 13,03

Diogo Leonel das Chagas
“ontador

15P-293333/0-3

MUNICIPIO DE REDENCAO DA SERRA
DEPARTAMENTO DE FINANGAS
SETOR CONTABIL

APLICAGAO DOS RECURSOS PROPRIOS EM ENSINO - PERIODO 10 TRIMESTRE

12

RECEITA DE IMPOSTOS

Previsdo Atualizada

APLICAGAO MINIMA CONSTITUCIONAL

Arrecadago até o
Periodo

615.800,00
9.723.000,00
4.780.000,00

199.567,99
2.395.745,95
1.201.629,75

TOTAL (25%)

Total 15.118.800,00
RetengBes a0 FUNDEB 2.756.600,00

3.796.943,69
713.630,91

Receitas Liquidas 12.362.200,00

3.083.312,78

Até o Periodo

3.779.700,00 949.235,92

DESPESAS PROPRIAS EM EDUCACAO

Dotagéio Atualizada
(para o Exercicio)

Despesa Empenhada
(até o Periodo)

Despesa Liquidada Despesa Paga
(até o Periodo) (até o Periodo)

Valor % Valor %

Valor % Valor %

DESPESAS TOTAIS

4.363.400,00 28,86
1.423.800,00 9,42
183.000,00 121 149.122,01 393
0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00
2.756.600,00 18,23 713.630,91 18,79

1.463.679,99 38,55
600.927,07 15,83

DEDUGOES

1.043.786,83 27,49
230.394,60 6,07
99.761,32 263 99.761,32 263
0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00
713.630,91 18,79 713.630,91 18,79

1.043.786,83 27,49
230.394,60 6,07

- Creche
Educaggo Infantil - Pré-Escola
FUNDEB RETIDO E NAO APLICADO NO RETORNO

157.105,16 4,14
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,00
157.105,16 4,14

DESPESAS LIQUIDAS

206.246,19 543
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
206.246,19 543 206.246,19 543

206.246,19 5,43

TOTAL
Ensino Fundamental
Educagdo Infantil

Educago Infantil - Creche
Educagdo Infantil - Pré-Escola

Retengdes ao FUNDEB

1.306.574,83 34,41
600.927,07 15,83
149.122,01 393

0,00 0,00
0,00 0,00
556.525,75 14,65

REDENCAO DA SERRA, 6 de Abril de 2020.

4R Sistemas

837.540,64 22,06
230.394,60 6,07
99.761,32 263
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Ultimos dias - Sdo Paulo tem 28
mil vagas dos cursos virtuais
de qualificacao profissional

Secretaria de De-
senvolvimento
condmico de Sao

Paulo esta com 28 mil va-
gas abertas para os cursos
gratuitos online dos pro-

gramas de qualificacdo
profissional Novotec Vir-
tual e Via Réapida Virtual.
Com quatro cursos rapidos
e gratuitos, jovens e adul-
tos tém oportunidade de
estudar e se profissionali-
zar sem sair de casa.
Trata-se de uma oportu-
nidade para que os inte-
ressados possam estudar
e adquirir profissionali-
zacdo, na modalidade de
Ensino a Distancia (EAD),
durante o periodo de reco-
mendacao pelo isolamen-
to social como medida de
prevencao ao Coronavirus
(COVID-19).

Os interessados terdo aces-
SO a quatro cursos, com
duragdo de 80 horas,ofe-
recidos pela Universidade
Virtual do Estado de Sao
Paulo (Univesp) em areas
de gestdo e tecnologia de
informagdo. Sao eles:Ges-

tdo Administrativa; Pla-
nejamento  Empresarial;
Loégica de Programacao e
Banco de Dados.

A convocagdo dos candi-
datos selecionados ocor-
rerd por e-mail. As aulas
de ambos os programas
tém previsdo de inicio no
dia 13 de abril e os cursos
virtuais deverdo ser con-
cluidos em até dois meses.
Para receber o certificado,
o aluno deve completar
toda a carga horaria do
curso virtual.

Novotec Virtual - Sao 10
mil vagas voltadas aos
alunos do ensino médio
da rede estadual de Sao
Paulo. As inscrigdes estao
abertas e podem ser reali-
zadas até o dia 5 de abril
através do site www.novo-
tec.sp.gov.br.

Qualquer aluno que se ins-
crever no Novotec Virtual,
terd acesso a plataforma
da AWS Educate e podera
fazer adicionalmente ou-
tros cursos, como Introdu-
¢do a Nuvem, Especialista
em Integracdo de Dados e

Desenvolvedor de aplica-
tivos.

Caso o niimero de inscri-
tos seja superior a0 nume-
ro de vagas, os estudantes
matriculados nos cursos
presenciais do Novotec
Expresso, temporariamen-
te suspensos como parte
dos esforgos de combate
ao COVID-19, terdo prio-
ridade. A certificagdo ¢
pelo Centro Paula Souza.
Via Répida Virtual - Estdo
abertas 18 mil vagas para
candidatos em busca de
oportunidade no mercado
de trabalho. E necessario
que tenham idade minima
de 16 anos, sejam alfabe-
tizados e domiciliados no
Estado de Sao Paulo. As
inscrigdes estdo abertas e
podem ser realizadas até
o dia 5 de abril através
do site www.viarapida.sp.
gov.br.

Caso o numero de inscritos
seja superior a0 numero de
vagas, serdo priorizadas as
pessoas  desempregadas,
com baixa renda e com de-
ficiéncia.

Canal Infantil TV Ra Tim
Bum lanca aplicativo

0 CONTEUDO INFANTIL QUE
MARCOU UMA GERACAO, AGORA
NA PALMA DA SUA MAO.

Derionihi, 1600 @ 0 Mmelhal conteildo
da TV Rd- Tim-Bum Piay.

COMECE AGORA  [DEUNERIGTEC 1Y

Siptn seme penno aperas B 000
Canosls quanda quise

canal infantil por

assinatura da TV

Cultura, a TV Ra
Tim Bum, acaba de lan-
car seu aplicativo, o TV
R4 Tim Bum Play, tanto
para Android como para
10S. Diversos conteudos
estardo disponiveis para a
criangada e para os adultos
que desejam relembrar os
desenhos que marcaram
época.
Entre as produgdes dispo-
niveis no app estao Coco-
ricd, Cocorico Na Cidade,
Cocorico Se Ligue No
Perigo, Cocorico Conta

Classicos, Eu e o Quarte-
to, O Papel das Historias,
Sidney, Dj Cao e a Loja de
Discos, Astro nao Mia, O
Pratinho da Iaia, Rubra e
as Criaturas, e muitos ou-
tros.

Sobre a TV Ra Tim Bum
Criada em 12 de de-
zembro de 2004, a TV
R4 Tim Bum nasceu de
um projeto  inovador,
reunindo a experiéncia
da TV Cultura, premia-
da por sua programagao
infantil, ao conhecimento
de pedagogos, psicologos
e especialistas em educa-

N

)

T

¢ao.

Importante incentivador a
producdo nacional, a TV
R4 Tim Bum ¢ um canal
CABEQ - Canal Brasilei-
ro de Espaco Qualificado
- e conta, atualmente, com
7 milhdes de assinantes.
Sua programacdo oferece
uma grande variedade de
programas produzidos no
Brasil, além de produgdes
internacionais e segue for-
talecendo o relacionamen-
to com seu publico, cuja
faixa etaria varia entre 0
e 8 anos, com prioridade
para a fase pré-escolar.

Pague Menos prorroga
inscricoes do seu
8° Concurso Literario

om foco no incen-

tivo a escrita e a

leitura, a Pague
Menos prorrogou as ins-
crigcdes para o seu 8° Con-
curso Literario. Dessa for-
ma, ¢ possivel estimular
as pessoas a se dedicarem
a diferentes atividades e
aprimorar alguns de seus
talentos, principalmente,
nesse periodo em que iso-
lamento social ¢ recomen-
dado.
Até o dia 20 de abril, os
participantes podem en-
viar suas poesias com O
tema “Viva Plenamente”.
O assunto também se tor-
nou oportuno, pois enco-
raja as pessoas a refletirem
sobre sua saude fisica,
mental e suas emogodes

para conseguir expressa-
-las por meio do papel.
Nesse momento, 0 concei-
to de se ter uma vida ple-
na deve ser cada vez mais
discutido e compartilhado,
principalmente, para que a
boa satde e os bons rela-
cionamentos sejam manti-
dos.

Para avaliar as poesias, um
juri especializado - com-
posto por professores de
lingua portuguesa, litera-
tura, criticos literarios, en-
tre outros -, selecionara os
cinco finalistas, que serdao
premiados com valores
que variam de R$ 550 a
R$ 2.500. Além disso, os
autores das 100 melhores
poesias terdo seus textos
publicados em um livro.

Cada um deles receberd
dez exemplares da pu-
blicacdo. Os textos sele-
cionados também ficardao
disponiveis em uma co-
letanea no hotsite do con-
curso. Na ultima edicao,
mais de 3 mil poesias fo-
ram inscritas.

As inscrigdes devem ser
feitas pelo site do concur-
s0. S6 serd permitida uma
obra por participante, em
lingua portuguesa, e que
esteja dentro dos critérios
dispostos no regulamento.
Ja o resultado sera trans-
mitido em 17 de junho,
durante uma live nas redes
sociais da Pague Menos,
ou estara disponivel no
site do concurso a partir
do dia 18 de junho.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

coes.

AVISO DE RESULTADO ABERTURA DE PROPOSTA COMERCIAL -
A Prefeitura Municipal de Potim torna publico o resultado de abertura
do envelope de Proposta Comercial referente a Tomada de Precos
N° 005/2020 — Objeto: CONTRATACAO DE EMPRESA PARA EXE-
CUCAO DE OBRA DE INFRAESTRUTURA URBANA NAS RUAS
ANTONIO O. PORTES, RUA LUIZ D. CASTRO, RUA PEDRO AN-
DRINI E ROTATORIA ORLANDO E. FERNANDES, CONFORME AS
ESPECIFICACOES CONSTANTES DO EDITAL E SEUS ANEXOS.
Na data de 06/04/2020 no setor de Licitacbes da Prefeitura Munici-
pal, reuniu-se a Comissao nomeada através da Portaria N° 079/2020
para julgamento dos precos apresentados. Apos aberto o envelope
chegou-se ao seguinte resultado classificatério: 1° COLOCADO: EDE
TERRAPLENAGEM, PAVIMENTACOES, ENGENHARIA E CONST.
EIRELI, com valor total de R$ R$ 518.593,27. Fica aberto o prazo
recursal. Bruno C. F. Abreu — Vice-presidente da Comissao de Licita-
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CORONAVIRUS
COVID-19

Lerver ais oo conm requenaia, Coen ague o saban,
oy higienize com aleool &m ge FO.

A bassie ou espimar, cubird nare e Boca com enca
DU GO b, o riE GO s rngios,

S astiver doants, evits contato Tsico Som outres
pessnas & fique em casa akd melbarar,

Ewilz locar alhios, narie ¢ boci <orn @5 meaos nao
lavadss. Ao tocar lave =empre a5 MAans com agua
a eabBo.

Mao compart he abjetos de uso pess=oal,
como 1alhares, toalhas, pratos @ copos.

Evita aglomerachies & manienha os amblenies
wiEnLilados.,

Eariearia
de Sadde

saher e fazer.

Como o coronavirus (Covid-18)
& transmitido?

A transmissso arcntece da uma pass08 doanta pare autrs.
ou por contato proximo (carcs de 2 metncs), par meic e

Q0C

Gekiciimm s Aalva Erpirme Tosse

Tespsm nu spArsn
in mAne

E quais sao os
principais sintomas?

Cutar

Clhjeine. oo
enprticiae
camaminadas

0 Gorcnavinus (Coeke=190 & = onllar o cos gripe,
Gersments & UMa S01Ga leve a maderada, mas alguns
CH5TE Podan foar gra‘yes. D3 sInbmss mals onmuns s2o:;

{ ' Febra | Toese (0 DHlculdacds para resplrar

Venda de 1 grafica de medio porte completa, prego
abaixo do mercado 6tima oportunidade de negocio
Informacoes (12) 98164-2108

ATENCAO! MOTORISTA DE APP -
MOBILIDADE URBANA. Esta chegando na
sua regido algo inovador, com ganhos de 100% a
corrida e muito mais! Inscri¢oes pelo link abaixo.

Contato (12) 99772-1688

A Gazeta dos
Municipios

Leia e Anuncie
Tel: (12) 3672-2257

Circulando no Vale do Paraiba
Litoral Norte e Regiao Serrana

Para o leitor: Grande contelido e informacdes confidveis
Para empresarios: Uma vitrine de grande alcance e efeiciéncia

www.agazetadosmunicipios.com
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A Comissio do Meio Ambiente em parceria com ¢ Ferro Velho Tremembé
implementara a coleta seletiva dos produtos reciclaveis e reutilizaveis.

O projeto visa construir uma comumidade com consciéncia ambiental & incentivar os
cuidados com a natureza.

Faca parte desse Projetol

Drescarte os produtos reciclados e reurilizaveis no espago ambiental que se localiza na
Casa do Advogado e na sala da OAB no forum na cidade de Tremembe.

O espaco ambiental & destinado exclusivamente para os .'de'ﬂga.cins{as:l © scus
Familiares nesse primeiro momento,

* Reciclar Transforma, Reutilizar ¢ Vida € Consciéncia ¢ Habito"

Campanha da Fraternidade 2020

“Viu, sentin compaixdo e curdow dele’

“Fraternidade e vida;
dome compromisso"/*r:
7
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