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Projeto Reinvente traz seis novos
cursos profissionalizantes em Pinda

Os cursos profissionali-
zantes e oficinas do pro-
jeto Reinvente, organiza-
dos pelo Fundo Social de
Solidariedade de Pinda-
monhangaba, estdo com
novas turmas abertas e ti-
veram inicio, nesta sema-
na, com seis novos cursos.
Os cursos de Padaria
acontecem no Centro
Comunitario do Marica
e no Salao Comunitario
da Igreja Sdo Sebastido
(Alto Tabat). As oficinas
de Marcenaria estdo com
turmas no Parque da Ci-
dade e a de Maquiagem
no Centro Comunitario do
Bosque e no Salao Comu-
nitario da Igreja Sao Lou-
renco (bairro Mombaga).
As oficinas de Manicure ¢

Design de unhas sdo rea-
lizadas no Centro Comu-
nitdrio do bairro Santana
e no Centro de Pastoral
(atras do Forum Velho).Os
cursos de Mantenedor de
Microcomputador e de In-
clusdo Digital acontecem
no Pdlo do Fundo Social
na Av. Albuquerque Lins
(ao lado do PAT).

“Nosso objetivo € propor-
cionar de forma gratuita
aos municipes uma possi-
bilidade de se capacitarem
¢ a0 mesmo tempo uma
chance de melhorar o or-
¢amento familiar.

Temos muitos exemplos
de familias que conse-
guiram bons rendimentos
produzindo bens e ser-
vigos através dos conhe-

cimentos adquiridos no
Reinvente”, afirmou Clau-
dia Vieira Domingues,
presidente do Fundo So-
cial de Solidariedade.

A aluna Lilian Apareci-
da ¢ testemunha dos be-
neficios que o Reinvente
proporciona. “Foi muito
gratificante pra mim. Fiz
o curso de maquiagem, le-
vantou minha alto estima
e me incentivou a buscar
um novo trabalho e quero
agradecer a todo pessoal
do Fundo Social.”

Mais informagdes podem
ser adquiridas no prédio
do Fundo Social de Soli-
dariedade que fica na rua
Deputado Claro Cesar, 53,
centro ou pelos telefones:
3644-2223 ou 3550-0004.

Chuvas em Cacapava alteram
a programacao de Obras no
Residencial Esperanca

As chuvas dos tltimos
dias em Cagapava dificul-
taram o andamento das
obras de pavimentacido no
bairro Residencial Espe-

ranga, que precisaram ser
pausadas, temporariamen-
te durante esta semana,
para aguardar a secagem
do solo.. Pagina 03

PAT de Caraguatatuba abre
cerca de 50 vagas de emprego
nesta segunda (13/01)

Na proxima segunda-feira
(13/01), o Posto de Aten-
dimento ao Trabalhador
(PAT) de Caraguatatuba
disponibilizard cerca de
50 vagas de emprego com
foco na alta temporada
de verdo, para atuar em
quiosques, supermercados
e hotéis. As vagas sdo para
atendente de balconista,
atendente de loja (PCD),
atendente de quiosque,
balconista, balconista de

lanchonete, camareira de
hotel, caseiro (casal sem
filhos), confeiteiro, empa-
cotador, estoquista entre-
gador, garcom, mecanico
de autos, motorista entre-
gador, oficial de servigos
gerais, operador de cai-
xa, pedreiro, promotor de
vendas, recepcionista cai-
xa, repositor de mercado-
rias, salgadeiro, vendedor
externo, vendedor interno
e vidraceiro.. Pagina 03

Definidos os jogos do Torneio
de Beach Soccer da Arena
Verao 2020 em Caraguatatuba

O Departamento de Fu-
tebol da Secretaria de
Esportes e Recreagdo de
Caraguatatuba (Secer) se
reuniu nessa quinta-feira
(09/01) no Centro Espor-
tivo Ubaldo Gongalves
(Cemug), no Jar-
dim Britania, com as
equipes inscritas no Tor-
neio de Verdo de Beach
Soccer para defini¢ao dos
grupos e jogos. O campe-
onato sera realizado nas

dependéncias da Arena
Verdao a partir deste sa-
bado (11/01), na praia do
Indaia. No geral, foram
inscritos 192 atletas na ca-
tegoria livre masculina.
Além dos atletas, distri-
buidos em 16 equipes e
subdivididos em quatro
grupos (A, B, Ce D), cada
equipe ainda conta uma
comissdo técnica formada
por trés integrantes..
Pagina 02

Ce Zito e Cidade Nova tem
“Férias na Piscina” em Pinda

A Secretaria de Esportes
da Prefeitura de Pindamo-
nhangaba (SEMELP) re-
aliza no Centro Esportivo
Jos¢ Ely Miranda “Zito”
(Moreira César) e no Cen-
tro Esportivo da Cidade
Nova o projeto Férias na
Piscina.

A programacdo beneficia-
rd de 13 a 24 de janeiro
(exceto sabado e domin-
g0) as criangas até 14 anos
que poderdo participar de
lazer nas piscinas publicas
destas pracas esportivas.
As piscinas estardo aber-
tas das 13h30 as 17h30.
Para participar a crianca
devera fazer sua inscri¢ao
no local, acompanhada de
um adulto levando docu-
mento de identidade do
menor ¢ do responsavel.
A SEMELP informa que
as criangas com estatura
abaixo do nivel da 4gua so-
mente poderdo participar
das atividades acompa-

nhada de um adulto maior
de 18 anos. Para partici-
par, ¢ obrigatorio utilizar
traje de banho (meninos:
sunga ou bermuda tac tel,
meninas: maid ou biquini
e bebés com fralda propria
para piscina).

Monitores e guarda vidas
estardo presentes no local
visando garantir a segu-
ran¢a dos participantes do
projeto, que devem obde-
cer os comandos e orien-
tagdo da equipe organiza-
dora.

“Convidamos a comuni-
dade para participar deste
momento de lazer nas fé-
rias e aproveitar nosso es-
paco para curtir esses dias
de verdo”, afirmou Anto-
nio Macedo, secretario de
Esportes. Macedo ressal-
tou que as piscinas do CE
Jodo do Pulo e CE Arare-
tama nao poderao ser utili-
zadas neste ano pois estao
passando por manutengao.

aneiro

J CAMPANHA ¢
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lsceraned Torneio de Beach Soccer
Curiosidades Ve réo 2020

A claustrofobia ¢ um tipo de panico que envolve apenas pessoas quando
tém que permanecer em lugares fechados, tais como elevadores, avides
e tuneis, mesmo por pouco tempo € que nao tenha ameacas de perigo. A
mente € o organismo sdo invadidos por uma angustia € uma ansiedade
incontrolavel, provocando diversas rea¢des na parte fisica, como aumen-
to dos batimentos cardiacos, excesso de suor e medo intenso. E bastante
comum em qualquer idade, sexo, raga ou condi¢do social ¢ podem ser int-
meras as causas do problema. Porém, estudos ja comprovaram que existe
um fator genético, por 70% dos portadores dessa fobia possuem parentes
com o mesmo problema. As pessoas que sabem que sofrem da claustro-
fobia devem evitar estar em locais onde possam ser desencadeados esses
distarbios.

Humor
Geografia da mulher

Entre 18 e 25 anos, a mulher e como o Continente Africano, uma metade
ja foi descoberta e a outra metade ainda esconde belezas.

Entre 26 € 35 anos, a mulher € como a América do Norte, moderna, desen-
volvida, civilizada e aberta as negociagoes.

Entre 36 e 40 anos, a mulher é como a India, muito quente, segura de si e
consciente de sua propria beleza.

Entre 41e 50 anos, a mulher ¢ como a Franca, suavemente envelhecida,
mas ainda desejavel de se visitar.

Entre 51 e 60 anos, a mulher ¢ como a Iugoslavia, perdeu a guerra, ¢ ator-
mentada por fantasmas do passado, mas empenha-se na reconstrucao.
Entre 61 e 70 anos, a mulher € como a Russia, esperangosa com fronteiras
sem patrulha e a camada de neve ocultando tesouros.

Entre 71 e 80 anos, a mulher ¢ como a Mongo6lia, com um passado glorio-
so de conquistas, mas com pugas esperangas no futuro.

Depois do 80 anos, a mulher ¢ como o Afeganistdo, quase todos sabem
onde estd, mas ninguém quer ir 4.

Geografia do homem

Entre 18 e 80 anos, o homem ¢ como Cuba, sempre governado por um so6
membro.

skeskok

Fazia horas que o menino estava sentado na poltrona da sala com a cabeca
apoiada numa das maos. A mae, preocupada, perguntou:

- Meu filho, em que vocé estd pensando tanto?

E o garoto responde:

- Mamae, me explique uma coisa: Se ¢ Deus quem nos da o que comer,
se € a cegonha que traz as criancinhas recém-nascidas e se ¢ o Papai Noel
quem nos traz os brinquedos, a senhora poderia me explicar pra que € que
serve o papai aqui em casa?

Mensagens

Falara vocé da bondade a todo instante, mas se nao for bom, isso sera
inutil para a sua felicidade. Sua mao escrevera belas paginas atendendo a
inspiracao superior, no entanto, se voc€ nao estampar a beleza delas em
seu espirito, ndo passara de estafeta sem inteligéncia. Lera maravilhosos
livros, com emogao e lagrimas, todavia, se ndo aplicar o que vocé leu, sera
como tao somente um péssimo registrador. Cultivara convicgdes sinceras,
em matéria de f€, entretanto, se essas convic¢des nao servirem a sua re-
novagao para o bem, sua mente estara resumida a um cabide de maximas
religiosas. Sua capacidade de orientar disciplinard muita gente, melhoran-
do personalidade, contudo, se vocé nao disciplinar, a lei o defrontara com
0 mesmo rigor com que ela se utiliza de vocé para aprimorar os outros.
Vocé conhecera perfeitamente as licdes para o caminho e passara entre os
olhos mortais do mundo, a galeria dos herois e dos santos, se ndo praticar
os bons ensinamentos que conhece, porque as Leis Divinas recomegara
sempre o seu trabalho e cada vez mais dificilmente, vocé chamard a Jesus
de Mestre, se nao quiser, porém, aprender a servir com Ele, suas palavras
soarao sem qualquer sentido.

Pensamentos, provérbios e citagcoes

Ler bons livros é conversar com mentes superiores do passado.
Nao corrigir as proprias falhas ¢ cometer a pior delas.

De erro em erro se descobre a verdadeira verdade.

Palavras inadequadas somente geram pensamentos enganosos.
Pense rapido, mas fale devagar.

A primeira licdo que a leitura nos ensina € como ficar sozinho.
As amizades duplicam as alegrias e dividem as tristezas.

A falta de amor ¢ a maior de todas as pobrezas.

A sabedoria vem do escutar, do falar e do arrependimento
Quando o ar lhe faltar, respire mais devagar.

O homem que teme sofrimento ja estd sofrendo pelo que teme.
Algumas pessoas falam um instante antes de haver pensado.

da Arena

O Departamento de Fu-
tebol da Secretaria de
Esportes e Recreacdo de
Caraguatatuba (Secer) se
reuniu nessa quinta-feira
(09/01) no Centro Espor-
tivo Ubaldo Gongalves
(Cemug), no Jardim Brita-
nia, com as equipes inscri-
tas no Torneio de Verdo de
Beach Soccer para defini-
¢ao dos grupos € jogos.

O campeonato sera rea-
lizado nas dependéncias
da Arena Verdo a partir de
hoje, sabado (11/01), na
praia do Indaia.

No geral, foram inscritos
192 atletas na categoria
livre masculina. Além dos
atletas, distribuidos em
16 equipes e subdivididos
em quatro grupos (A, B,
C e D), cada equipe ainda
conta uma comissao técni-
ca formada por trés inte-
grantes.

No grupo A ficaram as

equipes do Morro do Cho-
colate, Lion F.C, Beira
Mar ¢ A.E Gaivotas. O
grupo B é composto pe-
los times: Eduardo Sta-
dium, Barcelona, R.F.C e
Os Inocentes. Carandiru,
Corinthians, Fiel Caragua
e Jetuba foram sorteados
para o grupo C. Ja no gru-
po D estdo as equipes Ca-
ragua Cell, Perna de Grilo,
Real Madri e Atlético Cai-
cara.

Na categoria livre femini-
na, estdo inscritas 48 atle-
tas divididas em quatro
equipes: Fut Bonitas, Li-
fusac/Secer, Ajax e Ilha-
bela.

Serdo premiados com
troféus e medalhas o pri-
meiro, segundo e terceiro
colocados das duas ca-
tegorias. Outras premia-
¢oes irdo contemplar com
troféu o “goleiro menos
vazado” e o artilheiro do

torneiro.

Clique aqui para conferir
a tabela completa com os
jogos e os times do tor-
neio.

Finais

A final do torneio da cate-
goria feminina sera dispu-
tada no dia 26 de janeiro
(domingo), as 9h. Ja pela
categoria masculina, a de-
cisdo vai ser realizada no
dia 31 de janeiro (sexta-
-feira), as 20h15.

Arena Verao 2020

O Arena Verdao contara
com uma grande estrutura,
com arquibancadas cober-
tas para receber com con-
forto ¢ qualidade mais de
1.500 pessoas. Serdo rea-
lizadas diversas atracdes
esportivas durante todo o
més de janeiro.

Vale frisar, que todas as
atividades realizadas du-
rante o Arena Verdo sao
gratuitas.
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PAT de Caraguatatuba abre
cerca de 50 vagas de emprego

o Caraguatatiss
N

nesta segunda (13/01)

Posto de Atendimento ao Trabalhador

1T

Na préxima segunda-feira
(13/01), o Posto de Aten-
dimento ao Trabalhador
(PAT) de Caraguatatuba
disponibilizard cerca de
50 vagas de emprego com
foco na alta temporada
de verdo, para atuar em
quiosques, supermercados
e hotéis. As vagas sdo para
atendente de balconista,
atendente de loja (PCD),
atendente de quiosque,
balconista, balconista de
lanchonete, camareira de
hotel, caseiro (casal sem
filhos), confeiteiro, empa-
cotador, estoquista entre-
gador, gar¢om, mecanico
de autos, motorista entre-
gador, oficial de servigos
gerais, operador de cai-

xa, pedreiro, promotor de
vendas, recepcionista cai-
xa, repositor de mercado-
rias, salgadeiro, vendedor
externo, vendedor interno
e vidraceiro.

Para a fun¢do de atendente
de balconista ¢ necessario
ter ensino médio comple-
to, sexo masculino, pos-
suir nogdes de informatica
e residir proximo ao bair-
ro Praia das Palmeiras. Ja
para estoquista entregador
¢ necessario ser do sexo
masculino e possuir CNH
nas categorias A ¢ B.

A funcdo de motorista en-
tregador também deve ser
do sexo masculino e pos-
suir CNH A e D. Vendedor
Externo deve ter CNH na

categoria B, veiculo pro-
prio e ser do sexo mascu-
lino. De trés vagas para
vendedor interno, duas
exigem experiéncia com
roupas infantis e celulares.
Todas as areas exigem en-
sino médio completo, com
excecdo de camareira de
hotel e pedreiro que ne-
cessita ter o ensino funda-
mental completo.

Os interessados devem
comparecer munidos de
RG, CPF, CTPS e PIS.
O PAT esta localizado na
Rua Taubaté, 520 — Suma-
ré. Mais informacdes por
telefone (12) 3882-5211.
As vagas do PAT sdo atua-
lizadas diariamente no site
da Prefeitura.

Prefeitura busca mais
seguranca para as
passagens de nivel de Pinda

- N

A pedido do prefeito, o
vice-prefeito de Pindamo-
nhangaba, Ricardo Piori-
no, esteve na manha desta
sexta-feira (10) na cidade
de Mogi das Cruzes co-
nhecendo um sistema que
traz mais seguranca para
pedestres, ciclistas e ve-
iculos nas passagens de
nivel sobre os trilhos fer-

—

roviarios.

Acompanhado de técnicos
da MRS Logistica e da
CPTM, Piorino conheceu
a forma como funciona
o sistema automatizado
e achou viavel levar essa
melhoria para o munici-
pio.

“A CPTM em Mogi das
Cruzes oferece um sis-

-

TR
tema muito mais seguro
neste locais. Precisamos
entender a parte operacio-
nal e dentro das normas
existentes vamos buscar a
aprovacao da ANTT para
implantar com maior se-
guranca e eficacia, elimi-
nando as cancelas operada
hoje manualmente”, afir-
mou Piorino.

Chuvas em Cacapava alteram
a programacao de Obras no
Residencial Esperanca

As chuvas dos tltimos dias
em Cagapava dificultaram
o andamento das obras de
pavimentagdo no bairro
Residencial ~ Esperanga,
que precisaram ser pau-
sadas, temporariamente
durante esta semana, para
aguardar a secagem do
solo. A etapa atual de ser-
vigos no bairro contempla
a preparagdo do subleito,
compactacdo de solo e a

execuc¢ao de base em BGS
(brita graduada simples),
0 que demanda um terreno
mais seco para ser reali-
zada. A continuidade das
obras sem as condigdes
ideais de solo, pode levar
a perda de material aplica-
do e dificuldade de acesso
para os moradores.

De acordo com a Secreta-
ria de Obras, tdo logo di-
minua a umidade do solo

e ndo ocorrendo novas
chuvas nos proximos dias,
0S servi¢os continuarao
normalmente, seguindo o
cronograma de obras.

J& no bairro Aldeias da
Serra, como a etapa de
obras ¢ diferente, englo-
bando o preparo para a
execucdo de guias e sarje-
tas, as obras seguem nor-
malmente dentro do cro-
nograma previsto.

Regiao Sul de Caraguatatuba
recebe operacao

4

especial de li

mpeza

A Prefeitura de Caragua-

tatuba intensifica servi-
cos de limpeza na Regido
Sul da cidade. Diversas
equipes da Secretaria de
Servigos Publicos (Se-
sep) trabalham na rodovia
SP-55 desde a entrada dos
bairros Indaia e Aruan até
a divisa com o municipio
vizinho Sao Sebastido.

A limpeza ¢ feita em todos
0s canteiros e marginais
da rodovia dividida por
equipes. A primeira delas
¢ a equipe de rocada me-
canizada, contando com
quatro funciondrios e dois
tratores equipados com

rocadeiras.

Apds a mecanizada, uma
equipe manual com 10
funciondrios, sendo qua-
tro de rocadores e seis de
varri¢do, finaliza o servigo
fazendo o acabamento nos
locais onde os tratores nao
alcancam.

Ainda na Rodovia SP-55,
outra equipe faz a limpe-
za, em todos os abrigos de
onibus, fazendo servigcos
de varrigdo e recolhendo
microlixo entre outros re-
siduos nos locais.

No Perequé-Mirim, outra
equipe realiza a limpeza
do terreno ao lado do Upa

Sul, localizado na Aveni-
da José Geraldo da Silva.
O local recebe provisoria-
mente residuos de bota-fo-
ra e outros materiais que
ainda ndo foram tratados
na ATT (Area de Trans-
bordo e Triagem). Ontem
(10/01) a Sesep realizou a
limpeza de todo o terreno.
A Operagao Bota-fora
com diversos caminhdes
trucados e retroescava-
deiras também estd em
acdo dentro dos bairros,
recolhendo residuos pro-
venientes das limpezas e
inserviveis  descartados
pelos municipes.
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Show de manobras aéreas
com motos abre Arena Verao
Esportiva 2020 em Caraguatatuba

Acrobacias arriscadas,
emocdo, adrenalina e,
principalmente, muita co-
ragem. E com essa mistu-
ra de sentidos que o Arena
Verdo Esportiva recebe
neste domingo (12/01), as
10h, o Freestyle Show. A
estrutura do maior evento
esportivo do Litoral Norte
estd instalada na Praia do
Indaia, em Caraguatatuba.
Grandes nomes do Fre-
estyle brasileiro fardo um
grande show, que prome-
te deixar o publico sem
folego. Entre eles esta o
tetracampedo  brasileiro
de Freestyle MotoCross, 0
piloto Fred Kyrillos.

Além dele, outros fendome-
nos do MotoCross se apre-
sentardo, como 0 campeao
mundial Marcelo Simdes
e Diego Dias, protago-
nista do MTV Sports. O
torcedor presente pode se
preparar para conferir sal-
tos cinematograficos com

diversas combinagdes
como: Superman, Rock
Solid, Tsunami, entre ou-
tras. O Arena Verao conta-
rd com uma grande estru-
tura, com arquibancadas
cobertas para receber com
conforto e qualidade mais
de 1.500 pessoas. As atra-
¢Oes esportivas serdo rea-
lizadas aos finais de sema-
na entre 11 de janeiro e 02
de fevereiro.

Todas as atividades reali-
zadas durante o Arena Ve-
rdo sdo gratuitas e abertas
a participacdo de todos os
interessados.

Confira a programacdo
completo do Arena Verao:
19 de janeiro — 10h — De-
safio de Volei 3x3

24 e 25 de janeiro — das
10h as 17h — Superliga de
Biribol

26 de janeiro — 10h — Co-
rinthians x Sao Paulo (fu-
tebol master)

02 de fevereiro — 10h —

Escolha

CERTA

Desafio de Futevolei
Esportes locais:

18 de janeiro — 15h — Tor-
neio de Volei de Praia
Masculino e Feminino

19 de janeiro — 09h — Fi-
nal do torneio de Volei de
Praia Masculino e Femini-

A Gazeta dos
Municipios

Leia e Anuncie
Tel: (12) 3672-2257

Circulando no Vale do Paraiba
Litoral Norte e Regiao Serrana

no Para o leitor: Grande contelido e informacoes confiaveis

18 de janeiro — 09h — Tor-
neio de Futevolei Mascu-
lino e Feminino

19 de janeiro — 09h30 —
Finais do Torneio de Fu-
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www.agazetadosmunicipios.com

tevolei Masculino e Femi-
nino

26 de janeiro — 09h — Fi-
nais do Torneio de Futebol
de Praia Masculino e Fe-

neio de Ténis de Praia

11 de janeiro a 02 de fe-
vereiro (ter¢ca a domingo)
—9h30 — Aulas de Danca
11 de janeiro a 02 de fe-
vereiro (sabados e domin-
gos) — das 10h as 16h —
Espaco Kids

81111:8(2’ de fevereiro — Tor- P N E U S

&

-
S

S MICHELIN

Distribuidor Michelin

&.
2
g \

Av. Francisco Gustavo Teixeira, n° 70 - Vila Verde
CEP 12412-690 - Pindamonhangaba - SP
Tel.: 12 3527-7585

o
) REVISAO
v PRECO

FIXO

Revisao Prec¢o Fixo Ford

FORD
A garantia de quem entende do seu Ford Go Further

COMERCIAL DE VEICULOS LTDA.
REVISAO PREGO FIXO FORD

ik 4

- N— Y,

e =3

& FIESTAHATCH
HATCH 10U ETSL £

10M1 KM s 359 o 4 89,7 10MIL KM . 449 o 4: 112,
20ML KM 15447 « 4xw111, 20M1; KM s 669 « 4: 167 2°
30MIL KM «s 574 « 4714375 30MIL KM s 649 « 4xrs162,2°

ou 36 meses

"\

)‘ - .

10MILKM s 449 o 4xrs112 25 10MIL KM s 439 o 4x#s1097°
20MIL KM 719 o 451797 20M KM s 599 = 4xrs149,75
30MIL KM «s 659 « 4xrs164 > 30MLKM s 799 « 4xrs199,7

ou 36 meses

] TROCA DE OLEO

VA p uma concessiondria Ford & saie prontn perm curtir o feriads sem dor de cabega.
Com o Aoes pacate de Tioca de Cleo, vocs ApToveita NOsS0s valoms espacal ¢ culds
4o sew cAnD com a quatidade & cuidado que 16 a Ford oferece 8 seus clientes. NAO percal

SOPERTA WALIDA PASA 05 CARROS KA, (OURIEE.
FIESTA NEW FIESTA, [COWS0RT F FOCUS, FORA
DO PESIDOO DE GaBANTIA.

251 22 L DIESEL

10MIL KM 2499 o 415124 75 10ML KM 499 o 4xws174,°
20MIL KM s 729 « 4xrs18225 20ML KM 849 « 4xws212,%
30MIL KM s 829 o 4x 207 2° 30MLKM:s].049 ~ 4xrs262 25

ou 36 meses

Telefone: (12)3644-4000

Rua Celestino Ribeiro Nobrega, n°26 - Vila Verde - Pindamonhangaba - SP



