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Melhorar a imunidade em tempos de coronavirus
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xistem duas manei-

ras de se proteger

contra o coronavi-
rus: evitando a infeccao
(contéagio) ou evitando que
a infec¢ao se transforme
em doenca, especialmen-
te doenca grave e poten-
cialmente letal. Estaremos
livres da infeccdo se nao
tivermos contato com pes-
soas infectadas, utilizan-
do-se os procedimentos
amplamente divulgados.
No caso de o contagio
acontecer, trés situacoes
poderdao ocorrer: (1) in-
feccao assintomatica (sem
doencga); (2) doenca leve
ou moderada; (3) doenga
grave e potencialmente le-
tal. E o estado de saude do
sistema imunitario que de-
terminara como a infeccao
ira evoluir. Se ele estiver
funcionando  adequada-
mente, a infeccao evoluira
sem doenca ou com do-
en¢a leve, como acontece
com a grande maioria dos
casos; se estiver com seu
funcionamento  compro-
metido, a tendéncia ¢ que
a infecc¢ao evolua para do-
enca moderada ou grave.
Assim, € essencial nosso
empenho para a manuten-
¢ao da saude imunitaria,
especialmente por que ain-
da nao dispomos de vacina
nem de imunidade prévia,
por se tratar de um novo
virus.
Como ajudar a manter e
fortalecer a satide imunita-
ria? 1. Evitar o medo e o
panico: eles causam ansie-
dade, que aumenta a pro-
ducao de cortisol e outras
substancias depressoras da
imunidade.
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2. Reduzir a ansiedade: A
maneira mais pratica, ra-
pida, eficaz e sem efeitos
colaterais para se reduzir
a ansiedade ¢ a respira-
¢do controlada. Pratique-a
muitas vezes por dia: sen-
te-se com as costas retas,
feche olhos e boca, respire
lenta, suave e o mais pro-
fundamente possivel por
alguns minutos, com total
atencdo na entrada e na
saida do ar. Além de sua
acdo ansiolitica instanta-
nea e poderosa, a respira-
¢ao controlada aumenta
substancialmente a oxige-
nacao do organismo e, em
consequéncia, melhora o
funcionamento de todas
as células, inclusive as do
sistema imunitario.

3. Manter um regime de
sono regular: basta uma
noite mal dormida (quan-
tidade ou qualidade) para
prejudicar a imunidade.

4. Reduzir o consumo de
alcool, tabaco e drogas: to-
dos podem comprometer a
imunidade.

5. Hidratagdo adequada:
Entre 55% e 60% de nos-
so corpo ¢ constituido por
agua: ela ¢ essencial para
o funcionamento de todas
as células e orgaos, inclu-
sive 0s responsaveis pela
defesa contra agentes in-
fecciosos. Uma hidrata-
¢do inadequada resseca
as mucosas € as tornam
vulneraveis as infecgdes,
compromete as funcdes
do sistema imunitario, es-
timula a inflamacao, so-
brecarrega o coragdo e 0s
rins, compromete as fun-
¢oes cognitivas do cérebro
e causa fadiga e desmaios.

As perdas diarias de agua
pela urina, suor, evapora-
¢do pela pele, respiragado e
fezes precisam ser repos-
tas por agua pura, ou agua
com limdo, em volumes de
2,0 litros/dia (mulheres) e
2,5 litros/dia (homens),
ou cerca de 30 ml/kg/dia.
A hidratagao cuidadosa ¢
especialmente importan-
te nos idosos ja que nesta
populagdo a sensagdo de
sede esta diminuida.

6. Suplementagdao de vi-
taminas, sais minerais e
outros: A manutencdao da
integridade e da funcio-
nalidade do sistema imu-
nitario depende de niveis
adequados de vitaminas
e sais minerais, especial-
mente na populacao idosa,
onde ocorrem frequentes
caréncias. Além disso, va-
rias vitaminas e sais mine-
rais exercem ac¢ao antiviral
comprovada, embora nao
tenham sido ainda testados
em relacao ao COVID-19.
Convém lembrar que tais
compostos em  excesso
podem ter efeitos nocivos
para a saude.

> Vitamina A: atua contra
o virus do sarampo, HIV,
coronavirus aviario.

> Vitamina B: atuam con-
tra o coronavirus MERS-
-CoV.

> Vitamina C: atua contra
varios virus responsaveis
por infecgdes respiratorias
humanas e coronavirus
aviario.

> Vitamina D: atua contra
o coronavirus bovino.

> Vitamina E: atua contra
o coxsackievirus e corona-
virus bovino.

> Selénio: atua contra o

virus da influenza, coro-
navirus aviario e bloqueia
mutacoes virais.

> Zinco: atua contra o vi-
rus do sarampo € o coro-
navirus SARS-CoV.

> Ferro: bloqueia muta-
¢oes virais.

> Acidos graxos dmega-3:
atua contra o virus da in-
fluenza e o HIV.

* Zhang L, Liu Y (2020).
Potential interventions
for novel coronavirus in
China: A systematic re-
view. Journal of Medical
Virology DOI: 10.1002/
jmv.25707

7. Alimentos fortalecedo-
res da imunidade € com
atividade antimicrobiana:
> Limdo: Muito rico em
vitaminas (A, BIl, B2,
B3, B6, B9, C ¢ E), sais
minerais (ferro, potassio,
calcio, magnésio, sddio,
fosforo, boro, manganés,
cobre, fluor, zinco € mo-
libdénio) e compostos
bioativos (principalmen-
te na casca: hesperidina,
eriocitrina, diosmina €
roifolina). O limao possui
comprovada agdo regula-
dora da imunidade (imu-

nomoduladora), anti-in-
flamatoria, antioxidante,
analgésica, ansiolitica,

antialérgica, antibacteria-
na, antifingica e antivi-
ral (a roifolina bloqueia a
atividade do coronavirus
SARS-CoV e a hesperidi-
na ¢ a diosmina tém po-
tencial para atuar sobre o
COVID-19). O limao deve
ser consumido como suco
e sua casca ralada (depois
de bem lavadas) usada em
varios pratos salgados e
doces.

> Curcuma (agafrdo da
terra): Seu principal com-
posto ativo, a curcumina,
apresenta poderosa ativi-
dade imunomoduladora,
anti-inflamatoria,  antio-
xidante, neuroprotetora,
cardioprotetora, nefropro-
tetora, pneumoprotetora
(pulmao), hepatoprotetora,
antitumoral, antibacteria-
na, antifingica, antiparasi-
taria e antiviral (hepatites
B e C, herpes simplex, co-
xsackie B3, HIV, papilo-
ma, encefalite japonesa e
coronavirus SARS-CoV).
> Aveia: E fonte de pro-
teinas de alta qualidade,
minerais (calcio e ferro) e
vitaminas (B e E) e de dois
compostos bioativos im-
portantes: a glucana beta
e a avenantramida. A glu-
cana beta ¢ poderoso com-
posto imunoestimulante e
aumenta a resisténcia con-
tra infecg¢des por bactérias,
virus, fungos e parasitos
e a avenantramida possui

atividade anti-inflamatdria
e antioxidante.

> QGengibre: O gingerol
e os outros 168 compos-
tos bioativos do gengibre
possuem atividades imu-

nomoduladora,  anti-in-
flamatoria, antioxidante,
analgésica,  neuroprote-

tora, cardioprotetora, ne-
froprotetora, pneumopro-
tetora,  gastroprotetora,
hepatoprotetora,  antitu-
moral, antibacteriana, an-
tifingica, antiparasitaria e
antiviral (hepatite C, den-
gue e, talvez, COVID-19).
> Agai: A velutina e outros
compostos  flavonoides,
antocianinas e carotenoi-
des do acgai apresentam
atividades  imunomodu-
ladora, antiinflamatoria,
antioxidante, analgésica,
hepatoprotetora, nefropro-
tetora, pneumoprotetora,
cardioprotetora, antilipé-
mica, neuroprotetora, an-
tidiabética, antidepressiva,
antitumoral, antibacteria-
na, antifungica e antipara-
sitaria. A possivel ativida-
de antiviral ainda nao foi
testada.

> Linhaca: Os ligna-
nos, principais compos-
tos bioativos da linhaga,
apresentam atividade
imunomoduladora, anti-
-inflamatoéria, antioxidan-
te, antibacteriana e anti-
fungica. A herbacetina,
outro composto bioativo,
possui possivel ativida-
de contra o coronavirus
MERS-CoV. Para destruir
possiveis efeitos toxicos
das sementes de linhaga,
¢ conveniente aquece-las
em forno de micro-ondas a
100°C por 1 minuto antes
do consumo.

> Brocolis: Rico em vita-
minas (E, C, K, B, A, ca-
rotenoides), sais minerais
(selénio, calcio, ferro, zin-
co) e compostos bioativos
com atividades imunomo-
duladora, anti-inflamato-
ria, antioxidante, cardio-
protetora, antitumoral,
antibacteriana, antifungica
e antiviral (influenza, vi-
rus sincicial respiratério).
> Uva tinta, amendoim:
Os dois alimentos tém
uma caracteristica em co-
mum: s30 ricos em res-
veratrol, um composto
bioativo com atividades
imunomoduladora, anti-
-inflamatoéria, antioxidan-
te, neuroprotetora, cardio-
protetora, nefroprotetora,
pneumoprotetora, hepato-
protetora, gastroproteto-
ra, enteroprotetora, ente-
roprotetora, mioprotetora
(musculos), antitumoral,
antibacteriana, antifungi-
ca e antiviral (herpes sim-

plex, influenza, varicela-
-zoster, citomegalovirus,
HIV, polioma e coronavi-
rus MERS-CoV). O resve-
ratrol pode ser consumido
como suco de uva, vinho
tinto, uva passa e, princi-
palmente, farinha de uva,
que também ¢ rica em an-
tocianinas das sementes.

> Mel: Além de rica fonte
de vitaminas (B2, B3, BS,
B6, B9 ¢ C), sais minerais
(potassio, sodio, calcio,
ferro, fosforo e magnésio)
e peroxido de hidrogénio
(dgua oxigenada), o mel
possui varios compostos
bioativo,  especialmente
quercetina e miricetina,
responsaveis por suas ati-
vidades imunomoduladora
(principalmente imunoes-
timulante), anti-inflama-
toria, antioxidante, anti-
diabética, antibacteriana
(inclusive bactérias re-
sistentes a antibidticos),
antifingica (candidiase) e
antiviral (rubéola, herpes e
virus respiratério, inclusi-
ve o coronavirus MERS-
-CoV).

> Soja: Possui isoflavo-
nas, como a genisteina e a
daidzeina, com atividades
imunomoduladora, cardio-
protetora, osteoprotetora
(osteoporose), antidepres-
siva, antitumoral, anti-
bacteriana, antifungica e
antiviral (rotavirus, herpes
simplex, adenovirus, VIH,
virus respiratorios, inclu-
sive os coronavirus SAR-
S-CoV e MERS-CoV).

> Kefir: E o leite fermen-
tado no domicilio por uma
comunidade complexa de
lactobacilos e leveduras
probidticas, que produzem
seu proprio alimento prebi-
otico (kefirano). Apresenta
potente atividade imuno-
moduladora (aumenta a
imunidade anti-infecciosa,
antitumoral, controla aler-
gias, suprime a autoimu-
nidade), anti-inflamatoria,
antitoxica, antibacteriana,
antifingica e antiviral (he-
patite C, HTLV-1, rotavi-
rus, herpesvirus, influenza
aviaria).

Todas as medidas aqui
propostas tém base cienti-
fica comprovada, sdo isen-
tas de efeitos colaterais
indesejaveis, desde que
adotadas com sensatez,
e poderdo concorrer para
proteger ndo s6 do coro-
navirus, mas de qualquer
outro agente infeccioso.
Este documento pode e
deve ser difundido, des-
de que mantido em seu
formato original. Assim,
vocé podera ajudar a redu-
zir o sofrimento de muitas
pessoas.
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. A Prefeitura de Ubatuba anuncia
MlSCQlClnea medidas de prevengio a
transmissao do coronavirus
Curiosidades

Se vocé ¢ do tipo de pessoas que acha que verduras, legumes e hortaligas
¢ a mesma coisa, saiba que vocé esta equivocado. Existem algumas dife-
rencgas entre esses tipos de alimentos.

Verduras: A palavra verdura representa um termo genérico para designar
alimentos verdes, com folhas, entre elas o coentro, a alface, a couve, etc.
Também fazem parte desse grupo a acelga, o agrido, o almeirdo, a chico-
ria, a escarola, o espinafre, o repolho, a racula, a salsa, o salsdo e muitos
outros, alimentos nutritivos. As verduras sao muito utilizadas em saladas
ou comidas refogadas.

Legumes: Os legumes sao da familia das leguminosas. Trata-se de alimen-
tos dos quais ndo comemos as folhas, mas sim os frutos, como o feijao, a
ervilha, a vagem e a lentilha. Outros frutos que fazem parte desse grupo
sdo o pimentdo, o pepino e o chuchu.

Hortalicas: As hortalicas sao uma categoria de vegetais que inclui as ver-
duras e legumes. Trata-se de alimentos cultivados em hortas. Podem ser
chamados de hortalicas todos os alimentos produzidos para consumo fa-
miliar ou em larga escala. Os legumes e verduras sdo extremamente im-
portantes para uma alimentacao saudavel. Eles sdao ricos em vitaminas ¢
sais minerais. Além disso, apresentam poucas calorias e muita agua. Esti-
ma-se que cerca de 90% das hortalicas sejam formadas por agua. Estes ali-
mentos possuem vitamina C, vitaminas do complexo B, potéssio, célcio,
ferro e manganés. Alguns exemplos de hortali¢as sdo o aspargo, o tomate,
a couve-flor, o brocolis, etc.

Humor

Dois amigos que nao se viam hd muito tempo se encontraram, por acaso,
na rua e um deles pergunta:

- E ai, como vai a vida?

- Ha minha vida mudou completamente. H4 muito tempo que tornei-me
escritor, escrevendo historias do cotidiano.

- E mesmo? Mas que 6timo! E ja conseguiu ganhar muito dinheiro?

- Nao, mas ainda estou na espera!

- Puxa que maravilha!

E o amigo esclarece:

- Até agora, eu sO consegui vender a minha casa, o meu carro e agora estou
tentando vender meu computador € o meu celular...

sk

No tribunal, o sujeito, depois de quinze anos de casado, pede o divorcio e
Juiz pergunta:

- E entdo, qual é o motivo?

- E que a minha mulher é muito violenta, por qualquer motivo ela pega o
que encontrar pela frente e atira na minha cabeca.

- Ha quanto tempo ela vem tendo esse tipo de atitude? Diz o Juiz.

- H4a mais de dez anos.

- E por que so6 agora o senhor resolveu se separar?

- E que s6 agora a pontaria dela ficou boa.

Mensagens

A caixa diz a4 uma senhora:

- A senhora deveria trazer suas proprias sacolas para levar as compras,
uma vez que os sacos plasticos ndo sdo amigaveis ao meio ambiente.

A senhora educadamente, pediu desculpas e disse:

- E que ndo havia essa onde verde no meu tempo.

A caixa respondeu:

- E esse exatamente o nosso problema hoje, minha senhora. Sua geragio
nao se preocupou o suficiente com nosso meio ambiente.

E a idosa respondeu:

- Vocé esta certa. Naquela época, as garrafas de leite, de cerveja e de refri-
gerantes eram devolvidas a loja, que as enviava de volta para as fabricas,
onde eram lavadas ¢ esterilizadas antes de reutilizadas. Até entdo, as fral-
das dos bebés eram lavadas, porque nao havia fraldas descartaveis. Ah! A
energia solar e eolica ¢ que realmente secavam nossas roupas. Os meninos
pequenos usavam as roupas que tinham sido dos seus irmaos mais velhos
e ndo precisavam comprar roupas novas. Quando embaldvamos algo fragil
para o Correio, sempre usavamos jornais amassados, para protegé-los, nao
havia plasticos bolhas ou pellets de plastico, que duram cinco séculos pra
comegar a se degradas. Recarregdvamos as canetas com tinta ao inveés de
comprar outra. Anotdvamos em um caderninho, ao invés de gastar tone-
ladas de papel nas impressoras. E nds nao precisdvamos de GPS s6 para
encontrar a pizzaria mais proxima. Realmente, nds ndo nos preocupamos
com o meio ambiente no nosso tempo, vocé tem toda razao.

Pensamentos, provérbios e citagdes

Nao seja melhor que os outros, seja melhor para os outros.

A paciéncia traz mais frutos do que a forga.

A coragem nao admite falsificagdes.

O impossivel, em geral, ¢ o que ndo se tentou.

Todas as méaximas ja foram escritas so resta colocéa-las em pratica.

COVID-19

CORONAVIRUS

m reunido emer-

gencial realiza-

da no ultimo final
de semana, o prefeito de
Ubatuba, Delcio José Sato
(PSD), em conjunto com
os representantes das pas-
tas das secretarias de Sat-
de, Educagdo e Esportes e
Lazer, Comunicagdo, As-
sisténcia Social e Turismo,
discutiu e definiu uma sé-
rie de medidas para conter
a transmissao do coronavi-
rus (COVID-19) no muni-
cipio.
Nao ha casos confirmados
da doenga em Ubatuba
que, at¢ a manha da se-
gunda-feira, 16, tem dois
casos suspeitos informa-
dos, aguardando resultado
de exame: uma senhora de
86 anos residente no bair-
ro do Itagua e uma adoles-
cente de 15 anos, residente
no Perequé-Agu. Ambas
apresentam situagao clini-
ca estavel e estdo em iso-
lamento domiciliar.
Uma das principais agdes
¢ a suspensao gradual das
aulas em todas as unida-
des escolares municipais
e em todas modalidades
de ensino, desde a creche
ao Ensino Médio, a partir
desta segunda-feira, 16,
até¢ a parada definitiva no
dia 23. Esse tempo ¢ ne-
cessario para que as fami-
lias se organizem para que
as criancas possam ficar
em casa.
Outra a¢do ¢ a suspensao
de todos os eventos publi-
cos - culturais, sociais e
atividades esportivas, bem
como oficinas - que pos-
sam gerar aglomeracdo de
pessoas, bem como de reu-
nides e capacitagdes inter-
nas. Isso inclui os eventos
realizados pela Fundagdo
de Arte e Cultura de Uba-
tuba (Fundart) ou secre-
taria de Turismo, como a
Paixao de Cristo, ou pela

secretaria de Esportes e
Lazer como oficinas cultu-
rais, artisticas e esportivas
e toda a programagdo do
Teatro Municipal, admi-
nistrado pela Comtur.

As medidas adotadas estao
em conformidade com as
recomendagdes do Minis-
tério da Saude e do decreto
n°® 64862 de 13 de margo
de 2020, do Governo do
Estado de Sao Paulo, e fo-
ram definidas pelo decreto
municipal n. 7306/2020.
Assim, de 16 a 23 de mar-
¢o, a rede municipal de en-
sino orientard as familias
sobre os riscos e cuidados
a adotar para impedir a
propagacao da COVID-19.
“Nesta semana, caso as fa-
milias ja consigam manter
as criangas em casa, as
faltas serdo abonadas. De
23 em diante, o ano letivo
estara suspenso por tempo
indeterminado™, explica
Pollyana Gama, secretaria
de Educacao de Ubatuba.
Atendimento ao publico e
saude

O decreto determina tam-
bém a limitagdo do aten-
dimento a 10 pessoas por
vez nas reparticdes pu-
blicas como o Posto de
Atendimento ao Munici-
pe, o Espago Cidadao na
regional Sul, as unidades
do CRAS e do CREAS e o
Procon e a suspensao por
tempo indeterminado das
férias dos profissionais da
secretaria de Saude.
Funcionarios com mais
de 60 anos também serdo
colocados em quarentena,
trabalhando de casa na me-
dida do possivel. No caso
da saude, os funcionarios
com mais de 60 anos con-
tinuardo a trabalhar mas os
que fazem atendimento ao
publico serdo remanecja-
dos para servigos internos.
Fica mantido o transpor-
te em saude de pacientes

com doengas graves como
hemodialise e cancer.
“Todas essas medidas
sO terdo efeito se toda a
populagdo se conscienti-
zar, evitar deslocamentos
desnecessarios,  viagens
e aglomeragdes, manter
as medidas de prevengdo
e higiene, como proteger
com o brago quando for es-
pirrar, lavar bem as maos,
ndo compartilhar objetos
de uso pessoal, desinfetar
aparelhos eletronicos de
uso frequente. Essas me-
didas parecem individuais
mas o grande objetivo ¢
proteger o coletivo”, ex-
plica Patricia Sanches, da
supervisdo da Vigilancia
em Saude. “Se cada um
fizer sua parte, vamos con-
seguir ter uma situagdo
mais tranquila como ja em
outras ocasiodes”.

A Vigilancia em Saude
esta a disposi¢cdo para es-
clarecer qualquer duvida e
orientar a populagao sobre
aprevengdo ao COVID-19
pelo telefone 3832-6810.
O prefeito Sato destaca
que ¢é preciso a participa-
¢do de toda a sociedade
para que as medidas te-
nham efeito. “Quando fa-
lamos que ¢ preciso ficar
em casa, significa que nao
¢ para ir & praia, por exem-
plo, para ndo estar trans-
mitindo o virus porque
uma pessoa pode nao ter o
sintoma, mas ter o virus e
estar transmitindo para ou-
tras pessoas”, explica.
Também foi instituido um
Comité de Gerenciamento
de Crise, composto pelo
prefeito, a chefia de ga-
binete e as secretarias de
Governo, Assuntos Juri-
dicos, Saude, Educacio,
Seguranca Publica e De-
fesa Social, Comunicagao,
Assisténcia Social e Turis-
mo por meio do decreto n.
7307/2020.
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“Bergo da Liberdade Paulista”

PORTARIA NUMERO 04, DE 17 DE MARCO DE 2020.

maio de 2007,

RESOLVE:

RG 39.254.142-7.

PRESIDENTE

DISPOE SOBRE NOMEACAO DE SERVIDOR.

AV. XV DE NOVEMBRO, N° 829, CENTRO - CEP 12.170-000 - Tel.: (012) 3676-1280

PEDRO LOPES DOS SANTOS, Presidente da Camara Municipal de
Redencdo da Serra, Estado de S3o Paulo, no uso de suas atribui¢cdes
legais, e de acordo com o Regimento Interno, e da Lei n2. 19 de 22 de

CONSIDERANDO a realizagdo do Concurso para ocupagdo dos cargos
elencados na Lei Complementar n2 01/2017.

ARTIGO 12 - NOMEAR para o cargo de RECEPCIONISTA, da Camara
Municipal de Redencdo da Serra, Estado de Sao Paulo, a Sra. PAMELA
CRISTINE DOS SANTOS, inscrita no CPF 455.157.418/03 e portadora do

ARTIGO 22 - Esta Portaria entrara em vigor na data de sua publicagdo.
ARTIGO 32 - Revogando-se as disposigdes em contrdrio.

REGISTRE-SE, PUBLIQUE-SE E CUMPRA-SE.

Redencao da Serra, 17 de margo de 2020.

PEDRO LOPES DOS SANTOS

CONCURSO PUBLICO N¢ 01 DE 2017

PEDRO LOPES DOS SANTOS
PRESIDENTE

EDITAL DE PRORROGACAOQ DE VALIDADE

O Presidente da Camara Municipal de Redengdo da
Serra, no uso de suas atribuicdes legais, resolve prorrogar a
validade do concurso publico, Edital n2 1 de 2017, por mais dois
anos a partir da data de homologagao.

Redencgao da Serra, 20 de margo de 2020.

Prefeitura de Sao Sebastiao
suspende transporte universitario
por tempo indeterminado

Prefeitura de Sao
Sebastido, por
eio da Secretaria

da Educacao (SEDUC),
informou na tarde da se-
gunda-feira (16) que de-
vido ao decreto municipal
de n° 7707/2020, que dis-
poe sobre as medidas de
prevencdo ao Coronavirus
(Covid-19), estdo suspen-
sas as linhas do transporte
universitario para Cara-
guatatuba, Sao José dos
Campos, Taubaté, Mogi
das Cruzes e Guaruja, por
tempo indeterminado. A
medida segue recomen-
dacdes da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS),
Ministério da Satude e obe-

dece ao Artigo 1°, Incisos
I, IT e III do decreto muni-
cipal em vigor, que deter-
mina que todos os eventos
publicos, incluindo a pro-
gramagao dos equipamen-
tos culturais, sociais e ati-
vidades, esportivas, como
oficinas e cursos, escolas
municipais de esporte,
teatro Municipal, e ativi-
dades voltadas a Melhor
Idade, bem como qualquer
atividade que possa gerar
aglomeracao de pessoas. A
cidade registra dois casos
suspeitos do coronavirus,
que estdo sendo investiga-
dos. Os pacientes, um ho-
mem e uma mulher, ambos
de 49 anos, casados, com

histérico de viagem para
Italia, foram atendidos no
Hospital de Clinicas que
imediatamente iniciou 0s
protocolos de atendimen-
to. Foram coletadas amos-
tras do material que foram
encaminhadas para analise
no Instituto Adolfo Lutz.
Os exames para constatar
a doenga levam em média
15 dias para ficarem pron-
tos. Todos os casos sdo tra-
tados como suspeitos até a
divulgacao do resultado.
Por segurancga, apds a co-
leta de amostras, os pa-
cientes permanecem em
isolamento domiciliar e
serdo monitorados pela
equipe de satde local.

Projeto Fica realiza
busca ativa para recuperar
alunos evadidos

Secretaria de Edu-
cacdo de Taubaté
ealizou na ultima

sexta-feira (13), no Centro
de Formagdao de Profes-
sores, a apresentagdo do
“Projeto Fica”. O objetivo
¢ garantir, além do acesso,
a permanéncia do aluno
na escola. As escolas se-
rao divididas em equipes
que contardo com uma
psicologa e uma assisten-
te social. O projeto serd
aplicado em duas fases. A

primeira fard intervencgao
junto aos alunos, familia-
res € equipe escolar dos
alunos que, no ano passa-
do, abandonaram a escola
e com aqueles que ficaram
retidos ao final do ano le-
tivo por motivos de falta.
Em 2019, foram registra-
das 30 evasdes de alunos
que cursavam O ensino
fundamental e 175 foram
reprovados por faltarem
as aulas. A segunda fase
do projeto foca na preven-

¢ao de faltas continuas dos
29.000 alunos matricula-
dos no ensino fundamen-
tal que apresentam baixa
frequéncia escolar.

A busca ativa teve inicio
na segunda-feira, dia 16
de marco, nas unidades es-
colares. O intuito ¢ garan-
tir a frequéncia didria dos
alunos, garantir a apren-
dizagem com qualidade,
acompanhar e monitorar
a frequéncia e estimular a
permanéncia na escola.

Fazenda e Planejamento
transfere R$ 343 milhdes no

segundo repasse de ICMS de marco

CMS

governo do Esta-
do de Sao Paulo
transfere nesta

terga-feira (17) R$ 343,60
milhdes em repasses de
ICMS para os 645 muni-
cipios paulistas. O deposi-
to feito pela Secretaria da
Fazenda e Planejamento ¢
referente a0 montante ar-
recadado no periodo de 9
a 13 de marco. Os valores
correspondem a 25% da
arrecadacdo do imposto,
que sdo distribuidos as ad-
ministracdes municipais
com base na aplica¢do do
indice de Participagio dos
Municipios (IPM) defini-
do para cada cidade.

Os municipios ja haviam
recebido R$ 592,36 mi-
lhdes no repasse anterior,
realizado em 10/3, relativo
a arrecada¢dao do periodo

de 2/3 a 6/3. Com os depo-
sitos efetuados hoje, o va-
lor acumulado distribuido
as prefeituras em margo
sobe para R$ 935,97 mi-
lhdes.

Os depositos semanais sao
realizados por meio da
Secretaria da Fazenda e
Planejamento sempre até
o segundo dia ttil de cada
semana, conforme prevé a
Lei Complementar n® 63,
de 11/01/1990. As consul-
tas dos valores podem ser
feitas no site da Fazenda,
no link Acesso a Informa-
¢do > Transferéncias de
Recursos > Transferéncias
Constitucionais a Munici-
pios.

No primeiro bimestre
deste ano, a Secretaria da
Fazenda e Planejamento
depositou RS 5,12 bilhdes

aos municipios paulistas.
Agenda Tributéria

Os valores semanais trans-
feridos aos municipios
paulistas variam em fun-
¢do dos prazos de paga-
mento do imposto fixados
no regulamento do ICMS.
Dependendo do més, pode
haver até cinco datas de
repasses.

As variagdes destes depo-
sitos oscilam conforme o
calendério mensal, os pra-
zos de recolhimento e o
volume dos recursos arre-
cadados. A agenda de pa-
gamentos esta concentra-
da em até cinco periodos
diferentes no més, além de
outros recolhimentos di-
arios, como por exemplo,
os relativos a liberagao
das operagdes com impor-
tacoes.
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Prefeitura de Pindamonhangaba lanca decreto e atualiza
medidas de enfrentamento ao NOVO coronavirus

Prefeitura de Pin-
damonhangaba di-
ulgou, no inicio
da noite da segunda-feira
(17), o decreto 5752/2020,
que institui o Gabinete
Municipal de Prevengdo e
Monitoramento aos Efei-
tos do Coronavirus (Co-
vid-19). A criagdo se deu
devido, entre outros fato-
res, ao estado de pandemia
sinalizado pela Organi-
zacdo Mundial de Saude
e por forca dos alertas
emitidos por 6rgaos como
o Ministério da Saude e
Governo do Estado de Sao
Paulo.
O decreto oficializa o Esta-
do de Emergéncia no mu-
nicipio e determina as di-
retrizes que a cidade deve
tomar para prevengao,
como a suspensio e proi-
bicao de eventos culturais,

esportivos, educacionais
ou outras atividades co-
letivas que proporcionem
aglomeragdo de pessoas.
Outro item destacado ¢
quanto ao atendimento ao
publico no prédio da Pre-
feitura. Agora, com a op-
¢do do 1DOC, os munici-
pes podem e devem fazer
suas solicitagdes por meio
digital, baixando o apli-
cativo em seu celular ou
computador, ou acessando
http://pindamonhangaba.
Idoc.com.br/atendimento.
Outro item de destaque
¢ a implantacdo, quando
necessario, do “home offi-
ce”. Diz trecho do decreto:
“A excecdo dos servidores
das Secretarias Munici-
pais de Saude e Seguran-
ca Publica que se enqua-
drarem no exercicio de
fungdes essenciais, assim

8 M =

declaradas pelos respecti-
vos Secretarios, os demais
servidores publicos pode-
rdo ser designados para
execugdo de suas ativida-
des por trabalho remoto.
§1° Os critérios de aferi-
¢do poderdo ser firmados
entre o servidor e o gestor
de sua unidade de lotagdo.
§2° Caso as atividades nao
possam ser desempenha-
das em regime de teletra-
balho, devera ser realizado
o trabalho presencial e, a
critério da chefia imediata,
poderdo ndo ser computa-
das faltas. (...)”.

Com base no decreto, as
secretarias da Prefeitura
estdo se adequando para a
prevengao.

Secretaria de Educagao

A Secretaria de Educacao
seguird as orientagdes do
Governo do Estado de Sao

Paulo, na suspensdo das
aulas gradualmente; 16 a
20 de marg¢o terdo ativi-
dades normalmente, em
especial, com orientagao
aos pais desestimulando a
presenca dos alunos sem
considerar as faltas e sus-
pendendo as aulas a partir
de 23 de margo.

Secretaria de Esportes

A Secretaria de Esportes
e Lazer ¢ outro setor da
Prefeitura que realiza ati-
vidades reunindo diversas
pessoas. Por isso, também
tomou medidas como sus-
pender todas as aulas para
os alunos da melhor idade
(a partir dos 60 anos) e,
seguindo a Rede Munici-
pal de Ensino, a partir de
23 de marco, suspende
todas as aulas das escolas
de esportes. Nesta sema-
na, ndo serao computadas
faltas aos alunos ausentes.
Todos os demais eventos,
como jogos, exame médi-
co, recreacao, também es-
tdo cancelados. Contudo,
0os servigos administrati-
vos continuam sem inter-

rupc¢ao.
Assisténcia Social
Seguindo  determinagdo

do Governo do Estado, a
Secretaria de Assisténcia
Social suspendeu as ati-
vidades do Centro Dia do
Idoso por 60 dias, com
expediente normal das
atividades  administrati-
vas; suspendeu também
os servigos dos Centros
de Convivéncia de Idosos
por tempo indeterminado,
assim como todas as ativi-
dades em grupos nas enti-
dades parceiras.

Outra determinagdao da
Assisténcia Social foi a

dispensa das atividades de
bolsistas do PEAD com
mais de 60 anos e gestan-
tes, para sua propria se-
guranca, por tempo inde-
terminado, assim como as
reunides socioeducativas
no CRAS e CREAS - os
Servigos permanecem, as-
sim como os atendimentos
individualizados do Bolsa
Familia. Os demais servi-
cos prestados pela Secre-
taria de Assisténcia Social
funcionardo normalmente.
Secretaria de Saude acon-
selha a procurar hospitais
somente em casos de ex-
trema necessidade

A Secretaria de Saude dis-
ponibilizard membros da
sua equipe para orientar os
municipes quanto ao fluxo
de atendimento diferencia-
do, estuda a viabilidade na
implantacdo na entrega de
remédios delivery para o
publico (Idosos/Comorbi-
dades) com a finalidade de
evitar a circulagdo desta
populagdo mais suscetivel.
Além do risco do Covid-19
a cidade estd com indices
elevados de dengue e gri-
pe. A prefeitura pede que
0s municipes procurem o
Pronto-Socorro em caso
de real urgéncia, especial-
mente quando o sintoma
estiver associado a febre e
falta de ar. A recomenda-
¢ao ¢ somente utilizar o PS
em caso extrema necessi-
dade e urgéncia.
Secretarias de Saude e
de Assisténcia Social ja
mapearam instituicoes
de longa permanéncia e
desenvolvem acoes tais
como adogdo de etiqueta
respiratoria, limpeza de
superficie, locais arejados

e aplicacdo de vacina con-
tra a influenza partir do dia
23/03/2020 para proteger
os idosos e seu relaciona-
mento com o setor publi-
co.

Pinda continua sem casos
confirmados

A Prefeitura de Pindamo-
nhangaba informa ainda
que continuard monito-
rando e acompanhando a
evolucao do coronavirus e
ressalta que ndo tem caso
de confirmag¢ao no munici-
pio e que aguarda o resul-
tado do caso suspeito.

De acordo com boletim
emitido pela Vigilancia
Epidemiologica do mu-
nicipio, na segunda-feira
(16), Pindamonhangaba
contava com 12 notifica-
¢oes sendo 1 residente em
Tremembé, 6 residentes
em Taubaté e 5 residentes
em Pinda.

A Vigilancia Epidemio-
logica ira emitir boletins
diarios, sempre no final do
dia, com atualiza¢ao dos
€asos.

Para ter acesso ao boletim,
basta acessar o site da pre-
feitura www.pinda.sp.gov.
br e clicar no banner do
coronavirus.

Luta contra Dengue conti-
nua

Pindamonhangaba conti-
nua na luta contra a den-
gue. A cidade se encontra
em estado de epidemia,
até a segunda-feira (16),
com 379 casos, sendo 5
importados. A administra-
¢do publica conta com o
apoio da populacdo para
acabar com os criadouros
e se proteger, usando repe-
lente e inseticidas em suas
casas.

Venda de 1 grafica de médio porte completa, preco

abaixo do mercado 6tima oportunidade de negdcio
Informagdes (12) 98164-2108

ATENCAO!

MOTORISTA DE APP -
MOBILIDADE URBANA. Esta chegando na
sua regido algo inovador, com ganhos de 100% a

corrida e muito mais! Inscrigdes pelo link abaixo.
Contato (12) 99772-1688

A Gazeta dos
Municipios

Leia e Anuncie
Tel: (12) 3672-2257

Circulando no Vale do Paraiba
Litoral Norte e Regiao Serrana

Para o leitor: Grande conteddo e informacgdes confiaveis
Para empresarios: Uma vitrine de grande alcance e efeiciéncia

www.agazetadosmunicipios.com

/

cuidados com a natureza.

A Comissio do Meio Ambiente em parceria com o Ferro Velho Tremembé

]'_nlplementaré a coleta seletiva dos produtos reciclaveis e reutilizaveis.

() Projeto visa construir uma comunidade com consciéncia ambiental e incentivar os

Faca parte desse Projeto‘.

Descarte os produtos reciclados e reutilizaveis no espago ambiental que se localiza na

Casa do Advogado e na sala da OABno forum na cidade de Tremembe.

O espaco ambiental ¢ destinade exclusivamente para os Advogados(as) e seus
Familiares nesse primeiro momento.

“ Reciclar Transforma, Reutilizar ¢ Vida e Consciéncia é Habito™

3Rs

\

Campanha da Fraternidade 2020

“Viu, senfiu compaxdo e cundou dele”

“Fraternidade e vida:
dom e compromisso"/*-
Z
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