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Vereadores aprovam destinacao
de 50 mil reais para projeto da
Secretaria de Esportes

Os vereadores de Tauba-
t¢ aprovaram, nesta terca
(16), a destinagao de 50
mil reais para o proje-
to Comum-Unidade em
Acdo, da Secretaria de
Esportes e Lazer, prevista
no projeto de lei ordinaria

n® 22/2020, de autoria do
prefeito.

O documento, que foi in-
cluido na ordem do dia a
pedido de Douglas Car-
bonne (DEM), redireciona
emenda impositiva do ve-
reador Rodson Lima Bobi

(PSDB) ao orcamento de
2020, que nao pode ser re-
alizada por impedimento
técnico.

A proposta devera passar
por segunda votacao antes
de ser encaminhada a san-
¢ao do chefe do Executivo.

Feira Vegana Online é
atracao no fim de semana
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A Geek Vegan: Feira Ve-
gana Online agita Cara-
guatatuba neste fim de
semana (20 e 21) com di-
versas atragdes para toda
a familia. A programacado
do evento pode ser confe-
rida no Canal do YouTube
da Prefeitura de Caragua-
tatuba. Ja as discussdes e
interacdes em tempo real
serdo realizadas no insta-
gram.

Entre as atragdes confir-
madas estdo os internacio-
nais Yoshiro Hasajima, do
Heaven’s Kitchen (Ishi-
kawa, Japao); Isabelle
Tancione, médica vete-
rindria, vegana e co-fun-
dadora da VEG VETS
(Califérnia, EUA); além
de Alfredo Rollo, dubla-
dor do Vegeta (DBZ) e do
Brock (Pokemon).

O evento ¢ uma ideali-
zacao do co-fundador da
Feira Vegana de Caragua-

tatuba e do projeto Vega-
nizando na Escola, musico
e ativista vegano Nordan
Manz, e tem como objetivo
oferecer, sem fins lucrati-
vos, conteudos relevantes
para criangas e adultos, re-
ferente a alimentacao sau-
davel, questdes ambientais
e sociais, além da cultura
e entretenimento do seg-
mento Geek.

Fora dos dois dias de even-
to também ¢ realizada uma
campanha pela plataforma
Vakinha Online para arre-
cadar recursos financeiros
que serao destinados a
compra de alimentos para
pessoas necessitadas da
cidade de Caraguatatuba
que foram afetadas pelo
periodo de isolamento so-
cial.

Os mantimentos adquiri-
dos serdo entregues para o
Fundo Social de Solidarie-
dade que fara a distribui-

¢ao aqueles que precisam.
E quem contribuir, auto-
maticamente  concorrera
ao sorteio de uma estada
para duas pessoas na Pou-
sada e Hostel Maktiib apos
término do isolamento so-
cial, camiseta Geek Vegan
entre outros prémios.

De acordo com o organi-
zador, o intuito do evento
¢ conscientizar o publico
dos beneficios do estilo de
vida vegano, propor refle-
x0es sobre questdes socio-
ambientais € promover um
espago de interagdo entre
veganos € ndo veganos,
além de fomentar a cultu-
ra. “Estdo todos convida-
dos”, disse.

A Geek Vegan: Feira Ve-
gana Online tem apoio da
Fundacc - Fundacao Edu-
cacional e Cultural de Ca-
raguatatuba, Secretaria de
Turismo e Prefeitura Mu-
nicipal de Caraguatatuba.

Governo de SP autoriza
futebol a retomar
treinos em julho

O Governador Jodao Doria
confirmou, nesta quarta-
-feira (17), a autorizagdo
para a retomada de trei-
namentos pelos clubes
de futebol de Sao Paulo a
partir de julho. A liberacao
impde um protocolo de
seguranca que prevé tes-
tagem periodica de atletas
e demais profissionais e
medidas de distanciamen-
to durante atividades indi-
viduais. Ainda ndo ha data
prevista para o retorno de
competicdes oficiais.

“Estes protocolos referem-
-se apenas ao retorno aos
treinamentos, a retomada
das partidas serd avalia-
da em fases posteriores e
sempre em conjunto com
a Federagdo Paulista de
Futebol e a CBF”, afirmou
o Governador. “Sabemos
que vamos contar com a
colaboragdo de dirigentes
das equipes do Estado.
Tenho a convicgdo que
nenhum dirigente esporti-
vo deseja o mal e o risco a
atletas e profissionais que
atuam em comissdes téc-
nicas”, acrescentou Doria.
A liberagdo foi decidida na
véspera, em reunido entre
representantes do Governo
do Estado, clubes, Tribu-
nal de Justica Desportiva
de Sao Paulo e Federa-
¢do Paulista de Futebol.
O protocolo sanitario e de
seguranga foi submetido

a analise e aprovado por
especialistas do Centro de
Contingéncia do coronavi-
rus do Estado.

O retorno aos treinos so
sera permitido depois que
atletas e demais profis-
sionais forem submeti-
dos a exames prévios do
tipo PCR - com coleta de
amostras de mucosa nasal
e saliva - e os chamados
testes rapidos, que sdo fei-
tos geralmente com a cole-
ta de uma pequena amos-
tra de sangue. O protocolo
recomenda a repeti¢ao dos
testes entre os profissio-
nais de futebol a cada se-
mana.

Testes de covid-19 reali-
zados no Instituto Adolfo
LutzTestes de covid-19
realizados no Instituto
Adolfo Lutz (Foto : Go-
verno de SP)Inicialmente,
os treinos s6 deverdo en-
volver atividades fisicas
individuais, com limitagao
no nimero de pessoas pre-
sentes e veto a presenca
de jornalistas ou publico.
Atletas e demais profis-
sionais deverdo respeitar
distanciamento minimo e
0 uso de mascaras € obri-
gatorio, exceto quando a
protecdo prejudicar o de-
sempenho dos jogadores.
Além disso, os profissio-
nais com idade a partir de
60 anos ou portadores de
doencgas cronicas nao de-

#FiaueEmCasa

vem participar dos treina-
mentos.

O acesso ao espaco de
treinamentos terd entrada
unica, com medi¢do de
temperatura e questiona-
rio sobre apresentagdo de
sintomas comuns a sindro-
mes gripais. Cada clube
devera manter um registro
de casos suspeitos, testes
realizados e diagnosticos
confirmados com analise
periodica das informacdes.
Meédicos, fisioterapeutas
e demais profissionais de
saude deverdo sempre usar
equipamentos de prote¢ao
individual durante as ativi-
dades com atletas. Os clu-
bes também deverdo fazer
divulgagdes  periddicas
de conscientizagdo sobre
a pandemia e medidas de
higiene pessoal e distan-
ciamento social fora do
ambiente profissional.

Em caso de casos confir-
mados de contaminagao
pelo coronavirus, os pa-
cientes deverdo ser ime-
diatamente isolados, além
de monitoramento e testa-
gem de pessoas com quem
tiveram contato dentro e
fora dos clubes. O Gover-
no do Estado deve anun-
ciar protocolos e medidas
de seguranca para liberar
as demais modalidades -
seja em ambito amador ou
profissional - no proximo
dia 26.
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. A Fundo Social de Sao Sebastiao inicia
{\4 ZSC‘elan ea campanha Inverno Solidario no municipio
Curiosidades A

Se vocé ¢ do tipo de pessoas que acha que verduras, legumes e hortaligas
¢ a mesma coisa, saiba que vocé esta equivocado. Existem algumas dife-
rencgas entre esses tipos de alimentos.

Verduras: A palavra verdura representa um termo genérico para designar
alimentos verdes, com folhas, entre elas o coentro, a alface, a couve, etc.
Também fazem parte desse grupo a acelga, o agrido, o almeirdo, a chico-
ria, a escarola, o espinafre, o repolho, a rucula, a salsa, o salsdo e muitos
outros, alimentos nutritivos. As verduras sao muito utilizadas em saladas
ou comidas refogadas.

Legumes: Os legumes sao da familia das leguminosas. Trata-se de alimen-
tos dos quais nao comemos as folhas, mas sim os frutos, como o feijao, a
ervilha, a vagem e a lentilha. Outros frutos que fazem parte desse grupo
sd0 o pimentdo, o pepino ¢ o chuchu.

Hortalicas: As hortalicas sao uma categoria de vegetais que inclui as ver-
duras e legumes. Trata-se de alimentos cultivados em hortas. Podem ser
chamados de hortali¢as todos os alimentos produzidos para consumo fa-
miliar ou em larga escala. Os legumes e verduras sao extremamente im-
portantes para uma alimentacao saudavel. Eles sdo ricos em vitaminas e
sais minerais. Além disso, apresentam poucas calorias e muita agua. Esti-
ma-se que cerca de 90% das hortalicas sejam formadas por 4gua. Estes ali-
mentos possuem vitamina C, vitaminas do complexo B, potéssio, célcio,
ferro e manganés. Alguns exemplos de hortali¢as sdo o aspargo, o tomate,
a couve-flor, o brocolis, etc.

Humor

Dois amigos que nao se viam hd muito tempo se encontraram, por acaso,
na rua e um deles pergunta:

- E ai, como vai a vida?

- H4 minha vida mudou completamente. H4 muito tempo que tornei-me
escritor, escrevendo historias do cotidiano.

- E mesmo? Mas que 6timo! E ja conseguiu ganhar muito dinheiro?

- Nao, mas ainda estou na espera!

- Puxa que maravilha!

E o amigo esclarece:

- Até agora, eu sO consegui vender a minha casa, o meu carro e agora estou
tentando vender meu computador € o meu celular...

skeskesk

No tribunal, o sujeito, depois de quinze anos de casado, pede o divorcio e
Juiz pergunta:

- E entdo, qual ¢ o motivo?

- E que a minha mulher é muito violenta, por qualquer motivo ela pega o
que encontrar pela frente e atira na minha cabeca.

- H4 quanto tempo ela vem tendo esse tipo de atitude? Diz o Juiz.

- H4a mais de dez anos.

- E por que s6 agora o senhor resolveu se separar?

- E que s6 agora a pontaria dela ficou boa.

Mensagens

A caixa diz a4 uma senhora:

- A senhora deveria trazer suas proprias sacolas para levar as compras,
uma vez que os sacos plasticos ndo sdo amigaveis ao meio ambiente.

A senhora educadamente, pediu desculpas e disse:

- E que nao havia essa onde verde no meu tempo.

A caixa respondeu:

- E esse exatamente o nosso problema hoje, minha senhora. Sua geragio
nao se preocupou o suficiente com nosso meio ambiente.

E a idosa respondeu:

- Vocé esta certa. Naquela época, as garrafas de leite, de cerveja e de refri-
gerantes eram devolvidas a loja, que as enviava de volta para as fabricas,
onde eram lavadas e esterilizadas antes de reutilizadas. Até entdo, as fral-
das dos bebés eram lavadas, porque nao havia fraldas descartaveis. Ah! A
energia solar e eolica ¢ que realmente secavam nossas roupas. Os meninos
pequenos usavam as roupas que tinham sido dos seus irmaos mais velhos
e ndo precisavam comprar roupas novas. Quando embaldvamos algo fragil
para o Correio, sempre usavamos jornais amassados, para protegé-los, nao
havia plasticos bolhas ou pellets de plastico, que duram cinco séculos pra
comegcar a se degradas. Recarregavamos as canetas com tinta ao invés de
comprar outra. Anotdvamos em um caderninho, ao invés de gastar tone-
ladas de papel nas impressoras. E nos ndo precisavamos de GPS so para
encontrar a pizzaria mais proxima. Realmente, nds ndo nos preocupamos
com o meio ambiente no nosso tempo, vocé tem toda razao.

Pensamentos, provérbios e citagcdes

Nao seja melhor que os outros, seja melhor para os outros.

A paciéncia traz mais frutos do que a forga.

A coragem nao admite falsificagdes.

O impossivel, em geral, ¢ o que ndo se tentou.

Todas as méximas ja foram escritas so resta colocé-las em pratica.

Faca uma
boa acao e doe
cobertores
NOVOS.

Este ano, devido a pande-
mia do novo coronavirus,
a ag¢do que costuma rece-
ber doagdes de pecas de
roupas adequadas ao in-
verno, tanto novas quanto
usadas, ir4 arrecadar ape-
nas cobertores novos para
evitar o risco de transmis-
sdo da Covid-19 durante
a manipulagdo de pecas
usadas.

O recolhimento das do-
acoes se dard pela dis-
ponibilizacdo de caixas
em estabelecimentos
parceiros da iniciativa,
de 2 de junho a 22 de
setembro. As entregas
também podem ser feitas
na sede da entidade social
que fica na Rua Capitdo
Luiz Soares, 33, Centro,
de segunda a sexta-feira,
das 9h as 17h.

O telefone (12) 3892-5560
estd disponivel para mais
informacgdes. Confir abai-
X0 0s pontos de arrecada-

¢ao.

Centro

Casa PodeRosa: Rua Pre-
feito Mansueto Pierotti,
990

COMAR: Rua Capitdo
Luiz Soares, 81

Fama Studio Hair: Rua
Duque de Caxias, 188
(sala 11)

Fragatas Viagens e Turis-
mo: Avenida Duque de
Caxias, 179

Livraria Satélite: Aveni-
da Doutor Altino Arantes,
220

Nice Calcados: Avenida
Duque de Caxias, 224
Pago Municipal: Rua Se-
bastido Silvestre Neves,
214

Rensz Calcados: Avenida
Doutor Armando Salles de
Oliveira, 6

Saldo de Beleza Elenir:
Rua Vereador Zino Mili-
tdo dos Santos, 148
Secretaria da Educacgao:
Rua Mansueto Pierotti,

391 (2° Andar)

Secretaria de Meio Am-
biente: Avenida Guarda
Mor Lobo Viana, 421
Secretaria de Saude: Rua
Prefeito Mansueto Pierot-
ti, 391 (1° andar)

Shibata  Supermercados:
Rod. Dr. Manoel Hipolito
do Régo, 244

SOS Farma Ponte: Aveni-
da Doutor Armando Salles
Oliveira, 67

Sportmar Empdrio Nauti-
co: Rua Alameda Verea-
dor Mario Olegario Leite,
25 (loja 3)

Via Violeta: Rua Anjolino
Viola, 160

Costa Sul

Banco Santander: Avenida
Walkir Vergani, 614 - Boi-
cucanga

CRAS Boigucanga: Rua
Sargento Filisbino Teodo-
ro Silva, 200 - Boigucanga
Extra Supermercados:
Avenida Walkir Vergani,
614 - Boigucanga
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Metalurgicos de Pindamonhangaba
elegem ‘Andrezao’ para presidente
pelos proximos quatro anos

entidade de classe de Pin-

O Sindicato dos Metalurgi-
cos de Pindamonhangaba
- Sindmetp tem novo pre-
sidente para os proximos
quatro anos. A entidade
realizou nos dias 15 e 16 o
segundo turno da eleicao,
que teve como vencedora
a Chapa 1 - Unidade, Re-
sisténcia e Luta, encabe-
cada pelo sindicalista pela
empresa Gerdau, André
Oliveira, o “Andrezao”.

O novo presidente do
Sindmetp vai assumir na
proxima sexta-feira (27).
Andrezao tem 37 anos e ¢
funcionario da Gerdau ha
18 anos, como operador
de maquina na Trefila de
Arames. Ele atuou como
vice-presidente na gestdo
de Herivelto Vela e agora
estarda a frente da maior

da, que tem 32 anos de his-
toria.

“E uma grande responsa-
bilidade. O Vela ¢ parcei-
ro, fez um bom mandato.
Eu sei que teremos tempos
bem dificeis, estamos ini-
ciando a Campanha Sala-
rial no meio de uma crise
sem precedentes. Mas te-
mos uma dire¢ao firme,
unida e, principalmente,
o apoio dos trabalhadores.
Agradego a todos que co-
laboraram nessa eleicdo.
Vamos seguir firmes nas
negociagdes”, disse An-
drezdo.

Elei¢dao online - Em fun-
cdo da pandemia, a elei¢do
foi feita de forma on-line.
O primeiro turno de vo-
tacdo foi em maio, com

a eleicdo do quadro com-
pleto de dirigentes, e esse
segundo turno definiu a di-
recdo executiva € 0s con-
selhos.

Pela primeira vez, de acor-
do com a entidade, os dois
turnos tiveram chapa uni-
ca, sem disputa, € 0s votos
em branco ndo chegaram
a 1%. A entidade tera uma
renovagao de 18%. Dos 40
eleitos, sete sdo novos sin-
dicalistas.

Segundo o sindicato, essa
eleicdo também marca a
sequéncia de renovagdo
que ocorreu no comando
da entidade nos ultimos 10
anos. Herivelto Vela con-
tinuara na dire¢ao, assim
como o0s ex-presidentes
Renato Marcondes - Ma-
mao ¢ Romeu Martins.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

EXTRATO DE HOMOLOGACAO - PREGAO N° 013/2020 — No dia 17
de junho de 2020, depois de constatada a regularidade dos atos pro-
cedimentais, a autoridade competente, Sra. ERICA SOLER SANTOS
DE OLIVEIRA, Prefeita Municipal de Potim/SP, resolve HOMOLO-
GAR os itens do Pregao N° 013/2020, referente ao objeto em epigra-
fe, qual seja: Registro de Precos para Aquisi¢do Futura e Parcelada
de Cestas Basicas — Promocao Social, a empresa: CLMT TRANS-
PORTES, SERVICOS E COMERCIO LTDA - ME, com valor total de
R$ 417.300,00. Fica a empresa convocada a assinar a Ata de Regis-
tro de Precos no prazo de 05 dias uteis a partir desta publicagao.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

TERMO DE HOMOLOGACAO e ADJUDICACAO — TOMADA DE
PRECOS N°004/2020 —-PROCESSOADMINISTRATIVO N°007/2020
— No dia 17 de junho de 2020, depois de constatada a regularidade
dos atos procedimentais, a autoridade competente, Sra. Erica Soler
Santos de Oliveira, Prefeita Municipal de Potim, decide, HOMOLO-
GAR e ADJUDICAR o objeto da respectiva Tomada de Pregos qual
seja: CONTRATACAO DE EMPRESA PARA CONTINUACAO DA RE-
FORMA E AMPLIACAO ESCOLA AMADOR GALVAO CESAR, CON-
FORME AS ESPECIFICACOES CONSTANTES DO EDITAL E SEUS
ANEXOS. Na ordem de R$ 423.507,02 (quatrocentos e vinte e trés
mil e quinhentos e sete reais e dois centavos) a empresa EDE TER-
RAPLENAGEM, PAVIMENTACOES, ENG. E CONST. EIRELI. Fica a
empresa convocada a assinar o Contrato no prazo de 05 dias uteis a

partir desta publicacgao.

UBS Vila Rica iniciou suas
atividades nesta quarta-feira

Mesmo com a pandemia, a
Unidade Bésica de Satde
do Vila Rica foi inaugura-
da na manha desta quarta-
-feira (17) com a presenga
da imprensa e do prefeito
Isael Domingues.

A unidade conta com

recepgdo, farmdcia, de-
posito, almoxarifado,
consultorios médicos e

odontologicos, banheiros
acessiveis, salas de este-

riliza¢do, inalacdo, vaci-
na, curativos e de proce-
dimentos e coleta, area
administrativa e vestiario
para os funciondrios. Sua
abertura atende a demanda
dos moradores do bairro e
das localidades proximas
a cle.

Segundo a secretaria de
Obras e Planejamento da
Prefeitura, Marcela Fran-
co, o valor total do inves-

timento nesta obra foi em
torno de 943 mil reais,
sendo 500 mil de emenda
parlamentar e o restante
da Camara e do tesouro do
municipio.

Para aqueles que precisam
de atendimento na nova
UBS, ela se localiza na rua
Professora Idalina César,
ao lado do Centro do Ido-
so e ja estd atendendo ao
publico.

Mulher é detida em Tremembé
por enviar maconha
sintética para filha presa

| —

Penitenciaria Feminina 11
de Tremembe

Uma mulher foi flagrada
nesta terga-feira (16) ao
tentar enviar drogas para a
filha que cumpre pena na
Penitenciaria Feminina 2
de Tremembé. De acordo
com a Secretaria da Ad-
ministragdo Penitenciaria
(SAP), agentes da unida-
de prisional apreenderam
maconha sintética, popu-
larmente conhecida como
K4, em uma correspon-

déncia enviada pela mae
de uma sentenciada.

Por volta das 13h45, as
servidoras realizavam a
inspe¢do no material en-
viado pelos correios por
familiares das presas. Com
ajuda do aparelho de raio-
-X, as agentes desconfia-
ram dos itens encaminha-
dos por uma mulher de 52
anos. A suspeita escondeu
dois pedacos de papel de

maconha sintética em um
rolo de barbante, que a in-
terna usaria em atividades
de artesanato.

A direcao da penitenciaria
instaurou apuragdo interna
e a mulher teve o nome
suspenso da relacao de vi-
sitas. A droga foi encami-
nhada para a Delegacia de
Policia de Taubaté, onde
foi registrado boletim de
ocorréncia.
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CORONAVIRUS
COVID-19

Como posso me proteger?

Lavwrr s rriiees coam TraquerGizg, coen e e sabio,
cu higenize com aleool am ge F0.

A FEEIE 0 eSpImar, cubird nark @ boca com lenga
DU GO G bIresgn, & rE GO A s,

S astiver doants, avits contato Tsico Som outres
pessnas & flque em casa até melbaorar.

Evilz lncar alhies, nzrie o bocag o @5 mees 1o
lavadas. Ao tocar lave s8mpre as Mans com agua
g eablo.

Mao compark lhe abjetos de uso pessoal,
como lalheres, toalhas, pratos @ copos.

Evlta aglameraches & manienha o5 amblentes
wEnlilados,

SECielaria

saher e fazer.

Coma o coronavirus (Covid-13)
& transmitido?

A tranzmissso accnteca da umae pess08 doants pare outrs
ou par cortats préwimo (carcs de 2 matros), por maic oe:

OO0 ¢

Tossr

ek ulpm dn anivp

[HTETT

Clh]mine ma
rpsrHcae
comaminades
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{ Febra | Toesa ' Diculdacs para resplrar

Venda de 1 grafica de medio porte completa, preco
abaixo do mercado 6tima oportunidade de negocio

Informacoes (12) 98164-2108

i ™

ATENCAO! MOTORISTA DE APP -
MOBILIDADE URBANA. Esta chegando na
sua regido algo inovador, com ganhos de 100% a
corrida e muito mais! Inscri¢oes pelo link abaixo.

Contato (12) 99772-1688

A Gazeta dos
Municipios

Leia e Anuncie
Tel: (12) 3672-2257

Circulando no Vale do Paraiba
Litoral Norte e Regiao Serrana

Para o leitor: Grande conteddo e informacdes confidveis
Para empresarios: Uma vitrine de grande alcance e efeiciéncia

www.agazetadosmunicipios.com

A Comissio do Meio Ambiente em parceria com ¢ Ferro Velho Tremembé
implementara a coleta scletiva dos produtes reciclaveis e reutilizaveis.

O projeto viza construir uma comumidade com consciéncia ambiental e incentivar os

cuidados com a natureza.
Faga parte desse Projeto!

Descarte os produtos reciclades e reutilizédveis no espago ambiental que se localiza na
Casa do Advogado e na sala da OAB no forum na cidade de Tremembe.

O espaco ambiental ¢ destinade exclusivamente para os .id\'ngadns{as} e scus
Familiares nesse primeiro momento.

" Reciclar Transforma, Reurtilizar ¢ Vida ¢ Consciéncia ¢ Hibito"

1" Medhai 2" AsusElizar

= mecicdar “Prrmmsemd !F‘ oy _—-}.

Campanha da Fraternidade 2020

“Viut, senfiu compaxdo e cudou dele’

“Fraternidade e vida:

I

dom e compromisso //;s
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