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Justica nega pedido da Revap
para reconsiderar ampliacao
da protecao ao trabalhador

PIB para 2020 é estimado
para menos 2,96% segundo
previsao do mercado financeiro

A Justica do Trabalho de
Sao José dos Campos ne-
gou um pedido de recon-
sideracao da Revap (Refi-
naria Henrique Lage), na
ultima sexta-feira (17), e
reafirmou a decisdo an-
terior que determinava a
ampliacao das medidas de
prote¢do ao COVID-19
aos trabalhadores da refi-
naria.

Em seu pedido, a Re-
vap alegou que, segundo
orientagdes do Ministério
da Saude, hipertensos e
diabéticos sdo do grupo de
risco “conforme juizo cli-
nico”.

Ou seja, representam risco
iminente apenas se as do-
encas estiverem descom-
pensadas.

Tese que o juiz desmontou
citando, em sua decisdo,
as orientacoes da Socieda-
de Brasileira de Diabetes
e da Sociedade Brasileira
de Cardiologia, que sao
categéricas em afirmar
os riscos de agravamento
para os pacientes das duas
patologias.

Portanto, o juiz da 1* Vara
da Justica do Trabalho
de Sao José dos Campos,
Mauricio Matsushima Tei-
xeira, concluiu ser bastan-
te evidente que a situacao
tem mais agravamento
para esses pacientes, ain-
da que em menor ou maior
risco para cada caso.
Segundo o juiz, para se ter
certeza do critério a ser
adotado seria necessario,
no minimo, um rastrea-
mento e uma avaliacdo
médica  pormenorizada
de cada trabalhador nessa

condig¢do, ainda assim para
minimizar a situa¢ao mais
gravosa, mas nao afastar
totalmente. Portanto man-
teve a decisdo.

De acordo com a decisao
inicial, a empresa tem 48h
para cumprir a determi-
nacdo, a partir da notifi-
cacdo, sob pena de multa
didria de R$ 10 mil. Para
o fornecimento de mdsca-
ras, o juiz acatou pedido
da empresa que alegou di-
ficuldades para a compra e
estendeu o prazo de cum-
primento para cinco dias.
Na manha de hoje, segun-
da-feira (20), a empresa
manifestou ciéncia da de-
cisao e solicitou a pror-
rogacdo do prazo para o
cumprimento da ordem
judicial.

“Esperamos que a agora a
empresa pare de enrolar e,
finalmente, cumpra o que
foi determinado. Nao da
pra protelar mais as me-
didas de protecao a saude
dos trabalhadores”, disse o
presidente do Sindipetro-
-SJC, Rafael Prado.
Entenda

Na tltima terga-feira (14),
o0 juiz da 1* Vara do Traba-
lho de Sao José dos Cam-
pos, Mauricio Matsushima
Teixeira, concedeu uma
liminar determinando que
a Revap (Refinaria Hen-
rique Lage) ampliasse as
medidas de protegao a
saude e seguranga dos tra-
balhadores durante a pan-
demia do COVID-19.

A liminar foi uma resposta
a uma Acao Civil Publica
impetrada pelo Departa-
mento Juridico do Sindi-

petro-SJC.

A primeira determinacao
foi que a empresa colo-
casse em teletrabalho ou
afastasse, 1imediatamen-
te, todos os trabalhadores
classificados pelo Ministé-
rio da Saade como grupo
de risco, como diabéticos
e hipertensos. Mesmo
aqueles com idade infe-
rior a 60 anos. Ponto que
vinha sendo desrespeitado
pela empresa mesmo apds
inameros alertas do Sindi-
cato.

Também determinou o
fornecimento de mascaras
para todos os trabalhado-
res, em quantidade sufi-
ciente para a troca duran-
te a jornada de trabalho.
Além de luvas para os
trabalhadores que atuam
no preparo dos alimentos
servidos na refinaria.
Além disso, também de-
terminou o aumento de
50% do tempo de funcio-
namento do restaurante,
além da adog¢ao de escalas
de revezamento no horario
das refeigdes para reduzir
o niimero de trabalhadores
utilizando o local ao mes-
mo tempo e evitar as aglo-
meragdes, minimizando
assim a possibilidade de
contagio entre os trabalha-
dores.

As determinagdes acatam
as reivindicacdes do Sin-
dicato que, desde o ini-
cio da pandemia, vinha
denunciando e insistindo
para que a refinaria seguis-
se todas as recomendacoes
das autoridades de satde
a risca, para prote¢ao dos
trabalhadores.

As proje¢des do mercado
financeiro evidenciam as
conseqiliéncias da pande-
mia de coronavirus em
toda a sociedade, resulta-
do que ndo evita termos
que conviver com um ter-
mo nada agradavel: reces-
sdo econdmica. De acordo
com os calculos refeitos
por bancos internacionais,
orgaos de consultorias e
agéncias corretoras, o Bra-
sil terd ja neste ano o im-
pacto de um PIB em quase
3% negativo, ou seja, um
ano para ser esquecido.

Neste segunda-feira (20),
os analistas econOmi-
cos reduziram a proje¢ao
(PIB) este ano para menos
2,96%, contra 0os menos
1,96% apontados na se-
mana passada. A estimati-
va para o Produto Interno
Bruto (PIB), que ¢ a soma
dos bens e servicos produ-
zidos no pais, consta do

boletim Focus, com a pro-
jecdo para os principais
indicadores econdOmicos,
divulgado hoje (20) pelo
Banco Central.

Para 2021, as previsdes
do mercado para o PIB de
2021 ¢ de um crescimento
de 3,10%, o que na verda-
de acaba sendo a restaura-
c¢do do quadro que antece-
deu a pandemia. J& para
2022 e 2023 a previsdo
continua sendo de cresci-
mento de 2,50%.

Inflagdo - A proje¢do para
2020 esta abaixo do centro
da meta de inflagdo que
deve ser perseguida pelo
BC. A meta, definida pelo
Conselho Monetario Na-
cional, é de 4% em 2020,
com intervalo de toleran-
cia de 1,5 ponto percentu-
al para cima ou para baixo.
Para 2021, a meta ¢ 3,75%
e para 2022, 3,50%, tam-
bém com intervalo de 1,5

ponto percentual em cada
ano.

As instituigdes financeiras
consultadas pelo BC tam-
bém reduziram a previsdo
de inflagdo de 2020. A pro-
jegdo para o Indice Nacio-
nal de Precos ao Consumi-
dor Amplo (IPCA) caiu de
2,52% para 2,23%.

O boletim também regis-
trou um corte na taxa basi-
ca de juros (Selic) de 2020
para 3%, ante os 3,25% da
semana anterior.

Dolar - A cotagao do dolar
¢ que a moeda deve fechar
o ano em R$ 4,80, contra
RS 4,60 previstos na se-
mana passada.

Para 2021, a expectativa ¢
que a moeda americana fi-
que em RS 4,50, contra R$
4,47 da semana passada.
Para 2022, a previsdo ¢ de
que o cambio fique em R$
4,40 e, em 2023, em R$
4,50.

Governo paulista vai contratar
quase 1.200 profissionais da saude
para enfrentamento da pandemia

O governo do Estado de
Sao Paulo ird contratar
1.185 profissionais na area
da satde, segundo infor-
macgoes da empresa Gran
Cursos Online, especia-
lizada na capacitagdo de
candidatos para concursos
publicos no Brasil. Os pro-
fissionais tém a missao de
ajudar no combate ao co-
ronavirus.

Durante coletiva de im-
prensa, o Governador Jodo
Doéria anunciou que o Es-
tado fara a convocagao de

260 profissionais aprova-
dos em concursos publicos
anteriores. Esse novo gru-
po vai iniciar os trabalhos
nesta segunda-feira (22).

Doria ainda informou que
o governo paulista deve
realizar processo seletivo
emergencial para a con-
tratacdo adicional de 925
profissionais da satde. As
contratagdes sdo para su-
prir as lacunas de vagas
em hospitais e centros de
atendimento. Ao todo, se-
rdo contratados técnicos

de enfermagem, médicos,
fisioterapeutas, oficiais de
saude e assistentes sociais.
As inscri¢des para o pro-
cesso seletivo estdo aber-
tas e disponiveis até o dia
22 de abril, com inicio pre-
visto para o dia 1° de maio.
A duragao de contrato sera
de 12 meses e os candida-
tos interessados em parti-
cipar da sele¢do terdo que
preencher as informacdes
pelo site da Fundagdo Vu-
nesp: Wwww.vunesp.com.
br.
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. A Super Live Todos Por Todos
MlSC@lCln ed nesta terca-feira busca
arrecadar alimentos em Taubaté
Curiosidades

Uma das principais causas do desaparecimento dos animais ¢ o desmata-
mento. Quando eliminamos as arvores, estamos também eliminando o ha-
bitat natural dos passaros, insetos € pequenos mamiferos. Sem lugar para
viver, essas espécies entram em extingdo prejudicando também outros ani-
mais maiores que se alimentam dele e causando um grande desequilibrio
ecologico. Os cientistas acreditam que cerca de cem espécies de animais
desaparecem todos os anos por causa do desmatamento das florestas. O
principal motivo para que o desmatamento ocorra € a falta de planejamen-
to urbano ¢ a busca incontrolavel de riqueza que o ser humano tem. So
na América do Sul, cerca de quatro milhdes de hectares sao desmatados
todos os anos. Isso além da extingdo de milhares de espécies de animais,
também causa a extingdo de arvores, frutos e flores e aumenta a forca de
desastres ambientais, como tsunami ¢ aquecimento global, prejudicando
irreversivelmente a natureza e, conseqlientemente, o ser humano.

Humor

Dois amigos que nao se viam hd muito tempo se encontraram, por acaso,
na rua ¢ um deles pergunta:

- E ai, como vai a vida?

- Ha minha vida mudou completamente. H4 muito tempo que tornei-me
escritor, escrevendo historias do cotidiano.

- E mesmo? Mas que 6timo! E ja conseguiu ganhar muito dinheiro?

- Nao, mas ainda estou na espera!

- Puxa que maravilha!

E o amigo esclarece:

- Até agora, eu s6 consegui vender a minha casa, o meu carro ¢ agora estou
tentando vender meu computador € o meu celular...

skskesk

No tribunal, o sujeito, depois de quinze anos de casado, pede o divorcio e
Juiz pergunta:

- E entdo, qual ¢ o motivo?

- E que a minha mulher ¢ muito violenta, por qualquer motivo ela pega o
que encontrar pela frente e atira na minha cabega.

- Ha quanto tempo ela vem tendo esse tipo de atitude? Diz o Juiz.

- Ha mais de dez anos.

- E por que s6 agora o senhor resolveu se separar?

- E que s6 agora a pontaria dela ficou boa.

Mensagens

A caixa diz & uma senhora:

- A senhora deveria trazer suas proprias sacolas para levar as compras,
uma vez que os sacos plasticos ndo sdo amigaveis ao meio ambiente.

A senhora educadamente, pediu desculpas e disse:

- E que ndo havia essa onde verde no meu tempo.

A caixa respondeu:

- E esse exatamente o nosso problema hoje, minha senhora. Sua geragio
ndo se preocupou o suficiente com nosso meio ambiente.

E a idosa respondeu:

- Vocé esta certa. Naquela época, as garrafas de leite, de cerveja e de refri-
gerantes eram devolvidas a loja, que as enviava de volta para as fabricas,
onde eram lavadas e esterilizadas antes de reutilizadas. Até entdo, as fral-
das dos bebés eram lavadas, porque nao havia fraldas descartaveis. Ah! A
energia solar e eodlica € que realmente secavam nossas roupas. Os meninos
pequenos usavam as roupas que tinham sido dos seus irmaos mais velhos
e ndo precisavam comprar roupas novas. Quando embaldvamos algo fragil
para o Correio, sempre usavamos jornais amassados, para protegé-los, ndo
havia plasticos bolhas ou pellets de plastico, que duram cinco séculos pra
comegar a se degradas. Recarregdvamos as canetas com tinta ao inves de
comprar outra. Anotdvamos em um caderninho, ao invés de gastar tone-
ladas de papel nas impressoras. E nds nao precisdvamos de GPS s6 para
encontrar a pizzaria mais proxima. Realmente, nds ndo nos preocupamos
com o meio ambiente no nosso tempo, vocé tem toda razao.

Pensamentos, provérbios e citagcoes

Guarde em suas faces apenas as caricias, esqueca as bofetadas.
Aprender a ver ¢ a mais longa aprendizagem de todas as artes.
Somente amamos a justi¢a quando sofremos injustigas.

Ninguém pode fazé-lo infeliz sem a sua permissao.

Nao sou suficiente jovem para saber de tudo.

Os tolos sao punidos mais freqiientemente do que os pecadores.
Venca a si mesmo e teras vencido o seu proprio adversario.

Os ultimos serdo os primeiros.

Todo homem ¢ poeta quando estd apaixonado.

O mestre disse: Quem modera raramente se perde.

Um defeito meu ¢ ndo ver maldade nas pessoas.

A timidez € para o espirito o que a vertigem € para o corpo.

Com o tempo vocé aprende que ndo deve confiar em todo mundo.
A gente ndo se cansa de amar, a gente se cansa de ndo ser amado.

Uma super live para arre-
cadar alimentos destinados
a campanha Todos Por To-
dos esta programada para
hoje (21), em Taubaté. A
iniciativa ¢ da Prefeitura
com apoio de artistas, co-
mediantes, influenciadores
digitais, jornalistas e locu-
tores de radio que fardo a
apresentacao de shows de
musicos da regido como
Luana Camarah, Talis e
Welinton, Robinho H’lera,
entre outros.

A programacao tera 12 ho-
ras com inicio ao meio-dia
e término meia-noite pelo
canal do Youtube da Pre-
feitura de Taubaté. A in-
ten¢do ¢ arrecadar alimen-
tos, produtos de limpeza e
higiene pessoal que serdo
destinados as familias em
dificuldade financeira nes-
te periodo de quarentena
por conta do coronavirus.
Importante destacar que
0 equipamento de som e
transmissao ao vivo foram
oferecidos de forma gra-
tuita por empresas parcei-
ras do municipio. A Super
Live segue as recomen-
dacdes da Organizagao
Mundial de Satde, com

distribui¢ao de alcool em
gel, uso de méscaras e es-

pacamento neces-
sario entre os artistas, sem
aglomeragao.

Durante a transmissdo ao
vivo, as pessoas poderao
mandar mensagem via
whatsapp pelo telefone
(12) 99680-8491. Car-
ros oficiais da Prefeitura
de Taubaté, devidamente
identificados, irdo até a
casa das pessoas buscar as
doacoes.

Para quem prefere contri-
buir em dinheiro, ficara
disponivel durante a trans-
missdo a conta do Super-
mercado Nagumo, que
tem uma parceria com a
campanha e revertera o di-
nheiro arrecadado em pro-
dutos de higiene pessoal e
alimentos a preco de custo
para entregar as familias.
A conta para quem puder
colaborar e quiser fazer
transferéncia ¢é: Super-
mercado Nagumo: depo-
site qualquer valor para
Estok Brasil Comércio
de Alimentos Ltda | Ban-
co Itau | Agéncia 6873 |
Conta 40299-1 | CNPI:
10.938.144/0001-47

Confira as atragoes da Su-
per Live Todos Por Todos,
nesta ter¢a-feira, dia 21 de
abril:

12h - Show: Prosinha
(contagao de historia)

13h - Apresenta¢ao: Emi-
lia da Flit

Show: Cinthia Jardim,
Marcelo Mariano e Lean-
dro Manfredini

14h - Apresentagdao: Xuxa
Cover

Show: Du Guerreiro

15h - Apresentacao: Nina
de Sa (Metropolitana)
Show: Banda Nina

16h - Apresentacdo: Toni
Resende (99 FM)

Show: Robinho H'lera,
Fabiano Magalhaes, Mau-
ro Domingues ¢ Manuel
Carvalho (samba e pago-
de)

18h - Apresentacdo: Nara
Nasser

Show: Banda A Laia
19h30 - Apresentagdo:
Tapa Olho Experimental
Show: Talis e Welinton
20h30 - Apresentagao:
Marcelo Hespanha

Show: Gustavo Cruz

22h - Show: Banda Viibe
23h- Show: Luana Cama-
rah

abril
marrom
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Com criatividade e disciplina,
ginastas recriam rotina e permanecem
focados em seus objetivos

Nao ¢ a toa que o merca-
do de palestras esta escan-
carado ha muitos anos a
atletas, ex-atletas e treina-
dores. Acostumados desde
a infancia ao conceito de
disciplina, o esportista ¢
um ser adaptavel por de-
fini¢do. Uma tnica frase
do maratonista Vanderlei
Cordeiro de Lima ¢ sufi-
ciente para exprimir a fa-
cilidade que essa categoria
de profissionais apresenta
para fazer, refazer planos
- e segui-los: “Aprendi
desde menino que tudo
na vida a gente consegue
com luta e dignidade: cor-
rer com as pernas, aguen-
tar com o coragdo, vencer
com a cabecga.”

Cada um a sua maneira,
todos os ginastas que ou-
vimos bolaram estratégias
para conservar a forca fi-
sica, fortalecer a mental,
cultivar hobbies que am-
pliam o repertorio cultu-
ral, solidificar lagos fami-
liares e de amizade e até
desenvolver habilidades
desconhecidas. Caio Sou-
za foi além: observando o
trabalho da mae, que cos-
tura e passou a confeccio-
nar mascaras de protecdo
respiratoria, tornou-se ele
proprio um fabricante des-
se material fundamental
no combate ao covid-19.
“Minha mae estd fazendo
mascaras para vender. De-
senvolvi com ela a ideia
de confeccionar para do-

No fim de 2019, a China
enviou um alerta a Orga-
nizacdo Mundial da Satde
(OMS) relatando o surgi-
mento de uma pneumonia
que ainda nao tinha uma
causa conhecida. No més
seguinte, diversas cidades
do pais enfrentavam uma
quarentena e a misteriosa
doenga recebeu um nome,
novo Coronavirus ou CO-
VID-19. O virus espalhou-
-se pelo mundo e em pou-
co tempo se tornou uma
pandemia.

A doenca estd deixando
todos preocupados e an-
810s0s, 1ss0 ndo ¢ novida-
de para ninguém, mas em
meio ao caos, qual o risco
real e cuidados necessarios
a serem tomados com as
gravidas, recém-nascidos
e as maes que acabaram de
ter seus filhos?

As mulheres que durante
tanto tempo planejaram
por meses ou em alguns
casos até mesmo anos para
a chegada do bebé¢ e quan-
do estdo perto de realizar

acdo as pessoas que mais
necessitam. Nao faco esse
trabalho sozinho. Minha
familia inteira esta ajudan-
do, porque me propus a
fazer muitas unidades, de
forma a ajudar o maximo
de gente possivel. Doei
cem mascaras para o Hos-
pital Sdo Jodo Batista. Fi-
quei muito feliz por poder
contribuir. Se precisar, vou
fazer outras cem, milhares
de madscaras para ajudar
todo mundo que puder”.
Caio Souza - GinAjstica
ArtAsticaCaio Souza - Gi-
nastica Artistica (Foto
Ricardo Bufolin/CBG)

Se aprenderam ha anos a
condicionar os musculos
para executar séries com-
plicadas, o trabalho men-
tal ndo fica atras. Benefi-
ciarios do amparo criado
pela evolucdo da psicolo-
gia esportiva, medalhistas
olimpicos do quilate de
Arthur Zanetti e Arthur
Nory obviamente tém seus
receios num contexto de
incerteza para toda a espé-
cie humana, mas tém suas
ferramentas para enfrentar
as adversidades. “Conti-
nuo fazendo o treino fisico
em casa, mas dou bastante
énfase ao treino mental.
Foco bastante nisso nao
sO para controlar a ansie-
dade, como também para
dar continuidade a ativi-
dade de visualizagdo dos
movimentos da série. Des-
sa forma, o corpo entende

que estd fazendo aquele
movimento, o cérebro re-
produz o movimento no
plano mental. Isso ajuda
a reduzir a perda técnica”,
explica Zanetti, campedo
olimpico em 2012 e vice
quatro anos depois, sem-
pre nas argolas.

Estar em isolamento nem
sempre ¢ sindnimo de so-
lidao. Zanetti ndo dispen-
sa nem mesmo a conversa
com animais para manter
o espirito leve. “Tenho em
casa duas criangas de qua-
tro patas, os meus cachor-
ros. Agora a gente fica um
tempinho maior com eles
e pode brincar mais”.

Caio se beneficia por mo-
rar em casa com amplo
quintal, em Volta Redon-
da, e nao hesita em man-
ter o tonus muscular com
um instrumento bastante
conhecido por milhdes de
trabalhadores rurais bra-
sileiros: a enxada. “Além
de capinar mato e rogar,
amasso e pinto paredes”.
Uma certa vocagao de
Professor Pardal vém a
tona em meio a crise sani-
taria numa rotina recriada
com tantos afazeres. “Nao
fico parado de jeito ne-
nhum. Fiz algumas coisas
que me ajudam a treinar,
como um taquinho, e estou
terminando de construir
um cogumelo, um apare-
lho auxiliar que me ajuda
para treinar o cavalo com
algas”.

Prefeitura de Jacarei
promove novas acoes para
arrecadacao de alimentos

| ———

Parte da populagdo sente
na pele e no estdbmago o
impacto causado pelo iso-
lamento social em tempos
de pandemia. Em Jacaret,

acOes promovidas pela
Prefeitura buscam ameni-
zar esse sofrimento, com a
arrecadagdo de mantimen-
tos para familias carentes
da cidade.

Com o objetivo de aumen-
tar ainda mais a participa-
¢do popular e assim poder
atender o maximo de fa-
milias possiveis, o Poder
Publico acrescentara duas
novas agdes para arrecadar
mantimentos na proxima
semana: quarta (22), quin-
ta (23) e sexta (24).

No Parque da Cidade,
das 16h as 19h, equipes
da Prefeitura estardo re-
cebendo mantimentos no
sistema ‘Drive Thru’. Ou
seja, a populacdo ndo pre-
cisa descer do carro para
fazer sua doacao.

Além disso, equipes esta-
rdo recebendo doagdes no
estacionamento do Edu-
caMais Jardim Paraiso na
quarta e quinta-feira, das
9h as 12h, e das 14h as
17h. J4 na sexta-feira, € a

vez do Jardim Florida, na
Avenida Pensilvania, em
frente a Liga de Futebol
Amador, das 9h as 12h, e
das 14h as 17h.

Outros pontos - Educa-
Mais Centro (rua Ramira
Cabral, 135), também ¢
onde a Central de Doagao
segue a todo vapor, de se-
gunda a sexta-feira, das 8h
as 17h. No local, agentes
do Poder Publico rece-
berdo doagdes de arroz
branco tipo 1 (pacote de
Skg), feijao tipo 1 (pacote
de 1kg), acucar (pacote de
1kg), café em po (paco-
te de 500g), oleo de soja
(900ml), macarrdo (paco-
te de 500g), fuba (pacote
de 1kg), extrato de tomate
(embalagem de no minimo
140g), tempero alho e sal
(embalagem de no minimo
300g), leite em po integral
(pacote de no minimo
400g), bolacha maisena
(pacote 200g), goiabada
em barra (pacote 300g)
e farinha de trigo tipo 1
(pacote de 1kg). Caso a
doacdo seja em dinheiro,
a pessoa pode depositar a
quantia que desejar pela
conta do Banco Santan-

Em meio ao surto do Coronavirus,
como ficam as gravidas?

esse sonho, explode uma
grande pandemia, isola-
mento social, midia anun-
ciando mortes diariamen-
te, doenca contagiosa sem
tratamento. Um fator que
ndo pode ser esquecido €
que essa fase da mulher
por si s6 ja € um momen-
to mais delicado, em que
naturalmente as mulheres
ficam mais sensiveis.

A gestagdo pode fragilizar
a imunidade das mulhe-
res pela sobrecarga que o
organismo materno esta
exposto nos nove meses
gestacionais, associada as
alteracgoes fisiologicas que
€sSe mesmo organismo so-
fre, ndo raramente vemos
que nos tornamos mais
suscetiveis a processos in-
flamatérios e infecciosos
nesse periodo. Porém, a
boa noticia € que esse re-
baixamento leve da imuni-
dade ndo aumenta o risco
da gestante de se conta-
minar pelo Coronavirus
e desenvolvendo formas
graves da doenca.

O risco da gravida ¢ igual
a de outra mulher da mes-
ma faixa etaria ndo ges-
tante. Entretanto, sabemos
que a presenca de doencas
cronicas como problemas
respiratorios, hipertensao
arterial, Diabetes Mellitus
e cardiopatias aumentam
os riscos de agravar a co-
vid-19.

Ainda temos poucos estu-
dos relevantes sobre o real
impacto do Coronavirus
no ciclo gravidico puer-
peral, mas o que podemos
ver at¢ o momento € que
na maioria dos casos a
mulher apresenta sintomas
leves e nao houve ainda
confirmagdo da transmis-
sao vertical para os bebés.
Até o momento nao hou-
ve associa¢ao de aumento
de casos de abortamentos
ou malformacodes fetais
por maes contaminadas
com a doencga. Todavia, ¢
importante salientar que
todo processo inflamato-
rio-infeccioso que ocorre
na gestagdo, em especial

no ultimo trimestre, pode
acelerar o Trabalho de
Parto Prematuro e, por
enquanto, € 0 maior risco
que a doencga pode estar
relacionada no bindmio
mamae-bebé, a prematu-
ridade.

Outra situagdo que vem
gerando muitas duavidas
¢ em relagdo as consultas
pré-natal e a realizagdo de
exames especificos desse
periodo em tempos de iso-
lamento social e recomen-
dagOes de ficar em casa,
mas o cuidado nessa fase ¢
essencial para saber como
esta a saude do bebé e da
mae. Cuidados adicionais
devem ser tomados duran-
te as consultas, tanto pe-
los médicos e servigos de
saude como pelas pacien-
tes, evitando a presenga
de acompanhantes quando
possivel, reduzindo tempo
de espera, espacando os
horérios de atendimento e
realizando medidas corre-
tas de higiene.

Em relagdo ao parto, as

gestantes  assintomaticas
ou sem a doenca precisam
estar bem esclarecidas que
a pandemia nao deve ace-
lerar o periodo da gestacdo
e nem determinar o tipo de
parto que serd realizado.
Para a gestante contamina-
da e com sintomas, assim
que entrar em trabalho de
parto, tera que ser acom-
panhada com alguns cui-
dados especificos: perma-
necer em quarto isolado,
com mascara facial, com
monitorizagdo  continua
dos sinais vitais e da vitali-
dade do bebé. Em caso de
insuficiéncia respiratdria
materna o parto podera ser
abreviado, o melhor tipo
de parto devera ser esco-
lhido pela equipe médica.
E importante ressaltar que
as futuras mamaes podem
realizar os principais exa-
mes para diagndstico de
covid-19, incluindo raio-
-x e tomografia computa-
dorizada, também podem
receber os principais me-
dicamentos utilizados hoje

_— .
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der, agéncia 0190, conta
corrente 45.000.137-4, em
nome do Fundo Social de
Solidariedade de Jacarei.
“Precisamos do maximo
de apoio possivel da popu-
lagdo para que possamos
atender todas as familias
que nos procuraram. Sei
que ¢ um momento deli-
cado e nosso desejo ¢ de
atender com o maximo
de velocidade possivel”,
explicou a presidente do
Fundo Social de Solidarie-
dade, Benedicta Peixoto, a
participagdo popular € im-
prescindivel.

Sobre as Cestas - Para que
os municipes tenham o di-
reito de receber as cestas
basicas (uma por familia),
¢ necessaria a realizagdo
do cadastro por meio dos
telefones 156 ou 0800
163010. A ligacao ¢ gra-
tuita e pode ser realizada
das 8h as 17h, de segunda
a sexta-feira (exceto fe-
riados). Os dados cadas-
trados serdo analisados
e a entrega dos itens sera
coordenada pela Secreta-
ria de Assisténcia Social,
conforme a demanda de
cada regido.

em dia ao tratamento sin-
tomatico da doenga.

Para finalizar, é necessario
falar sobre a amamenta-
¢do. Sabemos que o leite
materno ¢ alimento Unico
e essencial para os bebés
e nido deve ser suspenso
nos casos de lactentes po-
sitivas para Coronavirus.
Caso a mae esteja sinto-
matica, ela deve amamen-
tar respeitando todos os
cuidados de higiene pos-
siveis, usando mascara du-
rante todo o processo, se
a mae apresentar formas
graves da doenca e preci-
sar de internagdo em UTI,
o aleitamento ndo precisa
ser bloqueado e pode ser
retomado apos sua alta
hospitalar. Por mais ansie-
dade e preocupagdao que
esse momento gere, ¢ ne-
cessario manter a calma e
acolher a futura mae, para
que torne esse momento
mais tranquilo para a che-
gada do bebé.
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COVID-19

Como posso me proteger?

Leven g0 rmices corm Irequengiz, soen oo o sabie,
cu higenize com aleool sm ge F0M.

A FOSEIE O eSpImar, culird nark e boca com lengo
DU GO o bR, o 1S GO s s,

Se aativer dosnte, evits contato Tsico com outres
pessnas & flque em cAasa aké melbarar,

Evilz locar alhes, riarie o boce e @5 s ngo
lavadas. Ao tocar |ave =8mpre a5 Mans com agua
g esbBo.

Mao compark (he abjetos de uso pessoal,
como lalhares, toalhas, pratos @ copos.

Evita aglomeraches & manienha os amblenies
winlilados,

Secielaria

de Sadde

saher e fazer.

Como o coronavirus (Covid-18)
& transmitido?

A tranzmissso accntece da ume pess08 doants pare quts
ou par contato praximo (cesrcs de 2 matros), por maic da:

OO0 ¢

LTI E W L ET TR Erpirne Tosse Cutarm
Clkjmine oo
Tacpam nu sparka ls|||J:l|-rI1L'-|us
do mine camaminadas

E quais sao os
principais sintomas?

0 Goronavinus (CokE-190 & = millar & Lons gilpe.
Gersments £ UMa 49015 [ave & Mmaderada. MeEs alguns
LRSS Podan Far gra‘es. 3 aIntcmes mals comuns s20:;

' Felbra 0 Toese (0 OHflculdacds para resplrar

Venda de 1 grafica de médio porte completa, preco
abaixo do mercado 6tima oportunidade de negocio
Informagdes (12) 98164-2108

ATENCAO! MOTORISTA DE APP -
MOBILIDADE URBANA. Esta chegando na
sua regido algo inovador, com ganhos de 100% a
corrida e muito mais! Inscri¢des pelo link abaixo.

Contato (12) 99772-1688

A Gazeta dos
Municipios

Leia e Anhuncie
Tel: (12) 3672-2257

Circulando no Vale do Paraiba
Litoral Norte e Regiao Serrana

Para o leitor: Grande conteilido e informacdes confidveis
Para empresarios: Uma vitrine de grande alcance e efeiciéncia

www.agazetadosmunicipios.com

A Comissio do Meio Ambiente em parceria com o Ferro Velho Tremembé

mmplementara a coleta seletiva dos produtos reciclaveis e reutilizaveis.

O projeto visa construir uma commumidade com consciéncia ambiental e incentivar os

cuidados com a natureza
Faca parte desse Projetol

Descarte os produtos reciclados e reutilizaveis no espago ambiental que se localiza na
Casa do Advogado e na sala da OAB no forum na cidade de Tremembe.

O espaco ambiental ¢ destinado exclusivamente para os .i&x'ﬂgadﬂs{as} £ 5els
Familiares nesse primeiro momento.

* Reciclar Transforma, Reutilizar € Vida & Consciéncia & Hibitg"

3Rs

1* A 1" Arusiliaar

5 :
b b 2%

Camara Municipal de Monteiro Lobato
Estado de Sao Paulo

AUDIENCIA PUBLICA PARA DISCUSSAO DOS
PROJETOS DE LEIS DO EXECUTIVO N2 17 E 18/2020

Em atendimento ao artigo 48, pardgrafo unico, da Lei Complementar n2 101, de 04 de
maio de 2000, e visando proporcionar a transparéncia da gestdo fiscal, mediante incentivo
a participacdo popular na discussdo dos Projetos de Leis do Executivo n? 17 e 18/20 e
anotagOes necessarias na Lei do Plano Plurianual, na Lei de Diretrizes Orgamentarias e na
Lei Orcamentdria Anual, a Camara Municipal de Monteiro Lobato torna publico que sera
realizada, a partir das 18h40min do dia 27 de abril de 2020, no Plendrio da Camara
Municipal, a AUDIENCIA PUBLICA, convidando os interessados e a populagio do
municipio.

Tendo em vista as medidas de prevencdo a infec¢do e a propagacdo do COVID-19, com
restricdo de acesso ao publico as audiéncias publicas, os Projetos de Leis n? 17 e 18/2020
estardo a disposicdo dos interessados, que poderdo fazer sugestbes e/ou solicitar
explicagdes respeito

Vereador Carlos Renato Prince - Presidente da Camara
Vereador Luis Carlos Diniz — 12 Secretario




