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Com apoio da Suzano, agricultores familiares do Vale do Paraiba (SP)
se remventaram e transformaram a vida no campo

O PDRT (Programa de

Desenvolvimento  Rural
e Territorial) da Suzano,
referéncia global na fa-
bricagdo de bioprodutos
desenvolvidos a partir do
cultivo de eucalipto, tem
colaborado para transfor-
mar a agricultura familiar
e a vida das familias de
pequenos produtores na
regido do Vale do Paraiba
(SP).

Por meio do programa, que
prevé consultoria especia-
lizada e acompanhamento
desde o plantio até a co-
mercializagao dos alimen-
tos; aquisicdo inicial de
insumos e equipamentos
para a modernizacdo dos
processos € implementa-
¢do da produgdo de orga-
nicos e agroecologicos,
agricultores familiares da
regido atingiram uma co-
mercializagdo média de
R$ 505 mil ao ano. O nd-
mero expressivo foi iden-
tificado no ultimo balanco,
referente as movimenta-
¢Oes comerciais realizadas
em 2019. A iniciativa visa
a geragdo de emprego e
renda no campo por meio
do fortalecimento da ca-
deia produtiva e associa-
¢oes. Na regido do Vale do

Paraiba, sdo 52 familias
beneficiadas pelo progra-
ma, com atuagao em cinco
municipios (Sdo Luiz do
Paraitinga, Redencdao da
Serra, Santa Branca, Sale-
sopolis e Guararema).

“O fortalecimento da agri-
cultura familiar estd dire-
tamente conectado a nossa
meta de longo prazo, que
¢ de retirar 200 mil pesso-
as da linha da pobreza no
Pais. Esta ¢ uma meta bas-
tante audaciosa e o PDRT,
assim como outros pro-
gramas de geragdao de em-
prego e renda, aparecem
como carro-chefe para que
possamos alcangé-la. Por
meio do PDRT, nos enten-
demos a vocacao daquela
comunidade e trabalhamos
em conjunto com essas co-
munidades para fazer da-
quela vocagdo uma fonte
de geragdo de renda”, des-
taca Israel Batista Gabriel,
coordenador de Desenvol-
vimento Social da Suzano.
Certificacao e comerciali-
7acao

Para Israel, uma das prin-
cipais conquistas do pro-
grama na regido foi a cer-
tificacdo de organicos e
agroecologicos. No Vale
do Paraiba, ha produto-

res certificados pela OSC
(Organizagcdo de Contro-
le Social), que permite o
fornecimento dos alimen-
tos organicos a programas
como o PNAE (Programa
Nacional de Alimentagao
Escolar) e restaurantes.

A certificacdo garantiu
aos produtores a abertura
de novos mercados. Com
ela, os agricultores fami-
liares conquistaram nao so6
a valorizagdo e reconhe-
cimento da qualidade dos
produtos como maior es-
tabilidade financeira com
a diversificagao do merca-
do consumidor. Hoje, sao
trés modalidades de venda
trabalhadas pelos agricul-
tores familiares: a direta,
em que o produto ¢ en-
tregue nas maos dos con-
sumidores; por meio das
politicas publicas de aqui-
sicao, como PNAE e PAA
(Programa de Aquisi¢do
de Alimentos), € a comer-
cializagdo no varejo para
grandes fornecedoras.
“Também temos uma
quarta modalidade em que
os produtores fornecem
alimentos para o abasteci-
mento dos restaurantes da
Suzano. Hoje, em Jacarei,
Jja existe essa parceria com

0 restaurante e a nossa ex-
pectativa é que até o proxi-
mo ano, 100% das nossas
unidades sejam abasteci-
das com alimentos produ-
zidos com apoio do PDRT.
Com isso, vamos fechar o
ciclo: a Suzano incentiva
o agricultor familiar, o que
movimenta a economia e,
por sua vez, o alimento
volta para a unidade, para
atender a nossa demanda
interna”, completa Israel.
Estd prevista para o ini-
cio do proximo més a re-
alizagdo da feirinha de
organicos e agroecologi-
cos na fabrica de Jacarei.
O evento visa fomentar a
importancia da agricultura
familiar e incentivar que
colaboradores da Suzano a
adquirirem as cestas agro-
ecoldgicas dos produtores
apoiados pelo PDRT.
Agroecologicos

De acordo com Jorge Mar-
tins, vice-presidente da
Associagao Minhoca “Par-
ceiros Agroecolodgicos”, a
parceria com o PDRT per-
mitiu aos agricultores fa-
miliares definirem o rumo
que queriam para si e para
suas propriedades. “A
maior conquista para as
familias foi ter definido os

objetivos de cada produtor
e como alcangé-los. Por
meio do PDRT, pudemos
alinhar o conhecimento
popular do campo com o
conhecimento cientifico e
o ponto chave dessa unido
foi a implantacdo do ma-
nejo agroecoldgico, que ¢
uma das maiores colabora-
¢oes do PDRT para a nos-
sa regido”, destacou.
Além de trabalhar sem o
uso de defensivos agri-
colas em sua producio,
0 manejo agroecologico
também esta alinhado com
os valores de sustentabi-
lidade da empresa. Toda
a producdo ¢ pensada e
executada de forma sus-
tentavel, visando aprovei-
tar tudo o que a terra tem
a oferecer. Defensivos e
adubos, por exemplo, sdo
preparados com alimentos
cultivados na propriedade.
Sistema delivery

O apoio do PDRT aos
agricultores familiares nao
foi suspenso nem mesmo
com a pandemia do novo
coronavirus. Pelo contra-
rio. Além de adaptar o ser-
vico de consultoria para a
modalidade remota, com o
uso da internet, a Suzano
também langou a agdo “A

feira vai até vocé€”, com o
objetivo de garantlr renda
aos agricultores familiares
durante a crise.

O resultado da acdo supe-
rou as expectativas. Entre
os meses de maio e junho,
foram  comercializadas
1.156 cestas agroecold-
gicas no interior paulista.
O numero corresponde a
uma média de 144,5 ces-
tas semanais, totalizando
6,3 toneladas alimentos
comercializados. A agdo
gerou uma receita bruta de
R$ 32,7 mil aos produto-
res nesses dois meses.

“O delivery serviu para

apresentar os produtos
agroecologicos para a
comunidade. As pesso-

as estdo tendo uma nova
percepcao sobre o consu-
mo, vendo que comprar
do agroecologico ¢ apoiar
quem esta no campo. Elas
estdo tomando conheci-
mento que hd o trabalho
arduo de uma familia para
a producdo e a conserva-
cdo ambiental para que
chegue até ela um produ-
to saudavel. Hoje, quem
produz o que esta na mesa
do brasileiro ¢ o agricultor
familiar, ¢ o pequeno pro-
dutor”, ressalta Jorge.
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Miscelanea

Curiosidades

Um dos principais alimentos na dieta das galeras fitness, a batata doce,
além de bastante saborosa € nutritiva e vai bem com varias receitas. Lis-
tamos algumas razdes para vocé incluir a batata doce na sua alimentacao
sem culpas e com muita saide. A batata doce possui substancias antioxi-
dante que ajudam a combater os radicais livres, prevenindo o envelheci-
mento precoce e ajudando a ficar com uma pele maravilhosa. Por contar
com fibras, a batata doce auxilia no trato digestivo. Previne a constipa¢ao
intestinal e te ajuda a se manter em forma. Incluir sempre algumas por-
¢oes desse alimento na sua rotina vai, sem duvida, fortalecer a sua saude.
A batata doce, além de ser um alimento rico em varias vitaminas, ¢ super
versatil na cozinha. Pode ser preparada de muitas maneiras e em varias
receitas gostosas. Cozida, feita como puré, nhoque, em bolos, com carne,
frango, em sopas, etc. Escolha sua receita preferida e aproveite.

Humor

Num julgamento, o promotor chama sua primeira testemunha, uma velhi-
nha de idade avancada e para comegar a construir uma linha de argumento,
pergunta a velhinha:

- Dona Genoveva, a senhora me conhece, sabe que sou e o que faco?

- Claro que te conheco, Marcos! Eu o conheci bebé. S6 chorava e fran-
camente, vocé me decepcionou. Voc€ mente, vocé trai sua mulher, vocé
manipula as pessoas, vocé€ espalha boatos e adora fofoca. Vocé acha que
¢ influente e respeitado na cidade, quando na realidade vocé ¢ apenas um
coitado. Nem sabe que a sua filha est4 gravida e pelo que eu sei nem ela
sabe quem ¢ o pai. Se eu te conhego? Claro que sim!

O promotor fica petrificado, incapaz de acreditar no que estava acontecen-
do. Ele fica mudo, olhando para o Juiz e para os jurados. Sem saber o que
fazer ele aponta para o advogado de defesa e pergunta para a velhinha:

- E 0 advogado de defesa, a senhora também conhece?

A velhinha responde imediatamente:

- O Robertinho? Claro que eu o conheco! Desde criancinha, eu cuidava
dele para a Marina, a mae dele, pois sempre que o pai saia, a mae, ia
pra algum outro compromisso e ele também me decepcionou, alcodlatra e
sempre quer dar licdo de moral aos outros, sem ter nenhuma pra ele. Ele
nao tem nenhum amigo e ainda conseguiu perder quase todos 0s processos
em que atuou. Além de ser traido pela mulher com um mecénico!

Nesse momento, o Juiz pede para que a senhora fique em siléncio, chama
o promotor e o advogado perto dele, se debruga na bancada e fala baixinho
aos dois:

- Se algum de vocés perguntarem a essa velha se ela me conhece, vao sair
desta sala presos e algemados... Fui claro?

Mensagens

A vida pode ndo ser justa, mas ainda ¢ muito boa. Quando em duvida, dé
somente o0 proximo passo pequeno. A vida ¢ muito curta para desperdica-
-la odiando alguém. Vocé nao tem que ganhar todas as vezes, aprenda a
perder. Chore com alguém porque ¢ melhor do que chorar sozinho. Nao
esquega, pague mensalmente sua dividas e guarde para a aposentadoria,
comece com seu primeiro salario. Fala as pazes com o passado e ele ndo
atrapalhara o seu presente. E bom deixar suas criangas verem que vocé
também chora. Nao compare a sua vida com a dos outros, pois vocé ndo
sabe como ¢ a jornada deles. E se um relacionamento tiver que ser segre-
do, vocé ndo deveria entrar nele. Livre-se de qualquer coisa que ndo seja
util, bonita e alegre. Quando se tratar do que vocé ama na vida, nunca
aceite um ndo como resposta. Seja excéntrico agora, ndo espere pela ve-
lhice. Ninguém maia ¢ responsavel pela sua felicidade, somente vocé e
mais ninguém. Perdoe tudo e todo mundo. O que as outras pessoas pensam
de vocé€ ndo ¢ da sua conta. O tempo cura quase tudo, entdo dé tempo ao
tempo. Nao importa que boa ou ruim seja sua situagdo, ela mudard. Nao se
leve muito a sério, pois ninguém faz isso. Acredite em milagres. Envelhe-
cer ganha da alternativa de morrer jovem. A inveja ¢ uma perda de tempo,
voce ja tem de tudo o que precisa. O melhor ainda esta por vir. Pense nisso
e seja feliz.

Pensamentos, provérbios e citagdes

Um homem que ndo chora tem mil razdes para chorar.

Prefiro os erros do entusiasmo a indiferenca da sabedoria.

A palavra ¢ a alavanca do mundo, mas € o amor que o sustenta.
Devemos as paixoes, talvez os maiores dons do espirito.

O bom humor nao custa nada e agrada a todos.

Nenhum amor se perde, ele fica guardado em nossas lembrangas.
Nao julgue sem conhecer.

A ambicao ¢ o refugio dos fracassados.

Nosso carater € o resultado da nossa conduta.

Um sintoma da liberdade ¢ o som de uma gargalhada.

O tempo € o relogio da vida.

Até Deus tem seu inferno: € o seu amor pela humanidade.

Oficial de Registro Civil das Pessoas Naturais da Comarca de Tremembé/SP

Livro D-25, FLS. n° 173, Termo n°® 7214

Faco saber que pretendem se casar WLAMIR GOMES DA SILVA BRAGA ¢ JANE CLARA DE FELIPPE BRAGA, apren-
sentando os documentos necessario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3,4 e 5 do Codigo Civil Brasileiro. O habilitante ¢
natural de Taubaté-SP, nascido a 27 de fevereiro de 1966, de estado civil divorciado de JANE CLARA DE FELIPPE BRAGA,
de profissdo engenheiro quimico, residente ¢ domiciliado na Rua dos Lirios, n° 44, Flor do Vale, filho de AMIR FONSECA
BRAGA, falecido em Taubaté/SP e de DALVA GOMES DA SILVA BRAGA, falecida em Campinas/SP. A habilitante é natu-
ral de Taubaté-SP, nascida a 08 de novembro de 1964, de estado civil divorciada de WLAMIR GOMES DA SILVA BRAGA,
de profissdo agente de viagem, residente e domiciliada na Rua dos Lirios, n° 44, Flor do Vale, filha de GERALDO DE FELI-
PPE, falecido em Taubaté/SP e de MARTHA MOLICA DE FELIPPE, falecida em Taubaté/SP na data de 04 de novembro de
2012. Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em Cartorio e
coOpia para a imprensa local desta cidade.

Coronavirus: Vale da mais um salto de

quase mil casos em um dia e atinge
14MIL infectados pelo Sars-Cov-2

Nesta quinta-feira (23), o
Vale do Paraiba atingiu a
marca de 14.179 casos de
Covid-19 desde o inicio da
pandemia. Entre todas as
confirmagdes, 482 pessoas
j& morreram e 9.229 es-
tdo plenamente curadas. A
regido, que conta com 40
municipios no total, con-
firmou 747 novos casos
nas ultimas 24h, sdo 35

novas confirmagdes a me-
nos do que ontem. Entre-
tanto, o niumero continua
preocupante se comparado
ao de recuperados também
no ultimo dia, que sdo de
411 pessoas curadas. Nes-
se mesmo intervalo de
tempo, 13 pessoas morre-
ram pela doenga. Brasil

Em todo o Brasil, o nime-
ro total de confirmagdes

para o novo coronavi-
rus, até o momento, € de
2.287.475. Dessas, 81.487
pessoas ja faleceram. Ou-
tras 633.156 estdo se recu-
perando da doenca. E ain-
da ha 1.570.237 que estao
recuperadas. A taxa de le-
talidade passou para 3,7%.
Confira na imagem os da-
dos completos do boletim
epidemioldgico de hoje.

) BOLETIM EPIDEMIOLOGICO DA REGIAO

Quinta-feira - 23 de julho de 2020 - 19h4ao

COVID-19

Obitos Curados

Casos

Casos Obitos Curados

52 Aparecida 34 Paraibuna

0 Arapei Pindamonhangaba
25 |Areias Piquete

12 Bananal Potim

199 Cacapava Queluz

59 Cachoeira Paulista
213 \Campos doJorddo
5 Canas

629 Caraguatatuba
Cruzeiro

‘Cunha

Redencdo daSerra
Roseira

Santa Branca
Sto.Anténio do Pinhal
S&o Bento Sapucai
S&o José do Barreiro

Guaratingueta S&o José dos Campos
Igarata S&8o Luiz do Paraitinga
.Ilhabela S&o Sebastido

Jacarei Silveiras

Jambeiro Taubaté

Lagoinha Tremembé

Lavrinhas Ubatuba

Lorena

Monteiro Lobato
‘Matividade da Serrd

Fonte: Prefeituras Municipais

COVID-19

BOLETIM EPIDEMIOLOGICO DO BRASIL
23/07/2020 . quinta-feira . 19h

Casos Obitos

Rio de Janeiro

Rio Grande do Norte
Rio Grande do Sul
'Rondénia

Roraima

|Santa Catarina

Séao Paulo

Sergipe

Tocantins

Acre

Alagoas
Amapa
Amazonas
Bahia

Ceara

Distrito Federal
Espirito Santo
Goias
Maranhao
Mato Grosso
Mato Grosso do Sul
Minas Gerais
Para

Paraiba
Parana
Pernambuco
Piaui

TOTAL DE CASOS CONFIRMADOS

2.287.475

TOTAL DE OBITOS

Fonte: Prefeituras Municipais
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Habitos saudaveis durante o inverno

ajudam a melhorar a imunidade

Cuidar do corpo durante
os meses mais frios € es-
sencial para manter a sau-
de e encarar bem esta épo-
ca do ano.

Habitos pouco saudaveis,
como alimentagdo ruim
e problemas na hora de
dormir, podem acabar re-
fletindo na satde, com
maior frequéncia de doen-
cas, queda de cabelo, pele
seca, entre outros sinais
importantes que devem ser
encarados com atengao.

E normal que a dieta sofra
algumas alteragdes duran-
te o inverno, ja que a me-
nor temperatura corporal e
a baixa umidade do ar aca-
bam influenciando os ha-

bitos durante essa estacao.
De acordo com Diogo Ci-
rico, nutricionista esporti-
vo e responsavel técnico
da Growth Supplements,
¢ importante garantir uma
boa alimentacdo especial-
mente nesta época do ano,
j4 que a menor exposicao
a luz solar e menos ativi-
dade fisica podem contri-
buir para uma redugdo na
imunidade. “Consumam
vegetais! Os alimentos
pertencentes a esta familia
sdo os maiores fornecedo-
res de vitaminas, minerais,
fibras, fitoquimicos, en-
tre outros elementos que
podem ajudar a saude, o
fisico e também o desem-

penho atlético muscular
durante o treinamento fi-
sico”, explica. Uma boa
variedade no consumo de
vegetais ¢ a receita ideal
para garantir uma boa sat-
de durante o frio. Alimen-
tos j& conhecidos como
couve, espinafre, rucula,
acerola, laranja, goiaba
¢ maca peruana siao boas
opcoes.

Apesar das recomenda-
¢oes em relagdo a dieta, ¢
preciso tomar alguns cui-
dados, j& que, de acordo
com Cirico, é normal sen-
tir mais fome durante os
dias frios. Por isso, mes-
mo com a vontade de con-
sumir comidas caldricas e

mais quentes, que passam

uma sensacao de “acon-
chego”, exagerar nunca ¢
adequado.

Assim, uma boa dica ¢é
substituir comidas pesa-
das por opcdes mais sau-
daveis, como creme de
abodbora e caldo de feijdo.
A aten¢do em relagdo ao
consumo de agua também
deve redobrar, ja que ¢ co-
mum diminuir a ingestao
de liquidos durante esse
periodo do ano, apesar da
importancia de se manter
hidratado por conta da bai-
xa umidade do ar.

Em relagdo a pratica de
exercicios, € comum escu-
tar que se exercitar nas es-

tagdes mais frias pode co-
laborar para potencializar
0 emagrecimento, entre-
tanto, isso é mito. “A tem-
peratura ambiente pode
trazer implicagdes espe-
cificas como aumento da
percepgao subjetiva ao es-
for¢o, mas nao ha nenhum
comportamento metaboli-
co especifico, nem poten-
cializa emagrecimento e
nem potencializaria hiper-
trofia”, esclarece Diogo
Cirico. Ainda assim, fazer
atividades fisicas ¢ posi-
tivo para o corpo e deve
acontecer independente-
mente da estagdo, mesmo
durante os dias frios.

Prestar aten¢do nos habi-

tos do dia a dia colabora
para reduzir os riscos de
doengas respiratorias e
alergias, tdo comuns du-
rante o inverno por conta
do ar mais seco, que gera
aumento das particulas de
poluicdo. “Assim, as vias
aéreas ficam mais secas,
0 que nos deixa mais sus-
cetiveis a virus, bactérias,
fungos e demais elemen-
tos patogenos”, afirma Ci-
rico. Esse e outros fatores
pedem a criagdo de uma
rotina mais saudavel, além
de maior atencdo para a
dieta e ingestdo de agua
durante o dia, garantindo
uma boa satide durante o
inverno.

Campanha da Fraternidade 2020

“Viu, senfiw compaixdo e cudou dele’

RO

“Fraternidade e vida'
dome comprom|sso

ATENCAO! MOTORISTA DE APP -
MOBILIDADE URBANA. Esta chegando na
sua regiao algo inovador, com ganhos de 100% a

corrida e muito mais! Inscri¢des pelo link abaixo.
Contato (12) 99772-1688

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

DISPENSA DE LICITACAO - A Prefeitura Municipal de Potim/
SP, torna publica a Dispensa de Licitacdo N° 071/2020 - AQUI-
SIGAO DE GENEROS ALIMENTICIOS PARA MONTAGEM DO
KIT MERENDA ESCOLAR pelo valor total de R$ 191.579,00
(cento e noventa e um mil, quinhentos e setenta e nove reais)
aos Fornecedores TCBASE COMERCIAL LTDA e TRANS HOR-
Tl TRANSPORTE E ALIMENTOS LTDA, nos termos do Artigo
24, Inciso |V, da Lei N° 8.666/93. Potim, 24 de julho de 2020.
Erica Soler Santos de Oliveira - Prefeita Municipal.

A Gazeta dos
Municipios

Leia e Ahuncie
Tel: (12) 3672-2257

Circulando no Vale do Paraiba
Litoral Norte e Regiao Serrana

Para o leitor: Grande conteddo e informactes confidveis
Para empresarios: Uma vitrine de grande alcance e efeiciéncia

www.agazetadosmunicipios.com

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

AVISO DE LICITACAO - A Prefeitura Municipal de Potim torna
publico a abertura de Licitagao na modalidade Pregé&o Eletronico
N°031/2020. Objeto: Registro de Precos para Aquisicao Futura e
Parcelada de Teste Rapido COVID 19 Il. Data para recebimento
de proposta: das 09h00min do dia 27/07/2020, até as 09h00min
do dia 10/08/2020; data da abertura de propostas: das 09h00min
as 10h00min do dia 10/08/2020; data de inicio da sessao publi-
ca: as 10h00min do dia 10/08/2020, horario de Brasilia/DF, local
www.bnc.org.br “acesso identificado no link - licitagdes”. O Edital
na integra podera ser consultado aos interessados no site supra-
citado. Maiores informacgdes através do telefone (12) 3112-9200.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

EXTRATO DE HOMOLOGACAO - Pregdo Eletrénico N°
020/2020 - No dia 24 de julho de 2020, depois de constatada a
regularidade dos atos procedimentais, a autoridade competente,
Sra. ERICA SOLER SANTOS DE OLIVEIRA, Prefeita Munici-
pal, Resolve HOMOLOGAR e ADJUDICAR: Item N° 080 para
a empresa BH FARMA COMERCIO LTDA no valor total de R$
6.420,00 e Item N° 102 para a empresa DUPATRI HOSPITALAR
COMERCIO IMPORTACAO E EXPORTACAO LTDA no valor to-
tal de R$ 54.150,00, referente ao objeto: REGISTRO DE PRE-
COS PARA AQUISICAO FUTURA E PARCELADA DE MEDICA-
MENTOS II. Ficam as empresas convocadas a assinar a Ata
de Registro de Pregos no prazo de 05 dias uteis a partir desta
publicacao.
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MES DE COMBATE AS HEPATITES
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Escolha

CERTA

A garantia de gquem entende do seu Ford

OFICINA FORD CONSERTOS
PECAS E MANUTENGCAO

PECAS ORIGINAIS COM GARANTIA
Telefone: (12)3644-4000  Rua Celestino Ribeiro Nobrega, n°26 - Vila Verde - Pindamonhangaba - SP




