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O que voce precisa saber
sobre inteligéncia artificial

inteligéncia ar-

tificial ¢ um dos

emas mais popu-
lares entre as histdrias de
ficcao cientifica desde os
anos 80. Porém, € possi-
vel perceber que isso ja
deixou de ser coisa apenas
de historias de fic¢do, pois
cada vez mais a inteligén-
cia artificial faz parte do
nosso dia a dia, ainda que
ndo fique tao evidente.
De modelos de aspirador
de p6 a geladeiras, que
conseguem contar o que
tem em seu interior, ha di-
versas maneiras com que a
inteligéncia artificial vem
sendo usada, trazendo
mais tecnologia e pratici-
dade para o dia a dia de
milhdes de pessoas ao re-
dor do mundo.
Quer saber mais sobre a
inteligéncia artificial e
como ela ja estd na sua
vida? Veja alguns fatos
abaixo.
Inteligéncia artificial ndo ¢
uma novidade
As pesquisas sobre inteli-
géncia artificial comeca-
ram h4d muito tempo. Os
primeiros  pesquisadores
comecaram a trabalhar em

cima deste assunto ja& na
década de 1950. O grande
nome desse periodo ¢ do
pai da computagdo, Alan
Turing, que escreveu um
artigo sobre computadores
e inteligéncia.

A partir de suas ideias, foi
criado um teste para medir
a inteligéncia dessas ma-
quinas, criando um novo
padrdo do que seria con-
siderada uma tecnologia
realmente inteligente.
Dados passaram a ser va-
liosos

A principal maneira de
“alimentar” esses produtos
inteligentes sdo os dados
de seus usuarios. Desde
2010, os dados passaram a
ser cada vez mais comer-
cializados como um bem
precioso, pois sdo eles que
ajudam essas maquinas a
pensar estratégias - desde
oferecer os melhores pro-
dutos até prover um me-
lhor atendimento e escla-
recimento de duvidas.

A capacidade dessas ma-
quinas - de colher, pro-
cessar e gerar novas infor-
magoes a partir dos dados
- tornou possivel criar tec-
nologias mais personaliza-

das para atender a diferen-
tes necessidades.
Entretenimento do seu jei-
to

A inteligéncia artificial
também permite que apli-
cativos e plataformas de
entretenimento consigam
oferecer opgdes de acor-
do com o perfil de cada
usuario. Sejam opgdes de
stream de musica ou de
filmes e séries, a partir do
comportamento dos usua-
rios, eles conseguem su-
gerir novos conteudos ou
até mesmo criar contetidos
especificos - como foi o
caso do sucesso da Netflix
“Stranger Things”, série
criada a partir dos conteu-
dos de maior sucesso entre
0S usuarios.

Niveis da inteligéncia ar-
tificial

Existem diferentes tipos
de inteligéncia artificial.
Entre as mais sofisticadas,
pode haver uma interacao
melhor entre os usuarios
e as maquinas. Ja entre
as mais simples pode ser
necessario que elas sejam
operadas com algum tipo
de supervisdo, para garan-
tir a melhor eficiéncia.

Secretaria de Defesa e
Mobilidade Urbana de Cacapava
atendera somente por telefone

Secretaria de De-
fesa e Mobilidade
rbana de Caga-
pava informa que os aten-
dimentos ao publico para
recursos de multas, emis-
soes de credenciais para
idosos e deficientes fisico
e solicitagdes gerais, estao
suspensos. De acordo com
a Prefeitura, os atendi-
mentos serdo feitos apenas
pelo telefone (12) 3652
9426 das 09h as 13h de se-
gunda a sexta-feira.

O poder publico cagapa-
vense também esclarece
que todos os atendimen-
tos presenciais estdo in-
terrompidos, devido ao
avanco do coronavirus ¢ a
necessidade de ndo haver
aglomeracdo de pessoas
para que nao haja o con-
tagio.

No site oficial do Munici-
pio de Cagapava estao dis-
poniveis os links de servi-
¢os com os formularios,
que poderdo ser enviados

por e-mail (adm.defesa@
cacapava.sp.gov.br).
Outros servigos - Servigos
operacionais da Guarda
Civil Municipal, Fiscali-
zagdo de Transito, Centro
de Operagdes Integradas e
Defesa Civil estao funcio-
nando normalmente.

Para emergéncia os tele-
fones sdao: Defesa Civil
( 3652 7284 / 199); Cor-
po de Bombeiros ( 193)
e COI (153/3655 4617
-Whatsapp).

Covid-19 derruba movimento
dos terminais rodoviarios de
Sao Paulo em até 90%

ar¢o ja nao Vvi-

nha bem para

0  movimento
dos terminais rodovidrios
de Sao Paulo: Jabaquara,
Barra Funda e, o maior da
América do Sul, Tieté. Na
compara¢do com marco de
2019, o més atual ja saiu
perdendo. No ano passa-
do, o carnaval, um dos
principais incentivadores
de viagens caiu no dia 5
(terca-feira) fazendo com
que, naturalmente, os dias
I, 2, 3 ¢ 4 tivessem um
movimento fora da curva
normal.
A partir do segundo de-
céndio, contudo, os efei-
tos do Covid-19 passaram
a ficar evidentes. Dados
analisados pelo Centro
de Inteligéncia e Econo-
mia do Turismo (CIET),
da Secretaria de Turismo
do Estado de Sao Paulo,
mostram que o Terminal
Jabaquara, o de menor
movimento, que atende o
litoral Sul, registrou nesta
segunda-feira (23) queda

de 77% no nimero parti-
das (6nibus saindo) e 91%
no nimero de passageiros.
Foram nove dias consecu-
tivos de operagdo abaixo
da observada no mesmo
periodo de 2019, com o
abismo s6 aumentando: de
43% menos passageiros
no dia 15, para 93% me-
nos no dia 22.

No Terminal Barra Funda,
que atende as cidades do
Oeste Paulista, a situagdo
ndo ¢ melhor e a queda
continua no numero de
passageiros comegou um
dia antes: menos 1% no
dia 14, menos 84% on-
tem, com o pico negativo
de 86% no domingo, 22.
O total de partidas tam-
bém vem diminuindo a
cada dia, sendo que nesta
segunda-feira (23) foram
menos 73%, no dia mais
negativo do ano.

No Terminal Tieté, toda a
segunda quinzena de mar-
¢o estd no vermelho. O
movimento foi de menos
15% de partidas e menos

32% de passageiros no
dia 15, para menos 76%
de partidas e menos 88%
de passageiros ontem, dia
23. Seria 0 mesmo que um
onibus de 42 lugares sair
com apenas cinco ocupa-
dos. Essa queda ¢ mais
sintomatica no Tieté, ja
que do terminal partem
os Onibus para as viagens
mais distantes, como as ci-
dades do Sul, do Nordeste,
e até internacionais, como
para Santiago do Chile.
“O mesmo fendmeno
que comega a ser Veri-
ficado nos aeroportos ja
estd acontecendo de for-
ma ainda mais rapida nos
terminais rodoviarios, por
serem viagens que nao
sdo compradas ou progra-
madas com tanta antece-
déncia”, lembra Vinicius
Lummetz, secretario de
Turismo do Estado.

“Nos aeroportos, a queda
acontece, porém, de forma
mais lenta, j4& que muita
gente simplesmente ainda
precisa pegar aviao”.
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. A Prefeitura de Ubatuba
MlSC@lanea bloqueia acesso a praias para
garantir isolamento social
Curiosidades e = - ol -

Se vocé € do tipo de pessoas que acha que verduras, legumes e hortaligas
¢ a mesma coisa, saiba que vocé esta equivocado. Existem algumas dife-
rencgas entre esses tipos de alimentos.

Verduras: A palavra verdura representa um termo genérico para designar
alimentos verdes, com folhas, entre elas o coentro, a alface, a couve, etc.
Também fazem parte desse grupo a acelga, o agrido, o almeirdo, a chico-
ria, a escarola, o espinafre, o repolho, a rucula, a salsa, o salsdo e muitos
outros, alimentos nutritivos. As verduras sao muito utilizadas em saladas
ou comidas refogadas.

Legumes: Os legumes sao da familia das leguminosas. Trata-se de alimen-
tos dos quais ndo comemos as folhas, mas sim os frutos, como o feijao, a
ervilha, a vagem e a lentilha. Outros frutos que fazem parte desse grupo
sdo o pimentdo, o pepino e o chuchu.

Hortalicas: As hortalicas sao uma categoria de vegetais que inclui as ver-
duras e legumes. Trata-se de alimentos cultivados em hortas. Podem ser
chamados de hortalicas todos os alimentos produzidos para consumo fa-
miliar ou em larga escala. Os legumes e verduras sdo extremamente im-
portantes para uma alimentacao saudavel. Eles sdo ricos em vitaminas ¢
sais minerais. Além disso, apresentam poucas calorias e muita agua. Esti-
ma-se que cerca de 90% das hortalicas sejam formadas por 4gua. Estes ali-
mentos possuem vitamina C, vitaminas do complexo B, potéssio, célcio,
ferro e manganés. Alguns exemplos de hortali¢as sdo o aspargo, o tomate,
a couve-flor, o brocolis, etc.

Humor

Dois amigos que nao se viam hd muito tempo se encontraram, por acaso,
na rua e um deles pergunta:

- E ai, como vai a vida?

- Ha minha vida mudou completamente. H4 muito tempo que tornei-me
escritor, escrevendo historias do cotidiano.

- E mesmo? Mas que 6timo! E ja conseguiu ganhar muito dinheiro?

- Ndo, mas ainda estou na espera!

- Puxa que maravilha!

E o amigo esclarece:

- Até agora, eu sO consegui vender a minha casa, o meu carro e agora estou
tentando vender meu computador € o meu celular...

sk

No tribunal, o sujeito, depois de quinze anos de casado, pede o divorcio e
Juiz pergunta:

- E entdo, qual ¢ o motivo?

- E que a minha mulher é muito violenta, por qualquer motivo ela pega o
que encontrar pela frente e atira na minha cabeca.

- Ha quanto tempo ela vem tendo esse tipo de atitude? Diz o Juiz.

- H4a mais de dez anos.

- E por que so6 agora o senhor resolveu se separar?

- E que s6 agora a pontaria dela ficou boa.

Mensagens

A caixa diz a4 uma senhora:

- A senhora deveria trazer suas proprias sacolas para levar as compras,
uma vez que os sacos plasticos ndo sdo amigaveis ao meio ambiente.

A senhora educadamente, pediu desculpas e disse:

- E que ndo havia essa onde verde no meu tempo.

A caixa respondeu:

- E esse exatamente o nosso problema hoje, minha senhora. Sua geragio
nao se preocupou o suficiente com nosso meio ambiente.

E a idosa respondeu:

- Vocé esta certa. Naquela época, as garrafas de leite, de cerveja e de refri-
gerantes eram devolvidas a loja, que as enviava de volta para as fabricas,
onde eram lavadas e esterilizadas antes de reutilizadas. Até entdo, as fral-
das dos bebés eram lavadas, porque nao havia fraldas descartaveis. Ah! A
energia solar e eolica ¢ que realmente secavam nossas roupas. Os meninos
pequenos usavam as roupas que tinham sido dos seus irmaos mais velhos
e ndo precisavam comprar roupas novas. Quando embaldvamos algo fragil
para o Correio, sempre usavamos jornais amassados, para protegé-los, nao
havia plasticos bolhas ou pellets de plastico, que duram cinco séculos pra
comegar a se degradas. Recarregdvamos as canetas com tinta ao inveés de
comprar outra. Anotdvamos em um caderninho, ao invés de gastar tone-
ladas de papel nas impressoras. E nos nao precisdvamos de GPS s6 para
encontrar a pizzaria mais proxima. Realmente, nds ndo nos preocupamos
com o meio ambiente no nosso tempo, vocé tem toda razao.

Pensamentos, provérbios e citagdes

Nao seja melhor que os outros, seja melhor para os outros.

A paciéncia traz mais frutos do que a forga.

A coragem nao admite falsificagdes.

O impossivel, em geral, ¢ o que ndo se tentou.

Todas as méaximas ja foram escritas so resta colocéa-las em pratica.

Prefeitura de Uba-
tuba emitiu um

ovo documento
sobre medidas referentes a
pandemia do coronavirus
(Covid-19), publicado na
segunda-feira, 23 de mar-
co.
O Decreto 7312/2020 blo-
queia o acesso de pessoas
as praias da cidade, com
o objetivo de garantir o
isolamento social e, tam-
bém, adéqua o funcio-
namento de alguns esta-
belecimentos, que havia
sido estipulado no decreto
7310/2020, as novas me-
didas publicadas pelos go-
vernos federal e estadual.
Apos a instauracao do es-
tado de Calamidade Pu-
blica a nivel nacional, es-
tado e unido emitiram tais
decretos dispondo sobre
definicao de servigos pu-
blicos e atividades essen-
ciais, funcionamento de
estabelecimentos comer-

ciais ¢ determinacdo de
“quarentena” no Estado de
Sao Paulo, e, por isso, o
municipio sentiu a neces-
sidade de efetuar alguns
ajustes.

“Tomamos essas medidas,
principalmente sobre a
restri¢do as praias, visan-
do minimizar a propaga-
¢do do virus e preservar a
saude publica. Contamos
com o bom senso dos mo-
radores e, também, de tu-
ristas que ainda insistem
em vir para nossa cidade
nesse momento. Esse ¢ o
momento de ficarmos em
casa.

Refor¢amos que, quan-
do tudo isso se norma-
lizar, todos serao muito
bem-vindos aqui”, enfati-
zou o prefeito Délcio José
Sato.

Para falar sobre os deta-
lhes das alteragdes e ou-
tras medidas que estdo
sendo tomadas pelo Co-

mité de Gerenciamento de
Crise do Coronavirus da
Prefeitura, o prefeito reali-
zou uma live pelos canais
oficiais da Prefeitura, ins-
tagram ((@ubatubapref) e
Facebook.

Confira os  principais
ajustes do Decreto, além
da restricdo de acesso as
praias:

Oficinas mecanicas, borra-
charias e bicicletarias po-
dem funcionar (tomando
os devidos cuidados);
Construgao civil - podem
trabalhar respeitando as
normas de seguranga; a
entrega de materiais de
construcdo deve ser feita
somente por delivery;
Pet-shops podem funcio-
nar somente para forneci-
mento de alimento e medi-
cagdo aos animais;
Restaurantes devem per-
manecer fechados, funcio-
nando apenas por meio de
Delivery.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

aplicagao de multa.
Lei N° 935/2017

crescido no terreno

no terreno baldio.

EDITAL

Pelo presente, a Prefeitura Municipal de Potim, nos termos do arti-
go 8° da Lei Municipal N° 935/2017, vem NOTIFICAR JOEL ANTU-
NES PROENCA para que no prazo maximo e improrrogavel de 10
dias, proceda a limpeza do terreno baldio, LOCALIZADO A AVENIDA
JOSE GUMERCINDO TEBERGA ALVES (AV.3), N° 71, sob pena de

Art. 1° - Todos os terrenos baldios deverao ser convenientemente
conservados pelos senhores proprietarios ou possuidores no que diz
respeito a limpeza dos mesmos através do uso de capinag¢ao ou de
outros meios adequados.
Art. 3° - Para efeitos desta Lei, entende-se por limpeza de terrenos:

| — A capinagem mecanica e/ou rogagem do mato eventualmente

Il — Remocé&o de detritos, entulhos e lixos que estejam depositados
Paragrafo unico: Fica proibido o uso de herbicidas ou qualquer em-

prego de fogo como forma de limpeza na vegetacgao, lixo, ou de quais-
quer detritos e objetos, nos imdveis edificados e n&o edificados.

Governo de SP anuncia
programa “Merenda em
Casa” para 700 mil alunos

Governador Joao

Doria  anunciou

nesta quarta-feira
(25) o langamento do pro-
grama Merenda em Casa,
que vai ofertar a alimenta-
cdo para 700 mil estudan-
tes matriculados na rede
estadual de Sao Paulo. O
valor do investimento ¢ de
R$ 40,5 milhdes por més
e chegard a mais de 20%
dos 3,5 milhdes de alunos
da rede.
A medida, de carater emer-
gencial, ocorre em virtude
da suspensao das aulas em
todas as 5,4 mil escolas da
rede estadual de Sao Paulo
desde segunda-feira (23),
como forma de conter a
propagagdo do novo coro-
navirus.
“A medida vai perdurar
enquanto as aulas estive-
rem suspensas. E uma me-
dida protetiva, de atencdo
as familias e as criancas
mais vulneraveis do nosso
Estado. O valor ¢ suficien-
te para comprar uma cesta
basica”, afirmou Doria.
Serdo beneficiados os es-
tudantes cujas familias

recebem o Bolsa Familia,
bem como aqueles que vi-
vem em condi¢ao de ex-
trema pobreza, de acordo
com o Cadastro Unico do
Governo Federal.

O valor de R$ 55 por estu-
dante sera disponibilizado
as familias para a compra
de alimentos a partir de
abril. Os repasses serdo
oferecidos enquanto as
aulas seguirem suspensas
nas escolas.

“Além de um direito, a
merenda escolar ¢ uma ga-
rantia de capacidade para
o pleno desenvolvimento
dos estudantes”, disse o
Secretario de Estado da
Educagao, Rossieli Soa-
res.

Para identificar os alunos,
havera um cruzamento de
dados entre as bases da
Secretaria de Estado da
Educacdao e da Secretaria
de Estado de Desenvolvi-
mento Social. Desta for-
ma, as duas Secretarias
poderdo identificar alunos
em extrema pobreza inse-
ridos no Cadastro Unico,
sejam eles beneficiarios do

Bolsa Familia ou ndo.

O montante serd repassado
pela Secretaria da Educa-
¢do para a Secretaria de
Desenvolvimento Social,
que por sua vez fard o re-
passe as familias. “Esta
acdo vai evitar, por exem-
plo, que um aluno que ain-
da ndo tenha CPF e seu
responsavel indicado na
matricula na rede estadual
ndo esteja inserido no Ca-
dastro Unico deixe de ser
beneficiado”, explicou o
Secretario Rossieli Soares.
Com o pagamento do au-
xilio, o Governo de Sao
Paulo quer garantir que
os alunos mais vulnera-
veis, que se alimentam
diariamente das refeigcoes
servidas nas escolas, nao
fiquem desassistidos.

A Secretaria de Estado
da Educagdo, em parceria
com a Unido dos Dirigen-
tes Municipais de Educa-
¢ao (Undime), estuda uma
alternativa de aproveitar
os alimentos pereciveis
destinados para a meren-
da que estdo estocados nas
escolas

Pandemia pode agravar
doencas do sono

esde o inicio da
pandemia do
novo coronavirus

(Covid-19), tornaram-se
comuns comentarios de
noites mal dormidas em
funcdo da preocupacdo e
do estresse provocados
pelo medo da doenga.
Agora, com a mudanca da
rotina por causa do traba-
lho home office, a situagao
pode se agravar. E para
quem tem apneia do sono,
a infecc¢do por coronavirus
pode ser algo grave.

Veja abaixo as orienta-
¢oes de Gustavo Morei-
ra, médico e pesquisador
do Instituto do Sono, da
AFIP (Associagao Fundo
de Incentivo a Pesquisa).
O especialista ¢ doutor em
ciéncia pela Universida-
de Federal de Sao Paulo
(Unifesp) e foi fellow Cli-
nico em Terapia Intensiva
Pediatrica pela Universi-
dade de Maryland (1997)
e de pesquisa em Pneumo-
logia Pediatrica pela Uni-
versidade Johns Hopkins
(1997), ambos nos Esta-
dos Unidos.

Sono e home office

De acordo com Moreira,
a perda cronica de sono
pode culminar no aumento
de casos de insonia e vale
a populacdo adotar alguns
cuidados. O especialista
indica algumas orienta-
¢oes para um sono melhor,

mesmo para quem traba-
lha em casa, tais como:

se expor a luz do sol pela
manha:

acordar e dormir em hora-
rio habitual;

manter horarios regulares
para alimentagao;

evitar cochilos durante o
dia;

manter momentos de rela-
xamento, alongamento ou
meditagao;

evitar  eletroeletronicos
uma hora antes de dormir.
“Essas s3o orientagdes
sempre validas para ter um
sono de qualidade. Mesmo
com a altera¢do do dia a
dia, ¢ importante manter
esse passo na rotina, para
dormir bem”, explica. O
especialista destaca, ain-
da, que estudos apontam
a privacao de sono cronica
como um fator que reduz a
imunidade.

Apneia e coronavirus

Um dos problemas mais
sérios entre sono e o coro-
navirus esta relacionado a
apneia obstrutiva do sono,
uma doenga caracterizada
pela parada respiratoria
provocada pela obstrucao
da faringe. “O CPAP éum
equipamento de oferece ar
com pressdo positiva por
mascara nasal, que em um
paciente com COVID-19
pode expelir um ntmero
maior de virus no ambien-
te”, explica Moreira.

Como a apneia obstrutiva
do sono ¢ um problema
cronico, € arriscado inter-
romper o tratamento por
um periodo ¢ limitado,
salvo nos casos graves ou
pacientes com sindromes
de hipoventilacdo. Estes
ultimos, em geral, utili-
zam BIPAP ou ventilador
volumétrico e ndo podem
prescindir da terapia.

Os pacientes que parem de
usar os equipamentos t€ém
maior risco de apresentar
mais sono, acidentes, que-
das e problemas cardiacos.
Por isso, recomenda-se
aos que interromperem o
tratamento que evitem di-
rigir, tenham precaugdes
para evitar quedas e limi-
tem o uso de éalcool e se-
dativos.

O médico podera usar tra-
tamentos alternativos para
apneia do sono, como tera-
pia posicional, aparelho in-
traoral, descongestionan-
tes ou anti-inflamatérios
nasais. “Os efeitos dessas
terapias serdo, na maioria
das situacdes, parciais.
Cabe ao profissional de
saude decidir a melhor al-
ternativa”, explica o pes-
quisador. O paciente com
Covid-19 deve perma-
necer em quarentena por
pelo menos 14 dias e os
coabitantes devem seguir
recomendacdes de isola-
mento domiciliar.
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Se vocé esta passando dificuldades, adversidades, e acha que ndo tem mais jeito, temos a solugdo para os seus problemas : JESUS.

Janeiro
Dia 04: Julia Gabrieli
dos Santos Barbosa
Dia 05: Elizabeth Silva
dos Santos
Dia 06: Joliquelma Hele-
na Santos de Faria

Dia 08: Mateus Gabriel
Pierre Muniz Shinack

Dia 09: Guilherme Fer-
nandes do Nascimento
Dia 11: Diacono Antonio
de Oliveira

Dial6: Mauricio Dias de

“ Porque para Deus nada ¢ impossivel.” Lc. 1.37

Local : Igreja Comunidade Familia em Cristo
Endereco: Rua Oito, nimero 356 - Bairro Alberto Ronconi - Tremembé/ SP.
Cultos: Terca-feira e Quinta-feira as 20h00; Domingo as 19h00.
Aniversariantes

Oliveira

Dia 20: Patricia Ferreira

de Araujo

Dia 30: Julia Honorio

Dia 30: Guilherme Boari
Fevereiro

Dia 07: Diaconisa Jaqueli-

ne Oliveira

Dia 07: Daisy Grazie-
la Ribeiro Chinaqui de
Souza

Dia 10: Rosa Camargo
Dia 13:Jéssica da Silva
Dia 20: Fernando José

Sousa Rodrigues
Dia 21: Murilo Rodrigues
Dia 24: Bianca Carolaine
Monteiro Carvalho

Margo
Dia 12: Pastora Silvana
Queiroz das Gragas Bar-

bosa

Dia 17: Maria Vera Lucia
de Paula

Parabéns! Deus abengoe.
Jesus ama vocés ¢ nos
também! Pr. André e Pr.
Silvana

CORONAVIRUS

saher e fazer.

Como posso me proteger?

Lave as maos com frequéncia, com agua e sabao,
ou higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo
ou com o braco, e ndo com as maos.

@ Se estiver doente, evite contato fisico com outras
pessoas e figue em casa até melhorar.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com agua
e sabao.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.

Evite aglomeragdes e mantenha os ambientes
ventilados.

TREMENBE

Construits noves conguistas]

saude.gov.br/coronavirus

Como o coronavirus (Covid-19)
é transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato proximo (cerca de 2 metros), por meio de:

00 0C

Goticulas de saliva Espirro Tosse Catarro
Toque ou aperto Objetos ou
d qm, P .J superficies

€ maos contaminadas

E quais sdo os
principais sintomas?

O coronavirus (Covid-19) é .
Geralmente é uma doenca leve a moderada, mas alguns
casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns so:

Febre Tosse Dificuldade para respirar

DISQUE
SAUDE

136

PATRIA AMADA

sode | s | BRASIL

GOVE

Venda de 1 grafica de médio porte completa, preco

abaixo do mercado 6tima oportunidade de negocio
Informacdes (12) 98164-2108

ATENCAO! MOTORISTA DE APP -
MOBILIDADE URBANA. Esta chegando na
sua regido algo inovador, com ganhos de 100% a

corrida e muito mais! Inscri¢des pelo link abaixo.
Contato (12) 99772-1688

A Gazeta dos
Municipios

Leia e Anuncie
Tel: (12) 3672-2257

Circulando no Vale do Paraiba
Litoral Norte e Regiao Serrana

Para o leitor: Grande contetddo e informacgdes confiaveis
Para empresarios: Uma vitrine de grande alcance e efeiciéncia

www.agazetadosmunicipios.com

7= ~

A Comissio do Meio Ambiente em parceria com o Ferro Velho Tremembé

implementara a coleta seletiva dos produtos reciclaveis e reutilizaveis.

O projeto visa construir uma commidade com consciéncia ambiental e incentivar os
cuidados com a natureza.

Faca parte desse Projetol

Descarte os produtos reciclados e reutilizaveis no espago ambiental que se localiza na

Casa do Ad\'ogado e na sala da OAB no férum na cidade de Tremembé.

O espaco ambiental é destinado exclusivamente para os Ad\'ogados(‘as) e seus

Familiares nesse Prinjeiro momento.

“ Reciclar Transforma, Reutilizar ¢ Vida e Consciéncia ¢ Habito”

3 Rs

1* Reduazir 2” Reutilizar

3° Reciclar

Campanha da Fraternidade 2020

“Viu, senfiu compawdo e cudou dele’

“Fraternidade e vida:




