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Prefeitura de Taubaté
registra primeira morte
por coronavirus na C|dade
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Prefeitura de
Taubaté¢ informou
ue a cidade regis-

trou a primeira morte pelo
novo coronavirus (Sar-
s-Cov-2) na madrugada
desta quinta-feira (26). A
vitima ¢ um homem de 67
anos, que estava internado
no Hospital Universitario.
Essa ¢ a primeira morte
pelo novo coronavirus na
regido do Vale do Paraiba,
Litoral Norte e Serra da
Mantiqueira.

A informagdo ¢ da Prefei-
tura de Taubaté. Governos
estadual e federal ainda
ndo confirmaram a morte
pela doenca.

De acordo com a prefei-
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tura, o homem, que esta-
va internado no Hospital
Universitario, teve piora
em seu estado clinico e foi
a 6bito na madrugada des-
ta quinta-feira.

A vitima foi o segundo
caso confirmado da doen-
c¢a na cidade. O homem
era morador de Sao Paulo
e estava em Taubaté para
visitar parentes. Por conta
disso o caso foi contabili-
zado como importado.

O primeiro caso confirma-
do de coronavirus no mu-
nicipio foi o de uma mu-
lher de 35 anos, que viajou
para a Espanha. Ela esta
bem e em isolamento do-
miciliar. Casos na regiao

A regido do Vale do Para-
iba, Litoral Norte e Serra
da Mantiqueira registrava,
até a manha desta quinta-
-feira, 13 casos confirma-
dos do novo coronavirus.
Sendo nove em Sdo José
dos Campos, dois em
Sdo Sebastido e dois em
Taubaté. A regido investi-
ga ainda trés mortes sus-
peitas, duas em Cachoeira
Paulista e uma em Sao Se-
bastido.

A regido Bragantina tem
quatro casos confirmados:
trés em Atibaia e um em
Braganca Paulista, além
de investigar duas mortes
suspeitas também em Bra-
ganga Paulista.

Shibata atualiza horario de
funcionamento no Shopping Patio Pinda

supermercado
Shibata inicia
novo horario de

atendimento ao publico:
de segunda a sabado, das
8h as 20h, e aos domingos
e feriados, das 8h as 18h.
O novo periodo ¢ valido

% b

a partir desta quarta-feira
(25) para a unidade loca-
lizada no Shopping Patio
Pinda.

Além do supermercado,
apenas 0s Servigos consi-
derados essenciais estao
em funcionamento no cen-

tro de compras e lazer, sdo
eles:

Drogaria Sao Paulo: das
7h as 23h

Lab. Oswaldo Cruz: de se-
gunda a sabado, das 6h30
as 15h, aos domingos das
7h as 13h

Populacao de Pindamonhangaba
quer solucao para uma balsa
abandonada no Lago Azul

oradores  dos
Mbairros Lago

Azul, Colonial
Village e Village Painei-
ras, em Pindamonhanga-
ba, pedem providéncias
a Prefeitura para a retira-
da de uma balsa que esta
abandonada no lago, tam-
bém conhecido na regido
como “lago azul”. A lagoa
passou por limpeza ha
cerca de um ano gracas a
embarcacdo que foi cedida
ao municipio, e que desde

entdo permanece no local.
Um primeiro contato foi
feito com o setor de Meio
Ambiente que mandou re-
presentantes ao bairro, mas
de acordo com a Prefeitu-
ra, a balsa ¢ muito pesada.
“Uma  retroescavadeira
nao suporta. Estamos es-
tudando outro maquinario
para remogao e transporte
dela.”, respondeu o sedor
competente ha cerca de
duas semanas.

“Fizeram a limpeza, mas

houve de repente o rom-
pimento do cabo de ago
e parte da balsa foi dani-
ficada. Desde entdo ficou
como um ‘’presente de
grego” para o lago e para
os cidaddos das redonde-
zas.”, disse um morador
que prefere ndo ser identi-
ficado. A populagao da re-
gido esta apreensiva quan-
to aos riscos de criadouros
de dengue, e agora mais de
que nunca, em meio a pan-
demia do coronavirus.

Veibras faz forca-tarefa para atender
manutencoes de carros da Policia Militar

oficina da conces-
sionaria Veibras de
30 José dos Cam-

pos esteve aberta excep-
cionalmente nesta terca e
quarta-feira, dias 24 e 25,
em uma forga-tarefa para
adiantar a manutenc¢do ja
prevista de veiculos da
frota da Policia Militar.

A empresa acionou a Poli-
cia Militar para um agen-
damento emergencial de
veiculos que estavam com
a manutencao préxima do
vencimento ¢ também re-
cebeu pedidos de manu-
tencdo de veiculos que nao
estavam previstos para
serem atendidos no mo-
mento, mas que podiam

precisar de servigos essen-
ciais como troca de oleo e
revisdo geral do funciona-
mento.

Nesses dois dias, a Vei-
bras atende carros de todo
o Vale do Paraiba e Lito-
ral Norte. A ideia ¢ que os
veiculos ndo fiquem sem a
manutenc¢ao necessaria em
época de pandemia pelo
Coronavirus (COVID-19)
e que os funcionarios pos-
sam se preservar do conté-
gio durante o periodo esti-
pulado como quarentena.
“Foi um trabalho realizado
pelos dois lados. Nosso se-
tor de agendamento ligou
para os veiculos que es-
tavam com a manutencao

proxima do vencimento e
também recebeu os pedi-
dos de revisdao para aque-
les que eram necessarios.
Ficaremos durante esses
dois dias fazendo essa for-
ca-tarefa”, disse Valderson
Ponte Viana, gerente de
servigos da oficina da Vei-
bras.

Possante

A Veibras também conti-
nua captando inscri¢des
para o concurso Possante
Novo, langado ha duas se-
manas em Caraguatatuba.
Nessa primeira fase, os
candidatos podem cadas-
trar a sua historia por meio
do site http://www.possan-
tenovo.com.br/.
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M. l A Pinda reinicia vacinagao contra
lsceitaned gripe nesta quinta-feira (26)
Curiosidades

Se voceé ¢ do tipo de pessoas que acha que verduras, legumes e hortaligas
¢ a mesma coisa, saiba que vocé esta equivocado. Existem algumas dife-
rencgas entre esses tipos de alimentos.

Verduras: A palavra verdura representa um termo genérico para designar
alimentos verdes, com folhas, entre elas o coentro, a alface, a couve, etc.
Também fazem parte desse grupo a acelga, o agrido, o almeirdo, a chico-
ria, a escarola, o espinafre, o repolho, a racula, a salsa, o salsdo e muitos
outros, alimentos nutritivos. As verduras sao muito utilizadas em saladas
ou comidas refogadas.

Legumes: Os legumes sao da familia das leguminosas. Trata-se de alimen-
tos dos quais ndo comemos as folhas, mas sim os frutos, como o feijao, a
ervilha, a vagem e a lentilha. Outros frutos que fazem parte desse grupo
sdo o pimentdo, o pepino e o chuchu.

Hortalicas: As hortalicas sao uma categoria de vegetais que inclui as ver-
duras e legumes. Trata-se de alimentos cultivados em hortas. Podem ser
chamados de hortalicas todos os alimentos produzidos para consumo fa-
miliar ou em larga escala. Os legumes e verduras sdo extremamente im-
portantes para uma alimentacao saudavel. Eles sdao ricos em vitaminas ¢
sais minerais. Além disso, apresentam poucas calorias e muita agua. Esti-
ma-se que cerca de 90% das hortalicas sejam formadas por agua. Estes ali-
mentos possuem vitamina C, vitaminas do complexo B, potéssio, célcio,
ferro e manganés. Alguns exemplos de hortali¢as sdo o aspargo, o tomate,
a couve-flor, o brocolis, etc.

Humor

Dois amigos que nao se viam hd muito tempo se encontraram, por acaso,
na rua e um deles pergunta:

- E ai, como vai a vida?

- Ha minha vida mudou completamente. H4 muito tempo que tornei-me
escritor, escrevendo historias do cotidiano.

- E mesmo? Mas que 6timo! E ja conseguiu ganhar muito dinheiro?

- Nao, mas ainda estou na espera!

- Puxa que maravilha!

E o amigo esclarece:

- Até agora, eu sO consegui vender a minha casa, o meu carro e agora estou
tentando vender meu computador € o meu celular...

sk

No tribunal, o sujeito, depois de quinze anos de casado, pede o divorcio e
Juiz pergunta:

- E entdo, qual ¢ o motivo?

- E que a minha mulher é muito violenta, por qualquer motivo ela pega o
que encontrar pela frente e atira na minha cabeca.

- Ha quanto tempo ela vem tendo esse tipo de atitude? Diz o Juiz.

- H4a mais de dez anos.

- E por que so6 agora o senhor resolveu se separar?

- E que s6 agora a pontaria dela ficou boa.

Mensagens

A caixa diz a4 uma senhora:

- A senhora deveria trazer suas proprias sacolas para levar as compras,
uma vez que os sacos plasticos ndo sdo amigaveis ao meio ambiente.

A senhora educadamente, pediu desculpas e disse:

- E que ndo havia essa onde verde no meu tempo.

A caixa respondeu:

- E esse exatamente o nosso problema hoje, minha senhora. Sua geragio
nao se preocupou o suficiente com nosso meio ambiente.

E a idosa respondeu:

- Vocé esta certa. Naquela época, as garrafas de leite, de cerveja e de refri-
gerantes eram devolvidas a loja, que as enviava de volta para as fabricas,
onde eram lavadas ¢ esterilizadas antes de reutilizadas. Até entdo, as fral-
das dos bebés eram lavadas, porque nao havia fraldas descartaveis. Ah! A
energia solar e eolica ¢ que realmente secavam nossas roupas. Os meninos
pequenos usavam as roupas que tinham sido dos seus irmaos mais velhos
e ndo precisavam comprar roupas novas. Quando embaldvamos algo fragil
para o Correio, sempre usavamos jornais amassados, para protegé-los, nao
havia plasticos bolhas ou pellets de plastico, que duram cinco séculos pra
comegar a se degradas. Recarregdvamos as canetas com tinta ao inveés de
comprar outra. Anotdvamos em um caderninho, ao invés de gastar tone-
ladas de papel nas impressoras. E nds nao precisdvamos de GPS s6 para
encontrar a pizzaria mais proxima. Realmente, nds ndo nos preocupamos
com o meio ambiente no nosso tempo, vocé tem toda razao.

Pensamentos, provérbios e citagdes

Nao seja melhor que os outros, seja melhor para os outros.

A paciéncia traz mais frutos do que a forga.

A coragem nao admite falsificagdes.

O impossivel, em geral, ¢ o que ndo se tentou.

Todas as méaximas ja foram escritas so resta colocéa-las em pratica.

Prefeitura de Pin-

damonhangaba

informou que o
municipio recebeu mais
5.400 doses de vacina con-
tra gripe Influenza e vai
reiniciar a campanha em
idosos e profissionais de
saude dia 26 de margo, das
8 as 16 horas. Os locais
de vacinagdo sao: Ciaf
(Centro), Cisas (Moreira
César), Escola Municipal
Elias Bargis Mathias (Ara-
retama), Escola Municipal
Jodo Kolenda (Bem Vi-
ver), Escola Municipal Se-
rafim Ferreira (Terra dos
Ipés II), Escola Municipal
Arthur de Andrade (Cida-
de Nova), Escola Munici-
pal Jodo Cesario (Feital),
e cinco unidades de satde
da area rural dos bairros
Cruz Grande, Bonsucesso,
Jardim Regina, Campinas
e Goiabal. Em todos es-
ses 12 locais a imuniza-
¢ao acontecerd das 8 as 16
horas. Além deles, havera
drive-thru no Parque da
Cidade que fard vacina-

cdo somente as segundas-
-feiras a partir das 9 horas,
com 500 doses reservadas.
A prefeitura faz o alerta
para que antes de procu-
rar os locais, a populacao
fique atenta as noticias
quanto a vacinagdo. Isso
porque as primeiras 5.400
doses da vacina, iniciada
dia 23 de margo, acabaram
em poucas horas.

A secretaria de Saude de
Pindamonhangaba, Valé-
ria dos Santos, tranquili-
zou a populagdo sobre a
vacinagdo. “Ndo fiquem
preocupados aqueles que,
neste primeiro momento,
ndo conseguirem receber
a vacina. O Ministério da
Satde estd liberando de
forma fracionada em lo-
tes menores. Assim que
tivermos mais doses rei-
niciaremos a vacinacao
nos idosos e profissionais
de saude. Na sequéncia,
em criancas, professores
e pessoas com comorbida-
des. E depois em gestan-
tes, mulheres até 45 dias

apos e demais publicos.
Nos realizaremos a vaci-
nacdo em todo o publico
alvo, inclusive acamados e
impossibilitados de sairem
de casa. Nos iremos até as
residéncias dessas pessoas
para fazer isso”.

Com esta segunda leva de
5.400 vacinas, Pindamo-
nhangaba atinge 10.800
doses - 2/3 da estimativa
para a primeira etapa que
tem a duragdo de trés se-
manas. De acordo com a
prefeitura, a Secretaria de
Satde de Pindamonhanga-
ba vem mantendo comuni-
cacdo com o GVE - 6rgao
responsavel pela distri-
bui¢do das vacinas - para
solicitar novos lotes. Este
ano, o Ministério da Sau-
de antecipou a Campanha
Nacional de Vacinagdo
contra a Influenza como
estratégia de diminuir a
quantidade de pessoas
com gripe nesse inverno.
Em virtude desta antecipa-
cdo, parte das doses ainda
esta em produgdo.

MUNICiPIO DE REDENGAO DA SERRA - SP

GOVERNO MUNICIPAL
www.redencaodaserra.sp.gov.br
CNPJ: 45.167.517/0001-08
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O MUNICIPIO DE REDENCAO DA SERRA, torna publico que se encontra aberta Li-
citagdo na modalidade Convite n2 05/2020, Processo n2 25/2020, para Aquisi¢do
de Ovos de Pascoa. Abertura da Sessdo Publica dia 06/04/2020 as 13:30 horas.
Os interessados poderao retirar o Edital completo, mediante taxa, na sede da
Prefeitura Municipal até o dia 05/04/2020, na Av. XV de Novembro, 829, Centro,
Redengdo da Serra/SP, Fone: (12) 3676.1600. RICARDO EVANGELISTA LOBATO -
Prefeito Municipal
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Gerdau e Tenaris Confab aceitam
reivindicacao do sindicato para férias
coletivas em Pindamonhangaba

s empresas Ger-

dau e Tenaris

Confab, de Pinda-
monhangaba, vao liberar
funcionarios com férias
coletivas nesta quinta-fei-
ra (26) como medida de
prevencdo ao Coronavi-
rus-Covid 19. A iniciativa
foi negociada nos ultimos
dias pelo Sindicato dos
Metalargicos de Pindamo-
nhangaba e Regido - Sind-
metp.
De acordo com informa-
¢oes do sindicato, a sus-
pensdao das atividades ¢
reivindicada desde sema-
na passada para todas as
fabricas. Na maior fabrica,
a Gerdau, as férias serdo
individuais, inicialmente
de 15 dias, mas serdo fei-
tas de forma coletiva.
No dia 1° de abril, grupos
de funcionarios comeg¢am
a ser liberados até que no
dia 7 mais de 90% do qua-
dro fabrica, que tem 2.000
trabalhadores, estara de
férias. Apenas fungdes es-
senciais, como a manuten-
¢ao do forno, serao manti-
das. Medidas semelhantes
estdo sendo feitas em ou-
tras unidades Gerdau no
Brasil.
Quanto aos funcionarios
da Tenaris Confab, a li-
beracao do primeiro grupo
na unidade Tubos sera nes-

ta quinta-feira e um segun-
do grupo no dia 30. Assim,
200 trabalhadores do total
de 550 do setor produtivo
da unidade estardo de fé-
rias coletivas. Essa ¢ uma
medida inicial, que podera
ser ampliada.

Nas duas empresas, grande
parte dos funcionarios do
setor administrativo ja es-
tava trabalhando por home
office na semana passada.
Segundo o presidente, He-
rivelto Vela, o sindicato
continua em negociagao
com varias fabricas.

“A primeira preocupagao
foi a liberacdo do gru-
po de risco, que tivemos
que intervir em algumas
empresas, € temos co-
brado muito pela suspen-
sao das atividades, seja
por licenca-remunerada,
férias, banco de horas,
lay-off. Tudo que puder-
mos fazer para que os
trabalhadores fiquem em
suas casas pra tentar con-
ter o avanco da doenca nos
vamos fazer”, disse o lider
sindical.

A Novelis ¢ uma das em-
presas ainda em negocia-
cdo. A fabrica alega que
se enquadra na lista de
atividades essenciais, pois
o aluminio, além das latas
para bebidas, que ¢ um
item de alimentacao, tam-

bém ¢ utilizado na fabri-
cacdo de embalagens para
comprimidos, tubos para
pomadas, entre outros.
Posicao da Gerdau - Em
notam, a Gerdau informa
que, no inicio do més de
abril, paralisara algumas
areas industriais da unida-
de de Pindamonhangaba
(SP). Os colaboradores
entrardo em férias coleti-
vas de 15 dias e seguirdo
recebendo seus proventos
normalmente.

A empresa também es-
clarece que a iniciativa se
deve a reducao significati-
va da demanda pelos seto-
res atendidos pela empre-
sa, especialmente o setor
automotivo, que sofre for-
te impacto da pandemia de
Coronavirus (Covid-19).
A medida pode ser rea-
valiada de acordo com os
desdobramentos da situa-
¢ao e as necessidades da
cadeia produtiva.

Ainda de acordo com ano-
ta, a Gerdau ressalta que
segue aplicando medidas
a fim de mitigar os impac-
tos da pandemia de coro-
navirus em suas pessoas
e operagdes. A empresa
reitera que a preservacao
e o cuidado com a satde
e seguranca dos seus cola-
boradores sdo valores ine-
gociaveis.

Vacinacao contra a gripe para os idosos
sera a domicilio, a partir desta
quinta-feira (26) em Caraguatatuba

.
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Prefeitura de Ca-
raguatatuba infor-
a que retomard a

vacinagdo contra a gripe,
nesta quinta-feira (26). As
doses serdo aplicadas so-
mente em domicilio, com
o objetivo de evitar aglo-
mera¢ao ¢ deslocamento
do publico-alvo, os idosos.
Na 1* fase da Campanha
de Vacinagdo contra a
Gripe, que teve inicio na
segunda-feira (23), Cara-
guatatuba recebeu apenas
4.900 doses que se esgo-
taram em menos de trés
horas.
A secretaria adjunta de
Saude, Derci Andolfo, e
a coordenadora da Aten-
¢ao Basica, Amélia Maria
Ferreira, explicaram que
as equipes de saude da fa-
milia das 11 Unidades Ba-
sicas de Satde estardo rea-
lizando, de casa em casa, a
vacinagao dos idosos.
“Faremos um cronograma
para atender a todos, nes-
ta e na proxima semana.
Fiquem tranquilos. Vocés
receberdo a visita de uma
equipe em suas casas’,
afirmou Amélia.
Sobre os idosos que nao
tém cadastro em uma das
UBS do municipio, a se-
cretaria adjunta esclare-

ceu que essas pessoas ou
responsdveis devem ligar
para a unidade do bairro
onde moram e efetuar a
inscricao.

Sobre os profissionais de
Satde que também devem
ser vacinados nessa 1?
fase, a secretaria adjunta
de Saude, Derci Andolfo,
disse que cada um tam-
bém receberd a vacina na
unidade em que trabalha
ou do bairro onde reside.
Essa vacina ¢ composta
por virus inativado, pro-
tege contra os trés virus
que mais circularam no
hemisfério sul no ano pas-
sado: Influenza A (HIN1),
Influenza B e Influenza A
(H3N2). Esta vacina nao
tem eficacia contra o co-
ronavirus, porém, neste
momento, ird auxiliar os
profissionais de saide na
exclusdo do diagndstico
para coronavirus, ja que
os sintomas sdo parecidos.
E, ainda, ajuda a reduzir
a procura por servigos de
satde. Estudos e dados
apontam que casos mais
graves de infec¢do por co-
ronavirus tém sido regis-
trados em pessoas acima
de 60 anos, grupo que cor-
responde a 20,8 milhdes
de pessoas no Brasil.

Calendario

A 1? fase da Campanha de
Vacinagdo contra a Gri-
pe comecou segunda-fei-
ra (23) e se estende até o
dia 15 de abril. E volta-
da, especificamente, para
idosos e trabalhadores da
saude. Para evitar o con-
tato de criancas ¢ idosos
neste periodo, o Ministé-
rio da Satude pede que pais
e responsaveis nao levem
as criangas aos postos de
saude para vacinacdo de
rotina.

A 2% fase da campanha terd
inicio no dia 16 de abril
com objetivo de vacinar
doentes cronicos, profes-
sores (rede publica e pri-
vada) e profissionais das
forcas de seguranca e sal-
vamento.

A ultima fase, que co-
mec¢a no dia 9 de maio e
priorizara criangas de seis
meses a menores de seis
anos, pessoas com 55 a 59
anos, gestantes, puérperas
(maes até 45 dias apds o
parto), pessoas com defi-
ciéncia, povos indigenas,
funcionarios do sistema
prisional, adolescentes e
jovens de 12 a 21 anos sob
medidas socioeducativas
e populagdo privada de li-
berdade.

RMVale passa a ter 13
infectados apo6s novos casos
confirmados de coronavirus

om trés novos ca-

sos confirmados do

novo coronavirus,
a RM Vale passa a acumu-
lar 13 pessoas infectadas
nesta quarta-feira (25), de
acordo com informagdes
atualizadas em Taubaté e
Sao José dos Campos.
Na tarde de ontem, a Pre-
feitura de Sao José dos
Campos divulgou mais
dois casos de infeccao. De
acordo com a Secretaria
de Satde do municipio,
a cidade passa a ter nove
pacientes que contrairam

a doenga, computando os
casos registrados em hos-
pitais publicos e particula-
res. Os dois novos conta-
gios, segundo a secretaria,
se referem a pacientes do
sexo masculino, sendo um
de 51 anos e outro de 34.
O primeiro manteve con-
tato com uma pessoa com
casos suspeito e o segundo
teve contato com um caso
confirmado.

Os pacientes estdo neste
momento em situacdo de
isolamento em casa.
RMVale tem 13 infecta-

dos - Com mais um caso
em Taubaté, a regido pas-
sa a ter agora 13 pacientes
infectados pelo Covid-19.
Em Taubaté, a Vigilancia
Epidemiologica divulgou
a confirmagdo de um ido-
so, de 67 anos, que reside
em Sao Paulo mas tem pa-
rentes em Taubatg.

Agora, sdo trés as cidades
da regido com confirma-
cdo de pacientes infec-
tados pelo coronavirus:
Sao Jose dos Campos (9),
Taubaté (2) e Sao Sebas-
tido (2).
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Se vocé esta passando dificuldades, adversidades, e acha que ndo tem mais jeito, temos a solugdo para os seus problemas : JESUS.

Janeiro
Dia 04: Julia Gabrieli
dos Santos Barbosa
Dia 05: Elizabeth Silva
dos Santos
Dia 06: Joliquelma Hele-
na Santos de Faria

Dia 08: Mateus Gabriel
Pierre Muniz Shinack

Dia 09: Guilherme Fer-
nandes do Nascimento
Dia 11: Diacono Antonio
de Oliveira

Dial6: Mauricio Dias de

“ Porque para Deus nada ¢ impossivel.” Lc. 1.37

Local : Igreja Comunidade Familia em Cristo
Endereco: Rua Oito, nimero 356 - Bairro Alberto Ronconi - Tremembé/ SP.
Cultos: Terca-feira e Quinta-feira as 20h00; Domingo as 19h00.
Aniversariantes

Oliveira

Dia 20: Patricia Ferreira

de Araujo

Dia 30: Julia Honorio

Dia 30: Guilherme Boari
Fevereiro

Dia 07: Diaconisa Jaqueli-

ne Oliveira

Dia 07: Daisy Grazie-
la Ribeiro Chinaqui de
Souza

Dia 10: Rosa Camargo
Dia 13:Jéssica da Silva
Dia 20: Fernando José

Sousa Rodrigues
Dia 21: Murilo Rodrigues
Dia 24: Bianca Carolaine
Monteiro Carvalho

Margo
Dia 12: Pastora Silvana
Queiroz das Gragas Bar-

bosa

Dia 17: Maria Vera Lucia
de Paula

Parabéns! Deus abengoe.
Jesus ama vocés ¢ nos
também! Pr. André e Pr.
Silvana

CORONAVIRUS

saher e fazer.

Como posso me proteger?

~~ Lave as maos com frequéncia, com agua e sabao,
ou higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo
ou com o braco, e ndo com as maos.

@ Se estiver doente, evite contato fisico com outras
pessoas e figue em casa até melhorar.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
lavadas. Ao tocar, lave sempre as maos com agua
e sabao.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.

Evite aglomeragdes e mantenha os ambientes
ventilados.

TREMENBE

Construits noves conguistas]

saude.gov.br/coronavirus

Como o coronavirus (Covid-19)
é transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato proximo (cerca de 2 metros), por meio de:

00 0C

Goticulas de saliva Espirro Tosse Catarro
Toque ou aperto Objetos ou
d qm, P .J superficies

€ maos contaminadas

E quais sdo os
principais sintomas?

O coronavirus (Covid-19) é .
Geralmente é uma doenca leve a moderada, mas alguns
casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns so:

Febre Tosse Dificuldade para respirar

DISQUE
SAUDE

136

PATRIA AMADA

sode | s | BRASIL

GOVE

Venda de 1 grafica de médio porte completa, preco

abaixo do mercado 6tima oportunidade de negocio
Informacdes (12) 98164-2108

ATENCAO! MOTORISTA DE APP -
MOBILIDADE URBANA. Esta chegando na
sua regido algo inovador, com ganhos de 100% a

corrida e muito mais! Inscri¢des pelo link abaixo.
Contato (12) 99772-1688

A Gazeta dos
Municipios

Leia e Anuncie
Tel: (12) 3672-2257

Circulando no Vale do Paraiba
Litoral Norte e Regiao Serrana

Para o leitor: Grande conteldo e informacoes confiaveis
Para empresarios: Uma vitrine de grande alcance e efeiciéncia

www.agazetadosmunicipios.com

A Comissio do Meio Ambiente em parceria com o Ferro Velho Tremembé
implementara a coleta seletiva dos produtos reciclaveis e reutilizaveis.

O projeto visa construir uma comumidade com consciéncia ambiental e incentivar o=
cuidados com a natreza

Faga parte desse Projetol

Descarte os pradutas reciclados e reurilizaveis no espago ambiental que se localiza na

Casado ."'I.'d.".'ﬂgadﬂ ena sala da OAB no forum na ddade de Tremembe.

D espaco ambiental ¢ destinado exclusivamente para os Adveopadosias) e seus
5 e e =

Familiares nesse Jprimneir o momenta,

* Reciclar Transforma, Reutilizar ¢ Vida € Consciéncia ¢ Habito™

3 Rs

ERL TR 2" Aruzilizar

= Peciclar Pramemt - 5P AT _,/"I

Campanha da Fraternidade 2020

“Viu, senfiu compawdo e cudou dele’

“Fraternidade e vida:



