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Obras causam lentidao
no transito da Rua Suica,
em Pindamonhangaba

Obras na rua Suica vao
deixar o transito mais len-
to, a partir das 12h desta
terca-feira (26). Os ser-
vigos de melhorias serdo
realizados na altura do
bairro Carangola, proximo
a subestagdo de energia da
EDP. A partir deste hora-
rio, agentes do Departa-

mento de Transito, estardo
realizando operagdo pare
e siga, para a retirada dos
malotes de concreto do
canteiro central da rua,
que serao substituidos por
guias, disciplinando me-
lhor o transito no local.

A Prefeitura de Pinda-
monhangaba solicita aos

motoristas que trafegam
pela Av. Sdo Jodo Bosco
ou que vém de Moreira
César, que evitem utilizar
esse trajeto. A opcdo de
trafegar pelo Anel Vidrio ¢
a melhor alternativa. Ain-
da nao ¢ possivel estipular
0 prazo para o término dos
Servigos.

Tamoios é premiada pela duplicacao
do trecho de Serra
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Utilizagédo de Cable Crane nas Obras de Duplicagédo do Trecho de Serra
da Rodovia Tamoios (SP)

SAO PAULO. 03 DE AGOSTO DE 2020
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A Concessionaria Tamoios
foi premiada no “Prémio
Inovainfra” pelos traba-
lhos de construgdao de um
dos viadutos da Obra de
Duplica¢do do trecho de
Serra. E a primeira vez no
Brasil que um viaduto esta
sendo construido de cima
para baixo, sem caminhos
de servigo e preservando a
vegetacao.

A obra estd com 78% de
avanco e prazo de conclu-
sdo previsto para feverei-
ro de 2022, com investi-
mento de R$ 2,8 bilhdes.
A extensdo total do novo
tracado para a duplicagcdo
da Rodovia dos Tamoios
- Trecho Serra - é de 21,5
km, constituido por um

trecho de cerca de 4 km
paralelo a pista existente
e mais 17,5 km de trecho
novo.

No total, serdao 12,8 km em
taneis, 2,6 km em viadu-
tos e pontes ¢ 6,1 km em
terraplenagem. Os videos
que mostram a constru¢ao
e funcionamento do “Ca-
ble-Crane”, além da simu-
lagdo da obra ja concluida
podem ser vistos no site da
Tamoios

Inovainfra 2020

O Prémio Inovainfra 2020
recebeu mais de 90 proje-
tos, enviados por empre-
sas de engenharia e con-
cessionarias de servigos de
Infraestrutura.

O juri do prémio ¢ for-

mado por representantes
de entidades do setor de
engenharia e construcdo:
Associagdo das Empresas
de Engenharia do Rio de
Janeiro (Aeerj), Sindicato
da Industria da Construgao
Pesada do Estado de Sao
Paulo (Sinicesp), Sindica-
to da Construgao Civil do
Estado de Sao Paulo (Sin-
duscon-SP), Associagao
Brasileira de Engenharia
e Consultoria Estrutu-
ral (Abece), Associacio
Brasileira da Construgao
Industrializada de Con-
creto (Abcic), Associagdo
Brasileira de Construgao
Metalica (Abcem) e o con-
sultor engenheiro Sergio
Palazzo.

Pindamonhangabense realiza
live no Dia Nacional de Conscientizacao
da Esclerose Multlpla

Nao ¢ simples forca de
expressao quando dize-
mos que Valéria Carvalho
ndo se deixa abater pela
Esclerose Multipla (EM).
Ela luta diariamente para
vencer os sintomas, o pre-
conceito ¢ a falta de infor-
macao.

Ha 15 anos, Valéria mostra
o que ¢ ser resiliente. Mes-
mo sem conseguir se lo-
comover direito, com sua
cadeira de rodas, vai atras
dos seus sonhos, ¢ leva um
pouco mais de informagao
e alegria atraves de suas
palestras que falam sobre
a EM e seus sintomas.
Filha de médico, ela foi
diagnosticada rapidamen-
te. “Assim que descobri-
mos a doenca, iniciamos
o tratamento. E mesmo
quando ndo havia tanta
informacao, buscamos co-
nhecimento prévio, o que

nos ajudou no meu trata-
mento”, conta Valéria.

Ela frisa que a desinfor-
magao ¢ a pior doenga, por
isso, estd sempre engajada
com projetos e campanhas
que fornecam informa-
¢oOes tanto a familiares de
pessoas  diagnosticadas,
quanto a populagdo em
geral. Suas acdes sdo para
que todos tenham conhe-
cimento prévio, auxiliem
no que for possivel e ndo
caiam no preconceito.

Por se tratar de uma doen-
¢a cronica com sintomas
invisiveis, ha quem julgue
0s pacientes como pregui-
¢osos, comenta Valéria.
“J& ouvi muita coisa nega-
tiva e preconceituosa. Mas
a gente supera e segue a
vida. Levando informacgao
€ muito amor em tudo que
faco”.

Ao vivo, 30 de agosto

Anualmente, cla idealiza,
apoia e participa ativa-
mente de diversos eventos
de conscientizacao. Este
ano, devido a pandemia
do novo coronavirus, nao
sera possivel a realiza¢do
presencial desses eventos.
Mas para ndo abandonar a
luta, havera uma live, no
proximo domingo (30), as
10h, no facebook.

“Todos os anos, fago uma
palestra com o Dr. Ro-
naldo Abraham e eventos
como: ‘Pedalada’; ‘Cross
Fit Inclusivo’; ‘Encontro
no Bosque’ e palestras em
diversos bairros. Como
nao serd possivel, faremos
uma live com varios pro-
fissionais: médico, ana-
lista, fisioterapeuta, além
de amigos, que sdo porta-
dores de EM. Todos estao
convidados a participar”,
convida Valéria.

Sebrae promove evento sobre
tendéncias e boas praticas do turismo

Evento online que serad
realizado entre os dias 31
de agosto e 3 de setem-
bro, das 17h as 19h. As
inscricdes sdo gratuitas e
podem ser feitas clicando
aqui. Com conteudos so-
bre o mercado, tendéncias
para o setor de turismo e
boas praticas para servir
de inspiracdo, fazem parte
da programacao do Sebrae
Conecta Destinos.

Publico

O evento ¢ voltado para
empresas do segmento,
governangas dos destinos
e interessados no tema.
Serdo quatro dias de trans-
missdes online para deba-
ter ideias, tendéncias e ex-
periéncias do turismo, de
um dos setores mais afe-
tados pela crise do novo
coronavirus.

De acordo com a 6* edi¢ao
da pesquisa Sebrae sobre o
impacto da pandemia nos
pequenos negocios, as em-

presas de turismo registra-
ram uma queda de 74% no
faturamento em compara-
¢do ao mesmo periodo no
ano anterior.

Segundo Wilson Poit, di-
retor-superintendente  do
Sebrae-SP, “A tendéncia
¢ que o viajante prefira
locais mais proximos nes-
se primeiro momento e
os destinos regionais e as
empresas precisam estar
preparados para atrair e
receber o turista com se-
guranga”, destaca.
Programagao

A programacdo do even-
to foi dividida em quatro
temas e tera palestras so-
bre como esta o mercado,
orientagdes de “como fa-
zer” e a apresentacdo de
exemplos de sucesso.

Na segunda-feira, dia 31,
serd a vez de falar sobre
formatagao de destinos in-
teligentes com as palestras
da especialista Marta Pog-

gi e de Samia Borges, do
Sebrae-SP.

O tema do segundo dia
sera roteirizacdo turistica
com a participagdo de Car-
los Silvério, da Agéncia
Graffit Viagens e Turismo,
além de palestras sobre a
Rota das Emocgdes ¢ Rota
da Uva.

Promoc¢ao e comercializa-
cdo sdo os destaques do
dia 2 de setembro. A jorna-
da do turista para escolha
do destino, contada pelo
Facebook e pelo Google,
Storytelling e estratégias
de promocgdo e comercia-
lizagdo do litoral norte de
Sao Paulo fazem parte da
programagao.

No ultimo dia o tema sao
as estratégias e praticas de
retomada, o Selo Turismo
Responsavel e Seguro e
0 Municipio de Mairipo-
ra contando como esta se
preparando para a retoma-
da do turismo.

AGazeta dos Mumclpms

www.tremembeonline.com.br
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Curiosidades

Pelo dia que vocé nasceu, o que voce ¢?

Dia 1... Exigente

Dia 2... Teimoso (a)
Dia 3... Perfeccionista
Dia 4... Divertido (a)
Dia 5... Tolerante

Dia 6... Apaixonado (a)
Dia 7... Desconfiado (a)
Dia 8... Romantico (a)
Dia 9... Calmo (a)

Dia 10... Hilario (a)
Dia 11... Sonhador (a)
Dia 12... Simpatico (a)
Dia 13... Ciumento (a)
Dia 14... Paquerador (a)
Dia 15... Impaciente
Dia 16... Corajoso (a)
Dia 17... Carinhoso (a)
Dia 18... Simples

Dia 19... Sincero (a)
Dia 20... Esquecido (a)
Dia 21... Timido (a)
Dia 22... Caprichoso (a)
Dia 23... Vaidoso (a)
Dia 24... Lutador (a)
Dia 25... Observador (a)
Dia 26... Desastroso (a)

Dia 27... Amavel

Dia 28... Criativo (a)
Dia 29... Lider

Dia 30... Namorador (a)
Dia 31... Dominador
Humor

A professora, ap0s a licdo, solicita para que trés alunos facam uma frase
que tenha as seguintes palavras: com certeza.

A riquinha da classe, faz a seguinte frase: Hoje o nosso motorista me trou-
xe a escola de BMW, com certeza a nossa Mercedes esta na revisao.

A aluna que pertence a classe média, faz a seguinte frase: Mamae, hoje,
preparou o nosso café¢ da manha, com certeza a nossa empregada estd de
folga.

O aluno pobrezinho da classe, faz a seguinte frase: Ontem a noite vovo
pegou o jornal e foi ao banheiro, com certeza ele foi fazer outra coisa por-
que ele nao sabe ler.

Mensagens

Nao perca a tua fé. Ainda que os teus pés estejam sangrando, siga em
frente, erguendo-se por luz celeste, acima de ti mesmo. Cré e trabalhe.
Esforca-te no bem e espere com paciéncia. Tudo passa e tudo se renova
na Terra, mas o que vem do Céu permanecera. De todos os infelizes, os
mais desditosos sdo os que perderam a confianga em Deus e em si mesmo,
porque o maior infortinio € sofrer a privacao da f€ e prosseguir vivendo.
Eleve seu olhar e caminhe. Lute e sirva. Aprenda ¢ adianta-se. Brilha a
alvorada além da noite. Hoje € possivel que a tempestade te atormente o
ideal aguilhoando-te com afli¢do ou ameagando-te com a mente. Nao te
esqueca, porém, que amanha serd um novo dia.

skeskesk

A dor alheia pode servir de exemplo a quem enfrenta dificuldades sérias.
Se esse for o seu caso, observe que outras pessoas tém resisténcia e a
sua luta lhe dard melhor nocao das proprias dificuldades, passando a ndo
considera-las dificeis e insoltiveis. Avangando mais, imagine-se livre de
sofrimentos e problemas, o que trard um grande alivio. Para ter forgas de
assim fazer. Acredite-se com sorte, com tempo a seu favor, com saude e
uma grande perfeicao divina. O tamanho do buraco € que faz o medo ¢ a
providéncia para nele cair.

Pensamentos, provérbios e citagdes

Herege nao ¢ quem morre na fogueira, herege ¢ quem a acende.
E admiravel quanto pode ser feito se ndo pararmos de fazer.

Os que mais falam, pouco fazem de bom.

A auséncia aumenta o amor e a presenga o fortalece.

Os erros sao mais proveitosos quando nos educam.

Sempre mire o0s objetivos e esqueca 0 sucesso.

Nunca pare de sonhar, pois o sonho pode se tornar realidade.

O pensamento ¢ escravo da vida e a vida € o bobo do tempo.
Mas vale um passaro na mao do que dois voando.

A memoria ¢ o cofre da historia.

CHAMADA PUBLICA N° 008/2020 - PROC. ADM. N° 330/2020 - OB-
JETO: O objeto da presente Chamada Publica € a contratagdo de
empresa para prestacao de servicos, para o desenvolvimento de Pro-
jeto por tempo determinado, de agbes voltadas a protegao social ba-
sica do Centro de Referéncia de Assisténcia Social, para familias em
situagao de vulnerabilidade e risco social, conforme condi¢cbes des-
critas na Chamada Publica, no Termo de Referéncia e demais anexos
que integram a presente. DATA DE INSCRICAO: de 31/08/2020 a
02/09/2020 - Horario: 09h00min as 16h30min na Secretaria Munici-
pal de Assisténcia Social, sito a Rua Antonio de Oliveira Portes, N°
1.174, Centro, Potim/SP; DATA DE REALIZACAO: 03/09/2020 com
agendamento prévio com o candidato. A Chamada Publica na integra
podera ser consultada no endereco acima citado ou retirada GRA-
TUITAMENTE no site da Prefeitura Municipal de Potim: www.potim.
sp.gov.br.

@elaplelelalple]

#SuaAtitudeSalva

Denuncie a vicléncia contra a mulher

Ligue
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Projeto Bau das Artes volta a
Tremembé com a preparacao dos
educadores de maneira virtual
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Nas proximas semanas,
sera feita a entrega dos
batis nas seis escolas par-
ticipantes e os alunos po-
derdo ter contato com o
material assim que as au-
las presenciais na regido
forem retomadas. Devido
a pandemia do novo co-
ronavirus, o projeto teve
que se adaptar. A primeira
etapa das atividades, antes
feita de maneira presen-
cial, teve inicio no comeco
do segundo semestre de
2020, com a preparacao
dos educadores de manei-
ra virtual.

A entrega dos baus ¢ re-
alizada por meio da Lei
Federal de Incentivo a
Cultura, da Secretaria Es-
pecial da Cultural do Mi-
nistério da Cidadania, que
conta com o patrocinio da
Oxiteno - empresa lider na
producdo de tensoativos
e especialidades quimi-
cas na América Latina - e
¢ executado pela Evoluir,
em parceria com a Secre-
taria Municipal de Educa-
¢ao de Tremembé.

O Projeto

Aprender brincando: essa
¢ a missdo do Bau das
Artes, que esta de volta a
Tremembé para formar 58
educadores de seis escolas
da rede publica de ensino.
A acdo tem como objetivo
desenvolver habilidades
manuais € emocionais,
formas de expressao, cria-
tividade e socializagao,
com o uso de ferramentas

ludo pedagogicas, benefi-
ciando 1.120 criancas de 5
a 10 anos, do ensino fun-
damental 1.

O projeto pedagogico do
Bau das Artes ¢ organiza-
do a partir dos temas dos
Parametros  Curriculares
Nacionais (PCN), estabe-
lecidos pelo Ministério da
Educacdo (MEC), como
Meio Ambiente, Trabalho
e Consumo, Sexualidade,
Etica, Satde e Pluralidade
Cultural. Todo o conteudo
dos baus segue os princi-
pios da Aprendizagem Ba-
seada em Projetos (ABP),
que busca envolver a
crianga em um ambiente
de investigacdo e busca
por solucdo de problemas,
tornando-a protagonista de
seu processo de aprendiza-
gem e desenvolvimento.
Etapas

Ele ¢ dividido em cinco
principais etapas - acolhi-
da tecnologica, doacao do
acervo, formacao dos edu-
cadores, celebracao e cer-
tificagdo dos participantes
e avaliacdo - e foi adapta-
do para o ambiente online,
por conta do isolamento
social. Neste momento, os
educadores estdo receben-
do os baus com os mate-
riais e, na sequéncia, terd
inicio o curso de formacao
continuada dos profissio-
nais, que contara com trés
modulos, de agosto a no-
vembro.

Neste ano, as institui¢des
que receberdo as acdes do

projeto, em Tremembeé,
sao: EMEF Maria Amélia
do Patrocinio, EMEF Ni-
colau Couto Ruiz, EMEF
José Inocéncio Monteiro,
EMEF Comendador Tei-
xeira Pombo, EMEF Anna
Queiroz de Almeida e Sil-
va e Centro Educacional
Antonio de Mattos Barros.
Os bats sdo entregues
recheados de materiais,
como itens de teatro, ob-
jetos de jardinagem, hi-
giene, esporte, alimenta-
¢dao e uma minibiblioteca
com mais de 300 livros da
ONG Evoluir e de editoras
parceiras, que poderdo ser
trabalhados com os alunos
em diferentes momentos,
tornando as aulas mais
prazerosas e o aprendiza-
do mais dinamico.

“Além de ser essencial na
infancia, o brincar ¢é, tam-
bém, uma importante fer-
ramenta pedagogica para o
desenvolvimento da crian-
ca. Além da abordagem
Iadica do Bau das Artes, o
aprendizado também visa
a construcdo do racioci-
nio logico, senso critico e
autonomia dos participan-
tes. NOs acreditamos que
a educacao deve ter cara-
ter integral, considerando
0s aspectos socioemocio-
nais e buscando engajar
a comunidade escolar de
forma colaborativa e mul-
tidisciplinar”, afirma a
coordenadora de projetos
educacionais da Evoluir,
Carla Costa.

Frio perde forca e Sao Paulo tera
calor no fim de semana
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A menos de um més da
estacdo das fores, prima-
vera a massa de ar polar
que provocou a onda de
frio mais intensa do ano
no estado de Sdo Paulo e
parte do Brasil, deve per-
der for¢a no decorrer dos
proximos dias.

Com isso, as temperatu-
ras comecardo a subir de
forma gradativa na capital
paulista e interior, no fim
de semana, o calor deve
variar de 28 a até 30°C na

cidade.
Apesar das altas tempera-

turas a tarde, o amanhecer
dos préximos dias ainda
sera frio nas regides serra-
nas e metropolitana, com
grande amplitude térmica.
Isso ocorre principalmente
devido a auséncia de ne-
bulosidade durante as ma-
drugadas e manhas, que
faz com que o calor acu-
mulado ao longo do dia
escape para a atmosfera,
ocasionando a chamada
perda radiativa.

Ar muito seco

Com a atuacdo da massa
de ar seco, o tempo vai

yAS
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continuar firme em todo
o estado de Sao Paulo até
o fim do més de agosto.
Além disso, a umidade
relativa do ar tende a fi-
car cada vez mais baixa
na Grande Sdo Paulo até
o fim desta semana, e indi-
ces abaixo dos 30% devem
ser observados na regido.
Com a alta concentragdo
de poluentes, a qualidade
do ar também deve apre-
sentar piora significativa
na capital paulista e cida-
des metropolitanas.

AGOSTO VERDE CLARO

Mes de combate ao

LMNFOMA
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Sociedade de Pediatria de 580 Paulo I : “ “
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AQUI NAO E A SUA PRAIA!
_ _—
_

O que voceé precisa

saber e fazer.

Como posso me proteger?

~ Lave as maos com frequéncia, com agua e sabao,
ou higienize com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco
ou com o braco, e ndo com as maos.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras
pessoas e fique em casa até melhorar.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
lavadas. Ao tocar, lave sempre as m&os com agua
e sabao.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal,
como talheres, toalhas, pratos e copos.

Evite aglomeracgdes e mantenha os ambientes
ventilados.

)
TREMEMBE

[ yerp——

saude.gov.br/coronavirus

Como o coronavirus (Covid-19)
é transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra
ou por contato préoximo (cerca de 2 metros), por meio de:

o000

Tosse Catarro

Goticulas de saliva

. Toque ou aperto
i : de maos

E quais sdo os
principais sintomas?

Espirro

Objetos ou
superficies
contaminadas

O coronavirus (Covid-19) é ' '
Geralmente € uma doenca leve a moderada, mas alguns
casos podem ficar graves. Os sintomas mais comuns sdo:

) Febre | Tosse Dificuldade para respirar

DISQUE
SAUDE

MINISTERIO DA
1 36 sus+ SAIJ"E

PATRIA AMADA

2o BRASIL

Venda de 1 grafica de médio porte completa, preco
abaixo do mercado 6tima oportunidade de negdcio
Informagoes (12) 98164-2108

ATENCAO! MOTORISTA DE APP -
MOBILIDADE URBANA. Esta chegando na
sua regiao algo inovador, com ganhos de 100% a

corrida € muito mais! Inscrigdes pelo link abaixo.
Contato (12) 99772-1688

A Gazeta dos
Municipios

Leia e Anuncie
Tel: (12) 3672-2257

Circulando no Vale do Paraiba
Litoral Norte e Regiao Serrana

Para o leitor: Grande conteddo e informacoes confiaveis
Para empresarios: Uma vitrine de grande alcance e efeiciéncia

www.agazetadosmunicipios.com

A Comissio do Meio Ambiente em parceria com ¢ Ferro Velho Tremembé
implementara a coleta seletiva dos produtos reciclaveis e reutilizaveis.

O projeto viza construir uma com mmidade com consciéncia ambiental e incentivar o=

cuidados com a natureza
Faga parte desse Projetol

Descarte os produtos reciclades e reutilizaveis no espage ambiental que se localiza na
Casado .-\-clrog.ado emna sala da OAB no fdrum na cidade de Tremembe.

O espaco ambiental ¢ destinado exclusivamente para os Advopados(as) e seus
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Familiares nesse primeiro momento.

* Reciclar Transforma, Reutilizar ¢ Vida € Consciéncia ¢ Habito™
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Campanha da Fraternidade 2020
“Viut, sentiu compaxdo e cudou dele’

“Fraternidade e vida:

. dome compromisso"/




