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Hospital Humanitas compartilha
conhecimentos com meédicos
de Pindamonhangaba na luta

contra o novo coronavirus

O Humanitas Research
Center, empresa da area
de saude que integra o
mesmo grupo da Tenaris,
organizou sua segunda vi-
deoconferéncia para com-
partilhar conhecimento e
experiéncias com mais de
170 médicos em oito pa-
ises, incluindo profissio-
nais que atuam nos setores
publico e privado de saude
em Pindamonhangaba.

A iniciativa tem a finali-
dade de compartilhar os
mais recentes avangos no
entendimento e tratamen-
to da pandemia de CO-
VID-19.

O fato de a Italia ser um
dos primeiros paises du-
ramente atingido pela
COVID-19, deu aos pes-
quisadores do Humanitas

a possibilidade de reunir
quantidades significativas
de informacdes médicas
e de pesquisa sobre esse
virus. Por sua vez, isso
ajudou ndo apenas em um
melhor entendimento da
natureza do virus, como
também nas melhorias do
tratamento, a medida que
a pandemia continua a se
espalhar pelo mundo. A
experiéncia € a pesquisa
reunidas por esses profis-
sionais médicos na Italia
ajudaram muitos outros
paises a mitigar o impacto
da pandemia.

Nesse contexto, a Huma-
compartilhou ati-
vamente o conhecimento
gerado e uma quantidade
significativa de dados co-
letados por meio de sua

constante interagdo com
outros centros de pesqui-
sa em diferentes paises.
Desde o inicio da pande-
mia, a Tenaris no Brasil
compartilhou com as ins-
tituicoes de saude de Pin-
damonhangaba materiais
informativos sobre o novo
coronavirus, que foram
produzidos pela equipe do
Humanitas.

A apresentagdo da vide-
oconferéncia foi liderada
pelo Dr. Alberto Manto-
vani, Professor Emérito da
Universidade Humanitas e
Diretor Cientifico da Hu-
manitas, considerado um
dos imunologistas mais
importantes do mundo e o
pesquisador italiano mais
citado na literatura cienti-
fica internacional.
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Suzano promove iniciativas para
garantir a saude e o bem-estar dos
colaboradores durante a pandemia
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A Suzano desenvolveu
uma série de estratégias
e agles para contribuir e
preservar a satude mental
e fisica dos seus colabora-
dores e familiares, mesmo
a distancia. Por meio da
area de Saude e Qualida-
de de Vida, a companhia
adaptou diversos progra-
mas para 0 momento atu-
al, para que possam ser
acompanhados online,
seja por lives, video aulas
ou até mesmo webinars.
Uma das principais ini-
ciativas € o Disque Viver
Bem. O programa, dividi-
do entre os pilares de satde
mental, fisica e financeira,
conta com profissionais
disponiveis para atendi-
mento 24 horas, como
psicélogos, nutricionistas,
personal trainers, advoga-
dos entre outros. Na pro-
posta original, os atendi-
mentos sdo realizados via
telefone, mas atualmente
o programa disponibiliza
também webinars, em par-
ceria com a Auster - em-
presa que conduz o proje-
to -, sobre saude mental e
conflitos familiares, entre
outros temas. A adesdo ao
programa tem sido bastan-
te expressiva, o que levou
a um aumento de 50% nos
atendimentos ativos de fe-
vereiro a abril.

Considerando o pilar da
saude mental, que merece
aten¢do redobrada nesse
momento, a Suzano ofere-
ce uma série de webinars,
além dos que estdo na pro-
gramagao do Disque Viver
Bem, para a troca de in-
formagdes, boas praticas,
orientagdes ¢ reflexdes
que auxiliam a enfrentar
o cenario atual de forma
positiva. A companhia
também disponibiliza, por
meio de aplicativo, a téc-
nica de mindfulness, que
chega a ter em média 180
participantes por aula.

O estimulo a leitura tam-
bém faz parte das acdes
para tornar o isolamento
social mais agradéavel. Por
meio da plataforma online
do “Espago Ecofuturo by
Polen” - onde os colabo-
radores ja se cadastravam
para realizar os emprésti-
mos de livros nos espagos
fisicos - o usudrio pode
indicar a obra que gostaria
de ler no formato digital.
Caso o livro ja ndo esteja
no acervo, ¢ enviado um
link para acesso ao titulo
na Google Play Livros.
Entre os assuntos mais
buscados estdao Psicologia,
Literatura, Historia, entre
outros.

Além dos programas que
buscam preservar o lado

emocional, os colaborado-
res também recebem su-
porte para cuidar da saude
fisica. Eles tém a disposi-
¢do, por exemplo, a orien-
tacdo online de nutricio-
nistas que dao dicas para
manter a alimentagao sau-
davel, além da aula de gi-
nastica laboral, que possui
em média 80 participan-
tes por aula. A programa-
cdo pensada para manter
os cuidados com o corpo
também inclui o compar-
tilhamento de treinos para
os integrantes dos grupos
de corrida da empresa.
“Nesse momento, Nnosso
comprometimento en-
quanto empresa vai muito
além do desenvolvimento
profissional dos colabora-
dores.

Entendemos que ¢ nosso
dever dar suporte e ofere-
cer alternativas que con-
tribuam com o equilibrio
emocional das pessoas”,
diz Dr°. Danilo Garcia de
Araujo, Gerente de Saude
Ocupacional da area de
Saude e Qualidade de Vida
da Suzano.

“Por meio da adaptagdo
dos nossos programas,
buscamos fortalecer o es-
pirito coletivo e mostrar
aos nossos colaboradores
que eles ndo estdo sozi-
nhos”, acrescenta.

municipios.com
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Vocé encontra em:

www.tremembeonline.com.br
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- A Coronavirus: Vale do
MZSCQICII’IQCI Paraiba acumula 9.794
recuperados de Covid-19
Curiosidades Nesta segunda-feira (27), plenamente curadas. pessoas ja faleceram. Ou-

Reconhecido no mundo todo como um alimento que faz bem a saide, o
azeite virgem e o extra-virgem sao alvos de fraude, devido a adulteracao
em seu composto. Este ¢ misturado com outros 6leos nao tdo nobres as-
sim. Um jornalista americano publicou um livro no final de 2011, em que
¢ descrito um esquema ilegal na Italia, que conta como a falsificacao de
documentos ¢ venda de oleos estrangeiros a Europa como se fossem au-
ténticos italianos. Dada a credibilidade internacional do produto italiano.
Essa corrupgdo terminou atravessando fronteiras, por grandes empresas
alimentares, inclusive brasileiras, importam iguaria impura como legiti-
ma. O mais curioso € que o problema nao ¢ de agora, ele vem se estenden-
do desde 1990. Possivelmente lucre mais do que o trafico de cocaina, mas
sem os riscos de prisao e morte que envolve o comércio de drogas.

Humor

O garcom pergunta ao sujeito que entra no bar:

- O que o senhor toma?

- Eu? Eu tomo uma boa vitamina pela manha, remédios para combater a
minha dor nas costas € nos fins de semana umas cervejinhas com meus
amigos.

- Acho que o senhor ndo me entendeu. O que eu perguntei € o que o senhor
gostaria?

- Ah! Bom! Eu gostaria de ser rico, ter uma bela casa na praia e poder
viajar muito.

- O que eu quero saber € o que o senhor quer para beber?

- Ah! Bom! Vamos ver... O que o senhor tem?

- Eu? Nada nao... Eu s6 estou chateado porque o meu time perdeu nova-
mente, o salario aqui ¢ muito baixo e estou me sentindo muito sozinho.
skskosk

Um belo dia, o caboclo estava sentado na varanda, ao lado da esposa, con-
templando a plantacdo e fala:

- Mulher, h& quanto tempo nds estamos juntos?

- Faz um tempao, homem!

- Quando deu aquela praga na plantacao, vocé€ estava do meu lado, nao
tava?

- Tava homem!

- Quando o paiol pegou fogo e acabou com a nossa colheita de um ano,
vocé estava do meu lado, nao tava?

- Claro que tava, homem!

- Quando a nossa filha ficou gravida com aquele pido, vocé tava do meu
lado, nao tava?

- Tava sim, homem!

- Quando o nosso gado comecou a morrer de aftosa, vocé tava do meu
lado, nao tava?

- Como sempre, homem!

- Sabe de uma coisa, mulher?

- O que foi homem?

- E que vocé me da um azar dos diabos!

Mensagens

Aqueles companheiros que nos partilham as experiéncias do cotidiano sdao
os melhores que a Divina Sabedoria nos concede a favor dos mesmos. Se
vocé encontra uma pessoa dificil em sua comunidade, essa ¢ a criatura
exata que as Leis da Reencarnagdo lhe traz ao trabalho de burilamento
proprio. As pessoas que nos compreendem sao béngdos que nos alimen-
tam o animo de trabalhar, entretanto, aquelas outras que ndo nos entendem
sdo testes que a vida igualmente nos oferece, afim de que aprendemos a
compreender. Recordamos. Nos campos da convivéncia € preciso saber
suportar os outros para que sejamos suportados. Se alguém surge como
sendo um enigma em seu caminho, isso quer dizer que vocé € igualmen-
te um enigma para esse alguém. Nunca diga que a amizade ndo existe,
qual nos acontece, cada amigo nosso tem as suas limitagdes e se algo
conseguimos fazer em auxilio do préximo, nem sempre lograremos fazer
o maximo, de vez que somente Deus consegue tudo em todos. Se vocé
acredita que fraqueza rude pode ajudar alguém, observe o que ocorre com
a planta a que vocé atira agua fervente. Abengoamos, pois, se€ quisermos
ser abengoados.

Pensamentos, provérbios e citagdes

Conservemos pela sabedoria o que adquirimos pelo entusiasmo.
Ser feliz e ter razdo, geralmente sdo incompativeis.

Ninguém sabe o bastante para ser pessimista.

O Sol nasce pra todos e a Lua para os enamorados.

Para sua estrela brilhar ndo precisa apagar a minha.

O entendimento ¢ limitado, s6 as tolices nao tém limites.

Um contrato verbal vale mais que a tinta que ¢ assinado.
Ensinar ¢ aprender duas vezes.

Nossa liberdade consiste em sermos cativos da verdade.

Quem ama a rosa suporta os espinhos.

tras 687.090 estdo se recu-
perando da doenga.

E ainda ha 1.667.667
que estdo recuperadas. A
taxa de letalidade estd em
3,6%.

Brasil

Em todo o Brasil, o nime-
ro total de confirmagdes
para 0 novo coronavi-
rus, até o momento, ¢ de
2.442.375. Dessas, 87.618

Vale do Paraiba acumu-
lou 15.478 casos de Co-
vid-19 desde o inicio da
pandemia. Entre todas as
confirmagdes, 526 pessoas
j& morreram e 9.794 estdo

BOLETIM EPIDEMIOLOCICO DA REGIAO

Segunda-feira - 27 de julho de 2020 - 20h

COVID-19

Obitos Curados
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Fonte: Prefeituras Municipais

COVID-19

BOLETIM EPIDEMIOLOGICO DO BRASIL
27/07/2020 . segunda-feira . 19h

Casos Obitos

Casos Obitos
Rio de Janeiro

Rio Grande do Norte
Rio Grande do Sul
Rondoénia

Roraima

Santa Catarina

Sao Paulo

Sergipe

Tocantins

47.291
Amapa

Amazonas

Bahia

Ceard

Distrito Federal
Espirito Santo
Goids

Maranhao

Mato Grosso

Mato Grosso do Sul
Minas Gerais

53.612

TOTAL DE CASOS CONFIRMADOS

2.442.375

TOTAL DE OBITOS

87.618
.COM.BR

Pernambuco
Piaui

Fonte: Prefeituras Municipais
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ABRH regional Vale do
Paraiba realiza 2° Forum
de Lideranca Feminina

° FORUM DE
LIDERANCA FEMININA

DO VALE DO PARAIB

Daiani Nogueira
Senior Manager Smart

&

Amanda Castro
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#§z PREFEITURAMUNICIPAL DE POTIM

Termo de Retificagdo — Dispensa de Licitagdo N° 071/2020 — Aquisi-
¢ao de Géneros Alimenticios para Montagem do Kit Merenda Escolar
— Na publicacédo a pagina de n°® 199 do Diario Oficial do Estado de
Sao Paulo, do dia 25/07/2020, em referéncia ao Valor do Processo de
Dispensa, onde se lé: R$ 191.579,00 (cento e noventa e um mil, qui-
nhentos e setenta e nove reais) — leia-se: 120.227,60 (cento e vinte
mil, duzentos e vinte e sete reais e sessenta centavos). Demais infor-
macdes permanecem inalteradas. Publique-se. Potim, 27 de julho de
2020. André L. S. Oliveira.

Governo do Estado

-

realizacao

.AB lSF’

sabin

Manufacturing South America
BASF e Embaixadora do grupo de
inclusao WIB -Women in Business
para o site de Guaratingueta

Fabiola Pulga Molina

Ex-nadadorada equipe Olimpica
do Brasil, Empresdria, Secretaria
Nacional de Esporte, Educacao,

Lazer e Inclusdao Social

@&2E consiga

LNV das 09h00 as 10h30

inscreva-se em: bit.ly/lideranca_feminina_30_07

patracinadores

@ consiga

patracinadores de gestao
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38 anos, piloto de Rally,
Mae de 2 meninas e
Advogada

Rafael Takei
(Moderador)
Palestrante de Propdsito
(Ikigai) -Especialista

em Metodologias
Ativas de Ensino

-l-."‘

Associagdo Brasileira de
Recursos Humanos Re-
gional (ABRH - SP) Vale
do Paraiba realiza no dia
30 de julho, das 9h as
10h30, o 2° Férum de Li-
deranca Feminina do Vale
do Paraiba.

O Forum tem como ob-
jetivo promover conheci-
mento e experiéncias atra-
vés dos temas atuais do
universo feminino como:
negocios, empreendedo-
rismo, lideranca, autoco-
nhecimento, profissdo, fa-

milia, entre outros.

As palestrantes convida-
das sdo: a piloto de rally
Amanda Castro, Daiani
Nogueira Senior Mana-
ger Smart Manufacturing
South América - BASEF,
Embaixadora do grupo
de inclusdo WIB- Women
in Business para o site de
Guaratinguetd e a ex-na-
dadora da equipe Olimpi-
ca do Brasil Fabiola Moli-
na. O Forum serd mediado
pelo Palestrante e Espe-
cialista em Metodologias

Ativas de Ensino, Rafael
Takei.

“Esse ¢ o segundo Forum
de Lideranca Feminina
que a nossa regional rea-
liza. E uma oportunidade
de inspirar as mulheres
da nossa regido a encon-
trarem novas experién-
cias e aprendizados”, diz
a Diretora da ABRH-SP
Regional Vale do Paraiba,
Carolina Mello. O evento
acontecera através de uma
plataforma digital. Inscri-
¢do ¢ gratuita no link.

Chips facilitam
acesso a aulas remotas
de Etecs e Fatecs

Mais de 22 mil alunos das
Escolas Técnicas (Etecs) e
Faculdades de Tecnologia
(Fatecs) estaduais recebe-
ram pacotes de dados do
Centro Paula Souza (CPS)
para acesso as aulas remo-
tas. A entrega dos chips foi
realizada apos um levanta-
mento junto a comunidade
escolar para identificar os
estudantes que tiveram di-
ficuldades para acessar a
Plataforma Microsoft Te-
ams. Essa ¢ a ferramenta
adotada pelo CPS para uso
nas atividades académicas
durante o periodo em que
as escolas estao fechadas.

Desde que recebeu o chip,
o estudante Leonardo Al-
meida, de 20 anos, que
cursa  Desenvolvimento
de Sistemas na Etec Dra.
Ruth Cardoso, em Sao Vi-
cente, ndo precisa mais pe-
dir a senha do vizinho para
usar sua rede e enfrentar
oscilagoes no sinal. “Esta-
va 0timo no inicio, mas o
sinal foi ficando fraco, fra-
co, até cair de vez”, conta.
E a visita a lan house nao

vai mais fazer parte da ro-
tina de Amanda Gabriela
Marques de Queiroz, de
30 anos, aluna do curso de
Seguranca da Informagao,
da Fatec Sao Caetano. “Foi
a saida que eu encontrei,
mas era insustentavel”,
conta. “Se eu ndo tenho
recursos para ter internet
em casa, ndo podia ficar
pagando uma lan house.”
A solugao também chegou
para aqueles que tentaram
usar o pacote de dados
do celular, como Micka-
elly Tatiane Silva Mota,
de 27 anos, estudante de
Processos  Metalurgicos
da Fatec Sorocaba. “Eu
sO conseguia assistir meia
aula com o 4G.” Se con-
tinuasse dependendo do
plano de dados do celular,
Sarah Santos Bento, de 17
anos, teria que escolher so6
algumas semanas do més
para acompanhar o curso.
Aluna de Eventos na Etec
Profa Dra. Doroti Quio-
mi Kanashiro Toyohara,
do bairro de Pirituba, na
Capital, ela conta que as

sessdes virtuais com pro-
fessores consumiam todos
os dados do pacote de um
més inteiro. “Depois eu
passava uma, duas sema-
nas, sem internet para uso
pessoal”, afirma.

A pandemia obrigou o
CPS a se reinventar e, em
menos de um mées, trans-
portar as aulas presenciais
para o ambiente virtual.
Toda a comunidade es-
colar teve de se adaptar.
Diante do desafio de ga-
rantir a presenca dos estu-
dantes nas aulas online, a
institui¢ao fez um amplo
levantamento entre os seus
mais de 300 mil alunos.
O objetivo era localizar
aqueles que enfrentavam
algum tipo de dificuldade
de acesso a plataforma de
ensino remota.

Foram identificados 22,5
mil estudantes e cada um
recebeu um cartdo para
acesso a internet com dis-
ponibilidade de 20 giga-
bytes por més, a ser usado
exclusivamente para aces-
so as aulas.

anuncia novas regras
para o Plano SP

Nesta segunda-feira (27),
governador Joao Doria
anunciou novos critérios
para o Plano Sao Paulo
de retomada econdmica
e enfrentamento ao coro-
navirus. Agora, para uma
regido avangar da fase
amarela a verde, o percen-
tual de ocupagdo de leitos
podera variar entre 75% e
70%, além de permanecer
por 28 dias consecutivos
na etapa intermedidria. As
regras comegam a valer
a partir da proxima sexta
(31).

“O objetivo ¢ aprimorar o
plano para torna-lo mais
eficiente e adequado a re-
alidade que vivemos neste
momento da pan-
demia”, afirmou o Gover-
nador.

“O Plano Sao Paulo ¢ efi-
ciente exatamente por ser
uma ferramenta dinamica,
e ndo estatica, de enfrenta-
mento a pandemia. E por
isso ¢ reconhecido pelos
mais renomados e respei-
tados cientistas”, acres-
centou Doria.

A recalibragem visa ga-

rantir mais estabilidade
no ajuste de fases, sobre-
tudo na transicdo da ama-
rela para a verde. Com
as novas margens de ca-
pacidade hospitalar e de
evolucdo da pandemia, as
regides ficam menos sujei-
tas a alteracoes de fase no
Plano Sao Paulo sem uma
mudanca relevante nesses
indicadores.

Dentre os critérios anun-
ciados, esta a alteracao
do indice de ocupagao de
leitos de UTI, que atual-
mente precisa estar abai-
xo de 60%, para até 75%.
A medida permite que os
municipios liberem lei-
tos de UTI reservados a
pacientes graves com co-
ronavirus para outras es-
pecialidades médicas que
tiveram o atendimento
adiado ao longo da pande-
mia.

Para garantir que a fase
verde - a quarta menos
restritiva nas cinco etapas
do Plano Sao Paulo - seja
alcancada por regides que
estejam caminhando para
o controle da epidemia,

qualquer  Departamento
Regional de Saude (DRS)
ou subregido devera pas-
sar 28 dias consecutivos
na fase amarela.

Outra atualizacao ¢ que os
indicadores de variagao
das internacoes e variagao
dos oObitos exigirao nime-
ros absolutos por 100 mil
habitantes. Os novos indi-
ces ainda serdo aprovados
pelos especialistas do Cen-
tro de Contingéncia de co-
ronavirus nesta terga (28),
mas devem ficar abaixo de
entre 30 ¢ 40 internagoes e
de trés e cinco mortes por
100 mil habitantes.

“Essa calibragem técnica ¢
para promover estabilida-
de e so fazer transicoes de
fase no momento correto”,
declarou a Secretaria de
Desenvolvimento Econo-
mico, Patricia Ellen. “Es-
ses fatores absolutos sdo
indicadores que tém sido
utilizados  mundialmen-
te e que, na discussao do
Centro de Contingéncia,
insistiu-se nessa ‘trava’
além das quatro semanas”,
completou.

JULHO AMARELO

MES DE CONSCIENTIZAGAO DAS

HEPATITES

\VIRA
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MES DE COMBATE AS HEPATITES

T Pevina-de!

CORONAVIRUS

saher e fazer.

Como posso me proteger?
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Venda de 1 grafica de médio porte completa, preco

abaixo do mercado 6tima oportunidade de negdcio
Informacdes (12) 98164-2108

ATENCAO! MOTORISTA DE APP -
MOBILIDADE URBANA. Esta chegando na
sua regido algo inovador, com ganhos de 100% a

corrida e muito mais! Inscrigdes pelo link abaixo.
Contato (12) 99772-1688

A Gazeta dos
Municipios

Leia e Anuncie
Tel: (12) 3672-2257

Circulando no Vale do Paraiba
Litoral Norte e Regiao Serrana

Para o leitor: Grande conteddo e informacgdes confiaveis
Para empresarios: Uma vitrine de grande alcance e efeiciéncia

www.agazetadosmunicipios.com

A Comissdo do Meio Ambiente em parceria com o Ferre ¥Velho Tremembeé
implementara a coleta seletiva dos pradutos reciclaveis e rentilizaveis.

O projeto visa construir uma commmidade com consciéncia ambiental e incentivar os

cuidados com a natureza
Faga parte desse Projeto!

Descarte os produtos reciclados e reutilizéaveis no espago ambiental que se localiza na

Casado .&dx'ﬂgada emna sala da OAB no forum na cidade de Tremembe.

O espaco ambiental € destinado exclusivamente para os Advopados(as) e seus
E

Familiares nesse primeiro momentao.,

“ Reciclar Transforma, Reutilizar ¢ Vida ¢ Consciéncia ¢ Habito"
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Campanha da Fraternidade 2020
“Viu, sentiu comparxdo e curdow dele”

“Fraternidade e vida:

H

dom e compromisso ///
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