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Suzano abre 60 vagas para seu
Programa de Estagio

ESTAGIO

SUZANO

PAPEL E CELULOSE

A Suzano, uma das melho-
res empresas para traba-
lhar no Brasil pelo Great
Place to Work (GPTW),
abre as inscri¢des para seu
Programa de Estagio. Ao
todo, serdo disponibiliza-
das 60 vagas para estudan-
tes com graduagdo previs-
ta entre junho de 2022 e
junho de 2023.

Para fortalecer a diversi-
dade em seus programas,
a companhia aceitara ins-
cricoes de estudantes de
curso Superior em todas
as arecas de atuacdo e nao
exigird a obrigatoriedade
de um segundo idioma,
exceto para vagas pontu-
ais que atuam diretamente
com mercado externo. O
processo sera 100% on-li-
ne e contara com trés eta-
pas principais: inscri¢des
(margo/abril), avaliagao
(abril), além de dindmica
de grupo e etapa final, a
serem realizadas em maio.
As vagas sdo para suas
Unidades em Aracruz e
Cachoeiro do Itapemirim,
ambas no Espirito Santo;
Sao Paulo, Jacarei, Itape-
tininga, Limeira e Suzano,
todas no Estado de Sao
Paulo; Imperatriz (Mara-

nhdo); Trés Lagoas (Mato
Grosso do Sul); Mucuri
(Bahia); ¢ Belém (Para).
Com o inicio das ativida-
des em agosto, os selecio-
nados e as selecionadas
irdo atuar em diversas
areas da companhia, como
Tecnologia da Informacao,
Relagdes  Institucionais,
Sustentabilidade Institu-
cional, Negocios, Saude e
Seguranga, Suprimentos e
Logistica, Comunicagdo e
Marca, Desenvolvimento
Socioambiental, Marke-
ting, Gente e Gestdo, além
das operagdes florestais,
entre outras.

“No Programa de Estagio
Suzano, nés consideramos
os talentos com proativi-
dade e que acreditem ao
maximo em seu poten-
cial, pois entendemos que
¢ essa determinagdo que
faz a diferenca no dia a
dia. Ao longo do progra-
ma, nds preparamos esses
jovens para desenvolver
diferentes habilidades a
partir da constante troca
de experiéncias, valorizan-
do o perfil empreendedor,
e esperamos a cada edigao
renovar o olhar desses es-
tagiarios e estagidrias em

dire¢do ao protagonismo
em suas carreiras”, afirma
Luiza Xavier, gerente de
Gente e Gestao da Suzano.
A companhia oferece be-
neficios como bolsa-au-
xilio compativel com o
mercado, carga horaria
flexivel - entre 30 e 40
horas semanais -, assis-
téncia médica e seguro
de vida, vale-refeicao (ou
refeitério nas unidades in-
dustriais), vale-transporte
(ou fretados nas unidades
industriais) - com auxilio
combustivel na wunidade
Limeira - GymPass (ape-
nas nas unidades do Es-
critério Faria Lima - Sdo
Paulo - e Sdo Bernardo do
Campo - SP), bolsa adicio-
nal vinculada ao desempe-
nho e ao projeto do estagi-
ario, além de um plano de
desenvolvimento diferen-
ciado.

Os (as) interessados (as)
em participar do Pro-
grama de Estigio da
Suzano devem realizar
as inscricoes até o dia
27 de abril por meio do
site da Cia de Talentos:
https://www.grupociade-
talentos.com.br/estagiosu-
zano020212.
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Como funcionam os softwares de
base de conhecimento

Para quem tem um co-
mércio, empresa ou com-
panhia, ¢ fundamental
estabelecer relagdes dura-
douras com seus clientes.
Para além do ato da ven-
da, que ¢ o fundamental,
saber cultivar a proximi-
dade com o publico pode
ser decisivo para que o seu
negdcio prospere € cresga
amparado em uma rede de
compradores fiéis e enga-
jados. Por isso, um sof-
tware de base de conhe-
cimento tende a ser uma
boa opg¢do para quem quer
fazer novos investimentos,
sobretudo na area da tec-
nologia.

A base de conhecimento
software pode fazer um
trabalho essencial em seus
negdcios. Pesquisas mos-
tram que ganhar um novo
cliente pode custar até 25
vezes mais no quesito in-
vestimento em relaciona-
mento do que manter um
existente. Entdo, apos o
ponto de venda, ¢ muito
importante continuar a se
comunicar com seus clien-
tes regularmente. Uma das
melhores plataformas para
fazer isso pode ser encon-
trada em https://crisp.chat/
pt/knowledge/.

A intera¢do de um cliente
com sua marca continua
por muito tempo apos a
compra. Essa conscienti-
zagdo pode ter um impac-
to decisivo na sua marca ¢
influenciar a estratégia de
marketing e o atendimento
prestados ao publico. Mas,
como um software de base
de conhecimento entra
nesse plano?

Em geral, uma base de
conhecimento ¢ um repo-
sitério centralizado de in-
formagdes: uma biblioteca
publica e um banco de da-
dos de informagoes rela-
cionadas sobre um assunto
especifico podem ser con-
siderados exemplos de ba-
ses de conhecimento.

O software de base de
conhecimento  funciona
como uma espécie de re-

online,

positdrio virtual,
que possibilita as pesso-
as tirarem duvidas sobre
determinados assuntos ou

produtos, servindo tam-
bém como sistema de or-
ganizacao € recuperacao
de informagdes para orga-
nizagdes.

Um software de base de
conhecimento bem or-
ganizado pode significar
economia de recursos hu-
manos ¢ financeiros da
companhia, impactando
também na diminui¢ao da
quantidade de tempo gasto
pelo funcionario tentando
encontrar informagdes so-
bre determinado assunto.
E importante dizer que
uma base de conhecimen-
to nao deve ser confundi-
da com uma se¢ao estatica
de informagdes, mas um
recurso dindmico que ¢
sempre atualizado, como
preconiza grande parte das
movimentagdes tecnologi-
cas dos nossos tempos.
Quando vocé concede aos
seus clientes acesso a uma
biblioteca de documentos
e ferramentas que expli-
cam tudo sobre o seu pro-
duto, vocé os incentiva a
se ajudar e usar seu produ-
to da melhor maneira pos-
sivel. E esse acesso pode
ser importante na aquisi-
¢ao de novos clientes.

Um software de base de
conhecimento oferece aos
seus clientes a chance de
resolver seus problemas
sem a sua ajuda. Vocé
pode responder a todas as
perguntas antes que eles
tenham que perguntar. Ou
seja: solucionar problemas
sem mobilizar nenhuma
peca da sua equipe. A au-
tonomia proporcionada ao
cliente também ¢ algo es-
sencial para fidelizar esse
comprador.

Uma base de conhecimen-
to abrangente pode reduzir
significativamente o nu-
mero de telefonemas que
seus clientes precisam fa-
Zer para encontrar respos-
tas para seus problemas.

D¢ a eles mais tempo livre
e vocé tera clientes mais
satisfeitos, que sejam leais
a sua marca € mais pro-
pensos a recomenda-lo a
seus amigos ¢ familiares.

Quando seus clientes es-
tdo satisfeitos, as taxas de
retengcdo aumentam e iSSo
significa sucesso nos ne-
gbcios a longo prazo, ven-
das consistentes e receita
mais alta. A logica ¢ sim-
ples. O que faz um cliente
desistir de uma determi-
nada empresa ¢ ter visto
nela algum problema. Se
seu suporte ao cliente ¢
exemplar e capaz de ante-
cipar possiveis problemas,
entdo menos clientes fardo
a opg¢ao pelo concorrente.
Outro fator decisivo para
ter e desenvolver softwa-
res de base de conheci-
mento tem como objetivo
ganhar notoriedade online.
Sempre que uma empresa
investe nesse segmento e
os resultados sdo positi-
VOS, a repercussao nas re-
des sociais ¢ instantanea.
E, hoje, qualquer aquisi-
cao feita pelo cliente ¢ an-
tecedida por uma busca do
produto ou da empresa na
internet.

Os beneficios em ter base
de conhecimento, como
mostramos, sdo variados.
Esse software reduz pro-
blemas tanto para seus
clientes quanto para a
equipe de suporte ao pu-
blico.

Os clientes conseguem o
que querem, quando que-
rem, sem necessidade de
intera¢ao humana.

Ao mesmo tempo, seus
funcionarios gastam me-
nos tempo lidando com ta-
refas repetitivas e podem
se concentrar em questdes
mais que de fato sdo re-
levantes. E uma situacdo
ganha-ganha, na qual vocé
consegue criar interacdes
positivas entre seus clien-
tes e sua marca, a0 mesmo
tempo em que mantém
seus funcionarios ocupa-
dos em tarefas criativas.
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Miscelanea

Curiosidades
Estranhas fobias

Ablutofobia... medo de tomar banho
Ambulofobia... medo de andar
Anuptafobia... medo de ficar solteiro
Biofobia... medo da vida

Corofobia... medo de dangar
Deipnofobia... medo de jantar
Dipsofobia... medo de beber
Dromofobia... medo de cruzar as ruas
Eremofobia... medo de ficar so
Ergasiofobia... medo de trabalhar
Falacrofobia... medo de ficar careca
Filemafobia... medo de beijar
Fonofobia... medo da propria voz
Fronemofobia... medo de pensar
Gamofobia... medo de casar
Geliofobia... medo de rir
Gerascofobia... medo de envelhecer
Heterofobia... medo do sexo oposto
Hipnofobia... medo de dormir
Latiofobia... medo de falar
Lissofobia... medo de ficar louco
Megeirocofobia... medo de cozinhar
Moloxofobia... medo de amar
Nidofobia... medo de nudez
Obsesofobia... medo de engordar
Oneirofobia... medo de sonhar
Pantofobia... medo de todas as fobias
Pedofobia... medo das criangas
Penterofobia... medo da sogra ou do sogro
Sitofobia... medo de comida
Socerafobia... medo da madrasta ou do padrasto
Singenesofobia... medo dos parentes
Tafofobia... medo de ser enterrado vivo
Uiofobia... medo dos proprios filhos

Humor

Poucos dias ap6s o nascimento do primeiro filho do casal, o marido che-
gou em casa, jogou o paletd sobre a cadeira, esparramou-se no sofa e ligou
a TV. Nesse momento, a esposa pediu:

- Querido, vocé poderia trocar a fralda do Vinicius enquanto eu fago nosso
jantar?

- Agora estou muito ocupado, meu bem. Voce€ troca essa e eu troco a pro-
xima!

A mulher desligou o fogao, trocou a crianca. Voltou e continuou a fazer o
jantar. Mais tarde, o nené sujou a fralda e a esposa fala:

- Querido, agora ¢ a sua vez de trocar o bebe!

- Minha vez? Pergunta ele indignado.

- Vocé disse que iria trocar a proxima!

- Eu ndo disse a proxima troca... Eu disse a proxima crianga...

Mensagens
As vezes ficamos com preguiga € passamos semanas sem meditar. Somos

tragados pelas rotinas da vida e desviados do caminho por orgulho, inve-
ja ou inseguranga. Somos todos humanos e a vida ¢ dificil. A frustracdo

tornou-se uma reacdo comum e normal. Ndo somos seres pacientes. A

duracdo ¢ o que importa e ndo a velocidade. Se vocé esta se tornando uma
pessoa mais amorosa, menos passional e violenta, encontra-se na dire¢ao
certa e encontrara o caminho de volta. Pois parece que estejamos dando
dois passos pra frente ¢ um passo pra tras, mas ¢ assim mesmo. O pro-
gresso ¢ um processo lento e arduo, que requer disciplina e dedicagio. E
mais natural que queiramos parar de vez em quando. [sso ndo significa que
estejamos regredindo, estamos consolidando e descansando. O progresso
nao ¢ linear. Podemos ter avangado muito no que diz respeito a caridade e
a compreensdo, mas somos principiantes em relagdo a raiva e a paciéncia.
E importante ndo se exigir demais. Se nao ficarmos nos julgando e nem
permitindo que outros nos julguem, nao nos sentiremos frustrados.

Pensamentos, provérbios e citagdes

O mundo ndo melhora nunca, sé piora de hora em hora.

A audacia cresce com o medo dos outros.

Talvez o amor seja apenas o reconhecimento do prazer.

Um amor pobre ¢ aquele que se pode medir.

O lar € o mais popular e duravel de todos os estabelecimentos.
Trabalhar para pobre ¢ 0 mesmo que pedir esmolas para dois.
Um burro calado passa por sabio.

Os homens sempre sao sinceros, apenas mudam as sinceridades.
Nao seu se a vida estd me levando ou se estd me atropelando.

Oficial de Registro Civil das Pessoas Naturais da Comarca de Tremembé/SP

Livro D-25, FLS. n° 243, Termo n°® 7355
Fago saber que pretendem se casar DANIEL APARECIDO GONCALVES JUNIOR e DANIELA

GOMES ALFANO GAMA LIMA, aprensentando os documentos necessario exigidos pelo artigo
1.525, incisos 1, 3,4 ¢ 5 do Coédigo Civil Brasileiro. O habilitante ¢ natural de Campos do Jordado-SP,

nascido no dia 24 de setembro de 1992, de estado civil divorciado, de profissdo encanador, residente

e domiciliado na Rua Delsa Cristina dos Reis, n° 32, Bloco B, Céu Azul, Campos do Jordao/SP, filho
de DANIEL APARECIDO GONCALVES, de 47 anos, natural de Campos do Jordao/SP, nascido na
data de 05 de dezembro de 1973 e de IZABEL CRISTINA DA SILVA GONCALVES, de 45 anos,

natural de Campos do Jordao/SP, nascida na data de 08 de maio de 1975, ambos residentes e domi-

ciliados em Campos do Jordao/SP. A habilitante ¢ natural de Sdo Paulo-SP, nascida no dia 25 de de-

zembro de 1996, de estado civil solteira, de profissdo administradora, residente e domiciliada na Rua

Serra Negra, n° 115, Parque das Fontes, Tremembé/SP, filha de DIRCEU GAMA LIMA, falecido em

Taubaté/SP na data de 26 de janeiro de 2007 e de PATRICIA PAULA GOMES ALFANO LIMA, de
49 anos, natural de Sao Paulo/SP, nascida na data de 16 de junho de 1971, residente ¢ domiciliada

em Tremembé/SP. Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o

presente para ser afixado em Cartdrio e copia para a imprensa local desta cidade.
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——— EDITALDELEILAOQ DE ALIENA(;I\O FIDUCIARIA ANTONIO MAGNO JACOB DA ROCHA, leiloeiro oficial inscrito na JUCEPAR n® 08/02’0-L, com escritérioa
Rocha Rua Alferes Poli, 311 conjunto 4B, Centro, Curitiba/PR, devidamente autorizado pelo CREDOR FIDUCIARIO: COOPERATIVA DE CREDITO, POUPANCA E
—————— INVESTIMENTOS VANGUARDA DA REGIAOQ DAS CATARATAS DO IGUACU E VALE DO PARAIBA — SICREDI VANGUARDA PR/SP/RJ, com sede a Rua
LEILOES Paraguai, 1.407, Bairro Centro em Medianeira/PR, CNP)/MF n2 78.414.067/0001-60, nos termos da Cédula de Crédito Bancario ne C07430009-8,
MAGNO ROCHA  amitida em 06/01/2020, em Pindamonhangaba, SP em que figura como DEVEDOR/EMITENTE: CR ATACADISTA DE CARNES LTDA, inscrito(a) no CNPJ
sob n. 26. 101.375/0001-31, com sede na R. Bargis Mathias, 40, Bairro Sao Benedito, Pindamonhangaba-SP, CEP: 12410-090, endereco eletrbnico
cragromercantil@gmail.com; AVALISTAS: THIAGO CESAR RIBEIRO, Nacionalidade brasileira, casado pelo regime de comunhao parcial de bens, filho(a) de Paulo Cesar Ribeiro
e Maria Haroldina do Amaral Cesar Ribeiro, administrador, residente e domiciliado(a) no (a) R. Jose Bargis Mathias, 40, bairro Parque do Ipe, municipio de Pindamonhangaba -
SP, CEP: 12410-090, CPF/MF n? 106.180.208-61 e RG 207888747 - SSP/SP, endereco eletrdnico cragromercantil@gmail.com; MARIA HAROLDINA DO AMARAL CESAR
RIBEIRO, nacionalidade brasileira, casada pelo regime de comunh&o universal de bens, filho(a) de Sylvio Gosling do Amaral e Adelia Gouvea do Amaral, administrador,
residente e domiciliado(a) no(a) R. Marechal Deodoro da Fonseca, 80, bairro Jardim Boa Vista, municipio de Pindamonhangaba - SP, CEP: 12401-010, CPF/MF n? 929.558.518-
68 e RG 964386912 - SSP/SP, enderego eletrénico nao informado; PAULO CESAR RIBEIRO, Nacionalidade BRASILEIRA, CASADO pelo regime de COMUNHAQO UNIVERSAL DE
BENS, filho(a) de Jose Ademar Cesar Ribeiro e Renata Guimaraes Ribeiro, produtor agropecuario, em geral, residente e domiciliado(a) no (a) R. Mal Deodoro da Fonseca, 80,
bairro JD Boa Vista, municipio de Pindamonhangaba - SP, CEP: 12401-010, CPF/MF n? 636.767.108-00 e RG 6000530 - DETRAN/SP, endereco eletronico ndo informado;
INTERVENIENTE GARANTIDORA: DINAFLORA AGROFLORESTAL LTDA., inscrito(a) no CNPJ sob n. 58.564.626/0001;00, com sede na R. Francisco de Oliveira Linha, 221, Bairro
do Alvarenga, Pindamonhangaba-SP, CEP: 12411-040, endereco eletrénico ndo informado; levara a PRIMEIRO PUBLICO LEILAO, nos termos da Lei n2 9.514/97, artigo 27 e
parégrafos, Eletrénico (Online), no dia 12 de abril de 2021, as 11:15 horas (horério de Brasilia), através do portal https://rochaleiloes.com.br/, com lance minimo igual ou
superior a R$ 450.000,00 (quatrocentos e cinquenta mil reais), o imdvel abaixo descrito, com a propriedade consolidada em nome do credor Fiduciario:IMOVEL: TERRENO
DESMEMBRADO "2" composto de parte do "Sitio Sdo Matheus", situado nesta cidade, com frente para a Estrada Municipal da Ceramica, no bairro do Mandu, com as seguintes
medidas e confrontagdes: inicia-se no ponto "39B", localizado na divisa com o 'Sitio Nossa Senhora da Aparecida", matriculado sob n° 18.498, distante 308,96m (trezentos e
oito metros e noventa e seis centimetros) do ponto "1" do terreno desmembrado "1", ponto esse distante 592,88m (quinhentos e noventa e dois metros e oitenta e oito
centimetros) do Km 11, da Estrada de Ferro Campos do Jordao; desse ponto segue com o rumo de 70°25'12"SW, por uma distancia de 133,54m (cento e trinta e trés metros e
cinquenta e quatro centimetros), até o ponto "6A", confrontando com o terreno desmembrado "1, matriculado sob n° 53.182; dal segue com o rumo de 20°07'32"SE, por uma
distancia de 150,75m (cento e cinquenta metros e setenta e cinco centimetros), até o ponto "6B", confrontando com a Estrada Municipal da Ceramica; apds segue com o rumo
de 70°25'12"NE, por uma distancia de 132,11m (cento e trinta e dois metros e onze centimetros), até o ponto "39A", confrontando com a drea remanescente, matriculada sob
n° 53.184; depois segue com o rumo de 19°34'48"NW por uma distancia de 150,77m (cento e cinquenta metros e setenta' e sete centimetros), até o ponto inicial "39B",
confrontando com o "Sitio Nossa Senhora da Aparecida", matriculado sob n° 18.498, encerrando uma &rea de 20.023,60m? (vinte mil, vinte e trés metros o sessenta
decimetros quadrados). Cadastrado no INCRA, em drea maior, sob n° 950.076.621.498-9 - Area Total (ha) 160,0782 - Mod.Rural (ha) 40,2206 - N° Méd. Rurais 3,98 - Md. Fiscal
(ha) 16,0000 - N° Méd. Fiscais 10,0048 - F. Min. Parc. (ha) 2,0000; e na Secretaria da Receita Federal sob o Cédigo (NIRF) n° 0.359.319-3. AV.5-M.53.183: Atualizacdo de
Cadastro: O imdvel encontra-se atualmente cadastrado no INCRA, em drea maior, sob n2 950.190.144.533-0— Area Total (ha) 6,7321 — Mddulo Rural (ha)— N2 Mddulos Rurais -
Mddulo Fiscal (ha) — N2 Mddulos Fiscais 0,4207 — FMP (ha) 2,0; e na Secretaria da Receita Federal spb cédigo NIRF n2 8.333.764-4. Matricula n® 53.183 do CRI da Comarca de
Pindamonhangaba/SP.LOCAL DE ARREMATACAQ: ON-LINE — somente através do site: https://rochaleiloes.com.br/. ATENCAO: Para participar dos leildes/pracas na Forma
Online, o interessado devera cadastrar-se com antecedéncia no minimo de 24h, no site acima mencionado fazer o cadastro completo, enviando digitalizados os documentos
solicitados, para o e-mail: documentos@rochaleiloes.com.br e solicitar a sua habilitagdo. InformacBes através do telefone: (41) 3077-8880.0BSERVACOES: Imdvel
desocupado;O pagamento de débitos condominiais ou tributos, se houver, vencidos e/ou vincendos, incidentes sobre o imdvel, é de responsabilidade do arrematante;A
arrematacdo € realizada na condigdo “ad corpus”;0 arrematante pagara a vista no prazo maximo de 24hs, a contar do encerramento do leildo, o preco total da arrematagdo e a
comissao do leiloeiro, correspondente a 5% sobre o valor de arremate; 0 arrematante ONLINE receberd por E-mail as instrugdes para os pagamentos;Caso haja arrematante, a
Carta de Arrematagdo sera firmada em até 60 dias da data do leildo;A outorga da escritura de compra e venda serd lavrada em até 60 dias a contar da data do leildo, em
Tabelionato de Notas indicado pelo Credor Fiduciario;DO LANCE: Os lances oferecidos via INTERNET ndo garantem direitos ao participante em caso de recusa do leiloeiro, por
qualquer ocorréncia, tais como, quedas ou falhas da conexdo de internet, linha telefénica ou quaisquer outras ocorréncias, posto que a internet e o site do leiloeiro sdo apenas
facilitadores de oferta.DA IRREVOGABILIDADE E IRRETRATABILIDADE DO LANCE: Os lances ofertados sdo irrevogaveis e irretrataveis. O Usudrio é responsavel por todas as
ofertas registradas em seu nome, pelo que os lances ndo podem ser anulados e/ou cancelados em nenhuma hipdtese.DA DESISTENCIA QU INADIMPLEMENTO: Caso o
primeiro colocado desista da arrematagdo ou ndo recolha o valor do lance e/ou a taxa de comissdo do leiloeiro, sera chamado o segundo colocado e, na hipétese do segundo
colocado também desistir ou inadimplir, sera chamado o terceiro colocado e, assim, sucessivamente, sendo chamados tantos licitantes quantos forem necessérios, até o
recolhimento do prego, da taxa de comiss&o e expedicdo do auto de arrematagdo. Os licitantes chamados para o pagamento em caso de desisténcia ou inadimpléncia do
licitante melhor colocado, deverdo honrar o valor de seu maior lance ofertado durante o leildo, ndo podendo alegar que houve disputa e majoracdo do lance, uma vez que os
lances foram ofertados por livre e espontanea vontade do licitante. Mesmo na hipétese de chamamento dos licitantes com colocagdo imediatamente inferior, os licitantes
desistentes ou que deixarem de recolher o prego no prazo previsto, como penalidade, ficardo obrigados a pagarem a taxa de comissdo do leiloeiro (calculada sobre o valor do
lance ndo honrado) previstas neste edital, sem prejuizo das demais penalidades previstas neste edital e na legislagdo em vigor, hipdtese que serd observada mesmo que um dos
licitantes chamados venha a honrar o prego e a taxa de comissao o leiloeiro. O inadimplente que ndo pagar a comissdo devida ao Leiloeiro, tera seu cadastro bloqueado no
portal e ndo podera participar de novos leildes até que seja regularizada a pendéncia.Caso ndo haja licitante em primeiro leildo, fica desde ja designado o dia 13 de abril de
2021, as 11:15 horas (horario de Brasilia), através do portal https://rochaleiloes.com.br/, para realizacio do SEGUNDO LEILKO, com lance minimo igual ou superior a R$
559.800,72 (quinhentos e cinquenta e nove mil, oitocentos reais e setenta e dois centavos).Pelo presente, fica(m) intimado(s) o(s) alienante(s) fiduciante(s) CR ATACADISTA
DE CARNES LTDA, (CNPJ sob n. 26. 101.375/0001-31), THIAGO CESAR RIBEIRO, (CPF/MF n2 106.180.208-61), MARIA HAROLDINA DO AMARAL CESAR RIBEIRO, (CPF/MF n2
929.558.518-68), PAULO CESAR RIBEIRO, (CPF/MF n2 636.767.108-00), DINAFLORA AGROFLORESTAL LTDA, (CNPJ sob n. 58.564.626/0001-00); ou seus representantes legais
ou procuradores regularmente constituidos, acerca das datas designadas para a realizagdo dos publicos leilGes, caso por outro meio ndo tenham sido cientificados.As demais
condicdes obedecerdo ao que regula o Decreto n® 21.981 de 19 de outubro de 1.932, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto n® 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que
regula a profissdo de Leiloeiro Oficial. OBSERVACOES Il:Valor minimo do imével para o 12 Leildo: Corresponde ao valor de avaliagdo do imovel;Valor minimo do imével para o 292
Leildo: Corresponde ao valor da divida atualizada, acrescido das despesas, na forma prevista no artigo 27 da Lei 9.514/97.
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Quer mais produtividade? Considere o revestimento acustico para parede

A conclusdao foi obtida
mediante  experimentos

Por outro lado, imoveis
comerciais de outra natu-

e outros barulhos, mas os
trabalhadores desses am-

A poluicao sonora ¢ uma
constante em grandes ci-

internos e externos. acustico para paredes
Nesse contexto, a redugdo O revestimento acusti-

dades. A fiscalizagao de
ruidos nem sempre € eficaz
e muitas vezes depende da
iniciativa dos incomoda-
dos para que seja realiza-
da, tanto no contexto do-
méstico quanto comercial.
Nos ambientes de trabalho,
a presenca de ruidos ¢ um
fator bastante relevante na
produtividade dos empre-
gados. Um estudo de 2012
conduzido pelo professor
Cheuk Ming Mak, da Uni-
versidade Politécnica de
Hong Kong, avaliou a in-
fluéncia de varios compo-
nentes ambientais sobre a
produtividade de trabalhos
de escritério e concluiu
que o som e a temperatura
eram os que mais influen-
ciavam a capacidade de
gerar resultados.

O barulho de conversa, o
tocar de telefones e o som
de méquinas foram detec-
tados como as trés fontes
de ruidos mais perturbado-
res, embora alguns empre-
gados fosse também sen-
siveis aos sons de portas,
de fundo e outros ruidos

de ruidos no ambiente de
trabalho pode ndo apenas
gerar um maior conforto
a forca de trabalho, mas
também aumentar a pro-
dutividade da empresa.
No Brasil, os prédios mais
modernos devem se ade-
quar a padroes de conforto
acustico. Normas técni-
cas sdo definidas e imple-
mentadas  regularmente,
conforme as tecnologias
e padroes de construcao
evoluem.

Atualmente, a Norma Bra-
sileira 10152 (ou NBR
10152) determina os pa-
drdes de conforto acustico
para diversos tipos de am-
bientes.

Entretanto, escritorios e
outros negocios sediado
em prédios mais antigos
ou naqueles que ndo se
conformam aos padrdes
de construgdo também
podem passar por proces-
sos corretivos para reduzir
a propagacao de ruidos,
por meio do revestimento
acustico para paredes.
Processos de revestimento

co para paredes pode ser
aplicado em diversos tipos
de ambientes, mas assu-
me diferentes formas em
contextos para variados,
que demandam controle
de ruido mais ou menos
potente.

Em ambientes industriais,
por exemplo, a necessida-
de de contencao de ruidos
tende a ser mais intensa.
A presenca de maquinario
pesado em industrias pode
gerar barulho tanto intenso
quanto constante e ambas
essas caracteristicas tém
impacto sobre a satude dos
trabalhadores.

Portanto, o revestimento
acustico para paredes com
1a de rocha sao uma opg¢ao
comum para o controle
sonoro. A grossura das
paredes tende a ser maior,
incluindo o erguimento de
paredes duplas nesse tipo
de ambiente. Essas solu-
¢oes de tratamento e estru-
turas podem ser eficazes
tanto para reduzir a pro-
pagacao de ruidos internos
quanto externos.

reza, como lojas e escrito-
rios, muitas vezes podem
se beneficiar do revesti-
mento acustico para pare-
des com espumas acusti-
cas. A 12 de rocha também
¢ um material maledvel e
versatil para controle so-
noro.

Outra alternativa de re-
ducao de ruido com im-
plantagdo pratica sdo as
paredes de drywall. Sao
estruturas de chapas de
gesso acartonadas suspen-
sas por estruturas de ago
galvanizado, que podem
compor ambientes inteiros
acusticamente  conforta-
veis e com paredes menos
grossas. Assim, permite
adaptacdes mais simples,
€aso necessario.

Esses tipos de tratamen-
to acustico podem ajudar
mesmo a reduzir a propa-
gacdo sonora de ambientes
naturalmente barulhentos.
Os frequentadores de
pragas, restaurantes, ba-
res, shopping centers, por
exemplo, podem relevar
o volume alto de falatorio

bientes e as pessoas do
entorno absorvem esses
ruidos sem querer.

Nesse contexto, o reves-
timento acustico ¢ o meio
possivel para aumentar
o bem-estar, embora nao
neutralize os sons.

A polui¢do sonora no tra-
balho remoto

Com o crescimento da ten-
déncia de adesdo ao traba-
lho remoto, muitas condi-
¢oes de ambiente laboral
sao flexibilizadas. Algu-
mas pessoas tém grandes
dificuldades em organizar
um espaco adequado para
um cotidiano produtivo.
No entanto, aqueles que
conseguem organizar um
bom espago para o traba-
lho remoto muitas vezes
optam por escutar musica
enquanto  desempenham
suas tarefas. Embora mui-
ta gente considere como-
do ou agradavel proceder
dessa maneira, a musica
surte interferéncia nega-
tiva sobre a capacidade
criativa para resolver de-
safios cotidianos.

e publicada num estudo
contido na revista Applied
Cognitive Psychology, em
2019. Por outro lado, o hu-
mor de quem se submetia
a exposicao da musica ao
desempenhar as tarefas era
maior em comparagao aos
individuos testados em si-
léncio.

O controle de ruidos em
ambiente doméstico tam-
bém pode ser muito va-
riado: em alguns casos,
basta escolher entre ouvir
ou ndo a musica, fechar ou
abrir uma porta; noutros
casos, pode haver exposi-
¢ao a ruidos externos, ba-
rulhos de crianga e outras
preocupagdes internas.

Se uma reforma ou o tra-
tamento acustico podem
ser solugdes drasticas ou
custosas demais para um
arranjo de trabalho que
pode ser apenas tempora-
rio, o uso de protetores au-
riculares ou fones de isola-
mento de ruido podem ser
solugoes baratas ¢ eficazes
para contornar esse tipo de
problema.

NAO DEIXE DOENCAS COMO A DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA INVADIREM A SUA CASA.

e Prefeitura de

Pindamonhangaba
el [uat il PO RN NG B P I




pagina 4

A GAzetA pos Municirios

02 de Abril de 2021

Artrofim: Acabe com suas dores

As dores nas articulagdes
ou “dores nas juntas”,
como ¢ popularmente co-
nhecida, afetam milhares
de pessoas espalhadas
pelo mundo. Elas podem
ser um verdadeiro inco-
modo, podendo até mes-
mo, reduzir nossa qualida-
de de vida.

Foi exatamente para evitar
que isso aconteca que o ar-
trofim foi criado.

Ele tem como principal
objetivo dar mais satde
as articulacdes, garantin-
do mais mobilidade, alivio
da dor e promovendo a
chance de aproveitar ple-
namente as atividades do
cotidiano.

As dores articulares nao
costumam ser um proble-
ma grave, mas sim uma
indicagdo de problemas
mais s€rios no seu corpo,
como:

Gota;

Artrite;

Bursite;

Tendinite;

Epicondilite;

Lesoes e torgoes.
Infecgdes por virus, como
os conhecidos Zika, Chi-

kungunya e dengue tam-
bém podem levar a infla-
macdo das articulagdes,
resultando em muita dor.
Além disso, a ma postura,
pode também levar a ter
um maior estresse nas jun-
tas, causando a dor. Mas
a causa mais comum ¢ a
idade, conforme envelhe-
cemos ha uma queda natu-
ral da massa Ossea, dimi-
nuindo nossa mobilidade
e forga.

Seja qual for o motivo
das suas dores, o Artrofim
funciona de maneira ra-
pida para aliviar todos os
sintomas, proporcionando
mais qualidade de vida e
bem estar, para que possa
ter uma vida mais plena e
saudavel.

Quer saber mais sobre esse
produto? Acompanhe a
leitura abaixo e veja seus
beneficios e usos.

O que ¢é Artrofim?

O artrofim ¢ um produto
que vem ganhando popu-
laridade, principalmente
por sua eficicia garantida,
ele ¢ um método 100% na-
tural de tratar as inflama-
cdes e garantir mais saude

as articulagoes.

Em sua composi¢do en-
contramos uma combi-
nacdo perfeita de colage-
no tipo 2 e antioxidantes
como o alfa-a tocoferol e
acido ascorbico. Elas sao
responsaveis por:
Colageno tipo 2: trabalha
diminuindo o desgaste
nas articulagdes e atua na
reconstru¢do das cartila-
gens;

Alfa-Tocoferol: também
conhecida como vitamina
E, € um poderoso antioxi-
dante que evita a oxidagao
sobre as estruturas corpo-
rais e facilita a agdo rege-
nerativa;

Acido Ascérbico: tam-
bém chamado de vitamina
C ¢é um antioxidante que
aumenta sua imunidade.
Além disso, atua na fabri-
cacdo de colageno, poten-
cializando sua agao.
Beneficios

O primeiro de seus benefi-
cios, como ja mencionado,
¢ ele ser totalmente natu-
ral. Ele é seguro, ndo apre-
senta efeitos colaterais, o
que o torna um grande di-
ferencial. Além disso, ele

pode:

Aliviar inchacos e lesoes;
Acabar com a inflamacao;
Proporcionar mais flexibi-
lidade e mobilidade;
Promover melhora na sat-
de dos musculos;
Restaurar as juntas que es-
tao desgastadas;

Propor melhor protecdo e
reparo as células.

Nao o bastante, ele ainda
tem agdo rapida e com re-
sultados a longo prazo. Ou
seja, voc€ nao ird esperar
meses para notar os resul-
tados, ja na primeira sema-
na a reducao das dores ja é
notavel.

Na segunda e terceira se-
mana, vocé ja sente uma
melhora significativa na
mobilidade e flexibilida-
de, podera viver sem do-
res, além das articulagdes
serem regeneradas.
Mecanismo de ac¢ao

O colageno tipo 2 ¢ o
composto principal do
Artrofim, pois ele esti-
mula a recomposi¢do da
cartilagem, um tecido que
cobre as articulagdoes e
protege 0s 0ssos contra
impactos e lesdes, além de

melhorar as movimenta-
¢oes do corpo.

Dessa forma, o suplemen-
to reduz a dor logo na pri-
meira semana, anteceden-
do a regeneragdo articular.
O artrofim ¢ um produto
confidvel, age reduzindo
as inflamagoes das articu-
lagdes, deixando-as mais
lubrificadas, o que protege
a cartilagem da degrada-

¢ao.
Além disso, ao fazer o uso
desse suplemento, tera

uma redugdo no inchago
e na rigidez, iniciando o
processo de reconstrucao
articular. Garantindo um
maior conforto e mais mo-
bilidade.

Portanto, o intestino pode
absorvé-lo de forma ime-
diata, o enviando direta-
mente para as juntas por
meio da corrente sangui-
nea, o que faz com que ele
tenha mais velocidade de
reacao.

Contraindicacao

Nao ha nenhuma contrain-
dicagdo para esse produ-
to, podendo ser usado até
mesmo por pessoas com:
Problemas cardiacos;

Hipertensao;

Obesidade;

Diabetes.

Porém recomendamos que
procure orientacdo médica
antes de iniciar qualquer
suplementacao.

Além disso, ele tem libera-
¢do da Anvisa, o que com-
prova a garantia de sua efi-
cacia e sua seguranga.
Conclusao

Se vocé sofre com dores
articulares, sabe como
esses problemas podem
atrapalhar a sua qualida-
de de vida, impedindo que
consiga realizar tarefas
simples do dia a dia, além
de se entupir de remédios
para dor que ndo resolvem
nada.

Porém, o artrofim pode
ajudar a mudar esse qua-
dro da sua vida, de forma
natural, eficaz e segura.
Esse suplemento ajuda a
reduzir as dores, além de
promover saude para as
articulagoes.

Ele pode ser usado por
qualquer pessoa e ndo
apresenta efeitos colate-
rais, o que o transforma na
melhor op¢do para voceé.

Pagamento do novo auxilio emergencial comec¢a na proxima terca-feira, 6

Confira o pronunciamen-
to sobre o inicio do paga-
mento do auxilio

Milhdes de familias em si-
tuacao de vulnerabilidade
social comegam a receber,
na proxima terca-feira,
6, a primeira das quatro
parcelas do novo auxilio
emergencial. O governo
federal prevé conceder o
beneficio a cerca de 45,6
milhdes de pessoas, este
ano.

Os recursos serao deposi-
tados nas contas digitais
que abertas pela Caixa
para os beneficidrios no
ano passado.

Calendario

Na ter¢a-feira, 6, come-
¢am a receber os trabalha-
dores informais, microem-
preendedores individuais,
desempregados e outras
pessoas afetadas pela pan-
demia da covid-19 nas-
cidas no més de janeiro,
além de integrantes do Ca-
dastro Unico do governo
federal.

Beneficiarios do Bolsa Fa-
milia receberdo de acordo
com o calendario habitu-
al do programa, que, em
abril, comega a ser pago
no dia 16.

As pessoas nao terdo di-
reito a sacar 0s recursos no
mesmo dia em que recebe-
rem, conforme explicou o
presidente da Caixa, Pedro
Guimaraes, durante anun-
cio feito no Palécio do Pla-
nalto, esta manha.

O objetivo do escalona-
mento € motivar as pesso-

as a usarem os dispositivos
digitais e, assim, evitar a
ida a bancos e agéncias
lotéricas. “Nossa expecta-
tiva € que mais da metade
das pessoas realize o pa-
gamento de contas digital-
mente”, disse Guimaraes.
“Ja temos tudo muito bem
organizado. Vamos mini-
mizar as filas, pagando o
mais rapido possivel, com
o minimo de aglomera-
¢do possivel”, acrescentou
Guimaraes.

O calendario completo de
pagamentos e saques cons-
ta da Portaria n® 622, que
o Ministério da Cidadania
publicou nesta quarta-fei-
ra, 31, no Diario Oficial da
Uniao.

Cerca de RS 44 bilhoes fo-
ram destinados ao auxilio
emergencial por meio da
promulgacio da Emenda
Constitucional 109/2021,
a chamada PEC Emergen-
cial.

A emenda constitucional
abriu caminho para que o
governo federal ultrapasse
o limite do teto de gastos,
sem comprometer a meta
de resultado fiscal prima-
rio e sem afetar a chamada
regra de ouro (espécie de
teto de endividamento pu-
blico para financiar gastos
correntes).

Parcelas

Conforme destacou o mi-
nistro da Cidadania, Jodo
Roma, durante o anuncio
desta manha, as quatro
parcelas de, em média, R$
250, serdo pagas a uma

pessoa por familia, sendo
que mulheres chefes de
familia receberdo R$ 375,
enquanto individuos que
vivem s6 — familia unipes-
soal — receberdo R$ 150.
Do valor total estabeleci-
do pelo Congresso Nacio-
nal, R$ 23,4 bilhdes serdo
destinados ao publico ja
inscrito em plataformas
digitais da Caixa, R$ 6,5
bilhdes para integrantes do
Cadastro Unico do Gover-
no Federal e R$ 12,7 bi-
lhdes para atendidos pelo
Bolsa Familia.

“Este ¢ um alento para o
povo brasileiro. S3o recur-
sos publicos direcionados
para o brasileiro vulnera-
vel, para as pessoas que
estdo passando muitas
dificuldades”, comentou
Roma, lembrando que o
auxilio sera concedido au-
tomaticamente ao traba-
lhador informal com renda
per capita de até meio sa-
lario minimo e renda men-
sal total de até trés salarios
minimos que recebeu o
beneficio em dezembro
de 2020 e que continue
fazendo jus a ajuda fede-
ral. “O auxilio ¢ uma fer-
ramenta para minimizar
o sofrimento e fazer com
que Nnosso povo consiga
superar esta pandemia.”
Atividade economica
Durante o antncio, o pre-
sidente Jair Bolsonaro
voltou a defender a ne-
cessidade de retomada
de atividades comerciais.
“Tinhamos e temos dois

inimigos: o virus e o de-
semprego. E ndo ¢ ficando
em casa que vamos So-
lucionar este problema”,

declarou o presidente,
criticando as medidas que
restringem o funciona-
mento de atividades consi-
deradas ndo essenciais.
“Esta politica continua
sendo adotada. O espiri-
to dela era buscar achatar
a curva de contaminagao
enquanto os hospitais se
preparavam com leitos de
UTI e respiradores, para
que pessoas nao viessem a
perder suas vidas por falta
de atendimento. O gover-
no federal dispensou bi-
lhdes de reais para a Satde
e sabe que nao pode conti-
nuar por muito tempo com
este auxilio [emergencial],
que € um custo para toda a
populacdo e pode desequi-
librar nossa economia”,
declarou Bolsonaro.

“O Brasil tem que voltar a
trabalhar. A fome estd ba-
tendo cada vez mais forte

na casa destas pessoas. Eu
temo por problemas so-
ciais gravissimos no Bra-
sil. O [valor do] auxilio ¢
pouco, reconheco, mas € o
que a nacdo pode dispen-
sar a populagdo”, acres-
centou.

Ele apelou para que gover-
nadores e prefeitos “reve-
jam” a adoc¢do de medidas
restritivas que, segundo o
presidente, em alguns ca-
sos, “superam, € muito, o
que seria [a decretagdo] de
um estado de sitio”.

“A populagdo nao so quer,
como precisa trabalhar.
Nenhuma nagao se susten-
ta por muito tempo com
este tipo de politica. Que-
remos voltar a normalida-
de o mais rapido possivel”,
enfatizou o presidente.

Ele destacou que, em ter-
mos de vacinagao, o Brasil
estd “em uma posi¢ao bas-
tante privilegiada” quando
comparado a outros paises.
O Brasil atingiu, ontem, a
marca de 8% da populacao

vacinada com a primeira
dose. “Gostariamos de ser
o primeiro, mas fazemos o
possivel para atender a po-
pulagdo com vacinas”.
Auxilio emergencial em
2020

Em 2020, o governo fe-
deral destinou R$ 295 bi-
lhdes ao pagamento do au-
xilio emergencial e de sua
extensao, beneficiando di-
retamente a 68 milhdes de
pessoas.

Instituida pela Lei n
13.982, de 2 de abril de
2020, a ajuda foi paga em
cinco parcelas de R$ 600
ou R$ 1.200 para mulhe-
res provedoras de familia
monoparental,  enquan-
to a extensao do auxilio
emergencial (MP n° 1000
— MIL) teve até 4 parcelas
de R$ 300 para o publico
geral e de R$ 600 para a
cota dupla.

Na pagina do Ministério
da Cidadania ¢ possivel
esclarecer duvidas sobre o
auxilio emergencial.
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