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Saiba quais as novidades

para os motociclistas

A Lei 14071/20, que altera
o CTB, Cdédigo de Transi-
to Brasileiro, foi aprovada
em outubro do ano passa-
do e ird entrar em vigor a
partir de 12 de abril. As-
sim como 0s motoristas,
os motociclistas também
devem estar atentos as no-
vas regras.

“Precisamos de uma rede
de prote¢do que ampare os
motociclistas que se mul-
tiplicam pelo Pais, princi-
palmente neste momento
de pandemia em que ¢
crescente a atividade de
motofrete”, afirma Ernesto
Mascellani Neto, diretor-
-presidente do Detran.SP.
“Esperamos que as altera-
¢oes no CTB possam aju-
dar na prevencao e redu-
¢ao de acidentes tanto dos
motociclistas profissionais
quanto daqueles que uti-
lizam este tipo de veiculo
apenas para se locomove-
rem pela cidade”, afirma.
Para ajudar a esclarecer as
duvidas sobre o assunto, o
Detran.SP continua com
uma série de conteudos
explicativos e destaca as
novas normas relaciona-

das as motocicletas,
nheca as principais:
Utilizagdo da viseira ou
oculos de protecao

A viseira ¢ um item de se-
guranca obrigatorio nos
capacetes dos motociclis-
tas e as alteracdes no CTB
normatizaram sua utiliza-
¢ao. Antes, a Resolucao
453/13 do Contran esta-
belecia que pilotar com a
viseira levantada ou fora
das condi¢des exigidas
pela resolugdo era infragao
leve, prevista no artigo 169
do CTB, sujeita a multa de
R$ 88,38. A nova regra
cria infracdo especifica e
estabelece que a condugao
com capacete sem viseira/
oculos de protecao ou com
viseira/dculos de protecao
em desacordo com a re-
gulamentacdo do Contran
sera infracdo média, sujei-
ta a multa de R$ 130,16 ¢
retengdo do veiculo para
regularizacdo.

Crianga menor de 10 anos
nao pode ir na garupa
Passou de 7 para 10 anos
a idade minima para que
criangas possam ser trans-
portadas em motocicletas.

CO-

Aquelas que ndo possuem
condicoes de cuidar da
propria seguranca tam-
bém continuam proibidas
de viajar na garupa. Aos
motociclistas que ndo obe-
decerem as normas, a Lei
estabelece infragdo gra-
vissima com multa e sus-
pensdo do direito de diri-
gir. Além disso, o veiculo
pode ser retido até sua re-
gularizacdo e a habilita¢do
recolhida.

Trafegar com o farol apa-
gado

Antes, conduzir motoci-
cleta com os fardis apa-
gados era infracdo gra-
vissima com multa de R$
293,47, recolhimento da
CNH e suspensao do di-
reito de dirigirr Com a
mudancga, a gravidade da
infra¢do foi reduzida para
média, com multa de R$
130,16 e quatro pontos na
CNH.

Na proxima segunda-feira
(5), o Detran.SP explicara
as novidades do Codigo de
Transito Brasileiro para os
ciclistas.

*com informagdes do De-
tran.SP

Série documental “Sandy e
do Cddigo de Transito Brasileiro Junior: A Histéria” sera exibida
na Globo aos domingos

A partir do dia 11 de abril,
a série documental “San-
dy e Junior: A Historia”,
sera exibida na Rede Glo-
bo aos domingos durante
sete semanas. O docu-
mentario, que fala sobre a

carreira ¢ toda a trajetoria
dos irmaos, contara com
cenas inéditas da dupla no
ultimo show, além de de-
poimentos de varios artis-
tas, incluindo da mae e do
pai. Eles também contardo

como surgiu a decisdo de
fazer a turné “Nossa His-
toria” que marcou o breve
retorno de Sandy e Junior.
A informacdo foi dada
através do Twitter oficial
da TV Globo:
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@TVGlobo

Meu turu turu nao aguenta
uma novidade dessas! @ @:

Sim, vai ter
#SandyEJuniorAHistoria nas
nossas tardes de domingo €
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Miscelanea

Curiosidades
Estranhas fobias

Ablutofobia... medo de tomar banho
Ambulofobia... medo de andar
Anuptafobia... medo de ficar solteiro
Biofobia... medo da vida

Corofobia... medo de dangar
Deipnofobia... medo de jantar
Dipsofobia... medo de beber
Dromofobia... medo de cruzar as ruas
Eremofobia... medo de ficar so
Ergasiofobia... medo de trabalhar
Falacrofobia... medo de ficar careca
Filemafobia... medo de beijar
Fonofobia... medo da propria voz
Fronemofobia... medo de pensar
Gamofobia... medo de casar
Geliofobia... medo de rir
Gerascofobia... medo de envelhecer
Heterofobia... medo do sexo oposto
Hipnofobia... medo de dormir
Latiofobia... medo de falar
Lissofobia... medo de ficar louco
Megeirocofobia... medo de cozinhar
Moloxofobia... medo de amar
Nidofobia... medo de nudez
Obsesofobia... medo de engordar
Oneirofobia... medo de sonhar
Pantofobia... medo de todas as fobias
Pedofobia... medo das criangas
Penterofobia... medo da sogra ou do sogro
Sitofobia... medo de comida
Socerafobia... medo da madrasta ou do padrasto
Singenesofobia... medo dos parentes
Tafofobia... medo de ser enterrado vivo
Uiofobia... medo dos proprios filhos

Humor

Poucos dias ap6s o nascimento do primeiro filho do casal, o marido che-
gou em casa, jogou o paletd sobre a cadeira, esparramou-se no sofa e ligou
a TV. Nesse momento, a esposa pediu:

- Querido, vocé poderia trocar a fralda do Vinicius enquanto eu fago nosso
jantar?

- Agora estou muito ocupado, meu bem. Voce€ troca essa e eu troco a pro-
xima!

A mulher desligou o fogao, trocou a crianca. Voltou e continuou a fazer o
jantar. Mais tarde, o nené sujou a fralda e a esposa fala:

- Querido, agora ¢ a sua vez de trocar o bebe!

- Minha vez? Pergunta ele indignado.

- Vocé disse que iria trocar a proxima!

- Eu ndo disse a proxima troca... Eu disse a proxima crianga...

Mensagens

As vezes ficamos com preguica ¢ passamos semanas sem meditar. Somos
tragados pelas rotinas da vida e desviados do caminho por orgulho, inve-
ja ou inseguranga. Somos todos humanos e a vida ¢ dificil. A frustracdo
tornou-se uma reagdo comum ¢ normal. Nao somos seres pacientes. A
duracdo ¢ o que importa e ndo a velocidade. Se vocé esta se tornando uma
pessoa mais amorosa, menos passional e violenta, encontra-se na dire¢ao
certa e encontrara o caminho de volta. Pois parece que estejamos dando
dois passos pra frente ¢ um passo pra tras, mas ¢ assim mesmo. O pro-
gresso ¢ um processo lento e arduo, que requer disciplina e dedicagio. E
mais natural que queiramos parar de vez em quando. [sso ndo significa que
estejamos regredindo, estamos consolidando e descansando. O progresso
nao ¢ linear. Podemos ter avangado muito no que diz respeito a caridade e
a compreensdo, mas somos principiantes em relagdo a raiva e a paciéncia.
E importante ndo se exigir demais. Se nao ficarmos nos julgando e nem
permitindo que outros nos julguem, nao nos sentiremos frustrados.

Pensamentos, provérbios e citagdes

O mundo ndo melhora nunca, sé piora de hora em hora.

A audacia cresce com o medo dos outros.

Talvez o amor seja apenas o reconhecimento do prazer.

Um amor pobre ¢ aquele que se pode medir.

O lar € o mais popular e duravel de todos os estabelecimentos.
Trabalhar para pobre ¢ 0 mesmo que pedir esmolas para dois.
Um burro calado passa por sabio.

Os homens sempre sao sinceros, apenas mudam as sinceridades.
Nao seu se a vida estd me levando ou se estd me atropelando.

Santuario Nacional de Aparecida faz
homenagem as vidas perdidas pela Covid-19
durante celebracao da Paixao de Cristo

Nesta Sexta-Feira Santa
(2), cerimdnia na Basilica
de Aparecida faz referén-
cia aos 325,5 mil mortos
pela covid-19 no Brasil.

Durante a encenagao da
Paixdo de Cristo, enquan-
to se representava a cruci-
ficagdo de Jesus Cristo no
altar principal do Santu-
ario Nacional, uma placa
marcando “325.559 vidas
perdidas”, foi destacada
aos pés da cruz.

“Contemplemos o0s nos-
sos irmdos e irmas cru-
cificados pela pandemia,
tantos que agonizaram e
viram esgotadas as suas
forgas, tantos necessita-
dos de atendimento e es-
trutura hospitalar”, disse
a leitora, antes de
oracdo especial contra as
enfermidades.

Celebragoes da Semana
Santa ocorrem sem a pre-
senca de fiéis no Santuario

Nacional. Os fi¢is podem
acompanhar as celebra-
¢des da Semana Santa por
meio da TV Aparecida,
Réadio Aparecida, Face-
book do Santuéario Nacio-
nal, Youtube ou pelo apli-
cativo do Santuario.

A visitacdo ao Santuario
estd liberada seguindo os
protocolos sanitdrios, mas
os visitantes ndo podem
acompanhar as cerimo-
nias.
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Como tirar mancha de roupa:
conheca dicas eficientes

Acabou esquecendo da-
quela peca favorita no seu
guarda-roupa por tempo
demais e, ao encontra-la
cheia de bolor, vocé se per-
guntou como tirar mancha
de roupa? Ou, ainda, vocé
acabou de manchar a sua
peca e precisa limpa-la an-
tes que fique impregnada
pela mancha? A boa noti-
cia € que vamos te mostrar
por meio de alguns passos

simples que ¢ possivel re-
solver esse problema de
vez e ainda restaurar a sua
peca preferida sem danifi-
car o tecido.

Como tirar mancha de rou-
pa colorida

Saber como tirar mancha
de roupa colorida ¢ desa-
fiador porque as manchas
impregnadas nestas pe-
cas podem até ser menos
aparentes, mas precisam

ser removidas para evitar
que se espalhem por todo
o tecido. Uma das técnicas
mais eficazes nesse mo-
mento ¢ a utilizacao do bi-
carbonato de sédio. Antes
de aplicé-lo, inspecione a
roupa com atencao e cer-
tifique-se de que todas as
manchas foram localiza-
das antes de dar inicio ao
processo de remogao.
Mergulhe no bicarbonato

Se vocé ndo tem certeza
de como tirar mancha de
roupa colorida com algum
produto, uma excelente
op¢ao ¢ a mistura de bi-
carbonato com um pouco
de vinagre branco. Junte
os dois ingredientes e apli-
que na area manchada, es-
palhando com a ajuda de
uma colher. Deixe secar e,
se quiser, estenda a roupa
ao sol. Esfregue se neces-
sario Essa mistura tende
a eliminar a mancha da
peca de roupa, mas, caso
ela persista, esfregue com
uma escovinha de limpe-
za. Se perceber que a man-
cha reduziu de tamanho
mas ainda ndo sumiu com-
pletamente, sempre vale
repetir o processo antes de
realizar um ciclo de lava-
gem tradicional.

Utilize sabao tradicional
Depois de realizar os testes
com ingredientes caseiros,
nao esqueca de seguir com
seu processo de lavagem
tradicional para, assim,
neutralizar cheiros e reti-
rar excessos. A lavagem
completa de cada pega nao
¢ substituida pelas mistu-

VAGINA

ESTA GHEGANDO!

SE A SUA VEZ AINDA NAO CHEGOU, AGUENTE FIRME.

COMBATA 0 MOSQUITO E
AJUDE A SALVAR VIDAS!

NAO DEIXE DOENCAS COMO A DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA INVADIREM A SUA CASA.

ras ? elas apenas servem
como agdo para remover
pontualmente  qualquer
marca mais persistente.
Viu como ¢ facil?

Como tirar mancha de
roupa branca

Antes de mais nada, ¢ pre-
ciso compreender que pra-
ticamente todas as man-
chas encontradas em pecas
podem ser removidas e,
mesmo que vocé nao saiba
como tirar mancha de rou-
pa branca, existem muitas
possibilidades simples e
faceis para vocé testar di-
reto da sua casa. NOs se-
paramos 3 passos praticos
para vocé comecar agora
mesmo, com ingredientes
que vocé possivelmente
ja guarda em sua despensa
ou armario.

Use vinagre

Além de ser um excelen-
te removedor de odores e
amaciante natural, o vina-
gre elimina a sujeira das
pecas e retira manchas e
residuos dos mais variados
tipos. Se vocé ndo sabe
como tirar mancha de rou-
pa branca, por exemplo,
aposte no vinagre como

0 CALENDARIO DE
VACINAGAO ESTA
SENDO LEVADO A
SERI0 EM
PINDAMONHANGABA.

ESTAMOS JUNTOS CONTRA A COVID-19.

alvejante natural.

Utilize agua sanitéria

A agua sanitaria também
pode ser sua melhor ami-
ga caso voc€ ndo saiba
como tirar mancha de rou-
pa branca. Basta deixar a
peca de molho por 30 mi-
nutos em uma mistura de
300 ml de agua sanitaria
com 300 ml de agua.
Recorra ao suco de limao
Atencao: o suco de limao
pode ser um excelente
aliado se vocé esta ten-
tando tirar manchas da
sua roupa, especialmente
de pecas brancas. E im-
portante salientar, porém,
que o limao pode acabar
tendo o efeito inverso em
algumas roupas coloridas,
entdo, cuidado redobrado
ao utiliza-lo!

Gostou das dicas de como
tirar mancha de roupa que
separamos para voce? Se
vocé tiver cuidado (e pa-
ciéncia!) na hora de re-
mové-las, as suas pecas
de roupas favoritas ficarao
novinhas em folha ? sem
manchas ou bolor ? € com

mais longevidade, maciez
e brilho!

w==  Prefeitura de

+', Pindamonhangaba

www.pindamonhangaba.sp.gov.br

- Prefeitura de

1 Pindamonhangaba
AR o L PR AR B e A, R4 B
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Relatério de fiscalizacao
é divulgado pela prefeitura
de Pindamonhangaba

Nesta ultima quinta-feira
(1), foram realizadas as
acOes de fiscalizacdo em
locais com reclamacoes
que levaram ao fechamen-
to de pracas. Foram no to-
tal, 32 locais fiscalizados,
onde 4 foram notificados e
3 foram autuados.

As autuagdes ocorreram
devido ao descumprimen-
to do Protocolo Sanitario,
como funcionamento fora

do horario e aglomeracao.
Diversas pragas de Pin-
damonhangaba e Moreira
César foram interditadas e
isoladas para que a popu-
lagdo conscientize de que
o momento de pandemia
da covid-19 nao ¢ para en-
contros sociais.

A acdo contou com a par-
ticipagdo da Policia Mi-
litar, VISA, Fiscalizacao
de Rendas e Secretaria de

Seguranca/GCM.

“Nos proximos dias es-
taremos realizando mais
agoes, a fim de conter
aglomeragdes, fluxos e
festas clandestinas. Te-
mos denuncias de chaca-
ras no Ribeirdo Grande,
que todos final de semana
realizam festas”, afirmou
André Pereira, o diretor da
Vigilancia Epidemiologi-
ca.

abril
marrom

Més de Prevenciao e Combate as
Diversas Espécies

de Cegueira

Debate Sobre Irradiacao
de Alimentos tem
participacao da
Abrafrutas, BRF e CNA

Tecnologia que nao ¢
nova, mas ainda pouco
utilizada no Brasil, a ir-
radiagdo de alimentos ¢
vista hoje como uma im-
portante ferramenta para
o agronegdcio brasileiro,
tanto para o mercado con-
sumidor interno quanto
para a cadeia exportadora.
Mas exatamente por ser
pouco utilizada por aqui,
ainda persistem muitas
davidas por parte dos pro-
dutores e exportadores.
Estas questdes, duvidas e
expectativas em torno da
tecnologia estardo no cen-
tro dos debates da Agenda
“Irradiagdao na Agricultura
e Pecuaria, como viabili-
zar ¢ implementar a tec-
nologia como negocio no
Brasil”, marcada para o
proximo dia 08 de abril,
em versdo online: “A Vi-
sdo dos Setores Produtivos
e Usudrios” serd o tema da
mesa que vai reunir repre-
sentantes do Agronegodcio
para debater as duvidas,
vantagens, expectativas e
necessidades do segmen-
to que representa 25% do
PIB e respondeu por 43%
das exportagdes brasi-

leiras em 2019. Entre os
participantes da Agenda,
estardao presentes o Geren-
te Executivo de Pesquisa e
Desenvolvimento (P&D)
da BRF, Geraldo Antdnio
Cofcewicz; e o Diretor
da Associacao Brasileira
dos Produtores e Expor-
tadores de Frutas (Abra-
frutas), Luiz Roberto Bar-
celos, também presidente
da Comissdo Nacional de
Fruticultura da Confede-
racdo Nacional de Agri-
cultura (CNA), além de
outros convidados. O setor
de frutas ¢ um importante
segmento na pauta de ex-
portagdes. O Brasil ¢ o ter-
ceiro maior exportador de
frutas do mundo, porém,
exporta menos de 3% do
que produz. A técnica de
irradiacdo pode ajudar a
melhorar muito esse de-
sempenho, tanto nas ex-
portagcdes quanto no con-
sumo interno.

Segundo o presidente da
Abrafrutas, Guilherme
Coelho, aumentar o tem-
po de vida das frutas ¢ de
extrema importancia para
o crescimento das expor-
tagdes, assim como para

o consumo. Para ele, essa
tecnologia favoreceria a
abertura de novos mer-
cados, automaticamente
também o aumento das
vendas para o mercado in-
ternacional ja consumidor
dos produtos brasileiras.
Com presenga confirmada
no evento, a BRF ¢ uma
das maiores empresas de
alimentos do mundo e esta
presente em 140 paises e
89% dos lares brasileiros,
segundo o relatorio da em-
presa de 2019. A BRF pos-
sui atualmente cerca de 90
mil colaboradores.
Empresas interessadas em
participar da Agenda Ir-
radiacdo na Agricultura e
Pecuéria como patrocina-
doras, integrando a grade
de palestras, divulgando
suas marcas, mensagens
institucionais e de merca-
do podem entrar em conta-
to com a Casa Viva e trazer
suas solucdes, tecnologias
e experiéncias para este
debate. As inscri¢des tam-
bém estao abertas e podem
ser feitas diretamente no
Site ou através do e-mail
inscrigao.planeja@gmail.
com.
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IRRADIACAO NA AGRICULTURA E PECUARIA

COMO IMPLEMENTAR O NEGOCIO NO BRASIL

8 de abril de 2021 / online

AGENDA PRELIMINAR - PRINCIPAIS TEMAS

08 DE ABRIL - IRRADIAGAO DE ALIMENTOS ~ COMO VIABILIZAR E IMPLEMENTAR O

NEGOCIO NO BRASIL?c,
08:00 ABERTURA
08:00 as 09:00 | A TECNOLOGIA DA IRRADIAGAO COMO POLITICA PUBLICA

Convidados:

Tereza Cristina Correa da Costa Dias, Ministra da Agricultura, Pecudria e Abastecimento - MAPA
Marcos Pontes, Ministro de Estadoe da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdes - MCTI
Almte. André Macedo, Secretdrio de Coordenagio de Sistemas do GSI - PR (Confirmado)

09:10 as 10:30

Mesa 1: MODELOS DE NEGOCIO

Convidados:

(Confirmado)

{Confirmado)

Moderador: Tiago Rusin, Coordenagdo-Geral de Desenvalvimento Nuclear- SC5/GSI/PR (Confirmado)
Representante do Programa de Parceria de Investimentos — PPI/ME
Nilo de Almeida, Coordenador-Geral de Negdcios da AMAZUL (Confirmado)

Wilson Calvo, Superintendente do Instituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares — IPEN

Luiz Eduardo Rangel, Assessor da Secretaria Executiva do Ministério da Agricultura — MAPA

10:40 as 11:20

Mesa 2: MODELOS TECNOLOGICOS ADEQUADOS AO BRASIL

Convidados:

[Confirmado)

Moderadora: Dra. Anna Lucia C. H. Villavicencio - IPEN/CNEN (Confirmado)

Empresas desenvolvedoras da Tecnologia:
Mauro A. Ferreira, Vice President of Sales da IBA GROUP =Tecnologia em Aplicagdes Radiativas

Juliano Nogueira, Diretor Comercial no Brasil da NUCTECH [Confirmado)
Mourillo Freire Junior, Pesquisador da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria - EMBRAPA

11:30 as 12:30

Convidados:

Mesa 3: A VISAO DOS SETORES PRODUTIVOS E USUARIOS — EXPECTATIVAS E NECESSIDADES
Moderador: Alexandre Gromann, Vice-Presidente da ABEN (Confirmado)

Marcello Nicola, Chefe da Divisdo de AplicacGes Industriais (DIAPI/CGMI) e Coordenador Substituto
da CGMI -DRS/CNEN (Confirmado)
Geraldo Antonio Cofcewicz, Gerente Executivo de Pesquisa e Desenvolvimento da BRF (Confirmado)
Jorge Souza, Gerente Técnico e de Exportacio da ABRAFRUTAS — ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DOS

PRODUTORES E EXPORTADORES DE FRUTAS (Confirmadao)

12:30 s 14:00

INTERVALO PARA O ALMOGO (HORARIO LIVRE)

[14:00 as 15:20

Mesa 4: FONTES DE FINANCIAMENTO E LINHAS DE CREDITO

Convidados:

Moderador: Dra.Tsai Siu Mui — CENA/USP (Confirmado)

Jorge Almeida Guimar3es, Diretor Presidente da EMBRAPII (Confirmado)

Paloma Ands Casero, Diretora do BANCO MUNDIAL para o Brasil

Martha Seillier, Secretaria Especial do Programa de Parcerias de Investimentos - PPI/ME (como atrair
empresas privadas?)

15:30 as 16:30 | Mesa 5: CASES INTERNACIONAIS

Convidados:

(Confirmado)

Moderador: Nilo Almeida, Coordenador-Geral de Negdcios da AMAZUL (Confirmado)

Mauro A. Ferreira, Vice President of Sales da IBA GROUP -Tecnologia em Aplicagdes Radiativas

16:40 3s 18:20 | Mesa 6: COMUNICAGAO COM A SOCIEDADE

Convidados:

Moderador: Fabiano Petruceli, Assessor Técnico do GSI/PR (Confirmado)

Ana Paula Freire, Assessora de Comunicacio Institucional do IPEN/CNEN (Confirmado)
Thalita Antony de Souza, Gerente Geral de Alimentos da ANVISA (Confirmado)
Luiz Roberto Barcelos, presidente da Comissdo Nacional de Fruticultura da CNA (Confirmado)

18:20 | ENCERRAMENTO




