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Covid-19: Pindamonhangaba mantém
a vacinacao em pessoas com 39 anos
ou mais nesta segunda-feira

Nesta segunda-feira (5),

Pindamonhangaba man-
tém a vacinacdo para pes-
soas com 39 anos ou mais.
A Secretaria de Saude da
Prefeitura informou que
aguarda o Estado enviar
mais vacinas, para poder
ampliar o publico atendi-
do.

Primeira dose

-Pessoas com 39 anos ou
mais, das 8h as 11h e das
13h as 16h:

Shopping Patio  Pinda,
PSF Nova Esperanga, PSF
Cidade Nova, CISAS Mo-
reira César, CIAF/Saude
da Mulher, Centro Dia do
Idoso (Vila Rica) e UBS
Ipé 2. O Drive-trhu no
Parque da Cidade, ¢ das
%h as 15h, somente para
este publico. Lembrando
que nao havera preenchi-
mento do “termo de cadas-
tro Vacinagao Covid-19”
no drive-trhu, por isso, ¢
obrigatério levar o termo
preenchido corretamente.
Baixe o arquivo pelo site
www.pindamonhangaba.
sp.gov.br/vacinacao-co-
vid. Além disso, todas as
pessoas devem preencher
o termo de vacinagdo Es-
tadual pelo site www.vaci-
naja.sp.gov.br.

Gestantes, puérperas e
profissionais de educacdo

das 8 as 11 horas e das 13
as 16 horas:

Somente na sala de va-
cinas do CIAF/Saitde da
Mulher.

Segunda dose

- AstraZeneca/Fiocruz (to-
dos os publicos e confor-
me data anotada na car-
teirinha): sala de vacinas
CIAF/Saude da Mulher,
das 8 as 11 horas e das 13
as 15 horas.

- Coronavac/Butantan,
sala de vacinas CIAF/Sau-
de da Mulher, das 8 as 11
horas e das 13 as 15 horas.
Vale para todos os publi-
cos - idosos com 62 anos
ou mais e profissionais de
educacao - conforme data
anotada na carteirinha).
Gestantes e Puérperas
agendas inicialmente para
os dias 8 e 9 serdo anteci-
padas para a partir do dia
5 de julho (segunda-feira),
também na sala de vacinas
CIAF/Saude da Mulher,
das 8 as 11 horas e das 13
as 15 horas.

Todas as pessoas que estao
recebendo a vacina podem
colaborar com a campa-
nha Alimento Solidario,
levando 1 kg de alimento
ndo-perecivel para o Fun-
do Social de Solidarieda-
de ajudar as familias que
mais precisam.

Atente-se as regras gerais
e especificas:

- Todos precisam levar um
documento de identifica-
¢do (RG ou CPF), com-
provante de endere¢o e o
termo de vacinagdo preen-
chido (disponibilizado no
site da Prefeitura). Origi-
nais e copias.

- As gréavidas e as puérpe-
ras precisam levar a car-
teira de acompanhamento
de pré-natal. As puérperas
também precisam de copia
da certiddao de nascimento
do bebeé.

- Os trabalhadores da Edu-
cacdo devem se cadastrar
no www.vacinaja.sp.gov.
br/educacao com niimero
do CPF, nome completo e
e-mail. Um link ¢ enviado
ao e-mail indicado para
validacao e continuidade
do cadastro. Apos a con-
clusdo, cada pessoa rece-
be um comprovante com
QRCode para verificagdo
de autenticidade, que deve
ser apresentado no posto
de vacinagdo juntamente
com RG, CPF e compro-
vante de endereco.

Caso a pessoa nao locali-
ze 0 QRCode no e-mail,
também ¢ possivel gerar o
comprovante por meio do
site, digitando o CPF e im-
primindo o documento.

Em Sao José dos Campos,Teatro
Colinas conta com o espetaculo
“Simplesmente Clo”

Sao José¢ dos Campos re-
ceberd a peca “Simples-
mente Cl6” no dia 16 de
julho, as 20h. Encenada
pelo ator, autor e diretor
Eduardo Martini, o espe-
taculo que ja ¢ sucesso em
Sao Paulo e Rio de Janeiro
sera encenado no Teatro
Colinas.

A peca “Simplesmente
Clo” ¢ dirigida pelo pro-
prio Martini em parceria
com Viviane Alfano, ¢ foi
escrita pelo jornalista Bru-
no Cavalcanti. O monolo-
go relembra passagens da
vida do estilista e apresen-
tador, detalhando a vida e

a obra do estilista e apre-
sentador de TV, que fale-
ceu em 2009.

Para compor a persona-
gem, Martini estudou Clo-
dovil por uma década. A
caracterizagdo de Martini,
bem como o cendrio mini-
malista, da vida a detalhes
de Clodovil Hernandes
como fala, gestual e muito
mais.

“Levar a historia do C16 ao
maximo de lugares reforga
0 arduo trabalho de com-
posicao desse personagem
unico na historia da moda
brasileira. Nao ha nada
que pague o carinho e re-

ceptividade do publico. E
¢ desse amor e energia que
me alimento para levar a
historia do Cl6 ao méximo
de pessoas”, afirma Marti-
ni.

Normas e restricoes a Co-
vid-19 no Teatro Colinas
Vale reforcar que todas as
restri¢gdes estdo sendo to-
madas e todos os cuidados
e orientagdes para evitar o
contagio do novo Corona-
virus estdo sendo obedeci-
dos. E obrigatorio o uso de
mascara no hall do teatro e
durante o espetaculo! Sera
feita a afericdo da tempe-
ratura na entrada.
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Miscelanea

Curiosidades

Nao ¢ segredo pra ninguém que a atividade fisica em qualquer idade ¢
muito importante para a saide. Além de fortalecer o corpo e dar energia,
ela realiza alteragdes quimicas no cérebro que causam felicidade e satis-
facdo. Na terceira idade, fazer exercicios se torna ainda mais necessario.
Isso porque o organismo esta em constante alteracdo e trabalhar o corpo e
a mente pode auxiliar no combate de diversas doencas e, principalmente,
no combate as dores crdnicas, tdo comuns nessa faixa etaria. Faca ca-
minhadas, pratique hidroterapia e, sempre que possivel, exercitar-se ao
ar livre. A diferenga sera notada nos primeiros dias. Lembre-se, porém.
De procurar seu médico antes de iniciar qualquer tipo de exercicio fisico.
Cada pessoa tem ritmos e disposicao diferente, portanto, precisa de orien-
tacdo pessoal.

seskesk

Todo alimento organico ¢ muito mais que um produto sem residuos de
agrotoxicos. Além de serem ricos em minerais € nutrientes, 0s organicos
sdo resultados de um sistema de producdo agricola que busca incentivar a
conservacao do solo e dos demais recursos naturais a longo prazo, redu-
zindo a poluicdo. As técnicas de producdo organica sdo também destina-
das a manter a qualidade nutricional, o sabor, o odor e textura originais do
alimento, incluindo seu aspecto natural. Ao optarem por produtos orga-
nicos, os consumidores estardo adotando uma dieta mais rica, saudavel e
saborosa. Apesar de muitas pessoas relacionarem os organicos a alimentos
fracos e “in natura”, ha opgoes industrializadas para quem tem pouco tem-
po para dedicar-se ao preparo de suas refeigdes, mas sem deixar de levar o
prazer da boa mesa e um estilo de vida mais saudavel.

Humor

No velorio, viiva percebe que um sujeito chorava sem parar. Intrigada
pergunta se ele conhecia o medido dela. E ele responde:

- Sim, ele era 0 meu maior amigo e nos trabalhavamos juntos e no déva-
mos muito bem, como dois irmdos e suas ultimas palavras foram ditas
para mim:

- E 0 que foi que ele disse? Pergunta a saudosa esposa.

E o Severino responde:

- Ele disse: Severino, ndo balanga essa porcaria de andaimeeeeee...

seskesk

Quando duas amigas se encontram:

- Ola! Como vai? Quanto tempo! Como vai seu marido?

- Vocé nao soube? Ele morreu faz quinze dias...

- Eu ndo sabia! Meus sentimentos! E como foi?

- Eu pedi pra ele ir comprar agucar no mercado, ai um carro passou por
cima dele.

- Mas que coisa! E o que foi que vocé fez?

- Ora, tive que tomar o café¢ sem aguicar mesmo...

Mensagens

Seja independente como um péssaro. Nao dependa de ninguém para o seu
bem estar. Tenha a solidariedade de um cao. Faca o necessario. Seja inde-
pendente. Mantenha-se fiel as causas sociais. Mantenha a crenga na vida,
no amor ¢ na fraternidade.

seskesk

Lembre-se de vocé é:

- o melhor secretario das suas tarefas.

- o mais eficiente propagandista de seus ideais.

- a mais clara demonstracao de seus principios.

- 0 mais alto padrao de ensino superior que seu espirito abraca.

- a mensagem viva das elevadas nogdes que transmite aos outros.

Nao esqueca igualmente de que:

- 0 maior inimigo de suas realizagdes nobres.

- a mais discordante da sintonia do bem que pretende executar.

- 0 arquivo de suas afli¢coes.

- 0 destruidor de suas oportunidades de elevagao.

- a completa ou incompleta negacao do idealismo sublime que vocé ma-
goa.

I[sso € voc€ mesmo.

dkk

A vida na Terra ¢ somente temporaria, sem divida alguns vivem como
se fossem ficar aqui eternamente e se esquecem de serem felizes. O valor
das coisas nao estd no tempo que duram, mas sim, na eternidade com que
sucedeu. Por isso existem momentos inesqueciveis, coisas inexplicaveis e
pessoas incomparaveis.

Pensamentos, provérbios e citagcdes

Subdesenvolvimento ndo se improvisa, ele ¢ obra de séculos.
A vitoria pertence aos mais perseverantes.

Em politica quanto mais ela muda, mais ¢ a mesma coisa.

A esperanca € a paciéncia com a lampada acesa.

Levo no coragao quem me deixou na solidao.

Jmat: PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

AVISO DE LICITACAO

Convite N° 001/2021 - Edital N° 040/2021 — Proc. Adm. N° 151/2021.

Critério de julgamento: Menor Prego Global.

Objeto: Contratagdo de Empresa para Prestacdo de Servicos de Obras de Manutengio e
Pintura no Pago Municipal e Creche Frei Artur, e Instalagdo de Divisoérias no Centro de
Cidadania e Servigos (CCS) e na Recepgdo da UBS Frei Galvdo, Conforme Termo de
Referéncia e Demais Anexos.

Data da realizagdo: 14/06/2021.

Horario de entrega dos envelopes: até as 15h45min.

Horario de abertura dos envelopes: as 16h00min.

Local da realizagdo da sessdo: Prefeitura Municipal, sito na Praga Miguel Corréa dos
Ouros, N° 101, Centro, Potim/SP. Edital na integra podera ser consultado na sala de

licitagdes da Prefeitura, na Praga Miguel Corréa dos Ouros, N° 101, Centro, Potim/SP.

Praga Miguel Corréa dos Ouros, n° 101 - Centro - Potim - SP - CEP 12525-000
Tele/fax: (12) 31129200 - E-mail: preferturapotim@uol com br
CNPI: 65.042.855/0001-20 - I E.: Isenta.

Caminhao tomba na Dutra em
Cacapava,; trafego flui
com 3 km de lentidao

Um caminhdo tombou na a Policia Rodoviaria Fede- Até o momento (08h26),
manha desta segunda-feira ral (PRF) o motorista per- a faixa da direita e acosta-
(5) na Rodovia Presidente deu o controle do veiculo, mento estdo interditados.
Dutra, sentido Sdo Paulo o que resultou no acidente. O trafego flui pela faixa da
na altura do km 122, em Ninguém ficou ferido.
Cagapava. De acordo com Lentidao

esquerda com lentidao de
aproximadamente 3 km.

E HORA DE
TODD MUNDO
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Microchips na injecao?
Veja o que é fato e o que
é fake sobre vacinas
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Usudrios de redes sociais
estdo compartilhando, em
todo o mundo, videos em
que pessoas que suposta-
mente foram imunizadas
contra a covid-19 fixam
moedas e outros peque-
nos objetos metalicos no
braco. Segundo afirmam
esses usuarios da internet,
o fato de conseguirem fir-
mar objetos sobre o local
onde ¢ aplicada a vacina
comprovaria a existéncia
de um campo magnético
contido no imunizante.

As teorias sdo muitas:
desde microchips de iden-
tificagdo ¢ nanorobos de
monitoramento a uma
fantasiosa conexdo com a
rede 5G que permitird o
rastreio em tempo real de
cidadaos. O bilionario e fi-
lantropista criador da Mi-
crosoft, Bill Gates, estaria
por trds da suposta nova
tecnologia, acreditam al-
guns internautas.

Mas seria possivel que a
vacina esteja relacionada
a alguma dessas afirma-
¢oes? Conforme o imu-
nologista Renato Kfouri,
da Sociedade Brasileira
de Imunizagdes (SBIm), o
que acontece na verdade ¢
uma onda de desinforma-
¢do que se propaga rapida-
mente nas redes sociais.

O médico informa que nao
ha qualquer componente
magnético na composi¢ao
das vacinas, e que nao ¢
fisicamente possivel criar
um campo magnético no
corpo ao ser imunizado.
“Todas as vacinas disponi-
veis no mundo, € as quatro
disponiveis aqui no Brasil,
tém em comum a alta se-
guranga. S30 vacinas ex-
tremamente seguras, nao
relacionadas a efeitos co-
laterais graves. Todas tém
uma excelente eficacia na
prevengao das formas gra-
ves da covid-197, afirma
Kfouri.

O Ministério da Satde es-
clareceu que ¢ normal que
algumas vacinas multidose
- aquelas que vém em fras-
cos que sao utilizados para
mais de uma pessoa - usem
timerosal - um conservan-

te a base de mercurio, que
tem sido utilizado durante
décadas para evitar a con-
taminagdo por bactérias e
fungos. A quantidade, en-
tretanto, ¢ insignificante
e ndo tem capacidade de
gerar os efeitos mostrados
nos videos fakes.

Mas por que as vacinas ge-
ram sintomas?

Na verdade, os sintomas
sdao causados pela respos-
ta imunolégica do corpo.
Ao reconhecer o antigeno
presente na vacina, o cor-
po automaticamente acio-
na as defesas naturais para
lutar contra o inimigo pre-
sumido.

Isso quer dizer que as mo-
léculas presentes na vaci-
na acionam um alarme de
perigo. O corpo nio con-
segue diferenciar um virus
ativo das particulas imuni-
zantes contidas na vacina,
seja ela baseada na tecno-
logia de virus inativado,
proteina encapsulada ou
de RNA mensageiro - as
trés principais tecnologias
de fabricagdo de vacinas
contra covid-19.

Ao perceber a presenca
do “invasor”, o corpo da
inicio a uma cascata com-
plexa de reagdes. Varias
moléculas de defesa sdo
despejadas imediatamente
no sistema imunolodgico.
O metabolismo acelera,
€ 0 corpo corre para que
os monocitos - as células
que atuam como soldados
para defender o organismo
de virus e bactérias - che-
guem ao campo de batalha
0 mais rapido possivel.
“Muitas doengas comuns
no Brasil e no mundo dei-
xaram de ser um problema
de saude publica por causa
da vacinacdo massiva da
populagdo.

Eventuais reagdes, como
febre e dor local, podem
ocorrer apos a aplicagao
de uma vacina, mas o0s
beneficios da imunizagao
s30 muito maiores que 0s
riscos das reagdes tempo-
rarias”, informa o Ministé-
rio da Saudde.

A luta geralmente aconte-
ce na regido onde o imuni-

zante penetrou a corrente
sanguinea, ou seja, no bra-
¢o. A ardéncia, dor local e
a sensacao de temperatura
aumentada indicam onde a
resposta imunoldgica estd
sendo aplicada.

E comum que os sintomas
poOs-vacina sejam idénti-
cos aos da doenga, ja que
o propésito do imunizante
¢ exatamente simular uma
invasdo bacteriana ou viral
(no caso da covid-19) para
“treinar” a resposta do
corpo contra a doenga. A
resposta, portanto, condiz
com os efeitos que seriam
causados pelo virus vivo,
mas sem o risco da repli-
cacdo descontrolada do
agente invasor.

Algumas tecnologias de
vacina, no entanto, geram
reagoes mais fortes do que
outras devido a quantidade
de material viral contido
nas doses.
Alimentos
vid-19?
Segundo informa o Mi-
nistério da Saude, a gravi-
dade da pandemia ¢ pro-
porcional a quantidade de
fake news e desinforma-
¢do. Outro boato recente
combatido pelo ministério
€ 0 que trata sobre alimen-
tos que teriam efeitos po-
sitivos sobre a doencga, o
que ndo ¢ fundamentado
por nenhuma pesquisa ou
estudo até o momento.

“A populacao deve tomar
ainda mais cuidado com
as informagdes que recebe
e compartilha no celular
e nas redes sociais, prin-
cipalmente aquelas que
garantem uma solu¢do
milagrosa, sem evidéncia
cientifica. Por isso, vale
reforgar que qualquer tra-
tamento deve ser indicado
por profissional médico”,
alerta a pasta.

O Ministério da Satde
também adverte para o
fato da vacina contra gri-
pe ndo ter absolutamente
nenhum efeito imunizante
sobre a covid-19 - desin-
formacdo também propa-
gada em redes sociais.
*Com informacodes
Agencia Brasil.

contra  co-

da

A Campanha do Agasalho
recebeu, nesta semana, um
importante refor¢o do Ins-
tituto GM. Um total de 400
cobertores foram doados
ao Fundo Social de Soli-
dariedade, que aquecerd
muitos lares neste inverno.
A dona de casa Maria Lu-
ciele da Paz, 41 anos, (foto
de capa da matéria) mora-
dora da regido sul, ja vai
usufruir da doagdo. “Pe-
guei cobertor, roupas e até
brinquedo para meu filho
de 6 anos. Vai ajudar bas-
tante porque esta fazendo

muito frio esses dias”.

Atuante na Campanha do
Agasalho, a parceria entre
o Instituto GM e o Fun-
do Social de Sao José dos
Campos vem se solidifi-
cando a cada ano em prol
das familias em situacao
de vulnerabilidade social.
Para o Instituto GM, a do-
acdo cumpre com a missao
de apoiar as comunidades
onde estdo suas produgdes
e seus funciondrios. “Nos
nos sentimos felizes e gra-
tos em poder ajudar”.

A Campanha do Agasalho,

que arrecada a0 mesmo
tempo em que distribui
as familias por meio das
Loja Solidarias, comecou
no dia 1° de junho e segue
até o final do més. As pro-
ximas lojas solidarias vao
atender aos moradores do
Residencial Unido, Con-
junto 31 de Margo, Cam-
po dos Alemaes, Limoei-
ro, Centro e Pinheirinho
dos Palmares. Duzentas e
cinquenta para doacgdo de
roupas e cobertores estdo
distribuidas por toda a ci-
dade.

Homem invade residéncia
em Cacapava; vitimas
se tfrancam no quarto

Um homem foi preso na
manha deste domingo (4)
por invasao de uma resi-
déncia em Cacapava e ten-
tativa de furto.

De acordo com o boletim
de ocorréncia, o homem
pulou o muro da casa, lo-

calizada no centro da ci-
dade, e entrou pela janela
da sala. Ele teve acesso a
copa onde estaria tentando
furtar objetos.

Segundo a Policia Militar,
as vitimas, mae e filha,
estavam no andar supe-

rior da residéncia, quan-
do perceberam a acdo do
criminoso. Elas trancaram
a porta do quarto e acio-
naram a PM, que chegou
rapidamente.

O homem foi preso em fla-
grante.

JULHO

MES DE CONSCIENTIZACAO DAS

VIRAIS
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Corpo de Bombeiros encontra
corpo de jovem que se afogou
na represa do Jaguari

O Corpo de Bombeiros
encontrou, na manha des-
te domingo (4), o corpo
do jovem de 24 anos, que
havia desaparecido na re-

- SE\

presa do Jaguari, apos cair
de um jet ski no dia 26 de
junho. As equipes de bom-
beiros removeram o cada-
ver da dgua e o deixaram

BOMBEIROS

B il s TH L S

0O PAULD

na margem da represa, em
seguranga. A policia que
também estava presente
no local segue para demais
providéncias.

Procissao Maritima de Sao
Pedro Pescador reune 35
embarcacoes em Sao Sebastiao

A tradicional Procissao
Maritima de Sao Pedro
Pescador, com saida do
“Pier do Convento”, no
bairro Sdo  Francisco,
aconteceu neste domingo
(4) apos a celebragdo de
Missa Solene de Sao Pe-
dro, as 8h. A festividade
deste ano reuniu 35 em-
barcagdes, nimero reduzi-
do em relacao a anos ante-
riores, devido a pandemia.
A procissao foi organiza-
da pela Paroquia Nossa
Senhora do Amparo com
o apoio da Prefeitura de
Sao Sebastido, por meio
da Fundacdo Educacional
e Cultural de Sao Sebas-
tido “Deodato Sant’Anna”
e da Secretaria de Turismo

(SETUR). Mas este ano,
para evitar aglomeragoes e
reduzir o risco de contagio
da Covid-19, o evento ndo
teve quermesse, sorteio de
prémios e nem shows mu-
sicais como nas edigdes
passadas.

Na tradicional procissao
maritima, os devotos, em
barcos pesqueiros enfei-
tados com flores e fitas,
passearam pelo Canal de
Sdo Sebastido, saudando
o santo padroeiro dos pes-
cadores. A imagem de Sao
Pedro seguiu de barco até
a cidade de Ilhabela, onde
embarcagdes do arquipéla-
go se reuniram as de Sao
Sebastido para a tradicio-
nal Ben¢do dos Anzois ¢

dos Barcos.

Segundo o padre da Pa-
roquia Nossa Senhora do
Amparo, André Vilela, a
procissao ¢ um ato publi-
co de fé e de entrosamento
da igreja com os setores da
comunidade. “Esse ¢ um
periodo importante para
moradores, uma grande
tradigdo.

E uma linda festa, porque
0os pescadores organizam
os detalhes dos barcos
para levar a beleza ao mar.
Peco a Sao Pedro que
abengoe e proteja todos
os pescadores, uma ativi-
dade dificil, mas que eles
enfrentam para levar o
sustento para a familia”,
declarou.
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