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Entenda por que temos
reacoes apos tomar a
vacina contra covid-19

Com a vacinagao no Brasil
contra a covid-19, apesar
de seu ritmo lento, € pos-
sivel ter escutado relatos
de pessoas que receberam
0 imunizante e tiveram re-
acoes, como dor de cabe-
ca, febre, mal-estar, dor no
corpo e no local da aplica-
cdo. Essas respostas do or-
ganismo estdo longe de ser
incomuns ou mesmo moti-
vo para deixar de se vaci-
nar contra a doenga com as
duas doses recomendadas.
A clinica-geral do Hospi-
tal Edmundo Vasconcelos,
Ligia Brito, explica que
todas as vacinas, € nao
somente a contra 0 novo
coronavirus, podem pro-
porcionar alguns sintomas
leves apos a dose, o que
estd relacionado ao esti-
mulo que a vacina propor-
ciona ao sistema imunolo-
gico. “Ndo conseguimos

definir quem terd essas
reacdes leves, mas elas
sdo esperadas e, portanto,

consequéncias normais e
comuns que nido devem

causar preocupagdo ini-
cial”, refor¢ca a médica.

Estes sintomas podem sur-
gir apds a imunizagido e
tendem a desaparecer em
até 72 horas. Apesar do
incomodo, a especialista
enfatiza que a automedica-
¢do nao deve ser uma al-
ternativa para ameniza-lo.
“A ingestdo de qualquer
remédio sem prescricdo
médica ¢ contraindicada
e isso ndo estd relaciona-
do a vacina, mas a qual-
quer cenario. Caso os in-
dicios persistam, procure
um especialista. Mas, em
geral, eles cessam em um
periodo curto e de forma
natural”, diz. Outro erro
comum que surge a partir
destas manifestagdes do
organismo ¢ acreditar que
as reacdes significam que a
pessoa foi infectada. Ligia
Brito ¢ enfatica em negar
que a vacina possa trans-

mitir o virus e adoecer as
pessoas. “A vacina nao
apresenta esse risco em
transmitir a doenga. Ne-
nhum imunizante contra
a covid-19 ¢ feito com o
virus vivo e, portanto, nao
tem o poder de infectar e
causar doenga. As reacdes
sdo consequéncias do esti-
mulo para a producdo de
anticorpos pelo organis-
mo”, destaca. Ainda que a
imunizacao seja umas das
mais importantes formas
de controle da pandemia, ¢
preciso seguir com 0s ou-
tros cuidados mesmo apos
a aplicagdo das duas doses
da vacina. A clinica-geral
lembra que esse recurso
ndo ¢ a cura e sozinho nio
¢ capaz de solucionar a
disseminagao do virus.
“Precisamos seguir com
o0 uso correto de mascara,
distanciamento social e hi-
gieniza¢do das maos mes-
mo imunizados. Nao po-
demos relaxar”, finaliza.

Adolescentes da Fundacao
CASA participam de processos
seletivos das Etecs e Fatecs

Mais de 300 jovens que
cumprem ou cumpriram
medida socioeducativa de
internacdo na Fundacao
CASA no Estado de Sao
Paulo foram inscritos para
participarem nos proces-
sos seletivos das Escolas
Técnicas Estaduais (Etecs)
e Faculdades de Tecnolo-
gia (Fatecs).

O periodo de inscrigdes
para os candidatos parti-
ciparem das seletivas se
encerram nesta terga-feira
(8) nas Etecs e em 11 de
junho para as Fatecs. Ao
total sdo 311 candidatos,
299 inscritos para os “ves-

tibulinhos” das Etecs e 12
inscritos para o vestibular
das Fatecs.

Assim como ocorreu na
ultima edi¢do do Vesti-
bulinho e do Vestibular,
a selecdo para o segundo
semestre de 2021 se dara
por meio da analise do his-
torico escolar, sem a reali-
zagdo de prova presencial
ou online.

A mudanga do critério foi
para atender ao distancia-
mento social, recomenda-
do pelo Governo do Estado
de Sao Paulo e autoridades
sanitarias, visando preser-
var a saude dos candida-

tos, e observando as notas
atribuidas aos estudantes
antes da pandemia.

A lista de classificagao ge-
ral sera divulgada no dia
28 de junho para os candi-
datos das Etecs e em 30 de
junho para os candidatos
das Fatecs.

“A formacdo técnica e
tecnologica ¢ meio para
que esses adolescentes te-
nham uma formacao que
proporcione a possibilida-
de de melhor inser¢ao no
mercado de trabalho, cada
vez mais especializado e
competitivo”, avalia o se-
cretario.
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. A Fundhas realiza programacao
MlScelCln ed especial de atividades dedicadas
ao Meio Ambiente
Curiosidades -

As unhas podem informar mais sobre a nossa saide do que imaginamos.
Andlise da cor, do formato, da textura, do aspecto e da composi¢ao pode
auxiliar no diagndstico de diversos males que vai de uma simples caréncia
alimentar até doengas como o cancer. Esse exame se baseia numa milenar
pratica terapéutica chinesa que faz diagnostico através de um estudo geral
de fisiognomonia corporal e suas extremidades. A unha ¢ um exemplo de
extremidade que precisa ser protegida e bem cuidada para poder evidenciar
a saude de quem a possui. Na unha ¢ analisada toda deformag¢do, mancha,
depressao, sinais, pontos coloridos e mudancas de aspecto que revelam
sintomas e doengas diversas que podem ainda nao ter se manifestado. Esse
tipo de exame permite a realiza¢do de um trabalho da Medicina Preventiva
e faz parte de um método mais abrangente da Medicina Chinesa, devido
a uma eficaz rapidez. A analise da unha revela aspectos muito pessoais de
cada paciente. Ao contrario do que imagina a maioria as pessoas, a unha
esta sempre mudando de aspecto. O problema ¢ que sao poucas as pessoas
que tem o hébito de observar os detalhes de seu proprio corpo. Se elas se
preocupassem mais com as nuances, notariam as pequenas alteragdes no
organismo. Uma vez registrada a mudanga o terapeuta possui um método
bastante preciso. O exame das unhas nao tem mistério, o fundamental ¢é
saber o significado exato de cada aspecto delas. Saber observar ¢ o grande
aprendizado. A unha nunca recebe atengdo como método de diagnoéstico
pela Medicina Alopata, entretanto, ela pode revelar segredos do corpo em
suas maos. Unhas aparadas, a fim de se preservar contra qualquer sintoma
interno.

Humor

Dois fazendeiros, um brasileiro e um argentino, se encontram e¢ comega-
ram a jogar conversa fora. O argentino pergunta ao brasileiro:

- Qual ¢ o tamanho da sua fazenda?

E o brasileiro responde:

- Para o tamanho do Brasil ¢ uma fazenda mais ou menos boa, tenho mil
hectares de terra. E a sua?

E o argentino, com ar de superioridade, responde:

- Olha! Eu saio da sede pela manha com a minha caminhonete Peugeot
argentina e na hora do almocgo eu ainda ndo cheguei na metade da fazenda.
Imediatamente, o brasileiro interrompe:

- Cara! Eu também j4 tive uma caminhonete Peugeot feita na Argentina e
¢ mesmo uma porcaria.

dkk

Um menino de doze anos apaixonou-se perdidamente pela vizinha que
tinha uns 30 anos. Meiga e gentil, ela lhe disse que ndo seria possivel ne-
nhum relacionamento entre os dois. Triste, 0 menino quis saber o porqué
e ela lhe disse:

- Eu ndo gosto de criangas!

E ele imediatamente respondeu:

- Nao tem problemas, a gente evita!

dkk

Trés sujeitos discutiam quem tinha a profissdo mais antiga e o carpinteiro
se antecipa e diz:

- Nao que eu queira contar vantagem, mas 0s nossos antepassados cons-
truiram a Arca de No¢!

E o jardineiro respondeu:

- Isso ndo € nada, foram os meus antepassados que plantaram o Jardim do
Eden!

Disse o eletricista:

- Tudo bem! Mas quando Deus disse: Faga a luz! Quem vocés acham que
tinha puxado a fiagao?

Mensagens

Se aceite tal como €s, buscando melhorar-se. Suportar com paciéncia as
provas do caminho. Se vocé cair, erga-se logo para seguir adiante. Se ja
conhece 0 que seja tentacdo, ja sabe claramente como evita-la. Deixe de
relagdes que lhe prejudique a paz. Nao tente sanar amarguras da alma
com modificagdes que lhe criem exagerada dependéncias. Cultive forta-
leza de animo e escolha a realidade tal como se apresenta. Faga todo bem
que puder, auxiliando a todos, mesmo quando ndo possa estar com todos.
Trabalhe sempre. Nao diga que isso € obvio ou que ja sabe tudo, porque
os planos do bem devem ser infinitamente repetidos € a constru¢ao mais
simples ¢ sempre a mais dificil de fazer.

Pensamentos, provérbios e citagcoes

Que seja feita a vontade de Deus.

Bom em tudo, bom em nada.

Quem pensa pouco erra muito.

Nao diga que algo ¢ impossivel antes de tentar primeiro.

Tudo aquilo que ndo se explica em trinta segundos ¢ confusao.
Haja ou ndo deuses, deles sempre seremos servos.

A arte e a auto-estima lutam para serem absolutas.

O curso do verdadeiro amor jamais flui suavemente.

A Fundacao Hélio Augusto
de Souza, iniciou o projeto

“Girasonhos: Semeando
Atitudes”, tendo como ob-
jetivo principal, o desen-
volvimento de agdes para
conscientizacao e prote¢ao
ao Meio Ambiente.
Cercadas de muito verde e
conhecimento, as criancas
da Fundhas, realizardo a
programacao especial dia-
riamente até o dia 29 de
junho.

A instituig¢do preve, ao lon-
go do més, a participacao
de mais de 800 criancgas e
adolescentes, distribuidas
em diferentes periodos e
datas, respeitando os pro-
tocolos de distanciamento,
higienizagao e uso de mas-
caras.

Os atendidos serdo apre-
sentados a mudas nativas
e arvores frutiferas no
Circuito Ambiental. Com
duragao de 90 minutos, as
atividades partem do Cen-
tro de Estudos Ambientais

e terminam na padaria da
institui¢do, com degusta-
¢ao de bolo confeccionado
com cascas de banana.

O circuito oferece aos
alunos informagdes so-
bre cultivo, preservacao e
cuidados com os animais.
Ana Julia Lima Ferraz, de
10 anos, ficou encantada
com a proposta. “Aqui tem
galinha, tem peixe, tem
muitos animais € precisa-
mos cuidar para ndo fazer
mal a eles”, afirmou.

Para continuar as ativida-
des, cada aluno vai ganhar
um copinho com terra e
sementes de girassol com
orientagdo para o cultivo
em casa. A Fundagdo pre-
vé também a plantagdo
de cerca de 300 mudas de
arvores de espécies fruti-
feras e da Serra do Mar,
produzidas no viveiro de
plantas do Centro de Edu-
ca¢dao Ambiental.

As arvores de jambo, ma-
racuja, inga, pitanga, pal-

mito, limao, fruta do conde
e entre outras, serdo plan-
tadas em dez unidades.
Centro de Estudos Am-
bientais

O Centro de Estudos
Ambientes localizado na
sede da Fundhas, no Par-
que Industrial (regido sul)
possui hoje mais de 2 mil
espécies de plantas. As ati-
vidades de recuperacdo e
preservacao da mata ciliar
comecgaram em 1996, com
a participacao dos atendi-
dos e professores da Fun-
dhas.

O espaco possui também
um viveiro que serve de
bergario de mudas varia-
das para a recuperagdo dos
vasos e floreiras de todas
as unidades.

No local também sao rea-
lizadas atividades de edu-
cagdo ambiental com os
atendidos para conscien-
tizacdo da importancia de
preservar o0 meio ambien-
te.
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Jacarei recebe novo
comandante da Policia Militar

O tenente-coronel Marcos
Antonio Oliveira, 49 anos,
¢ o novo comandante do
41° Batalhdao da Policia
Militar do Interior, em Ja-
carei.

Oliveira ¢ natural de Pe-
reira Barreto (SP), casado
e pai de trés filhos.

O novo comandante in-
gressou na Academia da
Policia Militar do Barro
Branco em 1990. A pro-
mogdo para tenente-coro-
nel veio em 2020.
Academia

Além do curso de Forma-
¢ao de Oficiais, Oliveira
concluiu mestrado em Ci-
éncias Policiais de Segu-
ranga ¢ Ordem Publica, ¢é
bacharel em Direito, além
de diversos cursos de qua-
lificacdo profissional.
Carreira

O tenente-coronel passou
por varias unidades da PM
ao longo de sua trajetoria
profissional, entre elas,
Comando de Policiamen-
to do Interior I, Diretoria
de Finangas e Diretoria de

Pessoal.

Homenagens

O novo comandante ja
foi condecorado diversas
vezes. recebeu a Medalha
Valor Militar, medalha Or-
dem e Meérito Tiradentes,
Medalha MMDC, Meda-
lha Governador pedro de
Toledo, Medalha Drausio
Marcondes de Souza, Me-
dalha Jubileu de Prata da
ONU, entre outras. Ja foi
agraciado com os titulos
de Cidadao Guaratingue-
taense ¢ Taubateano.

Homens depredam o proprio
carro em Ubatuba e sao
presos por desacato

Dois homens depredaram
o proprio carro na noite
desta segunda-feira(7) em
Ubatuba. O caso ocorreu
no km 31 da BR 101.

De acordo com a Policia
Rodoviaria Federal, apos
uma abordagem, os poli-
ciais descobriram que o
motorista do veiculo ndo
tinha habilitagdo. Além

disso, o carro estava com
pneus lisos, comprome-
tendo a seguranca do
transito ¢ também com li-
cenciamento atrasado. Na
ocasido, os policiais infor-
maram que iriam rebocar o
veiculo.

Contrariados, os dois ho-
mens comegaram a depre-
dar o carro com uma cha-

ve de rodas. Quebraram
lanternas, farois , vidros
e danificaram também o
motor. Ainda em ataque
de fuaria, os dois homens
teriam riscado a pintura
do veiculo com palavras
ofensivas direcionadas a
PRF.

Eles foram presos por de-
sacato, resisténcia e dano.

VOCE SEPARA. NOS RECICLAMOS.
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Prefeitura de Pindamonhangaba Rede Swift inaugura loja em
combate absenteismo

em exames e consultas

A Secretaria da Satde de
Pindamonhangaba  vem
combatendo as auséncias
de pacientes em consultas
e exames de saude agen-
dados pela rede publica
do municipio. O alto in-
dice de absenteismo vem
prejudicando a reducgdo da
fila de espera para esses
procedimentos.

No ultimo més de maio,
a Prefeitura ofertou o
agendamento de exames
de endoscopia digestiva,
sendo realizados exames
para 79,16% dos pacientes
agendados e registrado um
indice elevado de absen-

teismo de 20,84%, preju-
dicando outros municipes
que aguardam a realizacao
do exame.

“Se vocé tem uma con-
sulta, exame ou cirurgia
marcada pelo SUS, nao
falte. Caso nao possa com-
parecer, comunique com
antecedéncia a sua unida-
de de saude para que outra
pessoa possa ser atendida
em seu lugar. Essa atitude
ajuda a diminuir a fila do
SUS e a salvar a vida de
outras pessoas”, afirmou a
secretaria de Saude, Valé-
ria Santos.

O municipio vem realizan-

do mutirdes com o obje-
tivo de diminuir a fila de
espera nos procedimentos
da area de satde. No fi-
nal de maio, foi realizado
um mutirdo para consultas
com endocrinologista e
ainda neste més sera reto-
mada a segunda etapa de
consultas oftalmoldgicas.
“Até o comego do ano pas-
sado as filas estavam num
patamar satisfatério, po-
rém com a pandemia tive-
mos as marcagdes suspen-
sas e para reduzir a espera
estamos atuando com os
mutirdes”, explicou Valé-
ria.
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Municipios
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Pindamonhangaba em breve

Devido ao potencial eco-
ndmico do municipio e as
politicas publicas de de-

senvolvimento aplicadas
pela Prefeitura, a Swift, do
grupo JBS - maior forne-
cedora de carne do mundo
e também uma das gran-
des potencias globais em
alimentos, ¢ a nova loja de
rede a investir em Pinda-
monhangaba.

Em fase de conclusdo, fal-
tando poucas etapas e a
loja deve ser inaugurada
em breve, gerando mais
25 empregos entre diretos
e indiretos. Em sua etapa
de construgao, de 80 dias
de trabalho entre a data
de inicio e de término da
obra, mais de 220 empre-
gos indiretos foram gera-
dos. A unidade terd 307m?
de area construida em um
imével de mais de 1500m?
e contard com dois acessos
- uma para a avenida do
shopping (Alcides Ramos
Nogueira) e outra para

a rodovia SP-62 (trecho
Amador Bueno da Veiga).
A intengdo ¢ aproveitar o
imével e facilitar acesso
do publico nos dois sen-
tidos, pois ainda contara
com estacionamento para
17 veiculos e duas vagas
especiais.

O prefeito Isael Domin-
gues comemorou a con-
quista, ressaltou o poten-
cial de Pindamonhangaba
e a geragdo de empregos.
“O municipio tem cresci-
do e criado oportunidades
de emprego e renda para a
populagdo. E um estabele-
cimento que que contribui
com a geragdo empregos
diretos e indiretos, bem
como arrecadacdo de im-
postos, aumenta nosso
mix de grandes empresas
no ramo varejista, além
de fornecedor produtos de
qualidade a populagdo. Ja
contamos com trés espacos
Swift dentro de supermer-
cados - nos dois Shibatas e

VOCE E |||/ |
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no Excelsior - e agora tam-
bém em uma loja especifi-
ca da empresa”, explicou.
O secretario de Desenvol-
vimento Econdmico de
Pindamonhangaba,  Ro-
derley Miotto, também
visitou as obras na sema-
na passada, e ressaltou o
empenho do municipio na
captagdo de novas empre-
sas.

“Temos uma politica bas-
tante atrativa para a gera-
cdo de empregos e temos
buscado novos investi-
mentos de empresas de
varios setores. A Swift ¢
mais um grande empre-
endimento que acredita
no potencial de Pindamo-
nhangaba, nos dando seu
voto de confianga, ¢ tem
tudo para obter bastante
sucesso. Vamos continuar
buscando novos parceiros
para o desenvolvimento
econdomico do municipio
e geracdo de empregos”,
finalizou o secretario.



