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Vacinacao contra covid-19 em
Pindamonhangaba chega a pessoas
com 18 anos ou mais na quarta-feira

A Secretaria de Saude de
Pindamonhangaba inicia-
rd amanha, na quarta-feira
(11), a aplicagdo da pri-
meira dose da vacina con-
tra a Covid-19 para pesso-
as com 18 anos ou mais.
Todas as pessoas devem
preencher o termo de va-
cinacao Estadual pelo site
Vacinala.

Primeira dose: pessoas
com 18 anos ou mais

Das 8 as 11 horas, CIAF/
Saude da Mulher, Centro
Dia do Idoso (Vila Rica),
PSF Nova Esperanga, PSF
Cidade Nova, CISAS Mo-
reira César e UBS Ipé 2.
Das 8 as 11 horas e das 13
as 16 horas, no Shopping
Patio Pinda.

Primeira dose para gestan-
tes e puérperas somente na
sala de vacinas do CIAF/
Saude da Mulher, das 8 as
11 horas e das 13 as 15 ho-
ras.

Drive-trhu no Parque da
Cidade, das 9 as 15 horas.
Importante: nao havera
preenchimento do “termo
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de cadastro Vacinagao Co-
vid-19” no drive-trhu, por
isso, ¢ obrigatorio levar o
termo preenchido corre-
tamente. Baixe o arquivo
pelo site de Pinda.
Segunda dose
AstraZeneca, 50 anos ou
mais (conforme data da
carteirinha)

Das 13 as 16 horas: PSF
Nova Esperanca, CISAS
Moreira César, Centro Dia
do Idoso (Vila Rica), PSF
Cidade Nova, UBS Ipé¢ 2
e CIAF/Saude da Mulher.
2% dose: Trabalhadores da
Saude, Trabalhadores do
Transporte Publico, Por-
tadores de Sindrome de
Down, Pacientes em Te-
rapia Renal, Transplanta-
dos, Ferroviarios ¢ Me-
troviarios, Pacientes com
Comorbidades (a partir de
50 anos) e Idosos - (Con-
forme data na carteirinha):
Centro Dia do Idoso (Vila
Rica), CIAF (Saude da
Mulher), Cisas (Moreira
Cesar), PSF Nova Espe-
ranca (Araretama), PSF

Cidade Nova e UBS Ipé
II: das 13 as 16 horas.
Coronavac/Butantan -
(conforme data da cartei-
rinha), sala de vacinas do
CIAF/Saade da Mulher:
das 13 as 15 horas.
Atengao

- Todos precisam levar um
documento de identifica-
¢ao (RG ou CPF), com-
provante de endereco e o
termo de vacinacao preen-
chido (disponibilizado no
site da Prefeitura). Origi-
nais e copias.

- As gravidas e as puérpe-
ras precisam levar a car-
teira de acompanhamento
de pré-natal. As puérperas
também precisam de copia
da certidao de nascimento
do bebé.

Todas as pessoas que estao
recebendo a vacina podem
colaborar com a campa-
nha Alimento Solidario,
levando 1 kg de alimento
nao-perecivel para o Fun-
do Social de Solidarieda-
de ajudar as familias que
mais precisam.

Sao José dos Campos
implanta Estagio de Qualificacao
Profissional na GCM

A Prefeitura de Sdo José

dos Campos implantou
o EQP (Estagio de Qua-
lificagdo Profissional) na
GCM (Guarda Civil Mu-
nicipal) com o objetivo de
ampliar a capacita¢do dos
servidores e melhorar ain-
da mais o servigo prestado
diariamente a populagao.
Todos os 324 homens e
mulheres que atuam na
corporacdo  participarao
do treinamento, que tem
duragdo de duas semanas.
A primeira turma iniciou o
curso agora em agosto.

O treinamento tem 80 ho-
ras, sendo 52 de atividades
praticas, como tiro com
método Giraldi no Centro
de Treinamento Operacio-
nal da GCM e técnicas de

defesa pessoal, e 28 de au-
las tedricas.

Sdo 20 disciplinas que
abordam situagdes do dia
a dia, como qualidade no
atendimento ao cidaddo,
policiamento comunitario,
violéncia doméstica, pri-
meiros socorros, gerencia-
mento de crise ¢ direitos
humanos.

O curso segue todas as re-
comendacgdes de saude do
Plano Sao Paulo contra o
Coronavirus, como uso de
mascara e alcool em gel e
distanciamento social.
Capacitagdo constante
Com o objetivo de valori-
zar os guardas, neste ano a
Prefeitura realizou o cur-
so de formagao de Classe
Distinta, com a promogao

de 10 agentes.

A GCM tem ampliado a
exportagdo de conheci-
mento e experiéncia para
corporagdes ¢ forcas de
seguranga da RMVale
(Regidao Metropolitana do
Vale do Paraiba, Litoral
Norte ¢ Serra da Manti-
queira), de Sao Paulo e de
outros estados brasi-
leiros.

Paralelamente aos ensina-
mentos que ministram, 0s
guardas todos os anos par-
ticipam de cursos de atu-
alizagdo com diversas ati-
vidades tedricas e praticas
para aprimorar e agilizar,
cada vez mais, o trabalho
operacional do dia a dia e
o atendimento a popula-
¢ao.

Em Cacapava, Secretaria da Educacao
publica edital de contratacao
para professores temporarios

A Prefeitura de Cacapava
publicou ainda na segun-
da-feira (9), o edital de
chamamento dos profes-
sores aprovados no pro-
cesso seletivo 02/2021,
para contrato temporario
por tempo determinado,
cuja lista foi divulgada no
dia 8 de julho, no site do
Municipio.

Em virtude do periodo de
pandemia, o numero de
candidatos  convocados
sera acima do numero de
classes/aula.  Esgotadas
as atribuicdes e havendo
candidatos que nao foram
chamados, a convocac¢ao
continuara da classifica¢ao

em que terminou a ultima
classe.

A chamada para os con-
tratos novos acontecera
no dia 13 de agosto, na
Faculdade Santo Antonio
(Avenida da Saudade, 26
- Centro Cacgapava), em
dois horarios diferentes,
as 9h30 e as 14h. A tabe-
la com a classifica¢dao dos
chamados e a disciplina
pode ser conferida no site
da Prefeitura de Cagapava.
Os candidatos classifica-
dos deverao comparecer
portando documento de
identidade original com
foto, bem como, original
dos diplomas que compro-

vem a habilitacdo na disci-
plina objeto da atribuicao
e Carteira de Trabalho. O
candidato que exerce outro
cargo ou recebe proventos
de outros 6rgaos publicos
devera também apresentar
declaragao de horario de
trabalho incluindo HTC
para analise de compatibi-
lidade.

Os professores que tive-
ram vinculo com a Admi-
nistragao Publica (PMC),
antes de transcorrido 3
meses, estardo impedidos
de ter aulas atribuidas,
conforme determina a
Consolidacao das Leis do
Trabalho (CLT).

www.tremembeonline.com.br
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Miscelanea

Curiosidades

Perceba quando estiver comendo demais. Durante algum tempo mantenha
anotagdes sobre a sua alimentagao para vocé poder controlar o que esta co-
mendo. Se seu trabalho ¢ muito cansativo e vocé ataca comida gordurosa
a noite, considere-se um comedor de estresse. Para outros, pode ser tédio,
tristeza ou soliddo. Existem muitas razdes para comermos mais do que o
necessario. Trabalhe com essas anotagdes e observe o seu progresso na
alimentagdo. Tem gente que acha que comendo menos vai emagrecer, mas
na realidade € que a falta de comida provoca um impacto no seu metabo-
lismo corporal e a partir do momento em que vocé volta a comer, ganhara
muito mais peso. Se ndo nos alimentarmos corretamente especialmente
em relacdo as proteinas, nossas reservas musculares tornam-se debilita-
das. Nenhuma dieta funciona se nao for sustentavel. Vocé deve tomar café
de manha. Seu corpo fica sem comida durante o sono e pular a primeira
refei¢do faz segurar gorduras e ir para o “modo da sobrevivéncia”. Uma
vez que vocé estabelecer uma rotina alimentar adequada, vocé perde peso,
mas passar fome so vai deixar seu corpo confuso. Vocé€ nao precisa ter fo-
bia de carboidratos. Carboidratos como o arroz e o pao integral sdo muito
importantes para o organismo, porque mantém o agucar no sangue estavel,
sdao bons para o humor e contém minerais essenciais. Eliminar um mon-
te de alimentos provoca deficiéncia de minerais. Voc€ ndo precisa comer
muito, mas comer bem. E importante manter o horario das refei¢des, quer
dizer, nao comer enquanto assiste TV, 1€ ou mexer no computador. Se vocé
ndo se concentrar na comida ¢ mais ou menos como ndo comer. Procure
ter tempo para aproveitar cada refeigao.

Humor
Por que os homens gostam de cachorros ao invés de esposas?

1 — Quanto mais atrasado vocé€ chegar em casa mais excitado seu cachorro
fica ao recebé-lo.

2 — Cachorros nao reclamam se vocé€ os chamar pelo nome de outros ca-
chorros.

3 — Cachorros gostam que vocé deixe as coisas no chao.

4 — Os pais dos cachorros nunca vém nos visitar.

5 — Cachorros concordam que vocé tenha que aumentar a voz para argu-
mentar.

6 — Vocé nunca precisa esperar por um cachorro, eles estdo sempre prontos
para sair vinte quatro horas por dia.

7 — Cachorros acham engracado quando vocé chega bébado.

8 — Cachorros gostam de sair para pescar ou cagar.

9 — Um cachorro nunca ir4 lhe acordar a noite para perguntar: Se eu mor-
resse vocé ird arrumar outro cachorro?

10 — Se um cachorro tiver filhos, vocé pode por seu antncio e doa-los par
outra pessoa.

11 — Um cachorro deixard vocé colocar uma coleira € nem te chamar de
pervertido.

12 — Se um cachorro sentir o cheiro de outro cachorro em vocé, ele nao
ficard bravo, ele apenas achard interessante.

13 — Cachorros gostam de passear no banco de tras do carro.

14 — Se um cachorro vai embora, cle ndo levara a metade das suas coisas.
15 — Teste da verdade: Tranque a sua esposa € o seu cachorro no porta-
-malas do seu carro. Depois abra o porta-malas e veja dos dois qual estara
mais feliz ao vé-lo.

Mensagens

Nao fujas dos seus problemas e nem se desespere. Encare-os de frente
com coragem ¢ determinagao, pois se nao resolvé-lo no dia de hoje, certa-
mente terd que fazé-lo no dia de amanha, porque eles continuarao existin-
do enquanto nao forem resolvidos.

skekok

Se voce ja se decepcionou com conflitos em suas relagdes com amigos ou
com pessoas queridas precisa compreender que cada relagdo € unica. Para
os sentimentos satisfeitos, ndo precisamos ter relacionamentos com todo
mundo e sim se alegrar com nossos relacionamentos felizes e administrar
da melhor maneira possivel os relacionamentos problematicos.

skekok

Para ser feliz, encare a vida de modo positivo e vocé se surpreendera,
sentindo-se feliz e cheio de energia. Lembre-se que todo mundo gosta de
pessoas que transmitam otimismo. Faga planos, veja a vida como um todo
¢ ndo deixe que pequenos reveses o desanime. Tente sempre alcangar seus
objetivos. Vocé encontrara obstdculos no caminho, mantenha o foco na
recompensa € evite se aborrecer por pequenos problemas.

Pensamentos, provérbios e citagdes

A vida ¢ uma viagem, portanto admire a paisagem.

Uma vez perdido o senso €tico, torna-se dificil recupera-lo.
A dor ¢ inevitavel, mas sofrer ¢ uma opgao.

Ser grande ¢ abragar uma grande causa.

A rudeza ¢ o limite da for¢a de uma pessoa.

Oficial de Registro Civil das Pessoas Naturais da Comarca de Tremembé/SP

Livro D-25, FLS. n® 277, Termo n°® 7422

Faco saber que pretendem se casar ANTONIO CARLOS DE CARVALHO e ROSANGELA MARIA DA SILVA, aprensen-
tando os documentos necessario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3, 4 ¢ 5 do Cddigo Civil Brasileiro. O habilitante ¢
natural de Taubaté-SP, nascido no dia 22 de outubro de 1964, de estado civil divorciado, de profissdo pedreiro, residente e
domiciliado na Rua Projetada Dois, n® 490, Chacara Nova Vida, Tremembé/SP, filho de ORLANDO DE CARVALHO, fale-
cido em Taubaté/SP na data de 25 de novembro de 1995 e de MARIA APARECIDA DE CARVALHO, falecida em Taubaté/
SP na data de 27 de maio de 2018. A habilitante ¢ natural de Cruzeiro-SP, nascida no dia 18 de janeiro de 1964, de estado civil
solteira, de profissdo do lar, residente e domiciliada na Rua Projetada Dois, n® 490, Chacara Nova Vida, Tremembé/SP, filha de
ORESTE RICARDO DA SILVA, falecido em Cruzeiro/SP na data de 18 de junho de 2012 e de REGENA CELIA DA SILVA,
falecida em Cruzeiro/SP na data de 19 de maio de 1986. Se alguem souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei.
Lavro o presente para ser afixado em Cartorio e copia para a imprensa local desta cidade.

Livro D-25, FLS. n°® 276, Termo n°® 7420

Faco saber que pretendem se casar ALLAN DA SILVA ANDRADE e FERNANDA LUCCIOLA DE MORAES, aprensentan-
do os documentos necessario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3 e 4 do Cddigo Civil Brasileiro. O habilitante ¢ natural de
Taubaté-SP, nascido no dia 15 de novembro de 1990, de estado civil solteiro, de profissdo serralheiro, residente e domiciliado
na Rua Justimiano Antunes, n® 266, Jardim Santana, filho de JURANDIR FELICIANO DE ANDRADE, de 55 anos, natural
de Cagapava/SP, nascido na data de 06 de junho de 1966 ¢ de MARIA APARECIDA DA SILVA ANDRADE, natural de
Nartividade da Serra/SP, ambos residentes e domiciliados em Taubaté/SP. A habilitante ¢ natural de Taubaté-SP, nascida no
dia 29 de maio de 1984, de estado civil solteira, de profissdo manicure, residente ¢ domiciliada na Rua Justimiano Antunes,
n° 266, Jardim Santana, Tremembé/SP, filha de JOSE LAZARO DE MORAES, de 71 anos, natural de Uringa/SP, nascido
na data de 10 de abril de 1950, residente e domiciliado em Itanhaém/SP ¢ de EMILIA MARLI DE MORAES, de 67 anos,
natural de Utinga/SP, nascida na data de 15 de outubro de 1953, residente e domiciliada em Tremembé/SP. Se alguem souber
de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em Cartorio e cOpia para a imprensa
local desta cidade.

Livro D-25, FLS. n°® 276, Termo n°® 7421

Fago saber que pretendem se casar JOSE RAFAEL DE ALMEIDA e HELIANA SIQUEIRA DA SILVA, aprensentando os
documentos necessario exigidos pelo artigo 1.525, incisos 1, 3, 4 ¢ 5 do Cddigo Civil Brasileiro. O habilitante é natural de
Betim-MG, nascido no dia 05 de setembro de 1950, de estado civil viuvo, de profissdo aposentado, residente e domiciliado na
Avenida das Samambaias, n° 55, Vale das Flores, Tremembé/SP, filho de OSWALDINO RAFAEL DE ALMEIDA, falecido
em Betim/MG e de CARMITA ALMEIDA E SILVA, natural de Betim/MG, residente ¢ domiciliada em Contagem/MG. A
habilitante ¢ natural de Sdo Paulo-SP, nascida no dia 29 de margo de 1952, de estado civil vitiva, de profissdo aposentada,
residente e domiciliada na Avenida das Samambaias, n® 55, Vale das Flores, Tremembé/SP, filha de LAERCIO BENTO DE
SIQIEURA, falecido em Sao Paulo/SP e de FLORENTINA DA SILVA SIQUEIRA, falecida em Tremembé¢/SP. Se alguem
souber de algum impedimento, oponha-o na forma da Lei. Lavro o presente para ser afixado em Cartorio e cOpia para a im-
prensa local desta cidade.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

EXTRATO DE CONTRATOS: CONTRATANTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM —
008/2021 — CONTRATADOS: ARIADNE FABIANA MONTEIRO RAMALHO 46691631838
— OBJETO: CONTRATACAO POR TEMPO DETERMINADO DE PRESTADORES DE
SERVIGOS PARA EXECUGAO DE PROJETOS SOCIAIS DA PROTEGAO SOCIAL BASI-
CA, PROTEGCAO ESPECIAL E FUNSO SOCIAL DO MUNICIPIO — PROJETO VISITACAO
DOMICILIAR PROGRAMA CRIANGCA FELIZ — VIGENCIA: 03/05/2021 & 03/01/2022 — VA-
LOR: R$ 9.800,00 — MODALIDADE: CHAMADA PUBLICA N° 011/2020; 082/2021 — CON-
TRATADOS: FUNDAGAO INSTITUTO DE PESQUISAS ECONOMICAS - FIPE — OBJETO:
CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA PRESTACAO DE SERVICOS
DE ASSESSORIA TECNICA NA AVALIAGCAO DAS PROPOSTAS TECNICAS REFEREN-
TES A CONCORRENCIA PUBLICA N° 001/2019 - CONCESSAO DOS SERVIGCOS PU-
BLICOS DE AGUA E ESGOTO, CONFORME TERMO DE REFERENCIA — VIGENCIA:
28/06/2021 A 27/12/2021 — VALOR: R$ 100.000,00 — MODALIDADE: INEXIGIBILIDA-
DE N° 007/2021; 083/2021 — CONTRATADOS: METHODOS ZELADORIA PATRIMONIAL
LTDA — OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA PARA CONTROLE DE ACESSO E
ORIENTADOR DE PESSOAS PARA ENTRADA DO PARQUE FRANCISCO A. GALVAO
— VIGENCIA: 30/06/2021 A 29/09/2021 — VALOR: R$ 17.598,00 — MODALIDADE: DIS-
PENSA N° 165/2021; 084/2021 — CONTRATADOS: JAQUELINE MACIEL DE ABREU
22964982805 — OBJETO: CONTRATAGCAO DE PRESTADORES DE SERVICOS PARA
EXECUGCAO DE PROJETOS POR TEMPO DETERMINADO — PROJETO DE DECORA-
CAO EM BOLOS, RECHEIOS, PAES E SALGADOS EM GERAL - VIGENCIA: 01/07/2021
A 31/12/2021 — VALOR: R$ 5.400,00 — MODALIDADE: CHAMADA PUBLICA N° 002/2021;
085/2021 — CONTRATADOS: FABRICIA DE CASSIA SOARES LEITE 33267423805 —
OBJETO: CONTRATACAO DE PRESTADORES DE SERVICOS PARA EXECUGAO DE
PROJETOS POR TEMPO DETERMINADO — PROJETO DE BORDADO, CROCHE, TRI-
CO, CORTE E COSTURA - VIGENCIA: 01/07/2021 A 31/12/2021 — VALOR: R$ 5.400,00
— MODALIDADE: CHAMADA PUBLICA N° 002/2021; 086/2021 — CONTRATADOS: LA
BELLA LAVANDERIA EIRELI — OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA PARA PRES-
TACAO DE SERVICOS DE LAVANDERIA HOSPITALAR, CONFORME TERMO DE RE-
FERENCIA E DEMAIS ANEXOS DO EDITAL — VIGENCIA: 20/07/2021 A 19/07/2022 —
VALOR: R$ 45.000,00 — MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 030/2021; 087/2021
— CONTRATADOS: LUIS CLAUDIO JANUARIO 18390283867 — OBJETO: CONTRATA-
CAO DE SERVIGO DE DIVULGAGCAO COM CARRO DE SOM - VIGENCIA: 27/07/2021 A
26/07/2022 — VALOR: R$ 17.598,00 — MODALIDADE: DISPENSA N° 200/2021; 088/2021
— CONTRATADOS: OLIVEIRA & OLIVEIRA POCOS EIRELI — OBJETO: SERVICO DE
MANUTENCAO EM POCO TUBULAR PROFUNDO COM FORNECIMENTO DE MATE-
RIAL POR PARTE DA EMPRESA - VIGENCIA: 27/07/2021 A 26/08/2021 — VALOR: R$
53.240,00 — MODALIDADE: DISPENSA N° 206/2021.

Procon Pinda busca
melhor estrutura para
atendimento a populacao

i
[

Na ultima segunda-feira
(9), a diretora do o6rgao,
Gislene Cardoso, esteve
presente na sede do Pro-
con Sdo Paulo e entregou
os documentos necessa-
rios para o andamento do
processo para aquisi¢ao
de um novo veiculo para
atender o Procon de Pin-
damonhangaba.

“Essa conquista ¢ uma das
lutas da equipe do Procon
com as melhorias para me-
lhor atender o nosso con-
sumidor”, afirmou Gisle-
ne. Além da conquista do

veiculo, a equipe do 6rgao
em Pindamonhangaba
esta sendo capacitada. “Eu
mesma, como diretora res-
ponsavel, juntamente com
outro funcionario, esta-
mos participando do curso
de atendimento basico e,
posteriormente, do curso
de fiscal, para nos qualifi-
carmos no servico”, infor-
mou a diretora.

Desde o més de julho, a
unidade passou a atender
no Pago Municipal, faci-
litando o acesso a popula-
¢ao.

O Procon de Pindamo-
nhangaba atende pre-
sencialmente com agen-
damento pelo telefone
3643-4099 e também atra-
vés dos canais: whatsapp
08298-1285, e-mail pro-
con@pindamonhangaba.
sp.gov.br ou pelo aplica-
tivo 1DOC. “Em breve, o
Procon de Pindamonhan-
gaba estara preparado para
atuar com mais eficiéncia
e responsabilidade, tra-
zendo mais seguranga aos
Nossos consumidores”,
disse a diretora.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

EXTRATO DE ATAS DE REGISTRO DE PRECOS - CONTRATANTE: PREFEITURA MU-
NICIPAL DE POTIM - 036/2021 — DETENTORA: MAB EQUIPAMENTOS EIRELI - OBJE-
TO: REGISTRO DE PREGOS PARA AQUISICAO FUTURA E PARCELADA DE EQUIPA-
MENTOS DE INFORMATICA, ELETRONICOS E ELETRODOMESTICOS - VIGENCIA:
07/06/2021 A 06/06/2022 - VALOR: R$ 55.610,00 - MODALIDADE: PREGAO ELETRO-
NICO N° 015/2021; 037/2021 — DETENTORA: ENTEK EQUIPAMENTOS TAUBATE LTDA
- OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA AQUISICAO FUTURA E PARCELADA DE
EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA, ELETRONICOS E ELETRODOMESTICOS - VI-
GENCIA: 07/06/2021 A 06/06/2022 - VALOR: R$ 7.080,00 - MODALIDADE: PREGAO
ELETRONICO N° 015/2021; 038/2021 — DETENTORA: KLEISE BARBOSA ZANATO MO-
VEIS - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA AQUISIGAO FUTURA E PARCELADA
DE EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA, ELETRONICOS E ELETRODOMESTICOS -
VIGENCIA: 07/06/2021 A 06/06/2022 - VALOR: R$ 3.575,00 - MODALIDADE: PREGAO
ELETRONICO N° 015/2021; 039/2021 — DETENTORA: HG COMERCIO DE MOVEIS E
EQUIPAMENTOS PARAESCRITORIO EIRELI - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA
AQUISICAO FUTURA E PARCELADA DE EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA, ELE-
TRONICOS E ELETRODOMESTICOS - VIGENCIA: 07/06/2021 A 06/06/2022 - VALOR:
R$ 35.950,00 - MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 015/2021; 040/2021 — DE-
TENTORA: TECNOLAR LTDA EPP - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA AQUISI-
CAO FUTURA E PARCELADA DE EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA, ELETRONICOS
E ELETRODOMESTICOS - VIGENCIA: 07/06/2021 A 06/06/2022 - VALOR: R$ 10.150,00
- MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 015/2021; 041/2021 — DETENTORA: EX-
CLUSIVA COMERCIAL E NEGOCIOS LTDA - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA
AQUISICAO FUTURA E PARCELADA DE EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA, ELE-
TRONICOS E ELETRODOMESTICOS - VIGENCIA: 07/06/2021 A 06/06/2022 - VALOR:
R$ 25.948,00 - MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 015/2021; 042/2021 — DE-
TENTORA: DIRCEU LONGO & CIA LTDA - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA
AQUISICAO FUTURA E PARCELADA DE EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA, ELE-
TRONICOS E ELETRODOMESTICOS - VIGENCIA: 07/06/2021 A 06/06/2022 - VA-
LOR: R$ 1.359,98 - MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 015/2021; 043/2021
— DETENTORA: GMC COMERCIO DE MERCADORIAS EM GERAL LTDA - OBJETO:
REGISTRO DE PRECOS PARA AQUISIGAO FUTURA E PARCELADA DE EQUIPA-
MENTOS DE INFORMATICA, ELETRONICOS E ELETRODOMESTICOS - VIGENCIA:
07/06/2021 A 06/06/2022 - VALOR: R$ 1.050,00 - MODALIDADE: PREGAO ELETRONI-
CO N° 015/2021; 044/2021 — DETENTORA: A4 COMERCIO E PRESTAGCAO DE SERVI-
COS E INFORMATICA LTDA - OBJETO: REGISTRO DE PREGOS PARA AQUISICAO
FUTURA E PARCELADA DE EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA, ELETRONICOS E
ELETRODOMESTICOS - VIGENCIA: 07/06/2021 A 06/06/2022 - VALOR: R$ 162.400,00
- MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 015/2021; 045/2021 — DETENTORA: MEIRI
MITIKO SUZUKI NAKAMURA - OBJETO: REGISTRO DE PREGOS PARA AQUISICAO
FUTURA E PARCELADA DE EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA, ELETRONICOS E
ELETRODOMESTICOS - VIGENCIA: 07/06/2021 A 06/06/2022 - VALOR: R$ 1.620,00
- MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 015/2021; 046/2021 — DETENTORA: JHO-
NATAN BAGATOLI - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA AQUISIGAO FUTURA E
PARCELADA DE EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA, ELETRONICOS E ELETRODO-
MESTICOS - VIGENCIA: 07/06/2021 A 06/06/2022 - VALOR: R$ 25.340,00 - MODALIDA-
DE: PREGAO ELETRONICO N° 015/2021; 047/2021 — DETENTORA: D. R. MARTINEZ
ME - OBJETO: REGISTRO DE PREGCOS PARA AQUISICAO FUTURA E PARCELADA
DE LEITE PASTEURIZADO INTEGRAL - VIGENCIA: 08/06/2021 A 07/06/2022 - VALOR:
R$ 47.160,00 - MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 023/2021; 049/2021 — DE-
TENTORA: FABRICIO DE RAMOS & CIA LTDA EPP - OBJETO: REGISTRO DE PRE-
COS PARA AQUISICAO FUTURA E PARCELADA DE MEDICAMENTOS DE ORDEM
JUDICIAL Il - VIGENCIA: 08/06/2021 A 07/06/2022 - VALOR: R$ 7.340,00 - MODALI-
DADE: PREGAO ELETRONICO N° 020/2021; 050/2021 — DETENTORA: ALFALAGOS
LTDA - OBJETO: REGISTRO DE PREGOS PARA AQUISIGAO FUTURA E PARCELA-
DA DE INSUMOS HOSPITALARES - VIGENCIA: 28/06/2021 A 27/06/2022 - VALOR:
R$ 17.401,60 - MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 021/2021; 052/2021 — DE-
TENTORA: CENTROVALE SOLUCOES PARA SAUDE EIRELI - OBJETO: REGISTRO
DE PREGCOS PARA AQUISICAO FUTURA E PARCELADA DE INSUMOS HOSPITALA-
RES - VIGENCIA: 28/06/2021 A 27/06/2022 - VALOR: R$ 21.700,00 - MODALIDADE:
PREGAO ELETRONICO N° 021/2021; 053/2021 — DETENTORA: CIRURGICA UNIAO
LTDA - OBJETO: REGISTRO DE PREGOS PARA AQUISIGAO FUTURA E PARCELA-
DA DE INSUMOS HOSPITALARES - VIGENCIA: 28/06/2021 A 27/06/2022 - VALOR: R$
3.315,50 - MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 021/2021; 054/2021 — DETENTO-
RA: FABRICIO DE RAMOS & CIA LTDA EPP - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA
AQUISICAO FUTURA E PARCELADA DE INSUMOS HOSPITALARES - VIGENCIA:
28/06/2021 A 27/06/2022 - VALOR: R$ 179.381,74 - MODALIDADE: PREGAO ELETRO-
NICO N°021/2021; 055/2021 - DETENTORA: HOFFMANN & GOMES LTDA EPP - OBJE-
TO: REGISTRO DE PREGCOS PARAAQUISICAO FUTURA E PARCELADA DE INSUMOS
HOSPITALARES - VIGENCIA: 28/06/2021 A 27/06/2022 - VALOR: R$ 15.102,90 - MO-
DALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 021/2021; 056/2021 — DETENTORA: MEDICAL
CHIZZOLINI LTDA - OBJETO: REGISTRO DE PREGOS PARA AQUISIGAO FUTURA E
PARCELADA DE INSUMOS HOSPITALARES - VIGENCIA: 28/06/2021 A 27/06/2022 -
VALOR: R$ 91.400,00 - MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 021/2021; 057/2021
— DETENTORA: MEDLEVENSOHN COMERCIO E REPRESENTACOES DE PRODUTOS
HOSPITALARES LTDA - OBJETO: REGISTRO DE PREGOS PARAAQUISIGAO FUTURA
E PARCELADA DE INSUMOS HOSPITALARES - VIGENCIA: 28/06/2021 A 27/06/2022 -
VALOR: R$ 1.190,00 - MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 021/2021; 058/2021 —
DETENTORA: N. M. LEMES RIBAS DE SOUZA ME - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS
PARAAQUISICAO FUTURAE PARCELADA DE INSUMOS HOSPITALARES - VIGENCIA:
28/06/2021 A 27/06/2022 - VALOR: R$ 140.291,00 - MODALIDADE: PREGAO ELETRO-
NICO N° 021/2021; 059/2021 — DETENTORA: NOEMIA SILVA DOS SANTOS DE ASSIS
ME - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARAAQUISICAO FUTURA E PARCELADA DE
INSUMOS HOSPITALARES - VIGENCIA: 28/06/2021 A 27/06/2022 - VALOR: R$ 3.470,00
- MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 021/2021; 060/2021 — DETENTORA: VALE
SERV HORTIFRUTIGRANJEIROS LTDA ME - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA
AQUISICAO FUTURA E PARCELADA DE OVOS DE GALINHA PARA MERENDA ESCO-
LAR - VIGENCIA: 16/06/2021 A 15/06/2022 - VALOR: R$ 121.520,00 - MODALIDADE:
PREGAO ELETRONICO N° 025/2021; 061/2021 — DETENTORA: ESKELSEN ARTEFA-
TOS DE CIMENTO INDUSTRIA E COMERCIO LTDA - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS
PARA AQUISICAO FUTURA E PARCELADA DE MATERIAL DE ALVENARIA - VIGENCIA:
18/06/2021 A 17/06/2022 - VALOR: R$ 179.533,00 - MODALIDADE: PREGAO ELETRO-
NICO N° 026/2021; 062/2021 — DETENTORA: NAVODAP COMERCIO DE MATERIAIS
HIDRAULICOS - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARAAQUISICAO FUTURAE PAR-
CELADA DE MATERIAIS HIDRAULICOS - VIGENCIA: 24/06/2021 A 23/06/2022 - VA-
LOR: R$ 169.900,40 - MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 027/2021; 063/2021
— DETENTORA: ROGERIO VIEIRA INSUMOS ME - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS
PARA AQUISIGAO FUTURA E PARCELADA DE MEDICAMENTOS DE ORDEM JUDI-
CIAL Il - VIGENCIA: 25/06/2021 A 24/06/2022 - VALOR: R$ 4.260,00 - MODALIDADE:
PREGAO ELETRONICO N° 020/2021; 064/2021 — DETENTORA: BENICIO PNEUS El-
RELI - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARA AQUISICAO FUTURA E PARCELADA
DE PNEUS, CAMARAS E PROTETORES - VIGENCIA: 20/07/2021 A 19/07/2022 - VA-
LOR: R$ 187.798,00 - MODALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 029/2021; 065/2021
— DETENTORA: BAVIERA COMERCIO E SERVICOS EIRELI - OBJETO: REGISTRO
DE PREGCOS PARA AQUISIGAO FUTURA E PARCELADA DE PNEUS, CAMARAS E
PROTETORES - VIGENCIA: 20/07/2021 A 19/07/2022 - VALOR: R$ 174.835,28 - MO-
DALIDADE: PREGAO ELETRONICO N° 029/2021; 066/2021 — DETENTORA: AUTOLUK
COMERCIO DE PNEUMATICOS E PECAS LTDA EPP - OBJETO: REGISTRO DE PRE-
COS PARA AQUISIGAO FUTURA E PARCELADA DE PNEUS, CAMARAS E PROTETO-
RES - VIGENCIA: 20/07/2021 A 19/07/2022 - VALOR: R$ 320.356,12 - MODALIDADE:
PREGAO ELETRONICO N° 029/2021; 067/2021 — DETENTORA: EVOKS COMERCIO
IMPORTACAO E EXPORTACAO LTDA - OBJETO: REGISTRO DE PRECOS PARAAQUI-
SIGAO FUTURA E PARCELADA DE PNEUS, CAMARAS E PROTETORES - VIGENCIA:
20/07/2021 A 19/07/2022 - VALOR: R$ 95.088,00 - MODALIDADE: PREGAO ELETRO-
NICO N° 029/2021.
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Agosto Azul e Vermelho: Especialistas Prefeitura de Sao José dos Campos

realizam live sobre a importancia dos
cuidados com a saude vascular

#sbhacvparatodos

(NAO PERCA! )

11/08 :: 20h
Agosto Azul Vermelho
Més da Saude Vascular

Live sobre doencas arteriais:
carotida, aneurisma, DAP e pé diabetico
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Nesta quarta-feira (11) as
20 horas, a Sociedade Bra-
sileira de Angiologia e de
Cirurgia Vascular (SBA-
CV), promove a segunda
live da campanha Agosto
Azul e Vermelho, que visa
conscientizar a populacao
sobre a importancia dos
cuidados com a satde vas-
cular.

O evento abordara o tema
Doengas Arteriais, com
especial atengdo para pre-
vencdao e voltada para o
publico. A transmissao
acontecera pelo Instagram
oficial da SBACYV, onde
os expectadores poderao
interagir com comentarios
no momento da videocon-
feréncia.

A live sera conduzida pe-
los doutores Marcelo Calil
Burihan, Francesco Evan-
gelista Botelho e Thiago
Mello, todos especialistas
vasculares. Durante o en-
contro, eles responderao
perguntas enviadas pela
comunidade médica e do
publico em geral.

Confira os sobre os temas
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da live:

Artérias Carotidas: Sao os
principais vasos sangui-
neos que levam sangue
para o cérebro. A doenca
aterosclerética nas caroéti-
das (acimulo de gordura)
¢ responsavel por dois a
quatro em cada 10 derra-
mes cerebrais.

Doenga Arterial Periféri-
ca: E o comprometimento
da circulagdo que ocorre
com mais frequéncia nas
pernas, como consequén-
cia do acamulo de gordura
nas artérias.

P¢ Diabético: Devido as
alteracdes anatdmicas ¢
neurologicas que ocorrem
em pessoas diabéticas,
seus pés podem ficar sem
sensibilidade e com a cir-
culagdo ruim, aumentando
a chance de feridas, infec-
¢do e até amputacao.
Aneurisma da Aorta Ab-
dominal (AAA): E defi-
nida como uma dilatagao
da artéria, que ocorre pela
fraqueza de sua parede.

A aorta ¢ a maior artéria
do corpo humano, tem ini-

cio no coragdo e término
no abdome, na altura da
cicatriz umbilical.

Sobre a Campanha Agosto
Azul e Vermelho

Para marcar o inicio das
atividades da campanha e
em comemoracdao ao Dia
Mundial da Satude, no dia 5
de agosto aconteceu a pri-
meira live no Instagram,
que explicou os objetivos
da campanha, abordou as
principais doengas vascu-
lares e destacou sobre as
mudangas de hébitos que
sdo importantes para pre-
servar a saude vascular.
Para concentrar todas as
informagdes da campanha
em um sO lugar, a SBA-
CV também langou o site
oficial do Agosto Azul e
Vermelho. Nele, ¢ possi-
vel encontrar dicas sobre
como identificar e cuidar
de doencas vasculares, mi-
tos e verdades sobre elas, a
relagdo da trombose com a
Covid-19, o momento cer-
to de procurar um médico
vascular e materiais pos-
tados nas redes sociais da
SBACYV: Facebook; Insta-
gram; YouTube; e Linke-
dIn.

Sobre a SBACV

A Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia
Vascular (SBACV), ¢ uma
associa¢ao sem fins lucra-
tivos, que visa defender os
direitos de seus profissio-
nais, médicos e residen-
tes, especialistas em saude
vascular.

Além disso, tem como
objetivo incentiva-los a
producdo cientifica, apro-
fundando as pesquisas
nas areas de Angiologia,
Cirurgia Vascular e Endo-
vascular, Angiorradiologia
e outras modalidades.

A entidade trabalha com
uma politica alinhada aos
valores da AMB (Associa-
¢do Médica Brasileira) e
do CFM (Conselho Fede-
ral de Medicina) a fim de
conduzir a instituicdo de
maneira ética, sempre va-
lorizando as especialida-
des médicas em questdo.
Atualmente, conta com 23
associagdes regionais es-
palhadas por todo o Brasil.

divulga resultado de licitagcao para
usina de energia solar

A Prefeitura de Sao José
dos Campos homologou o
resultado da concorréncia
publica para a construcao
de uma usina solar foto-
voltaica que vai abastecer
cerca de 30% da energia
consumida pelos prédios
publicos da cidade. A em-
presa Capua Projetos e
Construcoes Ltda tera 12
meses, a contar da ordem
de servigo, para iniciar a
operacdo e fornecimento
da energia verde.

Além de incentivar o uso
de energia renovavel, a
nova matriz energética
vai gerar economia aos
cofres publicos. A Prefei-
tura, segundo o edital, vai
pagar apenas pela energia
elétrica consumida, sem
a necessidade de fazer in-
vestimentos, que sera de
responsabilidade da em-
presa contratada.

A estimativa da Prefeitura
¢ que com a implantacao
da usina solar fotovoltaica
possa se gerar uma econo-
mia de cerca de 25% nas
contas de energia. Atual-
mente, 0 municipio gasta
R$ 0,63 de tarifa por kWh
e com a implantacdo da
usina esse custo deve cair
para RS 0,47 por kWh.

A previsdo ¢ que sejam in-
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vestidos pela empresa um
total de R$ 12,7 milhoes
para construcdo e inicio
da operagdo dos servicos.
A usina fotovoltaica tera
capacidade para gerar até
4.730 MWh por ano.

A contrata¢do esta sendo
feita por meio de uma con-
cessdo, pela qual a Prefei-
tura fard uma contrapres-
tagdo para remuneragao
da empresa. O contrato de
concessao sera de 26 anos
com previsdo de investi-
mentos que chegam a R$
53,3 milhdes nesse perio-
do.

A contratacdo de energia
verde para abastecer pré-
dios publicos, além da
Linha Verde, é um dos 10
projetos que integram o
PPI (Programa de Parce-
rias de Investimentos) lan-
¢ado no inicio do ano.

Lei Orgéanica

Além da constru¢ao da
usina fotovoltaica, Sdo
Jos¢ dos Campos tam-
bém pretende consumir
energia sustentavel atra-
vés da aquisicdo em ACL
(Ambiente de Contratagao
Livre). O edital para con-
tratacdo da energia verde
nessa modalidade sera
lancado em breve.

A Prefeitura também en-

0 CALENDARIO DE
VACINAGAD ESTA
SENDO LEVADO A
SERI0 EM
PINDAMONHANGABA.

ESTAMOS JUNTOS CONTRA A COVID-19.

caminhou projeto de lei a
Céamara para alterar a Lei
Organica do Municipio,
com o objetivo de permitir
a mudanca da matriz ener-
gética. Seguindo tendén-
cias mundiais, 0 munici-
pio estuda usar geradores
movidos a gas natural para
atender o abastecimento
de energia e se preparar
para eventuais crises de
racionamento provocadas
por mudangas climaticas.
Nos ultimos anos, 0 muni-
cipio tem se tornado refe-
réncia em sustentabilidade
e respeito ao meio ambien-
te. A frota da Guarda Mu-
nicipal ¢ composta 100%
por veiculos elétricos, as-
sim como a Linha Verde
que sera servida por veicu-
los com propulsao elétrica
e um corredor sustentavel
de transporte publico.

A cidade ja tem 100% de
sua iluminagdo publica
com luminarias de LED,
0 que reduziu a conta de
energia em mais de 40%.
Pelo segundo ano conse-
cutivo, Sao José dos Cam-
pos foi anunciada como
uma das trés cidades brasi-
leiras mais arborizadas do
pais, segundo o programa
Cidades Arvores do Mun-

do.
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