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Bicho-preguica encontrada
por um caminhoneiro é
atureza em Taubate

devolwda

Apo6s ser encontrada por
um caminhoneiro em fe-
vereiro deste ano, a bicho-
-preguica foi encaminhada
ao Projeto Selva Viva, em
Taubaté. Debilitada, a fé-
mea precisou passar por
tratamento e periodo de
readaptagdo. Nesta quin-
ta-feira (15), o animal foi
devolvido a natureza.

Depois de se recuperar, a

preguica foi mantida sem
contato humano por 40
dias, processo necessario
antes da soltura.

Durante a quinta-feira,
equipes do Projeto, Poli-
ciais Ambientais e técni-
cos do Parque Estadual
da Serra do Mar (Nucleo
Santa Virginia) participa-
ram da acao.

Por mais de uma hora

a equipe percorreu tri-
lhas até chegar ao local
adequado para realizar a
soltura. Ja na natureza,
a bicho-preguica foi ob-
servada pela equipe até o
final da tarde. Além dela,
cobras, tucanos, corujas e
maritacas também foram
soltos na mesma regido,
todos recuperados pelo
Selva Viva.

254 anos de Sao José dos
Campos vai contar com dez dias
de programacao cultural

A Fundacgao Cultural Cas-
siano Ricardo preparou
uma programacao especial
de dez dias, em comemo-
ragdo aos 254 anos de Sao
José dos Campos, que se-
rao completados no dia 27
de julho. As atividades in-
cluem intervengdes artisti-
cas e nove horas de trans-
missdo online pelo canal
da FCCR no YouTube.

As intervencdes aconte-
cerdo de 18 a 27 em 30
espacgos diferentes da ci-
dade (parques, pragas e
feiras-livres), envolvendo
40 artistas em acrobacias,
malabarismo, equilibris-
mo, palhacgaria, cosplay,
danca, musica ¢ teatro. Ao

todo, serdo realizadas 56
intervencoes artisticas.
Especificamente no dia 27,
a programacao online terd
shows ininterruptos, com
lives e videos que come-
cardo as 10h, se estenden-
do até as 19h. Os shows
envolverao a Cia Jovem
de Danca, o Coro Jovem,
a Banda de Santana, entre
outros grupos.
Programagao cultural
Dias 18 a 27:

56 intervengdes artisticas
em varios pontos da cida-
de. Dia 27:

10h - Cia Jovem de Danca
(live)

11h - Pixinguinha no Bol-
so (live) - musica instru-

mental / MPB

12h - Banda de Santana
(video)

12h20 - Trem da Viragao
(video)

13h - Quarteto Luzes da
Ribalta (live) - musica ins-
trumental / classica

14h - Raul de S& - Trio
Alma Musical (live) -
MPB

15h - Coro Jovem (video)
16h - Matheus Estevao -
Essa ¢ Pra Tocar No Radio
(live) - MPB

17h - Jackson Ricarte -
Estrada afora: do Cururu
ao baido (live) - Sertanejo
Raiz

18h - Tap da Longevidade
(video) - Sapateado

Sao Sebastiao abre inscricoes
para cursos do Programa
Via Rapida Emprego

PROGRAMA 100%

GRATUIT

NO SITE: www.cursosviarapida.sp.gov.br

INiCIO DAS AULAS &/08
das 18h as 22h

BB E /prefsacseba

A Prefeitura de Sao Sebas-
tido, por meio da Secreta-
ria de Desenvolvimento
Econdémico e Social (SE-
DES) e Centro Integrado
Profissionalizante ~ (CIP)
Topolandia, esta com ins-
cricdes abertas de cursos
gratuitos de qualificagdo
profissional do Programa
Via Répida Emprego.

As inscri¢des para os cur-
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« ALMOXARIFE E ESTOQUISTA

« AUXILIAR DE LOGISTICA
'--’:J}":?'d_‘ M ™ )

INSCRICOES ate 27 de Julho

) saosebastiao.sp.gov.br

sos remotos podem ser
feitas somente pelo link
www.cursosviarapida.
sp.gov.br, até o dia 27 de
julho. Os cursos ofereci-
dos sdo de “Almoxarife e
Estoquista” e “Auxiliar de
Logistica”.

No total, sdo 20 vagas por
cursos para alunos entre
16 ¢ 59 anos. As aulas,
100% online terdo inicio

R —

VAGAS LIMITADAS
16 A 59 anos

BOLSA AUXILIO DE R$ 2

,00

ESBCIAL

dia 04 de agosto, no pe-
riodo noturno, das 18h as
22h. As capacitagdes terdo
bolsa auxilio no valor de
RS 210,00.

Mais informacdes podem
ser obtidas no Centro In-
tegrado Profissionalizan-
te (CIP) Topolandia, Rua
Antonio Pereira da Silva,
56, de segunda a sexta-fei-
ra, das 8h as 17h.

Sao José Futsal vence pela
quarta vez seguida o
Campeonato Paullsta Sub-20

A equipe do Sdo José Fut-
sal alcancou a quarta vito-
ria seguida no Campeona-
to Paulista Sub-20 nesta
quinta-feira (15).

No jogo da ultima noi-
te em Ferraz de Vascon-
celos, a equipe joseense

venceu o Impacto FC por
7 a 2, com gols de Allef
(2), Vinicius (2), Nathan
(2) e Caio.

Com o resultado, o time
subiu para a vice-lideran-
c¢a do campeonato com
12 pontos (quatro vitdrias

em cinco jogos), atras
somente do Magnus, com
15.

O proximo jogo da equipe
na competicao sera na ter-
ca-feira (20), contra Pinda,
as 19h, no ginasio Ténis
Clube.

AGazeta dos Municipios

mun 'IC'IF'ICIS com

1

&

Vocé encontra em:

www.tremembeonline.com.br




pagina 2 A GAzeTA pos Municipios 17-18-19 de Julho de 2021
. A Secretaria de Cultura e Turismo abre
A/i lScelan ed Centro de Informagdes Turisticas no
Museu de Pindamonhangaba
Curiosidades ‘ W i '

Perceba quando estiver comendo demais. Durante algum tempo mantenha
anotacoes sobre a sua alimentac¢ao para vocé poder controlar o que esta co-
mendo. Se seu trabalho € muito cansativo e vocé€ ataca comida gordurosa
a noite, considere-se um comedor de estresse. Para outros, pode ser tédio,
tristeza ou soliddo. Existem muitas razdes para comermos mais do que o
necessario. Trabalhe com essas anotacdes e observe o seu progresso na
alimentagdo. Tem gente que acha que comendo menos vai emagrecer, mas
na realidade € que a falta de comida provoca um impacto no seu metabo-
lismo corporal e a partir do momento em que vocé volta a comer, ganhara
muito mais peso. Se ndo nos alimentarmos corretamente especialmente
em relagdo as proteinas, nossas reservas musculares tornam-se debilita-
das. Nenhuma dieta funciona se nao for sustentavel. Vocé deve tomar café
de manha. Seu corpo fica sem comida durante o sono e pular a primeira
refei¢do faz segurar gorduras e ir para o “modo da sobrevivéncia”. Uma
vez que vocé estabelecer uma rotina alimentar adequada, vocé perde peso,
mas passar fome so vai deixar seu corpo confuso. Vocé€ nao precisa ter fo-
bia de carboidratos. Carboidratos como o arroz e o pao integral sdo muito
importantes para o organismo, porque mantém o agucar no sangue estavel,
sdo bons para o humor e contém minerais essenciais. Eliminar um mon-
te de alimentos provoca deficiéncia de minerais. Vocé€ ndo precisa comer
muito, mas comer bem. E importante manter o horario das refei¢des, quer
dizer, nao comer enquanto assiste TV, 1€ ou mexer no computador. Se vocé
ndo se concentrar na comida ¢ mais ou menos como nao comer. Procure
ter tempo para aproveitar cada refeigao.

Humor
Por que os homens gostam de cachorros ao invés de esposas?

1 — Quanto mais atrasado vocé€ chegar em casa mais excitado seu cachorro
fica ao recebé-lo.

2 — Cachorros nao reclamam se vocé€ os chamar pelo nome de outros ca-
chorros.

3 — Cachorros gostam que vocé deixe as coisas no chao.

4 — Os pais dos cachorros nunca vém nos visitar.

5 — Cachorros concordam que vocé tenha que aumentar a voz para argu-
mentar.

6 — Vocé nunca precisa esperar por um cachorro, eles estdo sempre prontos
para sair vinte quatro horas por dia.

7 — Cachorros acham engragcado quando vocé chega bébado.

8 — Cachorros gostam de sair para pescar ou cagar.

9 — Um cachorro nunca ira lhe acordar a noite para perguntar: Se eu mor-
resse vocé ira arrumar outro cachorro?

10 — Se um cachorro tiver filhos, voc€ pode pdr seu antincio e doa-los par
outra pessoa.

11 — Um cachorro deixard vocé colocar uma coleira e nem te chamar de
pervertido.

12 — Se um cachorro sentir o cheiro de outro cachorro em vocé, ele nao
ficard bravo, ele apenas achara interessante.

13 — Cachorros gostam de passear no banco de trds do carro.

14 — Se um cachorro vai embora, e¢le ndo levara a metade das suas coisas.
15 — Teste da verdade: Tranque a sua esposa ¢ o seu cachorro no porta-
-malas do seu carro. Depois abra o porta-malas e veja dos dois qual estara
mais feliz ao vé-lo.

Mensagens

Nao fujas dos seus problemas e nem se desespere. Encare-os de frente
com coragem ¢ determinacao, pois se nao resolvé-lo no dia de hoje, certa-
mente terd que fazé-lo no dia de amanha, porque eles continuarao existin-
do enquanto nao forem resolvidos.

skeskesk

Se vocé ja se decepcionou com conflitos em suas relagdes com amigos ou
com pessoas queridas precisa compreender que cada relagao € unica. Para
os sentimentos satisfeitos, ndo precisamos ter relacionamentos com todo
mundo e sim se alegrar com nossos relacionamentos felizes e administrar
da melhor maneira possivel os relacionamentos problematicos.

seskesk

Para ser feliz, encare a vida de modo positivo e vocé se surpreendera,
sentindo-se feliz e cheio de energia. Lembre-se que todo mundo gosta de
pessoas que transmitam otimismo. Faga planos, veja a vida como um todo
e ndo deixe que pequenos reveses o desanime. Tente sempre alcangar seus
objetivos. Vocé encontrara obstdculos no caminho, mantenha o foco na
recompensa € evite se aborrecer por pequenos problemas.

Pensamentos, provérbios e citagcdes

A vida ¢ uma viagem, portanto admire a paisagem.

Uma vez perdido o senso €tico, torna-se dificil recupera-lo.
A dor ¢ inevitavel, mas sofrer ¢ uma opgao.

Ser grande ¢ abragar uma grande causa.

A rudeza € o limite da forca de uma pessoa.

A Secretaria de Cultura e
Turismo da Prefeitura de

Pindamonhangaba, abre
mais um CIT - Centro de
Informagdes Turisticas -
desta vez no Museu His-
torico e Pedagdgico Dom
Pedro I e Dona Leopoldi-
na.

O diretor de Turismo, Fa-
bio Vieira, afirma que o lo-
cal foi pensado como mais
um ponto para que turis-
tas e moradores da cidade

possam adquirir informa-
¢oOes sobre os locais turisti-
cos de Pindamonhangaba.
O secretario adjunto de
Cultura e Turismo, Ricar-
do Flores, destaca que,
apos a abertura do CIT no
Shopping Pétio Pinda, era
a intencdo da Prefeitura
ter mais um ponto, na area
central da cidade, para fa-
cilitar ainda mais o acesso
da populacdo, desta vez
alcangando também os vi-

(s

sitantes do Museu, e cola-
borando para a divulgacao
e o fomento da atividade
turistica em Pindamo-
nhangaba.

O Museu Historico e Pe-
dagogico Dom Pedro I e
Dona Leopoldina fica na
rua Marechal Deodoro da
Fonseca, 260, centro, € 0
novo CIT, iniciara seu fun-
cionamento j& neste fim de
semana, no sabado e do-
mingo, das 9h as 17h.
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Olimpiadas de Toquio: Brasil ja tem Morre homem suspeito de matar mae
140 atletas treinando no Japao

A oito dias da Cerimonia
de Abertura da Olimpiada,
o Time Brasil (delegacao
brasileira para o megae-
vento esportivo) ja tem
140 atletas de 11 moda-
lidades espalhados pelo
territorio japonés. O grupo
ocupa atualmente quatro
das oito bases exclusivas
do Comité Olimpico do
Brasil e uma vila satélite,
com estrutura completa.

O cavaleiro Jodo Victor
Marcari Oliva foi o pri-
meiro atleta brasileiro a
entrar na Vila Olimpica
em Toquio, na noite desta
quinta-feira (15) (manha
no horario de Brasilia).
Nesta quinta-feira também
desembarcaram na terra
dos Jogos Olimpicos trés
atletas de tackwondo que

ficam em Ota, localiza-
da a aproximadamente 14
quilometros da capital, e
sete do judd, que seguiram
para Hamamatsu, uma via-
gem de 250 quilometros.

A base brasileira em Ota
¢ a que concentra 0 maior
nimero de atletas. Estdo
no local as equipes femi-
nina e masculina de han-
debol, o boxe, as duplas
de volei de praia e a se-
legao masculina de volei.
Em Hamamatsu ja estdo
0 judd e o ténis de mesa.
Em Nagato, que fica a
mais de 780 quilometros
de Toquio, esta o rugby. E
em Enoshima, a 75 quilo-
metros da principal cidade
japonesa, ficam os repre-
sentantes da vela. Os atle-
tas de canoagem slalom,

que teve em Ana Sétila a
primeira atleta do pais a
chegar em Toquio para os
Jogos, estdao treinando na
cidade. Sagamihara, que
fica nas redondezas de To-
quio  (aproximadamente
50 quildémetros), também
ja estd bem agitada. Dez
atletas da natacdo chega-
ram na ultima terga-feira
(13). Um dia depois a se-
lecdo feminina de volei
comegou a treinar por la.
O Time Brasil terd uma
delegacdo recorde no Ja-
pao: 302 atletas, em 35
modalidades.

Os maiores numeros
da historia do pais em
uma edi¢cdo realizada no
exterior, sendo 31 me-
dalhistas e 18 campedes
olimpicos.

Pindamonhangaba vacina pessoas
com 34 anos ou mais na sexta-feira

A Secretaria de Saude de

Pindamonhangaba inicia
na sexta-feira-feira (16)
a vacinacdo contra Co-
vid-19 para pessoas com
34 anos ou mais.

Primeira dose das pessoas
com 34 anos ou mais:

Das 8 as 11 horas, CIAF/
Saude da Mulher, Centro
Dia do Idoso (Vila Rica),
PSF Nova Esperanca, PSF
Cidade Nova, CISAS Mo-
reira César e UBS Ipé 2.
Das 8 as 11 horas e das 13
as 16 horas no Shopping
Pétio Pinda.

Drive-trhu no Parque da
Cidade, das 9 as 15 horas.
Importante: nado havera
preenchimento do “termo
de cadastro Vacinagao Co-
vid-19” no drive-trhu, por
isso, ¢ obrigatorio levar o
termo preenchido corre-
tamente. Baixe o arquivo
pelo site www.pindamo-
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nhangaba.sp.gov.br/vaci-
nacao-covid. Além disso,
todas as pessoas devem
preencher o termo de va-
cinacdo Estadual pelo site
WWW.vacinaja.sp.gov.br.
Primeira dose para ges-
tantes e pu€rperas: somen-
te na sala de vacinas do
CIAF/Saude da Mulher,
das 8 as 11 horas e das 13
as 15 horas.

Segunda dose:
AstraZeneca - 65 anos ou
mais (conforme data da
carteirinha)

Das 13 as 16 horas: PSF
Nova Esperanca, CISAS
Moreira César, Centro Dia
do Idoso (Vila Rica), PSF
Cidade Nova, UBS Ipé 2 e
CIAF/Saiude da Mulher.
Coronavac/Butantan - ges-
tante e puérperas (confor-
me data da carteirinha)
Das 8 as 11 e das 13 as 15
horas, nasala de vacinas do

CIAF/Saude da Mulher.
ATENCAO:

- Todos precisam levar um
documento de identifica-
c¢do (RG ou CPF), com-
provante de enderego € o
termo de vacinacao preen-
chido (disponibilizado no
site da Prefeitura). Origi-
nais e copias.

- As gréavidas e as puérpe-
ras precisam levar a cartei-
ra de acompanhamento de
pré-natal.

As puérperas também
precisam de copia da
certiddo de nascimento do
bebé.

Todas as pessoas que estao
recebendo a vacina podem
colaborar com a campa-
nha Alimento Solidario,
levando 1 kg de alimento
nao-perecivel para o Fun-
do Social de Solidarieda-
de ajudar as familias que
mais precisam.

e filhas em Caraguatatuba

A Policia Militar confir-
mou no inicio da madru-
gada desta sexta-feira (16)
a morte de Julio Cesar
Cardoso, acusado de triplo
homicidio em Caraguata-
tuba. De acordo com in-
formagdes da PM, depois
de uma dentncia de que
0 homem teria sido visto
no bairro Capricérnio por
volta das 19h40 e que es-
tava indo em dire¢do a ro-
dovia Rio-Santos, os poli-
ciais se mobilizaram para
captura-lo. Ele teria entra-
do em um terreno baldio
para se esconder. Quan-
do os policiais entraram
nesse terreno, Julio Cesar
golpeou com uma faca um

policial, que ficou ferido
nos dois bragos. Durante o
confronto, Julio Cesar aca-
bou sendo baleado.
Segundo a PM, o SAMU
foi acionado, mas o ho-
mem ja estava morto.

O crime

O caso ocorreu na manha
desta quinta-feira (15) em
uma residéncia no bairro
Martim de Sa.

De acordo com a Policia
Militar, o crime foi come-
tido pelo ex-marido da
vitima, Julio Cesar Car-
doso, que logo de manha
abordou a ex-companhei-
ra, Daniela Grecchi, de 40
anos, e a golpeou com uma
faca. Logo apos, os golpes

foram contra as duas filhas
da vitima, de 15 e 13 anos,
que acabaram morrendo
no local do crime. Uma
quarta vitima, a filha ca-
cula de Daniela, de 9 anos,
que também foi golpeada,
conseguiu fugir e foi so-
corrida. Segundo a policia,
as filhas seriam de um re-
lacionamento anterior.
Julio Cesar, que era fun-
cionario da prefeitura,
fugiu tranquilamente de
bicicleta apds o homicidio
e tentou se esconder até
a noite desta quinta (15)
quando foi encontrado e
morto em confronto com a
policia.

*Por Marcos Bulques

A Gazeta dos
Municipios

Leia e Anuncie
Tel: (12) 3672-2257

Circulando no Vale do Paraiba
Litoral Norte e Regiao Serrana

Para o leitor: Grande conteddo e informacgdes confidveis
Para empresarios: Uma vitrine de grande alcance e efeiciéncia

www.agazetadosmunicipios.com
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Unidade de saltde do Araretama Programa Bolsa do Povo Educacao
tera beneficio de R$ 500 para mil

volta a atender como UPA

O Hospital Campanha
montado no Araretama
sera desativado e voltard
a ser “UPA do Araretama”
a partir da manhad de se-
gunda-feira (19). O local
havia se transformado em
Hospital Campanha no fim
de marc¢o devido ao nime-
ro crescente, na ocasido,
de casos de Covid-19 e da
necessidade de leitos de
enfermaria e de UTL

Agora, a Secretaria de
Satde de Pindamonhan-
gaba tomou a decisdo em
virtude da queda conti-
nua da ocupacdo dos lei-
tos de UTI e enfermaria,
que hoje operam na casa
de 50% cada um. Com a
desativagdo do Hospital
Campanha, as pessoas da
regido do Araretama que
apresentarem sintomas re-
lacionados a Covid-19 de-

verao procurar o gripario
do centro.

Da mesma forma, o local
voltard a funcionar como
UPA, podendo atender os
demais casos de saudem,
beneficiando moradores.
A secretaria de Saude,
Ana Claudia Macedo, ex-
plicou que a possibilida-
de tem sido avaliada nas
ultimas semanas, quando
Pindamonhangaba  vem
apresentando uma redu-
cdo significativa do nu-
mero de internacdes por
Covid-19. “Esses nimeros
sdo analisados
dia a dia e, em virtude, da
queda das internacdes, po-
demos tomar essa decisdo.
Isso foi debatido de forma
estratégica entre as equi-
pes de saude, que tratam
diretamente da pan-
demia por Covid, e com

a participacdo do prefei-
to, Dr. Isael Domingues,
que também ¢ médico e
estd muito alinhado com o
tema”.

Ana Claudia afirmou que,
se houver necessidade, o
local voltara a ser Hospi-
tal Campanha. “Pelos nt-
meros da pandemia hoje
e pela situagdo do muni-
cipio, alinhado ao avango
da vacinagdo, que tem se
demonstrado eficiente em
relacdo a queda de casos e
de internagdo, tudo leva a
crer que ndo precisaremos
retomar a UPA a condicao
de Hospital Campanha.
No entanto, caso os nume-
ros da pandemia venham
a crescer, bem como a ne-
cessidade de leitos de UTI
ou enfermaria, podemos
sim voltar a ser como Hos-
pital”, finalizou.

PREFEITURA MUNICIPAL DE POTIM

Aviso de Fracasso de Licitacdo - A Prefeitura Municipal de Potim/
SP torna publico que a licitagdo na modalidade Pregao Eletrénico N°
028/2021, realizada no dia 13/07/2021, as 10h00min, que objetiva
o Contratagdo de Empresa para Aquisi¢ao, Transporte Descarga e
Assentamento de Pedras de Rio no Lago Ornamental da Praca Fran-
cisco de Assis Galvao, foi declarada FRACASSADA. As razées que
motivaram a decisao encontram-se a disposicao dos interessados no
Departamento de Compras e Licitagdo. Bruno C. F. Abreu - Pregoeiro.

pessoas do Vale do Paraiba

Comegaram nesta sema-
na as inscrigdes para o
programa Bolsa do Povo
Educacao. No Vale do Pa-
raiba a iniciativa ira con-
tratar 1.058 responsaveis
de alunos da rede estadu-
al de ensino para prestar
apoio geral as escolas,
com um beneficio mensal
de R$ 500 por més durante
seis meses. Eles vao atuar
principalmente no acom-
panhamento de protocolos
sanitarios, garantindo o
retorno presencial seguro
para estudantes e funcio-
narios. Em todo estado
serdo 20 mil beneficiados
pelo programa.

As inscricdes acontecem
de 19 a 31 de julho e po-
dem ser feitas pelo site. A
medida faz parte de uma
série de anuncios do Go-
verno do Estado para o
enfrentamento das con-
dicdes adversas geradas
por conta da pandemia do
coronavirus. O Bolsa do
Povo Educac¢ao tem como
principal objetivo auxi-

liar as familias a superar
os desafios educacionais
e financeiros provocados
pela pandemia e ampliar
o envolvimento de toda a
comunidade escolar, refor-
¢ando vinculos entre alu-
nos, professores e servido-
res da Educacdo e gerando
novos postos de ocupagdo.
Com a medida, o Governo
de Sao Paulo vai propor-
cionar novas ocupacdes,
ampliar a qualificagdo
profissional, gerar renda
para parte da populagdo
desempregada e aumentar
as equipes escolares, mo-
bilizando mais pessoas em
prol da Educacao. “O pro-
grama ¢ uma medida mui-
to importante, tanto para
as escolas quanto para as
familias que mais preci-
sam.

Temos trabalhado muito
no Governo de Sdo Pau-
lo para apoiar a todos, na
area social, inclusive na
alimentacdo escolar, ser-
vindo marmitas para os
alunos”, afirmou Rossieli

Soares, Secretario Estadu-
al da Educacao.

Para participar ¢ necessa-
rio:

- Ser responsavel legal por
aluno da rede estadual (um
responsavel por familia);

- Estar desempregado ha
pelo menos trés meses;

- Ter entre 18 € 59 anos;

- Morar préximo a uni-
dade escolar (raio de dois
quilometros).

Sao critérios preferenciais:
- Estar cadastrado no Ca-
dUnico;

- Ser mae de aluno da rede
estadual;

- Ter filho estudando na
escola de interesse;

- Proximidade entre ende-
rec¢o residencial e escola;

- Maior idade.

ApoOs as inscrigdes, 0s
candidatos serao entrevis-
tados pelas proprias unida-
des de ensino. Depois da
aprovacao das escolas, as
Diretorias de Ensino vao
fazer a validagdo para efe-
tivar contratacdes a partir
de 16 de agosto.

PROGRAMACAO DA COLETA SELETIVAE ENDERECOS DOS PEVS:
WWW.PINDAMONHANGABA.SP.GOV.BR

VOCE SEPARA. NOS RECICLAMOS.
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